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इन द िरं
हया आ

ठवडी देव तु हाला 
काही तरी सोडायला 
सांगत आ

हे? त ेकाय आ
हे 

हयाचा िवचार कर
यासाठी 

थोडा वेळ घ्या आ
िण त े

सोड
यासाठी देवाला शिक्त 

मागा.  त ेचाहा, फेसबकु 
िकंवा तमुचे आ

वडत ेजेवण 
अस ूशकत.े  ही लढाई 
िजंक

यासाठी, हया आ
ठवडी 

ती गो सोड
याची िनवड 

करा.

हया आ
ठवडी देवाकडून 2 

जवाबदा-या कर
यासाठी 

िनवडा.  पिहले 
या गोी 

देवाने तु हाला कर
यासाठी 

सांिगत
या नाही 

या आ
िण 

दसु-या 
या देवाने करायला 

सांिगत
या 

या.  दोही 
वेळेस आ

ज्ञा पाळा आ
िण 

आ
ज्ञाभंगा िव

द िजंका.

हया आ
ठवडी देवाने 

तमु
याशी बोलावे 

व तु हाला काहीतरी 
कर

यासाठी सांगावे 
हणनू 

याला िवनंती करा?  
संकोच न करता लगेच 
आ
ज्ञा पाळ

याचे अवलंबन 
करा. जर तु ही िवसरला 
तर थांबा आ

िण देवाला 
दसुरी जवाबदारी दे

यास 
सांगा.

हया आ
ठवडी तमु

या शाळेत 
िकंवा तमु

या समाजाम
ये 

तु ही िख्र
ती आ

हात व 
तु ही येशवूर िव

ास ठेवता 
हे उघडपणे माय कर

याची 
संधी साधा.  नंतर तु ही 
िमत्रांया दबावाला बळी न 
पडता िव

ासू राहीला 
हणनू 

आ
नंद साजरा करा.

अशी कृती िनवडा 
यात 

मतूीर्पूजा असेल 
हणनू 

तु ही 
यात भाग घेव ू

इिछत नाही. कदाचीत 
तमुचे बटू काढणे, िकंवा 
एखादया िमरवणूिकत 
भाग न घेणे, एखादा खेळ 
संमारंभ 

याला तु ही 
जाणार नाही िकंवा इतर 
घेतात तेहा तु ही फूलं 
िवकत न घेणे.

जीयावर तु ही रागावला 
आ
हात अशी 

यिक्त िनवडा. 
प्राथर्नेत एक क्षण घालवा 
व जोरात 

हणा, “मी तलुा 
क्षमा करतो.”

तमु
या एखाद्या संकृती 

पेक्षा कृपाळूपणाची िनवड 
करा.  हयाचा अथर् 

यांनी 
परंपरा तोड

यावर 
यांना 

समजनू घेणे असाही होवू 
शकतो आ

िण 
याब

ल 
िट

पणी न करणे हेही होवू 
शकत.े  इतर कोणालाही 
त्रास देव ूनये हयाची खात्री 
करा िकंवा 

वतःकड ेिवशषे 
लक्ष दया.

तु ही एखाद्या गोी संबंधी 
असहमत असाल तेहा 
दसु-या 

यिक्तला िजंकू दया. 
तु ही असहमत अस

याची 
िनवड क

 शकता परंत ू
यावर भांड

यापासनू तु ही 
वतःला नक्कीच थांबिवले 
पाहीजे.  

यांना 
याचे मत 

ठेव
याची परवांगी दया.
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हात.  
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ादया 

रांगेत गरज
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राह
याची तयारी दाख
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तु ही रांगेत िक
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त पाळ
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एका मोहाचा प्रितकार करा 
आिण जर तु ही क  शकता 
तर येश ूसारखा वचनाचा 
वापर करा. तमु या इ छांवर 
ताबा ठेवा आिण वतःला 
मोहाला बळी पडू देव ूनका.

प्र येक जण खोटे बोलतो, 
जर थोड ेबोलत असला 
तरी.  हया वषीर् तु ही 
केलेली लबाडी आठवा.  या 
यिक्त कड ेजा व तीला 
स य सांगून तीची क्षमा 
मागा.

हया आठवडी आळशी 
पणा िव द लढा, व जे 
तु ही क  इ छीता त े
कर याची िनवड करा.  त े
पणूर् कर याची खात्री करा 
व तमु या िमत्रांला तमुची 
साक्ष सांगा.
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