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 पिरचय  
भावांनो आिण बिहणींनो,  
या क्षणी आ ही तु हाला दवेा या सै यां ये अिधकारी हणनू पदो नती दते आहोत ! तमु या 
मंडळीतील सवाना या ‘‘दवेाची श सामग्री’’ सािह याम ये सहभागी हावयास आवडेल. ते फार 
मजेशीर िमरवणकूीपासनू / खेळा या िदवसापासनू सु वात क  शकतात, याची िनमीर्ती ग्वाटेमाला 
िस वीया डेलीओ, मरीओ हलेा क्वेझ आिण यां या मदत करणा-या चमनूे केली आह.े आिण मग 
मौज चालचू राहील, कारण सकुी कांगास यांनी िलहीलेलया निवन नाटक / लघनुाटीका करीत 
असतांना ते हसणे थांबव ूशकणार नाहीत. िचत्रिफत संपादीत करीत असतांना जेिन सांचेझचे हसणे ऐकणे ही फारच गंमतीची गो  
आह,े जेथे सैिनक आिधकारी (माईक कांगास) आिण सैिनक िगगल (सकुी कांगास) आिण डूटी ( लोर बो डो) ह ेआनंदाने भिूमका 
िनभावत आहते. आिण जर सकुीचे नाटक तु हाला हसवत नसेल, तर तु ही पणूर् पडुक्याची रचना पाहा. मला िशक्षकां या पु तकांचे 
आवरण फार आवडते, यावर खपू गमतीदार आकृ या आहते, आिण सै यािधकारी सरळ पाहात आह ेकी या सवर् सैिनकांचे तो काय 
करणार आह े! (बहूतेक तो तमुचा वगर्च असावा?)  
माझी खात्री आह ेकी हा कायर्क्रम तमु या िवद्या याना केवळ दवेाची श सामग्री पाठ कर यास प्रेिरत करील असे नाही पण ती 
जग यासाठी सु दा प्रेिरत करील. लेकरांना खपू प्रेरणा िमळेल की यांनी सकुी चा निवन िब यांपयर्त पोहचंावे आिण प्र येक 
िशक्षकां या खांद्यावर सु दा ते िब ले चकाकतील. लेकरांना ह तकाम कर याम येच केवळ मौज वाटेल असे नाही, परंत ुिशक्षकांना 
सु दा याम ये सहभागी हो यास आवडेल, कारण लोर बो डो यांनी ते ग डस बनिवले आह.े मला मा या पिवत्र शा ासाठी बकुमाकर्  
पािहजे आह!े िवद्या याची निवन पु तके फारच ग डस आहते, जे मो स डूिरयन यांनी तयार केले आहते, याम ये निवन आकृ या 
आिण निवन िचत्र दे यात आले आहते जे कलाकार डग्लस 1985 यांनी तयार केले आहते आिण असे वाटते की िशक्षकांना सु दा 
यांचे निवन चक्र यहू सोडिव यास आवडेल! 
परंत ुहा कायर्क्रम केवळ मौजच नाही! पु तका या प्र येक िवभागात संदशे आह,े जे निवन धडे मी िलहीलेले आहते यां यापासनू,  
प्र  आिण उ रांचा सखोल िवषय आिण स ाह म यंतराम ये करावयाचे गहृपाठ,  जे िवकी कंगास यांनी िलहीलेले आहते. 
गीतांमधील सरळ संदशे सु दा आपण िवस  नयेत, जे सवर् माकर्  कंगास यांनी िलहीले आहते, आिण पु तकां या मागे दे यात आलेले, 
लोर बो डो यांचे हाट्स अप मधील आधिुनक संदशे सु दा िवसरता येणार नाहीत. 
संिगताबाबत बोलायचे झाले तर, मला यांचा उ लेख करायचा आह े या सवानी मा यासोबत इगं्रजी आिण पॅिनशम ये गीते 
गाियली, यासाठी की श सामग्रीची दहा गीते सुंदर, गंमतीदार आिण मजबतू संदशे दणेारी होतील. अॅडंी कंगास, जेिसका मेशेल आिण 
आ टीन मेशेलला इगं्रजीम ये सी डी तयार कर यासाठी मला मदत केलयाब ल आिण माईक कंगास आिण लोर बो डो यांनी 
मा यासोबत पॅिनश म ये गीत गािय याब ल फार ध यवाद. परंत ुसकुीने, आप या सजर्नशील कृितकडून गीतांम ये आणखी 
जीवंतपणा आणला आिण मला जे जा त आवडतं ते ह ेिक जे हा पणूर् चम ूडेिवड, यलुीओ, इलोर, मो स, जेिन आिण सकुीसोबत 
एकत्र येतात. 
तसे पािहले तर, ह ेएक चमचूे कायर् आह,े सु वाती या प्राथर्नेपासनू तर, यिुलओ सांचेझ यांनी मेिक्सको आिण ग्वाटेमाला येथे 
िवक्रीसाठी पु तके छाप यास िदली आिण माईक कंगास सवर् भाषा संकेत थळावर टाकेपयत, यासाठी की तु ही ते मोफत उतरव ू
शकता. आिण मला हरेोिनका तोज, ग्वाटेमाला, जी फेसबकूची प्रभारी आह ेआिण लेसी जेकब, जी भारताम ये भाषांतराची प्रभारी 
आह े ांचे आभार मानावेसे वाटतात. आिण सवर्काही संपादीत कर यासाठी मदत के याब ल लोर बो डोला पु कळ ध यवाद! 
चम,ू तमुचे अिभनंदन, तमुचे प्रेम, सजर्नशीलता आिण सेवेद्वारे कायर्क्रमात सधुारण केली हणनू. तमु या िशवाय, मी काहीिह पणुर् क  
शकले नसते. यू दभिूम या आघाडीवर असले या सवर् िशक्षकांचे सु दा आभार, जे ह ेवगर् िशकिवतील आिण जगाम ये फरक घडवनू 
आणतील. आ हाला असे वाटत नाही की ही पु तके धळू खात पडून राहावीत, परंत ुयाद्वारे पढुील िपढी प्रिशक्षीत हावी.िशक्षकांनो, 
तमु यािशवाय, आमची चम ूकाहीच करीत नाही. लेकरांवरील तमूची प्रीती, तमूचे समपर्ण आिण धीराकडून तू ही आ हाला जे 
आि मक फळ दतेा यासाठी आभारी आह.े तु हातील प्र येकाला दवे दु पट आशीवार्द दवेो !  
Kristina Krauss 
मलुे मह वपणूर् आहते 
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ह ेसािह य कसे वापरावे 
वैिश े 
 या कायर्क्रमाबाबत काही फार छान असेल तर िच ह ेआिण िब ले जे लेकरे आिण िशक्षक िमळव ू
शकतात.प्र येक वगर् सु  कर याआधी, तु हाला एक छोटासा परु कार सोहळा आयोिजत क न 
िब ले िवतरीत करता येतील.(जर तु ही वगार्पवूीर् तमुची तयारी पणूर् क  शकला नाही, तर गीते गात 
असतांना तु ही तुमची तयारी पणूर् क  शकता). प्र येक आठवडयात िजंक यासाठी चार िब ले 
आहते. नंतर जे हा लेकरे येतात, गहृपाठाची िटपण काढा: प्रेिषतां या कृ यांमधील अ याय वाचा 
आिण ‘‘बटुकॅ प’’ गहृपाठ, याम ये यांना आठवडयाम ये काहीतरी करावयाचे आह.ेतसेच 
यांची आठवडयातील उपि थती िलहून ठेवा, पाठ केलेली वचने हणनू दाखिव यास सांगा (आपण 
दवेाची श सामग्री िशकणार आहोत), यासाठी की ते सु दा पाठांतर तारे िमळव ूशकतील. कोणी 
काय िमळिवले ह ेचांग या प्रकारे िलहून ठेवा आिण प्र येक आठवडयात छोटया संमारंभाम ये 
वाट यासाठी िच ह ेतयार ठेवा. 

• वगर् उपि थती   
• जीवन गहुपाठ  
• वाचन करावयाचा गहृपाठ  
• श सामग्री वचने पाठांतर  

पु तका या शेवटी असले या कागदाचा वापर यांनी कमावले या िच हांचा उ लेख कर यासाठी तु ही क  शकता. 
हजेरी  
प्र येक लेकराला प्र येक वगार्म ये हजर रािह याब ल मखु्य िब ला िमळतो. तु ही प्र येक लेकराला दो ही हातांवर लाव यासाठी 2 
िब ले दऊे शकता िकंवा एका हातावर लाव यासाठी एक िब ला दऊे शकता. 
 

 
 
 

िवद्याथीर् 

िशक्षक 
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अंिशक मदत िकंवा केवळ काही िदवस आ याची उदाहरणे. पटे्ट एकत्र ठेवा. 
 
 
 
 

 वाचन आिण पाठांतर 

लेकरे, प्र येक धड्यासाठी नेमनू दे यात आलेला प्रेिषतांची कृ येमधील भाग वाचनू, तारा िमळव ू
शकतात, तसेच िदवसासाठी असलेले वचन पाठ क न सु दा तारा िमळव ूशकतात. जर यांनी पणूर् प्रेिषतांची 
कृ ये ह ेपु तक वाचले आिण 10 वचने पाठ केली तर यांचे िब ले भ न जातील. हा िब ला लेकरां या 
उज या बाजलूा ठेवा (जर यांनी पिहले 9 आठवडे िमळिवले तर यांना 10 वा आठवडा िमळेल). 

 बटुकॅ प / जीवन नेमनू िदलेली कामिगरी 
प्र येक धड्याम ये, आठवड्याम ये, धडा आचरणात उतरिव यासाठी, नेमनू िदलेली कामिगरी 
आह.े  प्र येक पणूर् केले या कामासाठी ‘िरबन’’ (कागदी ित्रकोण). ित्रकोणाला धागा, टेप आिण यांना थोड्याशा 

कागदाने िडंकाने जोडा. याला लेकरां या डा या बाजलूा लावा. 
 

वेळापत्रक (1.30 तास) 
वगार्आधी (10 िमनीटे): 

• जे हा लेकरे येतात, यांनी िमळिवले या यशाची न द ठेवा, यासाठी की ते 
प्र येक आठवडयात 4 िब ले िमळव ूशकतील. 

• वगर् उपि थती  

• जीवन नेमनू िदलेली कामिगरी / बुटकॅ प  

• गहृकामाचे वाचन: प्रेिषतांची कृ ये  

• श सामग्री वचने पाठ करणे  
 (25 िमनीटे) सु वात: 
कृितपर गीते 

• परु कार कायर्क्रम / िच ह े 

• धड्याचा मथळा  
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• नाटक / रेखािचत्र  
 
 (15 िमनीटे) धडा: 

• मखु्य धडा  

• पाठांतर वचन 
 
 (20 िमनीटे) िवद्याथीर् पु तके: 

• कोडे आिण कायार्नभूव 

• पवार पॉइटं/ चचार्  

• प्र  / चचार्  

• जीवन आिण वाचन गहृपाठ नेमनू द्या. 
 
 (20 िमनीटे) कायार्नूभव: 
खेळ  
ह तकला  

 नाटके 
प्र येक आठवडयाम ये सै यािधकारी दोन िशपायांना बटुकॅ प 
म ये, दवेा या श सामग्रीबाबत िशकिवतो. प्र येक नाटकाम ये 
निवन सैिनक िवद्या याकिरता, श बाथ शाळेत िशकिव यात 
आले या धड्यासारखा धडा िशकतो. 
 
पात्र: 

• सैिनक िगगल  
नेहमीच ग धळ करतो आिण श सामग्रीचे तकुडे िवसरतो. 

• सैिनक डयटूी 
सचूनांचे पालन कर याम ये चांगला. 

• अिधकारी अपराईट 
दोन सैिनकांना प्रिशक्षण कर यासाठी प्रभारी  
या सािह यासाठी आम याकडे या नाटीका डी ही डी वर िकंवा य ूटयबूवर आहते. नाटकात भाग घेणा-यांना प्रो साहन िमळावे हणनू 
तु ही ि हडीओ वाप  शकता िकंवा ती िचत्रिफत तु ही लेकरांना दाखव ूशकता. या नाटका या िचत्रिफता खरी भाषा वापरत नाहीत 
आिण तमु या िवभागात कोणतीिह भाषा बोलली जात असली तरी यांचा उपयोग होईल. तमु या य ूटयबू वािहनीवर नाटक पाहा. 
www.youtube.com/c/Childrenareimportant 
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पठु्ठयाची श सामग्री आिण साधा रचना आराखडा 
आप या नाटकासाठी आपण पठु्ठयाची पेटी, िरबन आिण कॅलडसर् / भांडे वाप न कमी खचार्ची श सामग्री तयार करतो. लांब 
फूग्यांपासनू पेहराव कसा तयार करावा आिण इतर संक पनांबाबत सचूना पाहा. 

 

 

  
  
 
 
 

 

 
 
 
 

नीतीम वाचे उर ाण
पठुयाची मोठी पेटी 
िरबन आिण िडंक / अधातू प मलुद्र य 
िशव यामळेु पठु्ठा दभुागले या िठकाणी 
मजबतू होतो . 

िव ासाची ढाल
मोठया पेटीची एक बाज ू
पारदशर्क ला टीक िपशवी  
अधातू प मलुद्र याचा िडंक  
िपरगळलेली िरबन / र शी 

प्राथर्ना आिण बोल याचे साधन: 1
लहान पेटी 
पेटी दमुड यासाठी तारेचा तकुडा 

 

तारणाचे िशर ाण 
ताण दणेारी मिशन िकंवा भांडे 
िरबन 
डोक्यावर मऊ कर यासाठी टावेल. 
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स याचा कमरबंद 
तमु या पट्टयावर तु ही उपयकु्त साधने लाव ूशकता, जसे की गोफण, र शी, आिण पेटी. 

 

तकुडे 
प्र येक तकुडयाला पठु्ठयाचा तकुडा आिण िसलीकोन / िडंकाची गरज असते.. 

 

 

गोफण 

र शी

तार
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पेटी 
2 कागदी थाळया आिण टायलेट पेपरची पुंगळी वाप न ही पेटी कशी तयार करावी ह ेसमज यासाठी आणखी जा त संक पना 
असलेला िवभाग पाहा. 

 

 

 
 
िसनीओग्राफी 
दहा नाटकांसाठी: 
िशडी 
पठु्ठयाचे दोन बॉक्स  
मेज 
पा याचे भांडे 
कागदाचे छोटे तुकडे   

दुिबर्ण

खड्र्या या खोक्या प्रमाणे तळ 
बंद करा. 

ह ेतकुडे सामा य पट्टयावर 
टाका 
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अितरीक्त क पना 
फुग्यांचा लहानसा मनोरा 
तपिकरी, िहरवे, काळे आिण पांढरे फूगे वाप न दोन मनोरे िकवा तंभ कर याबाबत 
कसे वाटते ?  
आपण चार रंगांचा एक लहान तंभ तयार क . दोन जोडया तयार करा (2 बांधलेले 
फूगे). काळा फुगा आिण एक िहरवा फूगा आिण दसुरा तंभ 1 पांढरा आिण एक 
तपिकरी फूगा वाप न.टीप: लक्षात ठेवा की त डाजवळ चांगले बांधा यासाठी की 
तु हाला यांचा वापर चांग याप्रकारे करता यावा. आता जोडया दमुडा आिण एकत्र 
मडूपा. ही प्रिक्रया 8  वेळा करा हणजे चार फूग्यां या 9 रांगा तयार होतील. 
पिहले 4 फूगे x या आकारात ठेवा, िहरवा फूगा संदभर् हणनू ठेवा. आता चार फूग्यांची एक एक रांग + आकारात लावा, यांना 
पिह या कुरळया िरबनने चार फूग्यांसोबत जोडा यासाठी की ते हलणार नाहीत. असेच पढुील चार फूग्यांबाबत करा, प्र येक वेळी यांना 
x, +, x, + इ यादी प्रकारे िफरवा. 

 

टीप: तमु या लहान मनो-या या वर तु ही मेटॅलीक तारा फूगा ठेव ूशकता, यामळेु याला अंितम व प िमळेल. आम याकडे 
फूग्यांचा लहानसा मनोरा कसा तयार करावा याबाबत िचत्रिफत उपल ध आह.े 
https://youtu.be/hut9db-AL0I 
िकंवा आम या य ूटयबू चॅनलवर शोधा: 
http://youtube.com/c/Childrenareimportant 
 

 िच ह कागदाने सजवा 
तु हाला पत्रा या आकाराचे िहरवे, तपिकरी, राखाडी, काळया रंगाचे कागद, कैची, 
पेि सल, मापपट्टी आिण र षीची गरज पडेल. 
आपण ित्रकोणी आकाराचा नमनूा करणार आहोत. तमुचा कागद िक्षतीजासारखा ठेवा, पत्रा या आकाराचा कागद अधार् मडूपा, कागद 
कापा आिण दमुड यासाठी केवळ अधार् कागद वापरा, पट्टीने कागदाची ं दी मोजा आिण म यभागी खणू करा. उदाहरणाथर्, जर तु ही 
14 सेमी मोजले तर तमूची खणू 7 समी वर करा. आता िबंदपूासनू डा या बाजू या वरपयत एक रेघ मारा. आता या िबंदपूासनू वरील 
डा या कोप-यापयत रेघ ओढा आिण असेच उज या बाजबूाबतिह करा. आता केवळ ित्रकोण आकार िदसेल. जा तीचा कागद कापा 
आिण आता तमु याकडे नमनूा उरलेला असेल. एकदा तु ही रंगीत कागदावर अनेक ित्रकोण तयार केले की तु ही यांना िवख  
शकता. 
आता ित्रकोण र शीवर िचटकवा.एक दसु-यांम ये अंतर ठेव ूनका. 
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 पुठ्ठयाचे खोके 
वेगवेगळया आकाराचे पठृुठयाचे खोके घ्या, पमर्नंट माकर् र, ह तकला 
कागद, िकंवा खाकी कागद आिण टेप घ्या.कागदी खोक्यांना कागद 
लावा. खोक्यांना सशुोिभत करा - रेघा मा न िकंवा ‘‘तारणाचे िशर ाण 
िकंवा ‘‘सवुातेर् या वाहणा’’ असे िलहा आिण असे बरेचसे खोके 
एकावर एक ठेवनू वगर् सजवा. 
 
 

पॅराशूट सैिनक 
तू हाला ला टीक सैिनक, कॉफी गाळ यासाठी चाळणी, पठुठे, टेप, िरबन िकंवा दोरी लागेल. 
कॉफीची चाळणी चरूगळले या िरबनने ला टीक या िशपायाला जोडा. चाळणी या वरील भागी 
लटकव यासाठी तु ही टेपची आणखी एक पट्टी लाव ूशकता आिण ितला तमु या बैठक खोलीत लावा 
िकंवा जेथे तु हाला सशुोभीत करावयाचे आह ेतेथे लावा. पारंपारीक ‘‘श ा’’ ऐवजी, ह ेसैिनक वेगळे श द 
धारण करतात जे या कायार्क्रमातील धडयांम ये वापरले आहते, िव ास, स य, शांती, तारण इ यादी. 
 
 

 कागदी थाळया आिण टयूबचा ड बा 
दोन कागदी ताट िकंवा पठु्ठयाचे अंदाजे 10 सेमीचे गोलाकार, िडंक, कातर, तपिकरी 
आिण िहरवा रंग िकंवा िहर या आिण तपिकरी रंगाचे कापलेले तकुडे, सॅिनटरी 
पेपरची पुंगळी(दोन लेकरांसाटी एक पुंगळी परेुशी आह)े.िकंवा तु ही कोण यािह थंड 
पेयाची ला टीक बाटली आिण चरूगळलेली िरबन वाप  शकता. 
सुचना: दो ही ताटांवर कागदा या टयबू या आकाराएवढा य ूआकार काढा, ह े
िन ीत करा की आकार सारखे आहते, आिण ते कापा. कागदाची पूंगळी ताटावर 

िचटकवा, जेथे य ूआकाराम ये काप यात आले आह.े दसुरी ताट बरोबर वर ठेवा आिण दो ही कागदी ताटे िचटकवा. 

तु ही याला दोन प्रकारे सशुोभीत क  शकता. एक पयार्य आह ेतपिकरी आिण िहरवा रंग. दसुरा पयार्य तपिकरी आिण िहर या रंगाचे 
िववीध आकार कापा आिण मग यांना ताटां या िकनारीवर िचटकवा. प्र येक बाजलूा एक लहानसे िछद्र करा आिण चरूगळलेली 
िरबन िकंवा दोरी बांधा. 
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उपल ध सािह य 
 
िशक्षकांचे पु तक. 
सवर् वयोगटांसाठी 10 धडे. 
 
िवद्या यार्चे पु तक 
सोपे - वय 4-6 
म यम - वय 7 - 9 
कठीण - वय 10-12  
प्रगत - 13 + 
 

 

 

 
 
 
प्रमाणपत्र 
प्र येक लेकराला 
कायर्क्रमा या शेवटी द्या. 
 
 
 
ह तकला तमु या वगार्तील कामांना परूक अशा 2 ह तकला   

तके्त आिण लायर
जा त लेकरांना आमंत्रण द्या. 

िच हे / प्रािव ये
• वगर् हजेरी 
• आठवडयातील जीवन गहृपाठ 
• वाचन गहृपाठ, प्रेिषतांची कृ ये 
• पाठांतर: दवेा या श सामग्रीची वचने  
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 कृितपर गीते 
 प्र येक दहा धडयांसाठी मळू गीते. 

 
 

 
सोशल मीडीया 
ह ेसवर् सािह य आम या संकेत थळाव न उतरवनू घ्या, िशक्षक आिण पढुा-यांची सािह य सु दा 
उतरवनू घेऊ शकता. 

 

 
संकेत थळ 
ह ेसवर् सािह य आम या संकेत थळाव न उतरवनू 
घ्या, िशक्षक आिण पढुा-यांची सािह य सु दा 
उतरवनू घेऊ शकता. 

 

ह ेसािह य कसे छापावे: 

 

नाटके  
 १० धड्यांसाठी अितशय िवनोदी नाटके( 
श दहीन/ भाषे िवना) 
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 धडा  1  
िशषर्क – धडा  1 

अ य जग  

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  1 
येश ू वगार्त जातो  
प्रेिषत 1:1-11 

 िच ह े– धडा  1 
प्र येक लेकराला 2 िच ह ेलाव यासाठी पृ भाग िमळतो, एक उपि थतीसाठी आिण दसुरा वाचन आिण पाठांतरासाठी  
उपि थतीसाठी आजचे िच ह:  

 

पढुील आठवडयापासनू िवद्याथीर् वाचन, पाठांतर आिण िदलेला गहृपाठ पणूर् कर यासाठी पािरतोिषक िमळव ूशकतील. 

नाटक – धडा  1 
सैिनक िगगल आिण सैिनक डयटुी सै याम ये दाखल होतात. सैिनक िगगलची खात्री असते की शत्र ूनाही आिण याला केवळ 
आकषर्क पेहराव घालावा, बलवंत हावे आिण िचत्रपटासारखे िदसावे असे वाटते. अिधकारी अपराईट प्राथिमक आगेकूच 
कवायतीची पाहणी करतात आिण शत्रसूोबत लढ याबाबत भाषण दतेात. 

पाठांतर वचन – धडा  1 
" शेवटी, मा या बंधूंनो, प्रभमू ये व या या प्रभावी साम यार्त बलवान होत जा. सैताना या डावपेचांपढेु तु हांला िटकाव धरता यावा 
हणनू दवेाची श सामग्री धारण करा."  
इिफसकरांस पत्र 6:10-11 

 मखु्य धडा  – धडा  1 
पे्रिषत 1:1-11 

आप या आजबूाजलूा अ य जग आह ेआिण ते अितशय खरे आह,े जरी आपण ते पाहू शकत नाही तरी. जसे तू ही वारा पाहू शकत 
नाही, परंत ुतु ही पाहू शकता की वारा झाडां या पाणांमधनू वािहला हणजे झाडे कसे हालतात, अगदी तसेच आ याि मक जगाचे 
आह.े जु या करारातील एक संदे ा, अिलशा, अ य जग पाह याबाबत अितशय चांगले उदाहरण दतेो. अराम आिण इ ाएलांम ये 
यु द हो या या बेतात आह.े(1 राजे 6:8-23). एके रात्री, शत्रू या सै याने शहराला वेढा िदला आिण जे हा अिलशाचा सेवक यांना 
पाहातो ते हा याला फार िभती वाटते. परंत ूसेदं याने आप या सेवकाला सांिगतले की याने घाब  नये कारण यां यासोबत 
असलेले सै य शत्रसुोबत असले या सै यांपेक्षा जा त आहते. मग अिलशाने या या सेवकाचे डोळे उघडावे हणनू प्राथर्ना केली 
आिण याने ड गराकडे पािहले जो घोडे आिण अिग्नरथांनी भ न गेला होता. दवेाने आप या लोकांचे सरंक्षण कर यासाठी फार मोठे 
अ य सै य आणले होते. 
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आप या अवतीभोवती आ याि मक यु द सु  आह,े जरी आपण ते पाहू शकत नाही. पिवत्र शा  सांगते की सैतान अि त वात आह े
आिण याला असे वाटते की आपण आि मक रा याकडे दलुर्क्ष करावे. प्रेिषतां या कृ यांमधील आज या गो ीम ये येश ू वगार्म ये 
घेतला जातो. मजवर िव ास ठेवा, वगर् आिण नरक खरे आहते. या स य ऐितहािसक वतृांताम ये, येश ू वगार्म ये गे यानंतर, दोन 
दवेदतू िश यांसमोर येतात! दवेदतू आप याला मदत करतात िकंवा सैतान आप यावर ह ला करतो याची क पना करणे आप यासाठी 
कठीण आह,े परंत ूआपण या गो ी पाहातो यापेक्षा या गो ी जा त ख-या आहते. दवेा या श सामग्रीकडे उडी मा  या आिण या 
अ य जगाबाबत आणखी िशकू या. आप याला आवडो अथवा न आवडो आपण  लढाईम ये सहभागी आहोत. हणनू दवेाची 
संपणूर् श सामग्री धारण क  या. 

बटु कॅ प– धडा  1 
नेमनू िदलेले काम– धडा  1 
तमुचे वतःचे असे िचत्र काढा की तु हाला दवेदतू कोण यािह प्रकारे मदत करीत आह.े काही धोक्या या जागा िकंवा भयप्रद 
पिरि थतीचा िवचार करा. 
 
गहृपाठ (मोठे िवद्याथीर्) – धडा  1 
4 प्रेिषत 1- 4 वाचा  

 पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  1 
‘‘मी या अ य जगावर िव ास ठेवतो आिण दवेाची श सामग्री धारण करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  1 
1.चांगले आिण वाईट अ य जग अि त वात आह ेयाचा कोणता परुावा तु ही पािहला आह?े तमु या िवद्या याना उ ेजन द्या की 
यांनी अशा लोकां या गो ी सांगा या यांना अपघातात िकंवा आजारांमळेु वाईटरीतीने ईजा होऊ शकली असती परंत ुकायम व पी 
हानी हो यापासनू ते वाचले. व न आिण अंत थ प्रेरणा कधीकधी आप याला चांगला िनणर्य घे यासाठी मागर्दशर्न करतात, जे िनणर्य 
आपण बाहरेील मदतीिशवाय आपणहून घेऊ शकलो नसतो. कधीकधी आपण िभतीने भ न जातो जरी तसे का होत आह ेह े
आप याला समजत नाही आिण आपण सैतानाला सांग ूशकतो की मा या वाटयाला जाव ूनको आिण आप याला पु हा शांती िमळते. 
2.तु ही इतरांना पािहले आह ेका यांनी चकूा के या आिण यांचे दवेा या श सामग्रीने सरंक्षण झाले नाही! काही गो ी सांगा. 
क पना अशी आह ेकी िवद्या यानी पािहलेले अनभूव सांगावे आिण यांना समजावे की दवेाची श सामग्री धारण केली नाही तर 
चकूा िकंवा पाप करणे सोपे असते. खरी नावे वाप  नका ! िवद्या याना अशा लोकांबाबत सांग यास सांगा जे यांना मािहत आहते की 
पवूीर् ते येशवूर प्रेम करीत असत आिण चचर्ला जात असत, परंत ूआता तसे करीत नाहीत. 
3.आप या आजबूाजचूे आि मक यु द कसे आह ेअसे तु हाला वाटते?  
पिवत्र शा ामधील दवेदतू आिण अशू द आ यांबाबत या उदाहरणांबाबत बोला.(उदाहरणाथर् दािनएल 7, 9:21-23, 10:5-14). 
4.येश ूजसा गेला तसाच पु हा येईल ह ेवचन कोणी िदले?  
(शभु्र व े पिरधान केले या दोन पु षांनी, संभवतः दवेदतू). 
5.प्रेिषत 1:8 मधनू गाळले या जागा भरा. ‘‘आिण ................................................................तु ही माझे साक्षी हाल .’’ 
(य शलेम, सवर् यहूदीयात, शोमरोनात आिण पृ वी या शेवटापयत तु ही माझे साक्षी हाल.’’ आपण साक्ष िदली पािहजे, जेथे कुठे 
आपण जातो तेथे आपण लोकांना येशबूाबत सांिगतले पािहजे). 

 खेळ : क्रांती – धडा  1 
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सािह य 
 कागद, पेन, फूगे आिण संिगत (ऐि छक) 
तयारी 
कागदा या तकुडयांवर पढुील 9 धडयांची नावे िलहा. फूगे चपटे करा आिण बंद कर यापवूीर् याम ये 
धड्याची नावे टाका. 
खेळ खेळणे  
1.िवद्याथीर् वतूर्ळ तयार करतील आिण 1 फूगा वतूर्ळात िफरिवतील. (पिहला िवद्याथीर् फूगा डोक्याव न 
दसु-याला दईेल, दसुरा पाया या मधनू दईेल, इ यािद) जोवर िशक्षक जोराने ओरडत नाहीत िकंवा िशट्टी वाजिवत नाहीत. (पयार्य: 
िवद्याथीर् एकमेकांना फुगे दते असतांना आनंद संिगत वाजवा). 
2.जे हा िशक्षक ओरडतात, ते हा या िवद्या यार् या हातात फूगा असेल तो म यभागी येईल आिण फूग्यावर एक पाय दवेनू फूगा 
फोडेल. नंतर िवद्याथीर् फूग्यातील कागद सवाना वाचनू दाखिवल. फूगे संपेपयर्त खेळ चाल ूरािहल. 
पयार्य 

1.जर िवद्याथीर् जा त असतील, तर तु ही जा त वतूर्ळ करावेत िकंवा एकापेक्षा जा त फूगे एक दसु-याला द्यावेत. 

2.कागदांवर धड्याची नावे िलही या यितिरक्त तु ही फूग्याम ये गोळी टाकू शकता िकंवा वेगवेगळया सचूना िलहू शकता (जसे की 
चचर् भोवती एक फेरी मारा, इ यािद). 

 कोडयाची उ रे – धडा  1 
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 धडा  2  
िशषर्क – धडा  2 

अंधारािव द्ध लढा  

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  2 
बंिदशाळेम ये पौल आिण सीला 
प्रेिषत 16:16-31 

 िच ह े– धडा  2 

आजचे उपि थतीचे िच ह :  

या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ पम ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल. 
 

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  2 

सैिनक डयटुी आिण िगगल एकमेकांसोबत वाद करीत प्रवेश करतात. सै यािधकारी अपराईट सैिनक िगगल आिण सैिनक डयटुी यांना 
अडखळणाचा अ यासक्रम कर यासाठी सांगतात आिण अ यासक्रम करीत असतांना ते एकमेकांना टोमणे मारतात. अडथळयाचा 
अ यासक्रम पणूर् के यानंतर, सैिनक पु हा भांडू लागतात. सै यािधकारी भांडण सोडिवतात आिण सांगतात की यांचे झगडणे 
एकमेकांिव द्ध नाही तर शत्रिूव द्ध आह.े 

पाठांतर वचन – धडा  2 
"कारण आपले झगडणे रक्तमांसाबरोबर न ह,े तर स ांबरोबर, अिधकार् यांबरोबर, स या या काळोखातील जगा या अिधपतींबरोबर, 
आकाशात या दरुा यांबरोबर आह.े." इिफसकरांस पत्र 6:12. 

मखु्य  धडा  – धडा  2 
पे्रिषत 16:16-31 

आपण मानवांसोबत झगडत नाही तर सैतान आिण या या अंधकारातील दरुा या समहूासोबत लढतो. सैतानाला गैरसमज पसरावयास 
आवडते आिण तो लोकांचा एकमेकांना दखुिव यासाठी वापर करतो, परंत ूआपण लक्षात ठेवावे की आपले यु द ह ेनेहमी 
सैतानािव द्ध आह!े आपले जग पितत आह ेआिण मानव हणनू आपण एकमेकांिव द्ध पाप किरतो. परंत ुआपण एकमेकांिव द्ध लढू 
नये ह ेलक्षात ठेवले पािहजे, कारण तसे करणे हणजे शत्रु या सापळयात अडक यासारखे होईल. दवे सवावर प्रेम करतो, जरी आपण 
चकूा करतो तरी. जे हा आपण चकूा करतो ते हा, आप या जीवनावर असले या दवेा या दयेसाठी आपण कृतज्ञ आहोत, तर मग 
आपणिह दसु-यांवर दया केली पािहजे. कधीकधी शत्र ूआपले श द िकंवा कृित िफरवतो, पिरणामी आपण एकमेकांवर फार रागावतो. 
असे असले तरी, दवे सवावर प्रेम करतो आिण आपणिह सवावर प्रेम केले पािहजे. 
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आज या पिवत्र शा ातील गो ीम ये, पौल आिण सीला यांना बंिदशाळेत टाक यात आले आह.े पहारेकरी यां यासोबत कू्ररतेने 
वागतात, जरी यांनी काहीिह चकू केलेली नाही. असे असले तरी, दवे यांना सटुकेचा मागर् दतेो. ते पहारेक-याचा सडू उगिवत नाहीत, 
या उलट ते या यावर दया करतात, याला आिण या या कुटंुबाला ते प्रभकूडे आणतात! पौल आिण सीला, पहारेक-याने यांना 
वाईटरीतीने वागिवले हणनू, याला दोष दऊे शकले असते, परंत ू यांनी लक्षात ठेवले की यांचे यु द सैतान आिण या या दरुा मा 
समहूासोबत आह.े आपण दवेाची श सामग्री धारण करीत असतांना आपण लक्षात ठेवावे की आप याला आकाशातील दरुा या 
समहूासोबत लढायचे आह,े सोबती या मानवांसोबत नाही !   

बटु कॅ प– धडा  2 
नेमनू िदलेले काम– धडा  2 
तमू या अवतीभोवती असले या लोकांची कृित आिण श द याबाबत सतकर्  असा आिण आि मक ह ला ओळखनू 
घ्या. जे हा तू ही पाहाता की कोणीतरी स-याला वाईटरीतीने वागवत आह,े ते हा ओळखा की सैतानाला िकती आनंद 
होत आह ेआिण दवे िकती दःुखी असेल. काय झाले ते आप या िशक्षकांना सांग याची तयारी ठेवा, पण कोणाचे नाव 
घेऊ नका. 
गहृपाठ (मोठी मलुे) – धडा  2 
प्रेिषत 5-7 वाचा  

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  2 

‘‘मी शत्रिुव द्ध लढ याचा िनणर्य घेतला आह,े मा या सभोवती असले या लोकांसोबत नाही.’’  

प्र  आिण उ रे – धडा  2 
1.या श दांचा अथर् काय? स ा, अिधकार, या अंधकारमय जगाचे अिधपती आिण आकाशातला दरुा मा समहू. इिफस 6:12 . 
क पना ही आह ेकी िवद्या यानी लक्षात ठेवावे की आपण यु दात आहोत आिण सैतान आिण याचे दतू ह ेखरे आहते, जरी आपण 
यांना पाहू शकत नाही.1 पेत्र 5:8, प्रकटी 12:9. 

2.आपण अंधकारमय जगासोबत झगड याऐवजी मनु यांसोबत झगडलो याची कोणती उदाहरणे आहते? उदाहरण: जे हा तु ही शा  
वाचता िकंवा संदशे दतेा ते हा कोणीतरी तमुची गंमत करते. जे हा आप याकडे मानवी वृ ी असते, पण लोकांना वाटते की आपण 
मखूर् आहोत. िवद्या यानी उदाहरणे द्यावी हणनू यांना मभूा द्या. 
3.आप याला दवेा या श सामग्रीबाबत मािहती असावी असे दवेाला का वाटले?  
याची अशी इ छा आह ेकी आप याला ह ेमािहत असावे की, तो नेहमी आप यासोबत आह ेआिण या जगात आपण एकटयानेच 
मजबतू असे उभे राहावे असे याला वाटत नाही. तो आप याला सांगतो की ‘‘दवेाची श सामग्री धारण करा .’’ कारण एकतर आपण 
याची मदत घेऊ िकंवा याची मदत नाका  आिण सवर्काही आप याच शक्तीने कर याचा प्रय न क . 

4.तु ं गात टाक यापवूीर्, पौल आिण सीला यांचेबाबत कोणती दःुखदायी गो  घडली? यांना लोकांसमोर छडीने मारहाण कर यात 
आली. प्रेिषत 16:22-23, 37. 
5.‘‘माझे तारण हावे हणनू मी काय केले पािहजे?’’ या बंिदशाळे या नायका या प्र ाचे उ र काय होते ? यांनी याला सांिगतले, 
‘‘प्रभ ूयेशवूर िव ास ठेव, हणजे तझुे व तु या घरा याचे तारण होईल.’’ प्रेिषत 16:31. 

खेळ : यु द – धडा  2 
सािह य  
 6 िवद्या या या प्र येक गटासाठी धाग्याचा लहान बंडल. 
खेळ खेळणे  
1.लेकरांचा 4 ते 6 जणांचा गट तयार करा आिण यांना ओळीम ये उभे करा, दोन 
गटाम ये बरेच अंतर ठेवा. 
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2.िवद्या यासोबत चचार् करा की कधीकधी सैतान आप याला बांध यासाठी लोकांचा वापर करतो, परंत ूकाहीिह झाले तरी शेवटी 
आपण सैतानासोबतच झगडत आहोत. या खेळाम ये, आपणच आहोत की जे वतःला बांधतो, परंत ुआपली सटूका कर यासाठी, 
आप याला धागा काढावा लागेले आिण काळजी घ्यावी लागेल की आपण दसु-यांसोबत भांडू नये. 
3.प्र येक ओळीतील पिह या िवद्या यार् कडे धाग्याचा लहान चडू द्या. पिहला िवद्याथीर् धाग्या या चडूची सु वात आप या हातात 
घेतो आिण चडू शेवटपयत जाईपयत ओळीतील इतर मलुांकडे दतेो. शेवटचा िवद्याथीर् तो चडू पु हा समोर दतेो . 
4.चमनूे दो-याचा चडू संपिव यावर, यांचे काम आह ेकी, शत्रु या सापळयातनू वतःची सटूका करावी आिण दो-यापासनू वःताला 
सोडवावे. जी चम ूपिह यांदा वःताला सोडिवल ती िवजयी होईल. 
पयार्य 
जी चम ू वतःसोबत भांडली नाही आिण यांनी वतःची सटूका क न घेतली यांना तु ही बिक्षस दऊे शकता िकंवा यां यासाठी 
टाळया वाजव ूशकता. 

कोडयाची उ रे – धडा  2 
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 धडा  3  
िशषर्क – धडा  3 

जमीनीवर पाय ठेवनू उभे राहा  

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  3 
तेफनाचा मृ य ू 
प्रेिषत 6:8-15, 7:51-60 

 िच ह े– धडा  3 
आजचे उपि थतीचे िच ह :  
या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ पम ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल. 

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  3 

अिधकारी अपराईट आदशे दतेात की सैिनक िगगल आिण सैिनक डयटुी दपुारभर उभे राहातील. नंतर अिधकारी 
अपराईट िशपायां या मागे मोठा आवाज करतात. ते उडी मारतात आिण पळून जातात. दसु-या वेळी जे हा ते घाबरतात 
ते हा ते एकमेकां या अंगावर पडतात. ितस-या वेळेला सै यािधकारी मोठा आवाज िनमार्ण कर यासाठी भांडयांचा 
वापर करतात. शेवटी, सै यािधकारा या आदशेानूसार सैिनक सरळ उभे राहातात. 

पाठांतर वचन – धडा  3 
" ा कारणा तव तु हांला वाईट िदवसांत प्रितकार करता यावा व सवर्काही के यावर िटकाव धरता यावा हणनू दवेाची श सामग्री 
घ्या." इिफसकरांस पत्र 6:13 

मखु्य  धडा  – धडा  3 
पे्रिषत 6:8-15, 7:51-60 

 आपण दवेा या श सामग्रीचा अ यास करीत असतांना, आपण दवेाची श सामग्री जगत असतांना ती धारण करत असतो. तु ही 
स याचा कमरबंद बांध यासाठी प्राथर्ना क  शकत नाही. तु ही तमु या मखुाने स य सांगता ते हा आिण दवेा या स यावर तमु या 
अंतःकरणाम ये िव ास ठेवता, ते हा तु ही स याचा कमरबंद घातलेला असतो. तसेच तु ही िव ासाची ढाल उचल यासाठी प्राथर्ना 
क  शकत नाही. तु ही िव साने जगत असतांना, दवे काय हणतो यावर िव ास ठेवतांना आिण मनु ये काय हणतात यावर 
िव ास ठेिवत नाही ते हा िव ासाची ढाल तमु या हातात असते आिण ितचा वापर तु ही शत्रपुासनू बचाव कर यासाठी करीत असता. 
हचे त व जिमनीवर उभे राह यासाठी लाग ूपडते. जिमनीवर उभे राह यासाठी तु ही प्राथर्नेतील ठरािवक वाक्प्रचार वाप  शकत नाही. 
तु ही दवेावर िव ास ठेिवत असतांना आिण हात टेक यास नकार दते असतांना तु ही तमु या भिूमवर ि थर उभे असता. 
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प्रेिषतां या कृ येमधील, आज या पिवत्र शा ातील गो ीम ये, तेफन आप यासाठी मोठे उदाहरण आह.े तो धािमर्क आिण ज्ञानी 
मनु य होतो याने पणूर्पणे श सामग्री धारण केली होती. जे हा या यािव द्ध धािमर्क िवरोध उठला, ते हा या यावर याचा िव ास 
होता यावर तो ि थर उभा रािहला, जरी याचा पिरणाम याचे िन ीत मरण होते तरी. 
येश ूिख्र तािवषयी प्रवचन केले हणनू धािमर्क पढुारी या यावर एवढे क्रोिधत झाले होते की यांनी गदीर्ला िहसांचारासाठी भडकिवले 
आिण शेवटी तेफनला दगडमार क न मा न टाकले. या पणूर् पिवत्र शा ातील गो ीम ये तेफन आप या िव ासावर ि थर उभा 
रािहला आिण याने लोकां या मताप्रमाणे आपले मत बदलले नाही. तु ही दवेावर िव ास ठेवता आिण या यासाठी छळ सोस यास 
तयार होता ते हा तु ही जिमनीवर ि थर उभे असता आिण दवेाची श सामग्री धारण क न तु ही ि थर उभे असता. 

बटु कॅ प– धडा  3 
नेमून िदलेले काम– धडा  3 
शाळेम ये पिवत्र शा  आणा आिण ते आप या पाठीवरील िपशवीम ये िकंवा दसु-या िपशवीम ये लपवनू 
ठेव ूनका. यावर तु ही िव ास ठेवता यासाठी उभे राहा आिण िख्र ती अस याची लाज बाळग ूनका. 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  3 
प्रेिषत 8-10 वाचा  

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  3 
‘‘मी ि थर उभे राह याचा िनणर्य घेतला आह.े’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  3 
1.मानवी जीवनातील चढ आिण उतार कोणते आहते? 
उदाहरणाथर्: एका सत्राम ये एका िवद्या यार्ला चांगले गणू िमळतात आिण दसु-या िवद्या यार्ला फार वाईट गणू िमळतात. एखादी 
यक्ती एके िदवशी फार आनंदी आिण दसु-या िदवशी दःुखी असते. एखाद्या यक्तीकडे खपू पैसे असतात आिण मग ती यक्ती 
सवर्काही गमावनू बसते. जी यक्ती हणते की मी फार मजबतू आह ेआिण पाप करीत नाही, पण मग लक्षात येते की तो लिगक पापात 
पडलेला आह.े 
2.आपण सैतानािव द्ध के हा उभे राह याची गरज आह?े 
जे हा आप याला लबाडी कर याचा मोह होतो. जे हा कोणीतरी आप याला गळ घालते की जेथे अ पवयीनांना प्रवेश नाही तेथे 
प्रवेश करावा िकंवा जे हा आप याला खपू आवडणारा पेन आपण चोर या या बेतात असतो. आपण नेहमी ि थर उभे राहावे कारण 
आपण सदवै लढत असतो. 
3.ि थर उभे राह यासाठी सवार्त मह वाची कोणती कृित आपण केली पािहजे?  
अशारीतीने जग यास िशका की तु ही नेहमीच दवेाची श सामग्री धारण केलेली असावी. 
4.खोटे आरोप केलेले असतांना कोणाचा चेहरा दवेदतूा या चेह-यासारखा िदसला? 
तेफन  

5.मरण पाव यापवूीर् तो काय हणाला?  
‘‘ह ेप्रभ,ू ह ेपाप याकडे मोज ूनको.’’ प्रेिषत 7:56 आिण प्रेिषत 7:59-60. 
 

खेळ : लढाई – धडा  3 
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सािह य  
चडू, िचकट टेप 
 
तयारी  
मैदानावर िकंवा एखाद्या जागेवर खेळाडंूना जागा ठरवनू द्या. 
खेळ खेळणे  
1.तमु या वगार्ला दोन भागात िवभागा, जर तमू याकडे 20 पेक्षा जा त िवद्याथीर् असतील तर आ ही 
सचूिवतो की तू ही पाळीपाळीने खेळायला लावा, एका चममू ये 8 पेक्षा जा त खेळाडू नसावेत. 
2.जेथे खणूा कर यात आ या आहते तेथे खेळाडू उभे राहातील आिण यां याम ये एका हाताचे अंतर 
असेल. 
3.िशक्षक हळूवारपणे चडू फेकतील. एक चम ूतो चडू दसू-या चमू या जाळयात टाक याचा प्रय न करील आिण दसुरी चम ूतो चडू 
दसु-या चमू या जाळयात टाक याचा प्रय न करील. 
4.खेळाडू आपली जागा सोडू शकणार नाहीत, केवळ जागा बदल ूशकतील, गोल होईपयत ते एका वेळी एक पाय उचलतील. 
पयार्य 
1.तु ही आत खोलीम ये खेळू शकता आिण रंगीत टेपने खणूा क  शकता. 
2.खेळाडू उभे राही यापेक्षा खचुीर्वर बस ूशकतात. 

कोडयाची उ रे – धडा  3 
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 धडा  4  
िशषर्क – धडा  4 

स याचा कमर बंध 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  4 
हन या आिण सपीरा 
प्रेिषत 5:1-10 

 िच ह े– धडा  4 

आजचे उपि थतीचे िच ह :  

या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ पम ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  4 
िगगल सैिनक या या बराक मधील डयटूी सैिनकाकडे जे स य  नाही या ब ल बढाई मारते, आिण ितचा कमरबंध 
िवसरते. प्रिशक्षणा या िमशन वर िगगल सैिनक डयटूी सैिनकाकडून सािह य उसने मागत राहते. जे हा अिधकारी सरळ 
िगगलला ित या कमर बंधाब ल िवचारतात ते हा ती खोटे बोलते. शेवटी िगगल अिधका-याकडे कबलू करते िक ती 
तो िवसरली, डयटूीला खोटं बोल या ब ल क्षमा मागते आिण जाऊन ितचा कमर बंध घेते.  

पाठांतर वचन – धडा  4 
"तर मग आपली कंबर स याने कसा; नीितम वाचे उर ाण धारण करा"  
इिफसकरांस पत्र 6:14 

मखु्य  धडा  – धडा  4 
पे्रिषत 5:1-10 

इिफस 6 म ये सांिगले या श सामग्री मधील पिहली व त ूआह ेस याचा कमर बंध, जे सैिनका या कमरेला बांधतात आिण संपणूर् 
श  सामग्रीला एकत्र ठेव यासाठी मदत करते. कमर बंध सैिनका या अंगावर श सामग्री ध न ठेवते, तलवार जागेवर ठेवते, आिण 
अशी गो  आह ेजी सैिनक कधीच काढून ठेवणार नाही. खरं तर जर सैिनकाकडे स याचा कमर बंध नसला तर कदािचत याचे कपडे 
खाली पडतील, आिण ते सवासमोर संकोचीत होतील!  
 
स याचा एक भाग आह ेिक जे त डावाटे बाहरे येते. आपण असे िख्र ती असलो पािहजे जे केवळ स य बोलतात, दवेा बरोबर िकंवा 
आप या आईवडीलां बरोबर खोटे न बोलणारे. स या या कमर बंधाचा दसुरा भाग हा आह ेिक आपण दवेावर आिण या या 
वचनावर िव ास ठेव याची िनवड करतो. वाि तिवकता ही आह ेिक आपला शत्र ूसैतान आह ेनेहमी खोटं बोल याचा व आप याला 
भलूवनू या गो ी स य नाहीत यावर आपण िव ास ठेवावा असा प्रय न करत आह.े  



 

23 

 
आज या पिवत्र शा ातील गो ीत, हन या आिण सिपरा हयांनी ा लबाडीवर िव ास ठेवला िक ते िश यांबरोबर प्रामािणक आहते 
िक नाही ह ेमह वाचे नाही. यांना जेवढे पैसे िमळाले या पेक्षा कमी पै याला यांनी यांची जमीन िवकली असे यांनी सांिगतले. 
यांनी शत्रवूर िव ास ठेवला याने यांना असा िवचार करायला लावला िक दवे यांना पाहू शकत नाही िकंवा िविक्रचा तपशील 
याला मािहत नाही.  परंत ूदवे सवर् काही पाहू शकतो. िश य दवेाचे प्रितिनधी होते. यांनी िश यांबरोबर लबाडी केली हणजे दवेा 
बरोबर लबाडी केली. यांनी यां या यवहाराचे स य लपिवले कारण सैतानाने यां या कानात जी लबाडी हळूच सांिगतली या या 
वर यांनी िव ास ठेवला. तु ही कोण या लबाडीवर िव ास ठेवत आहात जी तमुची श ासामग्री पाडू शकते. आपण नेहमी स य 
बोलनू आिण दवेा ब ल आिण या या वचनाब ल या स यावर िव ास ठेवनू नेहमी स याचा कमरबंध बांधला पािहजे. 
 

बटु कॅ प– धडा  4 
नेमनू िदलेले काम– धडा  4 
तु ही सांिगतले या लबाडीचा िवचार करा आिण ती िलहा. जर ती आ ाची नसली, तु ही लहान 
असतांनाची असली तरी चालेल. आता पिहली लबाडी लपिव यासाठी या या नंतर केले या लबाडया िलहा. या लबाडीमळेू 
कोणाला दःुख झाले ते िलहा. 
 
गहृपाठ (मोठी मलुे) – धडा  4 
प्रेिषत 11-13 वाचा  

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  4 
‘‘मी प्रामािणकपणे जीवन जग याची िनवड करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  4 
1. जर तु ही प्रामािणक नसले तर तमु या स या या कमर बंधाला काय होते? तमु या श  सामग्री या इतर भागावर याचा पिरणाम 
होईल काय? 
जे हा आपण लबाडी करतो िकंवा अप्रामािणक राहतो ते हा स याचा कमर बंध आप या अंगावर नसतो, आिण असे जगणे आपले 
संपणूर् जीवन नाश क  शकते. कमर बंध तमुची पॅ ट आिण इतर श  सामग्री ध न ठेवतो. प्रामािणक पणा िशवाय, लोक आप यावर 
िव ास ठेवत नाहीत. 
2. एखादा िविश  प्रसंग कोणता जे हा तु ही ‘‘लबाडी’’ करत नाही, परंत ूतु ही ‘‘प्रामािणक’’ नाही? 
िवद्या याना अशा प्रसंगाचा िवचार क  द्या. उदाहरणः तु ही शाळेत जाता पंरत ूअ यास करत नाही िकंवा िदलेले काम करत नाही. 
तु ही तमु या आईवडीलांना सांगता िक तु ही तमु या िमत्रांबरोबर होते पंरत ूह ेसांगत नाही िक तु ही काय करत होते. िकंवा तु ही 
चांग या माकानी पिरके्षत पास होता परंत ूतु ही ह ेसांगत नाही िक तु ही तमु या िमत्राचे उ रं पाहून िलिहले.  
3. खोटं बोल याचा पिरणाम काय आह?े 
िव ास न  होतो. उदाहरणः तु ही तमु या आईबरोबर खोटं बोलता, ती तु हाला पकडते आिण खपू िदवस तु ही जे काही सांगता ते 
खरं आह ेह ेमान यासाठी तमु यावर िव ास ठेवत नाही.  आणखी एक पिरणाम हा आह ेिक तु हाला ते खोटं बोलणं लक्षात ठेवावे 
लागते आिण नेहमी सारखीच ‘‘गो ’’ सांगावी लागते. ते सोपे नाही. एकदा तु ही घसरले, तर तु ही खोटारडे हणनू ओळखले जाता. 
4. हन या आिण सपीरा ांनी पेत्रा बरोबर तीन तासा या अंतराने बोलणे केले तरी यांनी यां या जमीनी या सौदयाची सारखीच 
कहानी कशी काय सांिगतली?  
कहानी ठरिवलेली लबाडी होतीः स लामसलत. प्रेिषत 5:2,9 
5. हन या आिण सपीराने कोणाला खोटे सांिगतले? आज जे हा लोक खोटे बोलतात ते हा ते कोणा बरोबर खोटे बोलतात? 
यांना वाटले ते पेत्रा बरोबर खोटे बोलत आहते, परंत ूतो हणाला ते दवेाबरोबर खोटे बोलले. प्रेिषत 5:4  
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खेळ : लढाई  – धडा  4 
सािह य  
िशट्टी 
खेळ खेळणे  
िवद्याथीर् एका ओळीत समोर त ड क न उभे राहतात. ( िशक्षक व िवद्याथीर् ां या म ये कमीतकमी 
12 िमटरचे अंतर सोडून ) िशक्षक दसु-या बाजलूा पलटून हणतात ‘‘धावा’’. िवद्याथीर् िशक्षकाकडे 
धावतात. िशक्षक हणतात ‘‘गारठा’’ आिण मलुांना गारठले या ि थतीत तसेच थांबायचे आह.े 
ओरडा ‘‘मागे वळा’’ अिण मलुांना वळायचे आह.े.. मग ‘‘धावा’’ आिण यांना दसु-या िदशेने 
धावयचे आह.े वेगवेगळया गो ी ओरडत रहा. ( हळू धावा, उडी मारा इ. ) जे हा पिहला िवद्याथीर् िशक्षकाकडे पोहचेल ते हा तो 
घोषणा करणारा होईल आिण खेळ पू हा सु  होव ूशकतो. 
 
पयार्य 
1. कायर् सांग याआधी िशट्टी वाजवा, जेणे क न जे तु ही सांगणार आहात ते मलुं ऐकतील. ( हणजे तु हाला खपू जोरात ओरडावे 
लागणार नाही ) 
2. जर तमु याकडे या त जागा नाही तर मलुं धाव याऐवजी चाल ूशकतात. 

कोडयाची उ रे – धडा  4 
तमु या जीवनात दवेाचे 5 स य िलहा. 
 
 क पना: 
दवे माझी काळजी घेतो. 
दवे मला शिक्त दतेो. 
दवे माझा मदतनीस आह.े 
दवे याचे अिभवचनं पणूर् करतो. 
दवे मा या  जीवना या प्र येक क्षणात मा या  बरोबर आह.े 
 

तमु या जीवनात तु ही स याचा कमर बंध जे हा वाप  शकता अशी 5 उदाहरणं 
िलहा. 
 
क पनाः  
 
जे हा िमत्र चकूीची गो  करत आह ेआिण मला या ब ल मािहत आह.े 
मा या  िशक्षकांना स य सांगावे. 
जे हा ते मला िवचारतात िक मी परीक्षेत नक्कल केली काय. 
गो ी बढवनू चढवनू सांग ूनये. 
जे हा मी चकू करतो, ते हा माझा दोष वीकारणे. 
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 धडा  5  
िशषर्क – धडा  5 

िनतीम वाचे उर ाण 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  5 
कनेर् य 
प्रेिषत 10:9-23 

 िच ह े– धडा  5 
आजचे उपि थतीचे िच ह :  
या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ पम ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  5 

सैिनक िगगल आिण डयटूी ांना आ ाच दगडं संरक्षक शटर् िमळाले.  सैिनक िगगल सैिनक डयटूी बरोबर खेळ सु  
करतो यात ते ऐकमेकां या शटार्वर मारतात. नक्कीच शटार्मळेू लागत नाही. अिधकारी अपराईट यांना मऊ ‘‘दगडं’’ 
दतेो आिण यांना संघात िवभागतो. िगगल शटर् िवसरली जे हा प्रिशक्षण सु  होते ते हा ितला मऊ दगडं लागत 
राहतात. 

पाठांतर वचन – धडा  5 
"तर मग आपली कंबर स याने कसा; नीितम वाचे उर ाण धारण करा;"  
इिफसकरांस पत्र 6:14 ब 

मखु्य  धडा  – धडा  5 
पे्रिषत 10:9-23 

इिफस अ याय 6 म ये सांिगतलेले दवेा या शा ातील पढुील श  िनितम वाचे उर ाण आह.े  िनितम व हणजे दवैी चािर य 
दाखिवणे, िकंवा जे खरे, चांगले आिण िव ास ूते करणे. प्रभ ूसमोर जे योग्य ते करत राह याची कृती आपले उर ाण जागेवर ठेवते. दवे 
आप याला वचनाम ये सांगतो िक आपण हुशार हावे आिण योग्य ती गो  करावी. जे हा आपण तसे करतो, ते हा आपण खात्री 
बाळगावी िक आपले उर ाण जागेवर रािहल, आिण जे हा आपण लढाईत राहू ते हा आपले दय सरुिक्षत राहतील.  उर ाणा ब ल 
एक मह वाची गो  आह ेिक ते आप या दयाला झाकते जो एक मह वाचा अवयव आह,े परंत ूकेवळ समो न.  जे हा आपण ते 
घालतो ते हा आपण जखमी होव ूशकतो परंत ूतरी सु दा उठून आपण चालतच राहू शकतो.  परंत ूआपण लढाई समो न लढावी 
कारण उर ाण केवळ समोरील बाज ूझाकते. जर आपण पलटून माघार घेवनू पळालो तर ते आपले संरक्षण करणार नाही.  पिवत्र चिरत्र 
आिण िनितम व काय आह?े आप या कडे ते आह ेह ेआप याला कसे कळेल? पिवत्र शा  सांगते िक कनेर् य समिपर्त आिण दवेाला 
िभऊन वागणारा मनु य होता जो उदारपणे दान दते होता आिण िनयिमत प्राथर्ना करत असे. पिवत्र शा  ह ेदखेील सांगते िक सवर् यहूदी 
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लोक याला मान दते होते.  जे हा तु ही िनितमान आहात ते हा इतरांना कळेल कारण वेळे बरोबर ते पाह यासाठी प  होईल.  
कनेर् यने िनितम वाचे उर ाण घातलेले होते. यावेळेस, हे ले यांबरोबर संबंध ठेवणे िकंवा यांची भेट घेणे सु दा यहुदी िनयमां या 
िव द्ध होते. ( प्रेिषत 10:28 ) दवेाने पेत्राला दशर्न िदले िक याने जाऊन कनेर् य ला शभुवतर्मान सांगावे. कनेर् य दवे िभ  माणसू होता 
हणनू दवेाने याचे व या या संपणूर् कुटंुबाचे तारण हावे हणनू कोणाला तरी पाठिवले. ( िनयमां या िव द्ध असनूही) ! 

बटु कॅ प– धडा  5 
नेमनू िदलेले काम– धडा  5 
 
ते कसे जीवन जगतात आिण इतरांशी जसे वागतात यामळेू तु ही यांचा आदर करता अशी तमु या पिरचयाची यिक्त 
कोण आह?े  (आज या पिवत्र शा ातील गो ी प्रमाणे).  यां या चांग या जीवनाचा एक परूावा द्या आिण मग 
यां याकडे जाऊन ते सांगा.  

 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  5 
प्रेिषत 14-16 वाचा  

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  5 
‘‘मी नेहमी योग्य ते कर याची िनवड करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  5 
1. तमु या जीवना या कोण या पिरि थतीत तु ही ह ेदाखिवले आह ेिक तु ही िनितम वाचे उर ाण घातले आह ेआिण के हा नाही? 
होयः तु ही हाता-या माणसाला र ता ओलांड यासाठी मदत केली. तु ही िनयिमतपणे तमु या आईला घर व छ कर यासाठी मदत 
करता. तमु या लहान भावाबरोबर तमु या व त ूवाटून घेता. नाहीः शाळेत लहान मलुांना त्रास दतेा. तमु या भावाची गंमत करता. 
तमु या वगार्तील मलुाचा पिरके्षत वाईट िनकाल हो याचे कारण बनता. 
2. िनितम वाचा आव कसा आणला जाव ूशकतो ते सांगा. 
ख-या नावांचा उपयोग न करता, चचर् म ये चांगल ेिदसणा-या कुटंुबाचे वणर्न करा. घरी ते खपू भांडून एकमेकांवर ओरडतात.  यांनी 
कोणाला तरी आिथर्क िर या फसिव याची ते फुशारकी मारतात. दवेाचे नाव यथर् घे यासाठी ते वाईट िवनोद सांगतात. 
3. कोण या पिरि थतीत संकोचीत हो या ऐवजी तु ही शांत राह याची िनवड करता? 
जो या त प्रिस द नाही याला गरज असनूही तु ही प्रो साहन दते नाही. मलुं आजबूाजलूा आहते हणनू तु ही प्राथर्ना न कर याची 
िनवड करता. 
4. पेत्र कोण या घरी भेट यासाठी गेला? ह ेअसामा य का होते? 
दवेाने याला कनेर् य या घरी पाठिवले. तो यहूदी न हता, आिण यहूदी सहसा इतरांबरोबर िमसळत नसत. 
5. कनेर् य या या क्षेत्रातील इतर मनु यांपेक्षा वेगळा कसा होता? 
कनेर् य अिधकारी असनूही दयाळू होता. तो या या कुटंुबाची चांगली काळजी घेत असे. थानीक यहूदयांना मदत क न तो दवेाचा 
मान करत होता.  
 

खेळ : बचाव – धडा  5 
सािह य  
मा कींग टेप, प्र येक िवद्या यार्साठी िड पोजेबल कप, 1-2 चडू 
तयारी  
टेपची रेषा काढून खेळा या मैदानाचे दोन भाग करा. 
खेळ खेळणे  
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1 तमु या वगार्ला दोन गटात िवभागा आिण यांना रेषे या आज ूबाजलूा ठेवा. 
प्र येक िवद्या यार्ला एक कप द्या. आिण ते तो कप यां या बाजलूा कुठे ठेवायचे ते ठरवतील. ( रेषेपासनू सहा िमटर पेक्षा दरु नको ). 
मग िवद्याथीर् यांचा कप व रेषा ां या मधे उभे राहतील. 
2. एका गटाला चडू दया. या गटातील एक यिक्त तो चडू रेषे या दसु-या बाजलूा जमीनीला टेकून ढकलेल दसु-या बाजू या गटाचे 
कप पाड यासाठी जे हा िक दसु-या गटाचे लोक हात व पायाचा उपयोग क न यां या कपाचे संरक्षण कर याचा प्रय न करतील. जो 
िवद्याथीर् चडू पकडेल तो दसु-या िदशेने तो पाठिवल.  प्र येक वेळेस जे हा कप पडेल ते हा िवद्याथीर् बाद होईल आिण वतःचा कप 
घेऊन बाजलूा वाट पािहल. जर खेळत असतांना कप पडलेच नाही तर आणखी एक चडू द्या हणजे एका वेळेस दोन चडू राहतील.  5 
िमिनटांनी खेळ संपवा, आिण िवद्या याना पु हा सरुवात क  द्या.  
 
पयार्य 
िवद्या यार् या संख्ये पेक्षा अिधक कप वापरले जाव ूशकतात जेणे क न यांना सांभाळ यासाठी अिधक कप राहतील. 
 

कोडयाची उ रे – धडा  5 
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 धडा  6  
िशषर्क – धडा  6 

शांती या सवुार्तेची च पल 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  6 
िफिल प आिण हबशी षंढ  
प्रेिषत 8:26-40 

 िच ह े– धडा  6 

आजचे उपि थतीचे िच ह :  

या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ पम ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.
 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  6 

आज सैिनक िगगल सवर् गो ींसाठी िचंता व कूरकूर करत आह.े  सैिनक िगगल ितचे सरुक्षा बटु िवसरली आह ेआिण 
ितचे अणवाणी पाय प्रिशक्षणा या वेळेस दखुत राहतात, यामळेू ती अिधकच कूरकूर करते आिण िचंता करते. 
अिधकारी अपराईट सैिनक िगगलला आठवण क न दतेो िक जनरल येश ू यांची काळजी करतो आिण कूरकूर करणे 
सोडून ितने ितचे बटू आणावे असे ितला सांगतो. 

पाठांतर वचन – धडा  6 
"...शांती या सवुातेर्ने लाभलेली िसद्धता पायी चढवा." इिफसकरांस पत्र 6:15 

मखु्य  धडा  – धडा  6 
पे्रिषत 8:26-40 

आता आप या च पला घाल याची वेळ आह ेजेणे क न आपण जा यासाठी तयार राहू! ाचा अथर् आह ेिक आपण शभुवतर्मान 
सांग यासाठी , िकंवा कोण याही क्षणी आज्ञा पाळ यासाठी, िकंवा योग्य ती गो  कर यास जा यासाठी तयार आहोत. 
आपण आप या पायात काय घालतो ह ेआपले थैयर् आिण आपली हालचाल ठरवत असते.  आपण कोणती च पल घालतो ते ह े
ठरवत असते िक आपण आरामात िकती दरु चाल ूअथवा धाव ूशकतो.  पायातील चकूी या च पलीची िनवड आप याला पांगळं क  
शकते, हळू क  शकते आिण चाल या या रेषे या बाहरे काढू शकते.  जो सैिनक अणवाणी आह ेतो ख-या त्रासात पडू शकतो.  
लढाईम ये आपण कुठे पाय ठेवतो ाची काळजी करणे शेवटची गो  असायला हवी.  आपले बटू आप याला समोर असले या 
लढाई कडे पणूर् लक्ष दते मोकळेपणाने िभती िशवाय चाल याची मभूा दतेात. िख्र ता या शरीराला दवेा या रा याची सवुातार् 
गाजिव यासाठी पाठिव यात आले आह,े जी संपणूर् जगात याचा शांतीचा मागर् पसरवेल.  आप या पायात आप या च पला असतांना 
आपण समोर जा यासाठी आिण इतरां पयत सवुातार् पोहचिव यासाठी तयार आहोत.  
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प्रेिषतांची कृ ये ा पु तकातील िफिल पाची गो  अशा यिक्तची महान गो  आह ेजो सवुातार् सांग यासाठी जा यास तयार होता. 
अचानक दवेदतू याला उठून जायला सांगतो, आिण याला कोणता र ता व कोणते शहर ह ेनेमके सांगतो.  जे हा तो ितथे पोहचतो 
ते हा दवे याला िविश  वाहनाकडे जा यासाठी सांगतो. िफिल प या माणसाला िवचारतो िक तो जे वाचत आह ेते याला समजत 
आह ेकाय, याला गाडीत ये याचे आमंत्रण िमळते, आिण पढेू तो सवुातार् सांगतो. षंढ िख्र ताचा वीकार कर याचा िनणर्य घेतो आिण 
ितथेच बाि मा घे यासाठी गाडी थांबिवतो! िफिल पाने याला बाि मा िदला, परंतू जे हा ते पा यातून बाहरे आले ते हा, िफिल प 
गायाब झाला! दवेा या आ याने िफिल पाला सवुातार् सांगणे सु  ठेव यासाठी इतर कुठेतरी नेले.  सवुातार् सांग यासाठी तयार 
असले या यिक्तची िकती ही अदू्भत गो  आह!े 

बटु कॅ प– धडा  6 
नेमून िदलेले काम– धडा  6 
 कुणाला तरी सवुातार् सांग यासाठी तयार नसणे कसे वाटते ते शोध याची वेळ आह.े सवर् प्रथम च पली िशवाय 
र यावर धावणे िकंवा चाल याची क पना करा.  आह! मग तु ही एखाद्याने िख्र ती कसे हावे ह ेिवचार यावर 
तु ही याला काय हणाल ते िलहा.   
 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  6 
प्रेिषत 17-19 वाचा 

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  6 
‘‘दवेाबरोबर चांगले संबंध ठेव याची आिण नेहमी याची सेवा कर यासाठी तयार राह याची मी िनवड करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  6 
1. कोण या पिरि थतीत तु हाला आधी तयारी न करता सवुातार् सांगावी लाग ूशकते? 
उदाहरणः टे्रन म ये तमु या बाजलूा बसलेला यिक्त पिवत्र शा ा िवषयी प्र  िवचारतो.  तमुचा िमत्र नाराज आह ेआिण मर याचा 
िवचार करत आह.े शाळेतील तमुचे िशक्षक हणतात िक दवे अ ती वात नाही.  
2. आधी न सांगता तु हाला वगार्चे नेतृ व करावे लागले तर तु ही कोणते िवषय िशकवाल? 
िवद्या यार्नसाठी िवचार कर यासाठी हा प्र  चांगला आह ेिक ते पिवत्र शा ातील कोणते िवषय िशकव ूशकतात.  संपणूर् इितहासात 
दवेाने लोकांचा उपयोग यां या वया या लोकांशी बोल यासाठी केला आह.े  
3. िभती या सवुातेर् या तलुनेत ‘‘शांतीची’’ सवुार्ता काय आह?े 
खरं तर, सवुातार् ह ेसांगते िक नरकात सतत जळ यापासनू वाच याचा एकमेव मागर् तारण आह.े लोक मर यासाठी घाबरतात, आिण 
या िभती मळेू सवुातार् ऐक यासाठी तयार होतात.  जर आपण जग याचा सव म मागर् हणनू सवुातार् सांिगतली तर यासाठीही ते खरे 
आह.े आप या सभोवती काहीही होत असले तरी आपण शांतीचा अनभुव घेव ूशकतो.  आपण आप यासाठी दवेाची िप्रती अनभुव ू
शकतो. 
4. षंढाने िफिल पाला काय िवचारले? 
तो वाचत असले या ग्रंथाचा याने अथर् िवचारला. 
5. जे हा षंढाने पाणी पािहले ते हा याने काय मागीतले? 
बाि मा 
 

खेळ : बचाव – धडा  6 
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सािह य  
मा कींग टेप आिण दोरी 
तयारी  
टेपने दोन सामांतर रेषा काढा, एकमेकांपासनू सहा िमटर दरू आिण तीन िमटर ं द. 
खेळ खेळणे  
इतर मलुं धावत असतांना रेषे या म ये कोणता िवद्याथीर् उभा रािहल ते ठरवा.  या कोणाला धावतांना तो हात लािवल ते जागेवर 
ि थर होतील आिण डोक्यावर, खांदयावर, गडुघ्यावर आिण पायावर हात ठेवत तसेच राहतील.  
धावणा-या मलुांनी पशर् होऊन गारठू नये ा ब ल सावध असावे, परंत ूजे आधी गारठले आहते यांना वाचिव यासाठी ते पशर् क  
शकतात, हणजे ते इतरां बरोबर धाव ूशकतील. जे हा ते रेषेजवळ पोहचतील ते हा दसु-या रेषेकडे पोहच यासाठी यांनी संकेताची 
वाट पाहावी आिण अशा प्रकारे नेमलेला िवद्याथीर् बदलनू आिण दसुरा वयंसेवक ठेवनू खेळ पढेु सु  ठेवावा.   
 
पयार्य 
प्र येक वेळेस रेष या म ये असलेला िवद्याथीर् बदलला तर तु ही नेमले या िवद्या यार्ने पणूर् कर या या सचूनाही बदल ूशकता. 
ातील एक सचूना अशी अस ूशकते िक तो चटुकी वाजवत राहील िकंवा एका जागेवर कदम ताल करत रािहल. 

कोडयाची उ रे – धडा  6 
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 धडा  7  
िशषर्क – धडा  7 

िव ासाची ढाल 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  7 
पौल आिण नौकाभंग   
प्रेिषत 27:21-37, 28:1 

 िच ह े– धडा  7 
आजचे उपि थतीचे िच ह :  
या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ पम ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  7 

आज अिधकारी अपराईट सैिनक डयटूी आिण िगगलला निवन ढाल दतेात. प्रिशक्षणात ते यां यावर येणा-या 
पा यापासनू वतःचा बचाव कर यासाठी या ढालींचा उपयोग करतात. सैिनक डयटूी ढालीचा उपयोग कर यात 
अिधकािधक चांगली होते आिण कायर् पणूर् करते आिण थोडीच ओली होते. िगगल ितची ढाल िवसरली आिण पणूर् 
ओली झाली.  

पाठांतर वचन – धडा  7 
"आिण ा सवाबरोबरच िज या योगे या दु ाचे सगळे जळते बाण तु हांला िवझवता येतील, ती िव ासाची ढाल हाती घ्या व उभे 
राहा." –इिफसकरांस पत्र 6:16 

मखु्य  धडा  – धडा  7 
पे्रिषत 27:21-37, 28:1 

आज आपण िव ासा या ढाली ब ल िशकत आहोत, सरुक्षेसाठी एक चांगले श  कारण आपण ते हलव ूशकतो आिण िविश  
ह यापासनू वतःचा बचाव क  शकतो.  पिवत्र शा  सांगते िक आपण याचा उपयोग दु ाचे जळते बाण िवझिव यासाठी क  
शकतो. ते असे हणत नाही िक ‘‘जर’’ बाण आले तर परंत ू‘‘जे हा’’ बाण येतील, ते हा आपण या या िव द्ध शिक्त िहन राहणार 
नाही.  स य ह ेआह ेिक शत्र ूसतत आप यावर ह ला करत असतो. तमुचा शत्र ूजळ या बाणांनी तुमचे लक्ष िवचिलत  आिण तु हाला 
आ यर्चिकत क  इि छतो. याने ह ेधोरण िविश  िर या तमु यासाठी तयार केले आह.े याने तमु या सवयी, तमु या सवर् सखोल 
िभती, आिण तमुची कमजोरी ांचा अ यास केला आह,े आिण याचे बाण िवशेष क न या िविश  क्षेत्राकडे नेमले आहते. 
िव ास दवेावर आिण या या वचनावर िव ास ठेवणे आह,े जरी आपण याचे आ याि मक रा य पाहू शकत नसलो तरी. आपण 
दवेाला पाहू शकत नसलो तरी दवे आह ेह ेआप याला मािहत आह ेह ेआप या मनात िव ास असणे आह.े आप याम ये िव ास 
असतांना आपण शत्रचूे ह ेिनदेर्िशत ह ले पराभतू क  शकतो.  
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आज या प्रेिषतांचे कृ ये पु तकातील पिवत्र शा ातील गो ीत, पौल भयंकर वादळा या वेळेस समदु्रात होता, आिण दवे याला 
सांगतो िक जहाजावरील कोणीच वादळात मरणार नाही! जरी पौल दवेाला पाहू शकत न हता तरी याने दवे जे या या बरोबर बोलला 
या यावर िव ास ठेव याची िनवड केली. यानंतर दवेाने पौलाला जे सांिगतले आिण यांना शिक्तसाठी भरपरू जेवण करायला लावले 
ह ेपाहणे मनोरंजक आह.े पौलाने केवळ दवेावर िव ास ठेवला नाही, तर तो दवेाचा संदशे सावर्जिनक िर या इतरांना सांग यसाठी व 
यानसुार कर यासाठी तयार होता! जर नौकाभंगात कोणी मरण पावले असते तर तो भयंकर िर या संकोचला असता. कधी कधी 
आप यालाही मनु या या ऐवजी दवेा या वचनावर िव ास ठेवनू सावर्जिनक हो याची गरज आह.े जे तु ही पाहू शकत नाही याब ल 
शा त होऊन तु ही तमुची िव ासाची ढाल हाती घ्याल का? ा प्रकारे तु ही शत्र ूिव द्ध िजंकू शकाल आिण याचे जळते बाण 
िवझव ूशकाल!  

बटु कॅ प– धडा  7 
नेमून िदलेले काम– धडा  7 
ा आठवडी तु हाला िदसत नस या तरी तु ही पिवत्र शा ातील या गो ींवर िव ास ठेवता या िलहा.  यादीतील 

कोण या गो ीवर शत्र ूनेमका ह ला करील? 
 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  7 
 प्रेिषत 20-22 वाचा 

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  7 

‘‘मी दवेावर िव ास ठेव याची िनवड करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  7 
1. वा तिवक जीवनात, ‘‘दु ाचे जळते बाण कोणते आहते?’ 
उदाहरणः तमुचे िशक्षक सांगतात िक मनु य माकडा पासनू तयार झाला आिण दवेाने सवर् गो ी िनमार्ण के या नाहीत. इतर हणतात िक 
येश ूकेवळ एक चांगला मनु य िकंवा गु  होता आिण तो दवे न हता.  तमुची िभती िक दवे तमु या आईवडीलांचे जीवन बदल ूशकत 
नाही.  
2. सवर्साधारण जीवनात तु ही तुम या िव ासा या ढालीने बाण कसे हुकव ूशकता ाचे िविश  उदाहरण काय आह,े 
जे हा तु ही ऐकता िक दवेाने जग िनमार्ण केले नाही, ते हा तु ही तमुचे पिवत्र शा  उघडा आिण उ पि  1 आिण 2 वाचा, वतःला ही 
आठवण क न दे यासाठी िक खरंच काय झाले. 
3. तु ही िव ासािशवाय तमुचे घर सोडणार नाही िकंवा घरा या बाहरे िनघणार नाही ह ेिनि त कर यासाठी तु ही काय करावे? 
पिवत्र शा  सांगते िक दवेाचे वचन ऐक याने िव ास उ प न होतो. आपण सतत दवेाचे वचन वाचावे, ऐकावे आिण ते पाठ करावे, 
अशा प्रकारे आपण नेहमी िव ासाची ढाल सोबत आण.ू आणखी जे हा तु ही इतर काय बोलतात ा या ऐवजी दवे काय बोलतो 
ावर िव ास ठेव याची िनवड करता ते हा तु ही िव ास प्रगट करता. 

4. आज या पिवत्र शा ातील गो ी म ये पौल जहाजात बसनू कुठे जात होता? जहाजावर िकती लोक होते? 
( 276) इटलीला. ा प्रवासा या वेळेस याने कोणते शहर आिण बंदरांना भेट िदली ह ेदाखिव यासाठी नकाशा दाखवा. ( िसदोन, 
पतारा, िस दीया, लासीया, क्ेरत, कौदा, िमलता ).  
5. पौलाला कसे कळले िक वादळात जहाजाचे नकुसान होईल आिण इतर कोणीही मरणार नाही? 
एक दवेदतू या या कडे आला आिण याने याला सांिगतले. प्रेिषत 27:23-25 
 

खेळ : ढाली – धडा  7 
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सािह य  
मा कींग टेप, खडयार्चा खोका, आिण रंगीत कागद. 
तयारी  
मा कींग टेप वाप न जमीनीवर दीड िमटरचा चौकोन तयार करा  आिण या या मधात खोका 
ठेवा. 
खेळ खेळणे  
तमु या गटाला चार संघात िवभागा आिण वेगवेगळया रंगाचे कागदाचे चडू तयार करा. मलुं 
मोठया चैकोना या बाहरे उभे राहतील आिण कागदाचे चडू खोक्यात फेक याचा प्रय न करतील. 
प्र येक संघ एक प्रितिनधी िनवडेल जो मोठया चैकोनात िफ  शकेल, जो िव द्ध संघाचे चडू 
अडिव याचा प्रय न करेल. शेवटी खोक्यातील चडू रंगानसुार वेगळे क न एक िवदयाथीर्  ते 
मोजेल. या संघाचे सवार्िधक चडू जमा झाले तो िवजेता ठरेल.  
 

कोडयाची उ रे – धडा  7 
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 धडा  8  
िशषर्क – धडा  8 

 तारणाचे िशर ाण 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  8 
शौलाचे पिरवतर्न  
प्रेिषत 9:1-19 

 िच ह े– धडा  8 

आजचे उपि थतीचे िच ह :  

या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ प’’ म ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  8 
सैिनक िगगल ितचे सवर् सामग्री घालनू येते फक्त ितचे िशर ाण सोडून.  काळजीने सैिनक डयटूी ितला िवचारते िक तेचे 
िशर ाण कुठे आह.े  िगगल हणते िक ित या इतर सरुक्षा सामग्रीसह ती परेूशी सरुिक्षत आह ेितला िशर ाणाची गरज 
नाही. प्रिशक्षणा या वेळेस, ित या डोक्याला इजा होत राहते. आपराईट ितला आठवण क न दतेात िक केवळ इतर सामग्री परेूशी 
नाही- ितला िशर ाणाचीही आव यकता आह!े 

पाठांतर वचन – धडा  8 
"तारणाचे िशर ाण व आ याची तलवार हणजे दवेाचे वचन, ही घ्या."  
इिफसकरांस पत्र 6:17 

मखु्य  धडा  – धडा  8 
पे्रिषत 9:1-19 

आपण तारणाचे िश ाण घालावे ह ेमह वाचे आह ेकारण जर आप या डोक्यावर वार झाला तर ते जीवघेणे होव ूशकते.  आपले 
िशर ाण डोक्यावर आह ेह ेकसे िनि त करावे? पिवत्र शा  प  करते िक िख्र ताने वध तंभावर पणूर् केले या कायार्वर आपले तारण 
आधािरत आह.े जे हा तो आप या पापासाठी मरण पावला ते हा, याने खंडणी भरली आिण आपले तारण िवकत घेतले! आपण 
चांगले कायर् क न वगार्त जा याचा मागर् कमाव ूशकत नाही, तर केवळ येश ूिख्र तावर भरवसा क न आपण तारले जातो. दररोज 
आप या तारणाचे िशर ाण घाल यासाठी आप याला प्राथर्ना समारंभ कर याची गरज नाही. जर आपण आप या तारणासाठी प्रभ ू
येश ूिख्र तावर िव ास ठेवला आह ेतर, आपण आपले िशर ाण घातले आह!े  
प्रेिषतांची कृ ये मधील पिवत्र शा ातील गो ीम ये शौलाला दवे चम कािरक िर या िदसला, शौल जो िख्र ती लोकांवर हसत असे व 
यांचा छळ करत असे तो नंतर पौल बनला. एक िदवस िदिम का या र यावर येश ूअचानक शौलाला वगार्तील तेज वी प्रकाशासह 



 

36 

िदसला आिण शौल अंधळा होऊन जमीनीवर पडला. तीन िदवसानंतर, दवेाने एका िख्र ती यिक्तला याला बरे क न िख्र ताकडे 
आण यासाठी पाठिवले. या आठवडी शौलाने येशवूर िव ास ठेवला आिण याचे तारण झाले! जर तु ही प्राथर्ना कराल आिण 
तमु या तारणासाठी प्रभ ूयेश ूिख्र तावर िव ास ठेवाल तर, जसे पौलाने घातले तसे, तु ही आज तमुचे तारणाचे िशर ाण घाल ूशकता.   
मा या  बरोबर प्राथर्ना करा,‘‘िप्रय येश,ू आज मी मा य करतो िक मी पापी आह ेआिण मी चकू केली आह.े मी िव ास ठेवतो िक त ू
मा या  पापासाठी वध तंभावर मरण पावला आिण त ूखरा आहसे. मी तलुा प्रभ ूव तारणारा हणनू मा या दयाम ये वीकारतो. मला 
वीकार या ब ल, मा या  वर िप्रती के याब ल आिण तझुया बरोबर मला वगार्त सावर्कािलक जीवन िद या ब ल मी तझुे आभार 
मानतो.’’ 

बटु कॅ प– धडा  8 
नेमून िदलेले काम– धडा  8 
तमु या पिवत्र शा ा या पिह या पानावर तु ही कुठे व के हा तारणासाठी प्राथर्ना केली ते िलहा. जर तु हाला 
आठवत नाही तर तु ही ते आ ा क  शकता! एका िवशेष िठकाणी जा ( तमु या झोप या या खोलीत, 
तमु या घरा या मागे िकंवा तमु या चचर् म ये ) आिण दवेाने तु हाला क्षमा करावी अशी िवनंती करा. येशनेू 
याचे जीवन दऊेन तमु या पापांची िकंमत भरली हणनू याचे आभर माना आिण याला तमुचा प्रभ ूव वामी हो याची िवनंती करा. 
याला सांगा िक तु हाला या यासाठी जीवन जगायचे आह.े तमु या पिवत्र शा ा या सरुवाती या पानावर िकंवा तमु या िवद्याथीर् 
पिु तके या पानावर वेळ आिण जागा िलहा. 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  8 
प्रेिषत 23-25 वाचा 

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  8 
 ‘‘मी मा या तारणासाठी प्रभ ूयेश ूिख्र तावर िव ास ठेव याची िनवड करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  8 
1. तु ही तमु या तारणा संबंधी शा त अस ूशकता काय? 
प्र येक िवद्या यार्ने ा प्र ाचे उ र दयावे व का ाचे कारण दयावे. क पना ही आह ेिक यांनी िन ीत हावे िक जर ते येशसूाठी यांचे 
दय उघडतात आिण याचा तारणारा हणनू वीकार करतात, तर या या कडे तारण आह.े 

2. तु ही तारण गमाव ूशकता असे तु हाला वाटते काय? 
अनेक चळवळी आहते, काहींना वाटते होय, ते यांचे तारण गमाव ूशकतात आिण इतरांना वाटते नाही. िवद्या यानी यां या 
प्रितिक्रयेची चचार् करावी ही क पना आह.े 
3. शौल या या घोडयावर बसनू िदिम का या र यावर जात असतांना काय झाले? 
वगार्तनू एक तेज वी प्रकाश आला आिण तो जमीनीवर अंधळा होऊन पडला. दवे या या बरोबर प्र यक्ष बोलला. ( प्रेिषत 9 ) 

4. दवेाने िदिम का या हन याला काय सांिगतले? 
दवेाने याला सांिगतले िक जाउन शौलासाठी प्राथर्ना कर. याने शौलाला बरे हो याची गरज आह ेह ेसांिगतले आिण तो िजथे राहत 
आह ेते घर कसे शोधायचे ते ही सांिगतले. 
5. हन याने दवेाला काय सांिगतल? जर आपण दवेाकडे तक्रार करतो तर काय होते? 
हन या हणाला, ‘‘शौलाने िख्र ती लोकांना िकती त्रास िदला ते मी ऐकले आह.े ा शहरात सु दा आप याला तु ं गात टाक याचा 
अिधकार या या जवळ आह.े’’ दवेाने हन या संबंधी धीर ठेवला. 
 

खेळ : यहूरचना – धडा  8 
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खेळ खेळणे  
एका िवद्या यार्ला उद्घोषक ठरवा. खेळ सु  कर यासाठी मलुं खोलीत चालतात.  जे हा उद्घोषक 
हणतो, ‘‘तारण आह!े’’ ते हा िवद्याथीर् चालणे थांबिवतात, ते जागेवर गोल िफरतात, आिण िजतक्या 
लवकर होईल िततक्या लवकर खाली बसतात. जो सवार्त आधी खाली बसेल तो िवद्याथीर् येश ूिख्र ता 
ब ल काहीतरी बोलेल आिण मग उद्घोषक हो याची याची पाळी होईल. (जर िजंकणारा िवद्याथीर् 
आधीच उद्घोषक झालेला असेल तर याला दसुरा िवद्याथीर् िनवडू द्या जो अजनू िजंकला नाही) 
पयार्य 
1. प्र येक वेळेस जे हा तु ही खेळाल ते हा, िवद्याथीर्ना िदलेले िनदेर्श बदला. ( उदा. दोनदा गोल िफरत असतांना तमु या डोक्यावर 
हात ठेवा आिण खाली बसा, एका पायावर दोनदा उडी मा न, सवार्त जवळ या िभंतीकडे धावा, इ. ) 
2. जर कोणता मलुगा िजंकला ह ेपाहणे किठण झाले तर, इतर मािहती वाप न दसुरा उद्घोषक िनवडता येईल- िनळे कपडे घातलेला 
िवद्याथीर्, सवार्त लहान िवद्याथीर्, या िवद्या यार्चे आडनाव सवार्त मोठे आह ेतो, इ. 
3. उद्घोषक ओरडू शकतो, ‘‘तारण आह’े’ या बरोबर ताळया बाजव ूशकतो िकंवा िशट्टी वाजवेल, िकंवा तु ही संगीत वाप  शकता 
आिण ते थांबवा. 

कोडयाची उ रे – धडा  8 
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 धडा  9  
िशषर्क – धडा  9 

आ याची तलवार 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  9 
पेत्र लोकसमदुायाशी बोलतो  
प्रेिषत 2:12-17, 22-30, 34-41 

 िच ह े– धडा  9 
आजचे उपि थतीचे िच ह :  
या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ प"म ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

नाटक – धडा  9 
डयटूी िगगलला काही वयैिक्तक संघषर् सांगते, जी ितला काही स ला दतेे. डयटूी िगगलला िवचारते िक ितला ही 
क पना कुठुन आली. िगगल ितचा मोबाइल बाहरे काढत हणते ती सोशल िमिडयाव न ितला िमळाली. ते हा 
अिधकारी अपराईट आत येतात आिण यांना सावधान म ये करतात आिण सांगतात िक यांनी सोशल िमिडयावर न ह े
तर पिवत्र शा ावर अवलंबनू राहावे. सैिनक डयटूी आिण िगगल पिवत्र शा  वाच याची सरुवात करतात आिण यातनू प्र येकीला 
तलवार प्रा  होते! 
 

पाठांतर वचन – धडा  9 
"तारणाचे िशर ाण व आ याची तलवार हणजे दवेाचे वचन, ही घ्या." इिफसकरांस पत्र 6:17 ब 

मखु्य  धडा  – धडा  9 
पे्रिषत 2:12-17, 22-30, 34-41 

आ याची तलवार ही श सामग्रीतील पिहली व त ूआह ेजी बचावा या ऐवजी श  आह.े ाचा अथर् हा आह ेिक आपण 
या यासह शत्रवूर ह ला क  शकतो. ‘‘वचनाची तलवार’’ पिवत्र शा , िकंवा दवेाचे वचन आह.े लढाईत तलवारीचा उपयोग 
कर यासाठी तु हाला वचन मािहत असायला हवे. ाचा अथर् हा िक तु ही पु हा पु हा तमुचे संपणूर् शा  वाचत राहावे आिण पिवत्र 
शा ातील वचनं पाठ सु दा करावी. आज या प्रेिषतांचे कृ ये ा पु तकातील स य घटनेत पेत्र लोकसमदुायाला संदशे दते असतांना 
वचनांचा उपयोग करतो. असे लोक होते जे दवेावर िव ास ठेवत न हते आिण याची थट्टा उडव ूलागले. जे थट्टा करत होते यां याशी 
बोल यासाठी पेत्र उभा रािहला आिण याने केवळ यांना संदशे िदला नाही तर लढाई लढ यासाठी याने वचनांचा उपयोग केला.  
जे हा आप याला वचनं पाठ असतात, ते हा आपण जे हा गरज आह ेते हा याचा उपयोग क  शकतो. या िदवशी पेत्रा या संदशेा 
मळेू तीन हजार लोकांचे तारण झाले आिण यांनी मंडळीत प्रवेश केला. िकती मोठा आिशर्वाद! पेत्राने या या तलवारीचा उपयोग 
कौश याने केला कारण या या िविश  प्रसंगासाठी याने पिरपणूर् वचन पाठ केलेले होते. याने कौश याने शत्र ूबरोबर लढाई केली 
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आिण प्रभसूाठी 3000 लोकांना िजंकले! िजतके या त वचनं तु हाला मािहत असले िततके या त तु ही तलवार चालवाल. जे हा 
आपण वचन वाचले आिण ते पाठ केलेले असेल, ते हा आप याला पािहजे ते हा दवे ते आप या मनात आण ूशकतो. तु ही 
तलावरी या बाबतीत कसे आहात? 
 

बटु कॅ प– धडा  9 
नेमून िदलेले काम– धडा  9 
जी लढाई तु ही िनयिमत लढत आहात याला लाग ूहोणारे वचन पाठ करा आिण पढु या आठवडी तमु या 
िशक्षकांना सांगा. तु ही तमुचे िदसणे, मालकी या व त,ू अिधक हवे असणे, आ याि मक सरुिक्षतता आिण तमुचे भिव य ा ब ल 
भयभीत असाल. 
 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  9 
प्रेिषत 26-28 वाचा 

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  9 
 ‘‘मी दवेाचे वचन पाठ करणे व याचा मा या दनंैिदन जीवनात उपयोग कर याचा िनणर्य घेतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  9 
1. तु ही शत्रू या िव द्ध ह ला मक के हा अस ूशकता? 
इतरां या तारणासाठी प्राथर्ना करतांना, पिवत्र शा ातील अिभवचनं घोिषत करतांना, दवेाची तुित करतांना इ. 
2. ख-या जीवनात तलवारीने वार करणे ाचे उदाहरण कोणते आह?े 
उदा. तु ही सैतानाकडून लबाडी ऐकता ( कोणी तरी तु हाला सांगते िक तु ही कु प ्आहात ) आिण लगेच तु ही पिवत्र शा ातील 
वचनाचा िवचार करता जे हणते तु ही दवेासाठी िवशेष आहात आिण याची िनमीर्ती आहात. 
3. आ या या तलवारीचा दरुउपयोग कसा केला जातो? 
जे हा िख्र ती लोक ह ेिवसरतात िक खात्री क न दणेे ह ेपिवत्र आ याचे कायर् आह,े आिण ते इतर िख्र ती लोकांवर ह ला 
कर यासाठी वचनाचा उपयोग करतात ते हा.  जे हा पिवत्र आ मा पापाची खात्री िकंवा जाणीव क न दतेो, ते हा तो शक्ती आिण 
साम यर् दतेो आिण याला संतोष दे यासाठी जीवन जग यास मदत करतो. 
4. पेत्र य शलेम म ये प नासा या िदवशी जे बोलला यामळेू िकती लोक िख्र ती झाले? 
समुारे 3,000 
5. निवन िख्र ती लोक िख्र ताचे अनसुरण करणार आहते ह ेदाखिव यासाठी यांनी काय केले? 
यांचा बाि मा झाला.  

खेळ : संकेत – धडा  9 
सािह य  
 कोरडा बफर् / थमार्कोलचा तकुडा, िड पाजेबल लेट. 
खेळ खेळणे  
‘‘तु हाला काय वाटते िक थमार्कोल या तकुडयाला हातांचा उपयोग न करता खोली या 
दसु-या बाजलूा कसे नेता येईल. दररोज आपण काही कर याचा िकंवा बोल याचा उ म 
मागर् कोणता ाचा िनणर्य घेत असतो. ा िनणर्यांब ल आप याला मदत कर याचे 
अिभवचन दवे आप याला दते असतो- आप याला मदत करतील असे वचनं पाठ करणे व याचा उपयोग कर यासाठी. 
1. हातांचा उपयोग न करता थमार्कोलचा तकुडा खोली या एका बाज ूपासनू दसु-या बाजलूा कसा नेता येतो ते दाखवा (िकंवा 
मदतनीसाला दाखवायला लावा) केवळ ताटाचा पंख्यासारखा उपयोग क न. ( लहान पटपट हालचाल क न िकंवा मोठयाने हलवनू  
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2. िवद्या याना गटात िवभागा 6 पेक्षा या त नको. खेळ या या जागेवर गटाला ओळीत उभं करा. ओळीतील पिह या मलुाला ताट 
व थमार्कोलचा तुकडा द्या. 
3. जे हा िशक्षक सांगतील ते हा, पिहले मलुं तकुडा हातांचा उपयोग न करता खोली या दसु-या बाजलूा नेतील. जे हा ते दसु-या 
बाजू या िभंती कडे पोहचतील ते हा ते हाताने तकुडा उचलतील, आिण ते पढु या िवद्या यार्ला ताट दे यासाठी परत धावतील. 

कोडयाची उ रे – धडा  9 
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 धडा  10  
िशषर्क – धडा  10 

िनरंतर प्राथर्ना करा 

पिवत्र शा ातील गो  – धडा  10 
पेत्र तु ं गातनू सटुतो   
प्रेिषत 12:1-19 

 िच ह े– धडा  10 

आजचे उपि थतीचे िच ह :  

या प्र येक िवद्या यार्ने मागील आठवडयामधील ‘‘बटु कॅ प” म ये सांिगतलेले काम केले यांना ही िरबन िमळेल.

 

या सवर् िवद्या यानी मागील आठवडयातील सांग यात आलेले वाचन पणूर् केले यांना तारा िमळेल.  

जो िवद्याथीर् मागील आठवडयातील पाठांतर वचन हणनू दाखिवल याला तारा िमळेल.  

हा शेवटचा आठवडा आह,े प्र येक िवद्याथीर् गहृपाठाची 10 वी िरबीन गहृपाठ क न आिण प्राथर्न क न आज िमळव ू
शकतो. जर यांनी वाचनाचे 9 गहृपाठ पणूर् केले असतील तर ते वचनाचा 10 वा तारा प्रा  करतील. जर ते सवर् पाठांतर 
वचनं क्रमाने पाठ बोल ूशकतील आज या वचना सह तर ते पाठांतरचा 10 वा तारा प्रा  करतील. 

     

 

नाटक – धडा  10 
अिधकारी अपराईट सैिनक िगगल आिण डयटूीला वाकी टाकी दतेात. प्रगत प्रिशक्षणा या मधात िगगल आिण डयटूी िछद्रात 
अडकतात. डयटूी स ला दतेे िक मदतीसाठी वाकी टाकीचा उपयोग करावा. िगगल आधी नाकारते, असा दावा क न की ती वतः ते 
क  शकते. काही वेळा नंतर ते वाकी टाकी काढतात आिण दवेाला मदत मागतात. अिधकारी अपराइट अचानक मंचावर येतात 
आिण शत्रलूा हाकलनू टाकतात. 
 

पाठांतर वचन – धडा  10 
"सवर् प्रकारची प्राथर्ना व िवनवणी करा, सवर् प्रसंगी आ या या प्रेरणेने प्राथर्ना करा, आिण ा कामी पणूर् त परतेने व सवर् पिवत्र 
जनांसाठी िवनवणी करत जागतृ राहा." इिफसकरांस पत्र 6:18 

मखु्य  धडा  – धडा  10 
पे्रिषत 12:1-19 

शत्रवूर ह ला कर यासाठी आपण वाप  शकतो असे दसुरे श  प्राथर्ना आह.े आिण याचा उपयोग संरक्षणासाठीही करता येतो. 
प्राथर्नेने आपण लढाया िजंकू शकतो, आिण पढेु कसे जावे यासाठी प्रभ ूकडून ज्ञान िमळव ूशकतो, आप यासाठी लढ यासाठी वगीर्य 
दवेदतू मोकळे क  शकतो, आिण आपण कशा िव द्ध आहोत ह ेअिधक चांग या िर या समज ूशकतो. आज या पिवत्र शा ातील 
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गो ीत, आपण पाहतो िक पेत्र तु ं गात आह ेआिण सवर् मंडळी या यासाठी प्राथर्ना करत आह.े ते प्राथर्ना करत असतांना दवेाने 
पेत्राला सोडिव यासाठी तु ं गात एक दवेदतू पाठिवला ! दवेदतू याला तु ं गातनू र यावर बाहरे आणतो आिण पेत्र घरी परततो िजथे 
िख्र तात याचे बंध ूव भिगनी प्राथर्ना करत आहते.  यांनी या यासाठी दार सु दा उघडले नाही कारण ते िव ास ठेव ूशकले नाही िक 
तो खरंच पेत्र आह.े  ते या या सटुकेसाठी प्राथर्ना करत होते, परंत ूजे घडले ते पाहून आ यर्चिकत झाले! अनेक वेळेस तु ही आिण 
मी प्राथर्ना करतो, परंत ूजे हा दवे आप या प्राथर्नेचे उ र दतेो आिण आपली मदत कर यासाठी येतो ते हा आपण आ यर्चिकत होतो.  
तो आप याला प्राथर्ना करायला सांगतो आिण मदत कर यासाठी अिभवचन दतेो. ह ेश  सामग्रीतील एक व त ूआह ेजी तु ही रोज 
केली पािहजे, जर तु हाला याचा दररोज उपयोग करायचा असेल तर. प्राथर्ना गो ी बदलते!  तमु या लढाईसाठी सतत प्राथर्ना करा 
कारण आज आप याला आधी पेक्षाही या त याची गरज आह.े 
 

बटु कॅ प– धडा  10 
नेमनू िदलेले काम– धडा  10 
सवयी वा तिवक हो यासाठी दररोज 21 वेळेस पनुावृ ीत कर याची गरज असते. जे हा तु ही िबछा यावर जाता ते हा 
रोज रात्री प्राथर्ना करणे सु  करा. ती लहान छोटी प्राथर्ना असली तरी िठक आह,े परंत ूएक िदवसही चकुिवणे योग्य 
नाही. जर तु ही िदवस चकुिवला तर, दसु-या िदवशी सकाळी रोज पेक्षा दु पट वेळ प्राथर्ना करा. तमु या िबछा याला 
प्राथर्ने या जागेत बदला. जे हा तु ही प्राथर्नेचे 21 िदवस पणूर् कराल ते हा वतःला बक्षीस द्या. 
गृहपाठ (मोठी मुले) – धडा  10 
ा आठवडी वाचन गहृपाठ नाही. 

पावर पॉईटं/ िनणर्य – धडा  10 
 “मी नेहमी प्राथर्ना करणे, आिण लढाई आि मक आह ेह ेलक्षात ठेव याची िनवड करतो.’’ 

प्र  आिण उ रे – धडा  10 
1. ‘‘दवेा या श  सामग्री’’ म ये प्राथर्ना का समािव  आह?े 
प्राथर्ना तु हाला आिण तमु या िमत्रांना सशक्त क  शकते, आिण प्राथर्ना दवेाचे आिण तमु या शत्रचूे मन बदल ूशकते. 
2. शत्रू या िव द्ध बचाव कर यासाठी प्राथर्ना कर याचे उदाहरण कोणते आह ेअिण शत्रवूर ह ला कर यासाठी प्राथर्ना कर याचे 
उदाहरण कोणते आह?े 
बचावः धैयर्वान हो यासाठी िकंवा इतरांना मदत कर यासाठी प्राथर्ना करणे. आिण ह ेओळखणे िक तुम या िव द्ध लबाडी िकंवा 
तमुचा अपमान हा आि मक शिकं्तकडून आह.े  येश ूिख्र ता या नावाम ये यांचा नाकार क न िवरोध करा.  
ह लाः इतरां या तारणासाठी प्राथर्ना करणे, शहराने िख्र ताला पहावे आिण याला ओळखावे हणनू प्राथर्ना करणे, िकंवा तमु या 
क्षेत्रातील एखाद्या मतूीर् िकंवा दवेा िव द्ध प्राथर्ना करणे. 
3. जर सवर् गो ी दवेा या ता यात आहते तर तो आप याला या याकडे प्राथर्ना कर यासाठी का सांगतो, जे हा िक याला तमु या 
सभोवती काय आह ेह ेमािहत आह?े 
कारण जे होणार ते तु हाला समजावे हणनू. तमु या जीवनात आिण तमु या आजबूाजू या लोकां या जीवनात प्राथर्ना बदल घडवनू 
आणते. 
4. ह ला कर यासाठी कोणते दोन श  आपण वापरावयाचे आहते? 
प्राथर्ना आिण आ याची तलवार, जे दवेाचे वचन आह.े 
5. जे हा पेत्राने मिरये या घराचे दार ठोठावले ते हा दारावर कोण आले? 
दा, एक दासी. 

खेळ : छुपे यु द – धडा  10 
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 प्र तावना  
आपण प्राथर्नेचा उपयोग ह ला कर यासाठी आिण बचावासाठी करतो. आिण ा खेळात आप याला 
कागद ंजमा कर यासाठी पढेु जायचे आह,े आिण याच वेळेस आप या पाठीची काळजी घ्यायची आह.े 
सािह य  
कागद ( लेटर या मापाचा कागद 4 भागात कापलेला - तमु या वगार्तील प्र येक िवद्या यार्साठी एक ) 
टेप 
खेळ खेळणे  
1. प्र येक िवद्या यार् या पाठीवर एक कागदाचा तकुडा लावा. 
2. िशक्षक सांगतील ते हा िवद्याथीर् इतर िवद्या या या पाठीवरचा कागद काढ याचा प्रय न करतील. िवद्याथीर् वतःचा कागद 
वाचिव यासाठी वतः या कागदाला हात लाव ूशकत नाहीत. परंत ू यांनी काळजी घ्यावी िक इतर लोक यांचा लहान कागद चोरणार 
नाही. 
3. जे हा कोणीतरी िवद्या यार्चा कागद घेईल ते हा, या िवद्या यार्ला याने जमा केलेले सवर् कागद ं या िवद्या यार्ला दयावे लागतील, 
आिण याला पु हा िभंती कडे जाऊन न याने सरुवात करावी लागेल. 
4. जो पयत सवर् कागदासह एक िवद्याथीर् म ये राहत नाही तो पयत चाल ूठेवा. पु हा कागद ंवाटा आिण खेळा. 
पयार्य 
कागद आिण टेप या ऐवजी, तु ही लांब आिण ं द कापड वाप  शकता आिण िवद्याथीर् ते यां या कमरेला खोचतील. 

कोडयाची उ रे – धडा  10 
खाली क पना आह.े िविवध उ रं वीकारा. 
प्राथर्ना कराः कुटंुब, अ न, मंडळी, आजार, ज्ञान. 
प्राथर्नेचे उदाहरणः दवे िप या मा या  कुटंुबासाठी आणखी एक जीवनाचा िदवस िद या ब ल आभार मानतो. मा या  वडीलांची मदत 
कर. आमेन.  (िविवध उ रं वीकारा) 
या गो ी प्राथर्ना करणे किठण करतात याः झोप येणे, िमत्रांबरोबर य त असणे, उशीरा उठणे, गहृपाठ व काम करावेच लागणे.  
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  पाठांतर 
  गहृपाठ

जर तमु या कडे 10 पेक्षा अिधक िवद्याथीर् असतील तर ा पाना या प्रती काढा. 


