
 



1 

 

 जीवनाची सर्क स! 

दररोज मोठ्या कर्िं वा लहान प्रर्ारे, आपण सवक उठतो आकण जे माकहत नाही त्याच्या र्डे जातो. आपल्या किती आपल्याला 3 ररिंग सर्क स प्रमाणे अचिंकित 

र्रतात, आपल्याला लळेू ठेवण्यासाठी आकण आपले स्वप्न सोडून दणे्यासाठी घािरकवतात. 

परिंतू दवेार्डे आपल्यासाठी अदू्भत योजना आहे, जर आपण जीवन म्हटलेल्या ह्या सर्क स मध्ये येण्यासाठी आकण र्ाही जोखीम घेण्यासाठी तयार आहोत 

तर. 

 

जेव्हा येशू वधस्तिंिावर मरण पावला तेव्हा त्याने आपल्याला सवक प्रर्ारची जोखीम घेण्याचे सवोच्च उदाहरण कदले. 

 

तुम्ही कितीला तुम्हाला थािंिवू द्याल र्ाय? र्ी तुम्ही माझ्या िरोिर जीवन म्हटलेल्या ह्या सर्क स मध्ये धैयाकने प्रवेश र्राल? 

 

 ‘‘तू भिऊ नको, कारण मी तुझ्या बरोबर आहे; घाबरू नको, कारण मी तझुा देव आहे; मी तुला शभि दतेो; मी तुझे सहाय्यभह कररतो; मी आपल्या 

धाभमिकतेच्या उजव्या हाताने तुला सावररतो.’’  

यशया 41:10  

 

भिस्टीना िॉस वाय स्टाफ एलएनसी 
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 सवक साधारण दृकिर्ोन 

ध्येय 1 
रे्वळ आनिंदी असा! 

झावळयाांचा रवववार, लकू 19:28-44 

वितीीः परेूसे नसण्याची विती 

 

ध्येय 2 
रे्वळ ते र्रा! 

पेत्र 3 वेळेस येशलूा नकारतो, लकू 22:34, 54-62 

वितीीः अपयशाची वकां वा चकूाांची विती 

ध्येय 3 
केवळ तुम्ही स्वतीः असा! 

वपलाता समोर येश ूदवे असल्याच ेस्वीकारतो, 

लकू 23:1-4, 13-16 

वितीीः प्रामाविक वकां वा असरुवित असण्याची विती. 

ध्येय 4 
केवळ िरवसा ठेवा! 

येशचूे वधस्तांिावरील मरि, लकू 23: 26-49 

वितीीः आजार वकां वा दीुःखाची विती 

 

ध्येय 5 
केवळ वप्रती करा! 

येश ुमतृ्य ूमधनू वजवांत होतो!, 

लकू 24:1-12, 36-42 

वितीीः नाकाराची विती आवि एकटेपिा. 

 

स्मवृत वचन्ह े

 

कालाबाजी 
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केवळ ते करा 

लहान कलाकार

 पाठ करा कोडे 

पाठ र्रा  

नीकतसूते्र 15:13 " आनिंदी मनाने मुख 

प्रसन्न होते; मनातील खेदाने हृदय ििंग 

पावते." 

 

 

पाठ र्रा  

नीकतसूते्र 30:5 

“ईश्वराचे प्रत्येर् वचन शुद्ध आहे; त्याचा 

आश्रय र्रणार यािंची तो ढाल आहे." 

 पाठ र्रा  

यशया  43:4 "तू माझ्या दृिीने अमोल आहेस; 

तू मोठ्या योग्यतेचा आहेस व मी तुझ्यावर पे्रम 

र्रतो, म्हणून तुझ्यािद्दल माणसे व तुझ्या 

कजवािद्दल राष्ट्रे मी देईन." 

 

 

 पाठ र्रा  

स्तोत्र 118:8 

"मनुष्ट्यावर िरवसा ठेवण्यापेक्षा परमेश्वराला 

शरण जावे हे िरे." 

 

 

पाठ र्रा  

योहान 15:13 

"आपल्या कमत्रािंर्रता आपला प्राण द्यावा 

ह्यापेक्षा र्ोणाची प्रीती मोठी नाही." 
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ह्या साकहत्याचा उपयोग र्सा र्रावा 

सांचालक 

सिंचालर् ह्या नात्याने तुमचे मुख्य र्ायक र्ायकक्रम चालकवणे आहे, ‘‘जीवनाची सर्क स.’’ सवक र्ायकक्रम व स्वयिंसेवर् आकण साकहत्याचा समन्वय यामूळे 

र्ायकक्रमात इतर र्ोणतेही र्ायक र्रण्यासाठी तुम्हाला वेळ कमळणार नाही. स्वयिंसेवर् कनवडा आकण तुमच्या मिंडळीतील सिासदािंना र्ायकक्रमाचे वेळवेगळे 

िाग सोपवा. ह्यामूळे र्ायकक्रमािद्दल उत्साह वाढेल आकण मुलािंपयंत पोहचण्यासाठी तुमच्या मिंडळीतील सिासदािंना मदत होईल. 

वनवड करिे 

तुमच्या मिंडळीतील शक्य कततरे् लोर् कनवडा. ‘‘जीवनाची सर्क स’’ ह्या र्ायकक्रमासाठी मोघम कर्िं वा सामान्य मदत मागू नर्ा, प्रत्येर् व्यकिशी थेट िोला 

आकण कवकशि मदत मागा. र्दाचीत तुमच्या मिंडळीत असे र्ोणी असेल जे कशर्कवण्यासाठी घािरेल, परिंतू मुलािंना हस्तरृ्तीत मदत र्रण्यासाठी आनिंदी 

राहील. 

• र्ाही सचूकवलेल्या िूकमर्ा ह्या प्रर्ारे आहेत (10 + लोर्): 

• 2 कर्िं वा 3 र्लार्ार नाटर् कविागासाठी ‘‘पडद्या मागे’’. 

• ‘‘ आनिंदाच्या कठणग्या’’ िागात मुलािंना रृ्ती सह कगते कशर्कवण्यासाठी सिंगीत पढुारी 

• सवक मुलािंिरोिर मुख्य धडा ‘‘चला र्ायकक्रम सुरू र्रू ’’ साठी कशक्षर् (सिंचालर् असू शर्तो.) 

• कवद्याथी पसु्तर्ासाठी वगक स्थानर् कशक्षर्. 

• मोठ्या  कवद्यार्थयांिरोिर चचाक र्रण्यासाठी कशक्षर् 

• ‘‘स्मृती कचन्ह’’ हस्तरृ्तीसाठी पुढारी 

• खेळाचा पुढारी ‘‘र्लािाजी’’, ‘‘लहान र्लार्ार’’, ‘‘रे्वळ ते र्रा’’, अकधर् लोर्ािंसह, लहान मुलािंिरोिर मदत र्रण्यासाठी तुम्ही एर् 

कर्िं वा अकधर् र्ामर्री ठेवू शर्ता, दृर्श्राव्य यिंते्र चालकवण्यासाठी, सिंगीत कशर्कवण्यासाठी कर्िं वा प्रत्येर् स्थानर्ावर मदतनीस अशा प्रर्ारे. 

प्रवशिि 
र्ायकक्रमात सहिागी झालेल्यािंसाठी हा िाग फार महत्वाचा आहे, वेळेला प्राधान्य देणे लक्षात ठेवा, पणूक वेळ र्मकचारी आकण स्वयिंसेवर् व्यस्त आहेत 

म्हणून, साधी परिंतू पररणामर्ारर् योजना, तारीख कवर्कसत र्रा, ऑनलाइन प्रकशक्षण ‘‘जीवनाची सर्क स’’ ह्यत िाग घेण्यासाठी आकण र्ायक व 

साधनसामग्री पोहचकवण्यासाठी. तुम्हाला मदत र्रण्यासाठी आकण त्यािंना पकवत्र शास्त्राच्या ज्ञानात प्रकशकक्षत र्रण्यासाठी, कशर्कवण्याच्या अनुिवासाठी 

आकण त्यािंना ह्या सुिंदर सेवेमध्ये पररपूणक होण्यासाठी र्ौशल्ये दणे्यास योजना यादी पाहण्यास कवसरू नर्ा. 

आमांत्रि व नोंदिी 
इस्टरच्या वेळेसचा र्ायकक्रम सुवाकता प्रसार र्रण्यासाठी एर् उत्तम सिंधी आहे. र्ल्पना र्रा र्ी एरे् कदवशी तुम्ही र्ोणाला तरी िेटता जो तुम्हाला सािंगतो 

र्ी तुमच्या इस्टरच्या र्ायकक्रमामूळे ते येशूला अनसुरत आहे! तुमच्या र्ायकक्रम मिंडळीतील लहान मुलािंपयंत कसमीत ठेवू नर्ा. जाकहरात साकहत्य तयार र्रा 

आकण मुलािंना त्यािंच्या वगककमत्रािंना आमिंकत्रत र्रायला सािंगा आकण ज्या मुलािंचे कमत्र इस्टरच्या र्ायकक्रमाला येतील त्यािंना िक्षीस देव ूर्रा. जर तमु्ही 

तुमच्या र्ायकक्रमासाठी छोटीशी फी घेत आहात तर, पालर्ािंना त्यािंच्या मुलािंच्या कमत्रािंसाठी कशष्ट्यवृत्ती द्यायला सािंगा जेणे र्रून ते देखील येशूला िेटू 

शर्तील. वेळे आधी रकजस्टर तयार र्रा हा कहशोि लावण्यसाठी र्ी तुमच्या इस्टरच्या र्ायकक्रमाला ‘‘जीवनाची सर्क स’’ साठी कर्ती मुलिं हजर राहतील 

जेणेर्रून तुम्ही आवश्यर् ते साकहत्य गोळा र्रू शर्ाल. 
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वेळापत्रक 
ते सवक 5 कदवसासाठी सारखेच आहे, रे्वळ हे लक्षात घ्या र्ी रृ्ती वेगवेगळी असेल. गरजेनुसार वेळापत्रर् समायोकजत र्रण्याची मुिा घ्या. सवक मुलिं एर्कत्रत असतािंना 

कदवसाची सुरवात र्रा. 

प्राथकना 

• आनिंदाच्या कठणग्या/ चालना देणारी रृ्ती  

• पडद्या मागे (नाटर्) 

• र्ायकक्रम सुरू होतो (कवषयाची ओळख र्रून द्या) 

• आम्ही सल्ला देतो र्ी पडद्यामागेेः (नाटर्)आकण ‘‘र्ायकक्रम सुरू होतो’’ (मुख्य धडा) ह्या दोघािंच्या मध्ये तुम्ही रृ्तीसह चीयर र्रा, जेणे र्रून 

मुलािंना हालण्याची सुधी कमळेल. मग तमु्ही मुलािंना कविागािंसाठी गटात कविागू शर्ता.  

• स्मृती कचन्ह कर्िं वा हस्तरृ्ती 

• कवद्याथी पसु्तर्ािंसह वगक 

त्यानिंतर मुलिं एर्कत्रत समारोप रृ्तीत िाग घेऊ शर्तातेः  

• हे स्वतेः र्रून पहा/ लहान र्लार्ार 

• गीते (ऐकच्छर्) 

• र्लािाजी (खेळ) 

पटर्ण धडयाची उजळणी व प्राथकनेसह कदवसाचा समारोप र्रा. 

स्थानकां  
‘‘ भ्रमण स्थानर्िं ’’ तुमच्या ‘‘जीवनाची सर्क स’’ ह्या र्ायकक्रमाला व्यावसथाकपत र्रण्याचा मागक आहे जेणे र्रून तुम्हाला कडिंर्, पेन्सील इ. सारखे साकहत्य 

ज्यास्त लागणार नाहीत आकण म्हणून सवक मुलािंना एर्ाच वेळेस हस्तरृ्ती र्रावी लागणार नाही. मुलािंना तीन कर्िं वा अकधर् गटात कविागा आकण सल्ला 

द्या र्ी ते रृ्तीची अदािदली र्रतील. उदा. प्रगत आकण र्कठण वगाकला मध्यम वगक ‘‘पडद्यामागे’’ स्थानर्ावर असतािंना त्यािंचे कवद्याथी पुस्तर् वापरू द्या 

आकण सोपा वगक त्या वेळेस ‘‘स्मृती कचन्ह’’ तयार र्रेल प्रत्येर्  स्थानर् 15-20 कमकनटािंसाठी तयार रे्लेला आहे. सिंचालर् कर्िं वा ज्याला स्थानर्ािंवर 

देखरेख र्रण्याची जिावदारी कदली आहे ते वेळेवर कनयिंत्रण ठेवतील आकण िदलण्याच्या वेळेस घोषणा र्रतील. िदल र्रण्याचा सिंरे्त दणे्यासाठी तुम्ही 

एखाद्या गायनाचा उपयोग र्रू शर्ता. जर जागा  मुिा दते असेल तर एर्ा जागेवर सारखी रृ्ती घ्या आकण मुलािंना कनदशेानुसार िदल ूद्या. ह्या मुळे 

मुलािंना उििं राहून हालण्याची सिंधी कमळते. जर पूरेशी जागा नसेल तर, मुलािंना एर्ाच जागेवर ठेवा, परिंत ूते र्रत असलेली रृ्ती िदला. त्यािंना उठू द्या 

आकण कवस्तारीत होऊ द्या कर्िं वा रृ्तींच्या मध्ये जागा िदलू द्या आकण त्यािंना हलण्याची सिंधी द्या. 

काययक्रम सुरू होतो (वर्य) 
ह्या िागात कवद्यार्थयांसाठी जीवनासाठी सिंदेशािरोिर मुख्य धडा कदला जाईल. 

ववद्याथी पसु्तकां  
र्ोडे 

ह्या स्थानर्ावर मुलािंना त्यािंच्या कवद्याथी पुस्तर्ामध्ये र्ोडे सोडकवण्यात आनिंद प्राप्त होईल. आपले पुस्तर्िं  खालील वयोगटासाठी तयार र्रण्यात आले 

आहेत. 

सोपे -4-6 वषक 

मध्यम -7-9 वषक 

र्कठण - 10-12 वषक 

प्रगत -13 + वषक 
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चचाय  प्रश्न 
मुलिं मोठे झाल्यावर, ते जीवनाची क्लीिता पाहणे सुरू र्रतात अकण पकवत्र शास्त्रातील गोिीमधून ते जे कशर्ले त्याचे लागूर्रण त्यािंच्या जीवनात 

र्रण्यासाठी त्यािंना र्कठण वाटू शर्ते. ह्या र्ारणामूळे आपण प्रश्न व उत्तर िाग देतो जेणे र्रून मोठ्या  मुलािंना त्यातील र्ाही प्रश्नाद्वारे मागकदशकन रे्ले 

जाईल आकण धडा त्यािंच्यासाठी वास्तव रे्ला जाईल. नमूना उत्तरिं लगेच कदले जाऊ नये, मुलािंना स्वतेः कवचार र्रू द्या जेणे र्रून ते जे कशर्ले ते ते अकधर् 

चािंगल्या प्रर्ारे लक्षात ठेव ूशर्तील. र्धी र्धी उत्तर कदलेच जात नाही. त्यािंच्या चचेचे मागकदशकन र्रणे अकधर् चािंगले आहे जेणे र्रून ते स्वतेःच्या 

कनष्ट्र्षाक पयंत पोहचू शर्तील. त्यािंना आज जीवनाचे लागूर्रण ह्यािद्दल कवचार र्रण्यासाठी प्रोत्साकहत र्रा, रे्वळ ऐकतहाकसर् पकवत्र शास्त्रावर 

आधाररत वास्तकवर्तेवर नाही. तुमच्या वगाकत कवश्वासाचे वातावरण कवर्कसत र्रा जेणे र्रून तुमचे  कवद्याथी चूर् होण्याच्या किती कशवाय त्यािंचे मन 

व्यि र्रण्यासाठी सुरकक्षत अनुिव र्रतील. जर ते वयैकिर् ररत्या व प्रमाकणर् पणे प्रश्नािंची उत्तरिं देतील तर ते वाढतील आकण पररपक्व होतील. 

ह्या र्ायकक्रमात आपण प्रत्येर् वयोगटाच्या कवद्यार्थयांना र्ाही चालणादणेा-या रृ्ती कवर्कसत रे्ल्या आहेत. त्यात तर्क शुध्द, क्रमवार आकण 

कवशे्लषणात्मर् चालाना देणा-या रृ्ती आहेत. आम्ही सल्ला देतो र्ी तमु्ही हा र्ायकक्रम सुरू र्रण्याआधी त्याचा अभ्यास र्रावा. 

आनांदाच्या वठिग्या 
मुलिं सवक प्रर्ारच्या पे्ररणािंचा अदू्भत ररत्या स्वीर्ार र्रता, आकण सिंगीत त्यातील एर् सामर्थयकशाली पे्ररणा आहे. अशाप्रर्ारे सिंगीताचा जर योग्य ररत्या 

वापर रे्ला तर तो त्यािंच्यावर आश्चयकर्ारर् ररत्या सर्ारात्मर् प्रिाव पाडेल. त्याचा उपयोग ििंधणर्ारर् असा र्रणे टाळा आकण प्रत्येर् क्षणासाठी योग्य 

प्रर्ार र्सा कनवडावा हे कशर्ा. ह्या मूळे िावनात्मर् सुरक्षा पूरकवली जाते, कशक्षण मजिूत होते, लक्ष र्ें कित  होण्यास मदत होते आकण शरीररर् 

अकिव्यतीची परवािंगी कमळते. 

पडद्या मार्े (नाटक/रेखाटन) 
नाटर् त्या कदवसाच्या धडयाची प्रस्तावना र्रण्यासाठी कलकहले गेले आहेत, नक्र्ीच नाटर् पाहणे मजेदार आहे आकण ते आपल्याला कवचार र्रायला 

लावते. जेव्हा मुले हसतात कर्िं वा रेखाटनाचे कवचार र्रतात तेव्हा ते कशर्तच आहेत! तुमच्या नाटर्ािंसाठी सोित साकहत्य असणे चािंगले आहे जेणे र्रून 

मुलािंच्या र्ल्पनेला चालणा कमळेल. 

हे लक्षात घ्या र्ी मुलािंच्या लक्ष देण्याची वेळ 8 कमकनट आहे, त्यािंच्या वयावर आधाररत (अिंदाजे दर वषाकला 1 कमकनट) ह्या वेळेत नाटर् सिंपवा आकण ते दर 

आठवडयात नाटर्ािंची वाट पाहतील. आकण मजा र्रणे कवसरू नर्ा! 

स्मतृी वचन्ह (हस्तकृती) 
मुलािंना कचत्र र्ाढायला कमळेल आकण नकवन गोिी िािंधायला कमळतील म्हणून मुलिं हस्तरु्तीच्या वेळेस आनिंद घेतील. प्रत्येर् हस्तरृ्ती लहान व मोठ्या  

मुलािंसाठी तयार रे्लेली आहे; प्रत्येर्जण त्याचा वापर र्रू शरे्ल आकण ते र्रण्यासाठी व त्याला वयैकिर् स्पशक दणे्यासाठी आनिंदी राहील.  

कलाबाजी (खेळ) 
खेळािंकशवाय र्ायकक्रम पणूक होणार नाही! ह्या िागात तमु्ही उत्तम खेळ पहाल, कजथे मुलिं उत्साकहत होतील आकण िरपूर मजा र्रतील. खेळािंचा सराव र्रणे 

तुमच्यासाठी खपूच सोपे जाईल. आवश्यर् असलेल्या वस्तू साध्या, स्वस्त, आकण कमळण्यास सोप्या आहेत. ‘‘जीवनाची सर्क स’’ ह्या अदू्भत 

र्ायकक्रमातील ह्या अदू्भत अनुिवाचा ते आनिंद घेतील. 

ह ेस्वतीः करून पहा 
ह्या सुिंदर र्ायकक्रमात युक्त्या असल्याच पाकहजे. ‘‘ते स्वतेः र्रून पहा’’ ह्या िागात मुलिं मजा र्रू शर्तात आकण आश्चयक चकर्त होऊ शर्तात. कवशेषतेः 

कशक्षर्ािंसाठी कनदकेशत रे्लेले असता, त्यािंना साध्या परिंतू पररणाम र्ारर् युक्त्यािंचा उपयोग र्रून वातावरण उत्साकहत र्रण्याची सिंधी आहे. ह्या िागात 

कदसणारा भ्रम आवश्यर् राकहल, कजथे ते ह्या मजेदार आकण अत्यिंत आश्चयकर्ारर् सादरीर्रणाद्वारे त्यािंच्या पे्रक्षर्ािंचे लक्ष वेधतील. रे्वळ ह्या गोिीची 

खात्री र्रा र्ी तुम्ही प्रत्येर् पयाकय सादर र्रण्याआधी त्याचा सराव र्रावा. 
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लहान कलाकार 
हा तो कविाग आहे कजथे मुले त्यािंची र्ौशल्य प्रत्यक्षात उतरकवतात. ही उत्तम सिंधी आहे, नकवन र्ौशल्य कशर्ण्याची जे त्यािंच्यात आहेत हे त्यािंना माकहत 

सुध्दा नसते. ‘‘लहान र्लार्ार’’ मुलािंच्या आवडीच्या दोन गोिींचा उपयोग र्रतात, खेळ आकण र्ल्पना-- कशर्ण्याच्या प्रकक्रयेचे दोन महत्वाचे स्तिंि. 

आणखी ह्या िागात मुलिं हे कशर्तील र्ी एखाद्या रृ्तीच्या कनयमािंचे पालन र्रून जे प्रस्ताकवत उकद्दि आहेत ते प्राप्त र्रता येतात. लहान र्लार्ार ही 

सहानुिूती दाखकवण्यासाठी आकण सिंघ म्हणून एर्त्र र्ाम र्रण्यासाठी उत्तम सिंधी आहे जेणे र्रून मजेच्या लहान स्पशाकने तुमचे हातर्ौशल्य िळर्ट 

होईल. 

र्हृपाठ 
मुलािंना व पालर्ािंना कदवसिरात ते जे कशर्ले ह्याची घरी उजळणी र्रण्यासाठी प्रोत्साकहत र्रणे ही आपली इच्छा आहे, म्हणून आम्ही सल्ला देतो र्ी 

त्यािंनी घरी जी चचाक रे्ली त्या िद्दल आळीपाळीने सािंगावे. 

हा सराव, आपलुर्ीचे ििंधनिं मजिूत र्रण्यासोित, त्यािंना स्वतेःला व्यि र्रण्याचे मागक सुधारण्याची सिंधी देईल. 
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सुरवातीची रृ्ती 

पभवत्र शास्त्रातील पात्र 

ज्या मुलािंनी सुट्टीतील पकवत्र शास्त्र शाळेत िाग घेतला आहे त्यािंनी पकवत्र शास्त्रािद्दल अनेर् गोिी ऐर्ल्या आहेत. एर् र्ल्पना ही आहे र्ी पकवत्र 

शास्त्रातील पात्रािंिरोिर उखाणे खेळावे; एर् मुल पात्राचा अकिनय र्रतो आकण इतर ओळखतात. तमु्ही नकवन पात्र कनवडल्या निंतर, वेळ सिंपेपयंत खेळत 

रहा. आणखी एर् प्रर्ार हा आहे र्ी मुलिं येतात तेव्हा त्यािंच्या पाठीवर पकवत्र शास्त्रातील पात्रािंचे नाव असलेले र्ाडक लावावे.  

मुलािंनी त्यािंची ओळख न सािंगता ते र्ाडक वाचावे. प्रत्येर् मुलाने ‘‘होय कर्िं वा नाही’’ हा प्रश्न कवचारावा हे ओळखण्यासाठी र्ी त्यािंच्या पाठीवर र्ोणते 

पात्र आहे. 

पडद्या मार्े 
कवदूषर् जादूच्या युक्त्या र्रतो आकण निंतर त्याच्या कमत्रार्डे र्डर् दोरीवर चालणारा ह्या र्डे रडतो. तो सािंगतो र्ी त्याला वाटते र्ी तो पूरेसा नाही 

आकण त्याला र्सेतरी र्रून लोर्ािंचे लक्ष वेधून घेण्यासाठी आकण चािंगला कदवस असण्यासाठी र्ायकक्रम र्रावा लागतो. कसिंह प्रकशक्षर् जवळून जातो 

आकण कवदूषर् त्याला पाहतो आकण कवचार र्रतो र्ी तो र्ोण आहे. 

काययक्रम सुरू होतो 

झावळयािंचा रकववार लूर् 19:28-44 

-पूरेसे नसण्याची किती- 

 

असमाधान आपल्यातील अनेर्ािंना ग्रासते. र्धी र्धी आपल्याला किती वाटते र्ी आपल्यार्डे पूरेसे अन्न राहणार नाही आकण आपण उपाशी राहण्या 

िद्दल र्ाळजी र्रतो. र्दाचीत आपण होटेल मध्ये सुिंदर जेवणासाठी आतुर असतो कर्िं वा आपले पोट दुखते र्ी आपल्याला र्ाल 2 वेळेचे जेवण सधु्दा 

कमळाले नाही. इतर वेळेस सोशल कमकडयावर आधाररत आल्यार्डे पूरेसे नसण्याची िावना असते. आपण इतर लोर्ािंचे फेसिुर् कर्िं वा इन्स्टाग्राम खाती 

पाहतो, आकण आपण त्यािंची समुिकर्ना-यावरील हसणारे चेहरे पाहतो आकण त्यािंचे रु्टुिंि खूप आनिंदी कदसते. त्यािंच्या मिंडळीचे छायाकचते्र आपल्या 

मिंडळीपेक्षा चािंगले कदसतात. आपण कवचार र्रतो र्ी व्हाटसअॅ्पवर कदसणा-या छायाकचत्रासारखे आपले रु्टुिंि र्धीच आनिंदी नसते. र्दाकचत आपण 

शाळेला जाण्यासिंििंधी आकण योग्य र्पडे नसण्यासिंििंधी घािरतो. र्धी र्धी आपली किती वस्तूिंवर आधाररत असते, परिंतू आपण आपल्या शाळेतील 

कमत्रािंसिंििंधी असमाधानी असतो. आपण इच्छा र्रतो र्ी आपण अकधर् प्रकसध्द असायला हवे होते. आज ज्या कवदूषर्ाला आपण िेटलो त्याला तसेच 

वाटले, र्ी लोर्ािंना आनिंदी ठेवण्यासाठी जादूच्या युक्त्यासह चािंगला र्ायकक्रम र्रणे. त्याला त्याच्या युक्त्यािंनी लोर्ािंचे मनोरिंजन र्रण्यासिंििंधी दिाव 

वाटला. आपला स्वतेःचा आनिंद र्धी र्धी खूप दूर असल्यासारखा वाटतो, परिंतू तो आपल्याला वाटतो त्यापेक्षा दूर नाही. ‘‘रे्वळ आनिंदी असणे!’’ 

खरिंच शक्य आहे. 

 

देवाची इच्छा आहे र्ी आपल्यार्डे जे आहे त्यात आपण आनिंदी असावे. ज्या कितीचा अनुिव आपण र्रतो त्याचा अनुिव येशूने सुध्दा रे्ला जेव्हा तो 

ह्या पृर्थवीवर होता. त्याच्या कशष्ट्यािंिरोिर 3 वषक घालकवल्यानिंतर येशूला माकहत होते र्ी रे्वळ एर्ा आठवडयात त्याला आपल्या सवांसाठी अिंकतम 

िकलदान द्यायचे आहे. हे तेव्हा होते जेव्हा त्याने आपल्या वाईट वागणूर्ीसाठी कशक्षा िोगली. परृ्थवी वरील शेवटच्या आठवडयाच्या सुरवातीला, त्याने 

यरूशलेममध्ये प्रवेश रे्ला, हे जाणत र्ी त्याच्या पुढे र्ोणते दुेःख आहे. कशष्ट्यािंना वाटत होते र्ी त्याने मोठ्या  घोड्या वर यरूशलेम मध्ये प्रवेश र्रावा, 

त्याच्या िाजलूा मोठ्या सैन्यासह, यहूदयािंचा नकवन राजा म्हणून तािा घ्यावा. त्याच्या आजूिाजूच्या सवांर्डून येशूला दिावाचा अनुिव झाला असेल.  

 1 
 

रे्वळ आनिंदी असा! 

कितीेः  पूरेसे नसण्याची किती 



9 

 

 

 

ख-या राजार्डे गौरवी फेसिुर् पान असतिं, राजेशाही झगा जो त्याच्या गौरवी राजशाही घोड्या ला व रथाला झार्त होता. परिंतू मोठ्या  घोड्या वर मोठ्या  

प्रदशद्यनासह येण्या एवजी तो एर्ा गाढवावर िसून येरूशलेममध्ये आला! ते शहरामध्ये एर्ा लहान जनावरावर िसून आला आकण सैन्या कशवाय. परिंतू 

लोर्ािंनी तरीही त्याला प्रदशकनर्ते कदले, जैतूनाचे पानिं कर्िं वा त्यािंचे झगे रस्त्यावर त्याच्यासमोर टारू्न. तो यरूशलेममध्ये प्रवेश र्रत असतािंना ते जयघोष 

र्रीत होते. त्याला माकहत होते र्ी तो मोठा उत्सव होता परिंत ूलोर् ते पाह ूशर्त नव्हते. ते हे पाहू शर्त नव्हते र्ी तो खरिं तर त्यािंचे तारण र्रण्यासाठी 

आला आहे आकण त्यािंनी जीवनात खरा आनिंद व समाधान अनुिवावा म्हणून आला आहे.  

 

 

कवदूषर् चमत्र्ारीर् युक्त्या र्रून मोठा र्ायकक्रम र्रू शर्तो, परिंतू तो लोर्ािंना हसवू शर्त नाही. तो त्यािंना रे्वळ हसण्याची सिंधी देव ूशर्तो. दवे 

आपल्याला हसण्याची आकण आपल्या जीवनात समाधानी असण्याची सिंधीही देत आहे जर आपण आज जोखीम घेतली तर. आज तुम्ही तुमच्या 

जीवनाची इतरािंशी तुलना र्रणे थािंिवून आनिंदाचा स्वीर्ार र्राल र्ाय?  जे तमुच्या र्डे नाही त्याची किती दूर र्रून जे तुमच्या र्डे आहे त्याचा आनिंद 

तुम्ही घ्याल र्ाय? आपल्यातील र्ोणाचेच जीवन पररपूणक नाही. परिंतू जे जीवन आपल्यार्डे आहे त्यात आपण ‘‘रे्वळ आनिंदी’’ अस ूशर्तो. 

पाठ करा

नीकतसूते्र 15:13 " आनिंदी मनाने मुख प्रसन्न होते; मनातील खेदाने हृदय ििंग पावते."

स्मतृी वचन्ह े

देखावा 

 

साकहत्य 

• मिंचाचा नमूना 

(प्रत्येर् मुलासाठी 1) 

• रिंग र्ािंड्या कर्िं वा रिंग 

• कडिंर् कर्िं वा टेप 

• रै्ची 

 

सूचनाेः 

1. नमून्याचा प्रत्येर् िाग वेगळा र्रा कर्िं वा र्ापा 

2. नमून्याच्या िागािंना रिंग िरा. 

3. कििंदू रेषेवर कचन्हािंचा पाया दुमडा. 

4. त्यािंना अकधर् मजिूत र्रण्यासाठी एर्त्र कचटर्वा 

5. त्यािंना मिंचावर कविागा. 

6. सवक पात्रािंिरोिर मिंचावर 

नमूना र्ागद कवषयाच्या शेवटी आहे. 

आता तमु्ही करून पहा 
सर्क स मध्ये र्ायकक्रमातील एर् िाग जो लक्ष वेधीत र्रतो तो म्हणून जेव्हा यकु्त्या रे्ल्याजातात. सिंशय न धरता र्ाही प्रसिंगी जे लोर् हे र्ायक र्रतात 

त्यािंच्या र्ौशल्यािंनी तमु्ही आश्चयक चकर्त झाला आहात. 

ह्या र्ायकक्रमात आमची इच्छा आहे र्ी तुम्ही ती व्यकि िनावे जी ह्या र्ायकक्रमात िाग घेणा-यािंना आश्चयकचकर्त र्रेल. म्हणून ज्या युक्त्यािंचा सल्ला 

आम्ही इथे दते आहोत त्याचा तमु्ही सराव र्रावा, त्यािंना पररकस्थतीनुसार िदलण्याची कर्िं वा र्ाही वेगळे र्रण्याची तुम्हाला मोर्ळीर् आहे. 
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चुुंबकी पेन्सील 

तुमच्या हातात चुिंिर्ीय शकि आहे असा कवश्वास ठेवायला लावून मुलािंवर छाप टार्ा. 

सुरवातीची युकि ही आहे र्ी तुम्ही श्रोत्यािंना तुमच्या हाताची मागील िाजू दाखवावी आकण 

दुस-या हाताच्या पकहल्या िोटाने तमु्ही पेकन्सल धरून ठेवावी, इशा प्रर्ारे र्ी तुमच्या हाताचे 

िोटिं घट्ट धरावे त्यािंचा हा कवश्वास पटण्यासाठी र्ी तुम्ही स्वतेः खपू थर्त आहात. 

  

युिीचा दुसरा िाग हा आहे र्ी तुम्ही लार्डाचा तुर्डा तुमच्या घडयाळीच्या पट्टयामध्ये 

टार्ावा आकण पेकन्सल पर्डावी र्ी ती पडू नये.  

 

 

 

 

 

 

कलाबाजी 

भिली रश्शी 

 

साभहत्यः  

• टेन, प्लाकस्टर्, कर्िं वा चॉर् 

• घडयाळ कर्िं वा टायमर 

सूचनाेः 

 

• 5 कमटर लािंिीची रेषा आखा 

• गटाला समान असे कविागा 

• मुलािंनी आखलेल्या रेषेवर ती न सोडता एर्ा पायावर मागे व पुढे असे उडया मारायच्या आहेत; जो र्ोणी रेषा चुर्कवतो तो सुरवात कििंदूर्डे 

परत येतो.  

• प्रत्येर् मुलार्डे ते र्रण्यासाठी तीन सिंधी आहेत. जर तो कतस-यािंदा चूर्तो तर तो रेषेच्या शेवटी परत येतो आकण वेळत 10 सेर्िं द जोडले 

जातात. 

• ज्या सिंघातील सवक खेळाडू सवाकत र्मी वेळात ते पणूक र्रतील तो सिंघ कजिंरे्ल. 
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मोठ्या  मुलाुंसाठी, हा बदल केला जातो. एक लहान चिव्यूह कािा. प्रत्येक िाग घेणा-याच्या डोळ्याला पट्टी बाुंधली जाते आभण त्याला त्याच्या सुंघाने 

चिव्यूहातून योग्य प्रकारे जाण्यास मागिदशिन करावे.  

घरी 

लहान थेटर 

 मूलिं जे र्ाही कदवसिर कशर्ले त्याची घरी उजळणी र्रावी म्हणून आहे. 

पण मुलािंना व त्यािंच्या पालर्ािंना प्रोत्साकहत र्रू इकच्छतो, म्हणून आम्ही सल्ला देतो र्ी रु्टुिंि  

ह्या नात्याने त्यािंनी सािंगण्यासाठी र्ाही कमकनटिं घ्यावी. 

 

साभहत्यः 

भसररयलचा ररकामा डबा 

• रुंगीत कागद 

• कैची आभण भडुंक भकुं वा टेप 

 

सूचनाः 

• डबा सवाित रूुं द बाजूने कापला जातो, मुंचासाठी जागा सोडण्यास 

• आवडीनुसार त्याला रुंगीत कागदाने सजवा 

• कागदाच्या मदतीने, 2 चररत्र तयार करा बोटाुंचे पपेट भकुं वा काडयाुंवर वापरण्यासाठी 

कल्पना ही आहे की जी गोष्ट ते भदवसा भशकले ती पुन्हा तयार करावे जेणे करून कुटुुंब चररत्रात 

सुधारणा करू शकतील. 
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कवद्याथी पुस्तर्िं  
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प्रश्न व उत्तरां 
1. दवेाने जे रे्ले त्या िद्दल तुम्हाला र्धी असमाधानी वाटले र्ाय? 

होय, उदा. िरेचदा आपल्यार्डे जे आहे त्यािद्दल आपण समाधानी नसतो, आकण आपला कवश्वास र्मी होतो. परिंतू जेव्हा आपण हे समजतो र्ी दवेाची 

योजना पररपूणक आहे, तेव्हा अशा गोिी आहे र्ी त्या आपल्याला लोर् म्हणून समजणार नाही. आपण दवेाला आपल्या िरोिर र्ायक र्रू देऊ शर्तो 

आकण मग आपल्या जीवनातील सवक िारर्ाई िंचा आनिंद घेवू शर्तो. यशया 55:9 

2.- तुम्ही एखाद्या र्कठण प्रसिंगासाठी दवेार्डे तक्रार रे्ली र्ाय? 

होय, र्धी र्धी आपण जे घडत आहे त्या िद्दल रे्वळ असमाधानी आहोत असे नाही तर आपण देवार्डे तक्रार सधु्दा र्रतो. अशा पररकस्थतीत आपले 

कनणकय आकण आपली वागणूर् ह्या िद्दल िरच र्ाही असते, परिंत ूआपल्या जीवनातील सवाकत र्कठण क्षणािंमध्ये देव आपल्याला अकलिंगण दतेो. आपण हे 

कशर्तो र्ी तो आपल्याला शािंती आकण समाधान देऊ शर्तो. रोम 5:1 

3.- जर येशू तुमच्या िाजनेू गेला आकण जर तुम्ही त्याने रे्लेला चमत्र्ार पाकहला , जसे त्याने र्ोकवड-19 पासनू कर्िं वा इतर आजारािंपासून लोर्ािंना िरे रे्ले 

तर तुमची प्रकतकक्रया र्ाय असेल? 

र्दाकचत सुरवातीला,लोर्ािं मध्ये दवेाचे चमत्र्ार पाहून आपल्याला खूप िावनािंचा अनुिव येईल, कर्िं वा र्दाकचत आपण घािरून जाऊ कर्िं वा रे्वळ 

शािंत राहू. र्ोणत्याही पररकस्थतीत, आपण त्याला अनसुरणे कशरू् शर्तो आकण येशू जे सवक र्रतो कर्िं वा आपल्यासाठी जे र्ाही र्रू शर्तो त्याची साक्ष 

देणारे िनू शर्तो. मत्तय 16:24 
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सुरवातीची रृ्ती 

एकत्र व्हा आभण िेटा 

वेगवेगळया रिंगाचे र्िं चे, लार्डाचे तुर्डे कर्िं वा र्ागदिं तयार र्रा  

प्रत्येर् मुलाला त्यातील िरपूर घेवू द्या (कर्िं वा जे तुमच्या र्डे उपलब्ध आहे ते.) प्रत्येर् रिंगाला वेगळा अथक द्या 

कनळाेः रु्टुिंि. 

कहरवाेः शाळा. 

कपवळा: कमत्र. 

लालेः छिंद. 

र्र्थथाेः सिंगीत/कचत्रपट. 

 

त्यािंच्या हातामध्ये कजतक्या वस्तू आहेत त्या ठरवतील र्ी त्यािंना कर्ती पररकस्थती मोजायच्या आहेत. उदा. जर त्यािंच्या र्डे दोन कपवळे आहेत तर, त्यािंना 

कमत्रािंना दोन वास्तकवर्ता सािंगयच्या आहेत. 

पडद्या मार्े. 

कवदूषर् त्याचा कमत्र र्डर् दोरीवर चालणारा ह्याच्या र्डून धडे घेता. तो दोरीवर पाय ठेवणे कशर्तो परिंतू प्रत्येर् वेळेस तो खूप घािरतो. त्याला किती 

वाटते र्ी तो दोरीवरून खाली पडेल, आकण म्हणून तो प्रयत्न र्रण्यास तयार नाही. त्याचा कमत्र त्याला खात्री पटकवण्याचा प्रयत्न र्रतो र्ी त्याच्या 

खालची दोरी त्याला पर्डेल परिंत ूकवदूषर् दोरीच्या पलीर्डे गेल्यास ज्या ियिंर्र आकण अवाजती गोिी सािंगतो ज्या त्याच्या िरोिर घडू शर्तात.  त्याची 

किती त्याला प्रयत्न र्रण्यापासनू दखेील थािंिवेल र्ाय? कसिंह प्रकशक्षर् पुन्हा िाजूने जातो आकण कवदूषर् म्हणतो र्ी जर तो त्याचा कमत्र झाला तर कर्ती 

िरे होईल. 

 

काययक्रम सुरू करा!   

पेत्र 3 वेळेस येशूचा नार्ार र्रतो, लूर् 22:34,54-62 

-अपयशाची कर्िं वा चूर्ािंची किती- 

 

दररोज आपण र्ाहीतरी र्रून पाहण्याची कर्िं वा चूर्ण्याच्या कितीचा सामना र्रतो. आपल्याला चूर्ा र्रण्याची किती वाटते. लोर् र्ाय म्हणतील? 

आपण खाली पडू आकण आपल्या तोंडावर माती लागेल र्ाय? र्धी र्धी आपण ह्या कितीवर कवजय कमळवून पुढे जाऊन र्ाही तरी नवीन र्रून पाहू 

शर्तो! आपल्याला खरिं तर मजा वाटू शर्ते आकण आपण त्यात चािंगले आहोत असे लक्षात येऊ शर्ते! कर्िं वा आपण त्यात चािंगले नस ूशर्तो आकण 

थािंिण्याचा कनणकय घेवू शर्तो. परिंतू जेव्हा अपयाशाची किती आपल्याला गोिी र्रून पाहण्यापासून देखील थािंिकवते तेव्हा जीवनातील आपले पयाकय 

खूप र्मी हातात. 

 

रे्वळ हे र्रा! 

वितीीः अपयशाची वकां वा चकूाांची विती. 2 
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हे आपला कमत्र कवदूषर् ह्याच्या सारखेच आहे जो दोरी पाय ठेवून पाहण्यासाठी सुध्दा तयार नाही. त्याला र्ाहीच माकहत नाही र्ी तो ते र्रण्यात चािंगला 

आहे र्ी नाही. तो ‘‘रे्वळ ते र्रून पाहण्यासाठी’’ तयार नव्हता. 

येशू आपल्यला प्रोत्साहन देतो र्ी आपण िाहेर पडावे आकण प्रयत्न र्रावा. त्याने एर्ा कदवशी पेत्राला िोटीतून िाहेर यायला लावले आकण चक्र् 

पाण्यावर चालायला लावले! पेत्राने  तसा प्रयत्न रे्ला परिंत ूतो अपयशी झाला आकण पाण्यात िडुला. परिंतू र्ाळजी र्रू नर्ा तो िुडला नाही, येशूने 

त्याला वाचकवले. येशू आनिंदी होता र्ी त्याचा एर् कशष्ट्य िोटीतनू िाहेर येण्यासाठी तयार होता. आजच्या पकवत्र शास्त्रातील गोिी मध्ये, पेत्र पुन्हा त्याची 

किती िाजलूा सारून प्रयत्न र्रून पाहण्यासाठी तयार आहे. 

 

तो शेवटच्या िोजनाच्या वेळेस येशूला म्हणाला, ‘‘प्रिू मी तुझ्या  िरोिर तुरूगात जाण्यासाठी आकण मरण्यासाठीही तयार आहे!’’ पेत्राला वाटले र्ी तो 

िराच शूर िनू शर्तो. 

 

 

येशूला माकहत होते र्ी ह्या वेळेस पेत्र आपयशी होणार आहे आकण चूर् र्रणार आहे. ह्या वेळेस पेत्र शूर होण्या ऐवजी असे दाखकवणार आहे र्ी तो येशूला 

ओळखत सुध्दा नाही. येशूने  पेत्राला म्हटले,‘‘आज र्ोंिडा आरवण्यापवूी तू मला तीनदा नार्ारशील’’. परिंतू येशूला हे देखील माकहत होते र्ी िकवष्ट्यात 

पेत्र धैयकवान होईल आकण ज्या गोिीवर तो कवश्वासा ठेवतो त्याच्यासाठी उिा राकहल! 

येशूला अटर् झाल्यावर, पेत्र दुरून त्याच्या मागे जात होता हे पाहण्यासाठी र्ी र्ाय होत आहे. कजथे इतर लोर् गोळा होऊन येशू िद्दल िोलत होते कतथे तो 

शेर्ोटीजवळ िसला. एर्ा दासीने पेत्राला पाकहले आकण म्हणाली, ‘‘तू दखेील त्यािंच्यातलाच आहेस!’’ हे सािंगत र्ी कतने पेत्राला येशूिरोिर पाकहले होते. 

पेत्र म्हणाला,‘‘ मी त्याला ओळखत नाही!’’ ( हे खोटे होते) पेत्राने 3 दा येशूला नार्ारल्यानिंतर र्ोंिडा ओरडला. 

जरी पेत्राने ह्या वेळेस चूर् रे्ली होती तरी हे चािंगले आहे र्ी पेत्राने प्रयत्न र्रणे सुरू ठेवले. र्धी र्धी तो खूप धैयाकवान होतो आकण त्याने येशूसाठी अनेर् 

लोर् कजिंर्ले. पेत्र खिंिीर कशष्ट्य आकण पकहल्या मिंडळीतील पुढारी िनला. जर पेत्र आजच्या कवदूषर्ासारखा  प्रयत्न र्रण्यासाठी सुध्दा तयार झाला नसता 

तर हे र्धीच घडले नसते. तुमच्या आकण माझ्या  साठी नवीन गोिी र्रण्याचा प्रयत्न र्रणे र्कठण आकण र्ारण िरेचदा आपण अपयशाची किती 

िाळगतो. र्ोणी आपल्या चरू्ीवर हस ूनये असे आपल्याला वाटते. परिंतू ह्या मूळे आपले जीवन र्िं टाळवाणे व एर्टे होते. आपण िाहेर कनघून नकवन गोिी 

रे्ल्या पाकहजे, जरी आपण सवक गोिीत चािंगले नसलो तरी आकण र्धी र्धी पेत्रा प्रमाणे आपण चूर्ा देखील र्रू तरी. अपयशाच्या तुमच्या किती र्डे 

दुलकक्ष र्रून ते ‘‘तुम्ही ते  र्रणार’’ र्ाय? 

पाठ करा   
 नीकतसूते्र 30:5 “ईश्वराचे प्रत्येर् वचन शुद्ध आहे; त्याचा आश्रय र्रणार यािंची तो ढाल आहे." 

कलाबाजी 

अडखळणः गोल 
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साभहत्यः 

• एर् गोल 

• ऐकच्छर्ेः गोलासाठी सजावट जे असा िास दाखकवते र्ी ते जळत आहे. 

सूचनाेः  

• मुलािंना एर्ा रािंगेत उिे राहनू एर्ा वेळेस गोलातून उडी मारू द्या 

• सवक प्रथम गोल जमीनवर उिा ठेवा 

• प्रत्येर् फेरीत गोल थोडा वर घ्या 

• प्रत्येर् प्राप्त रे्लेल्या स्तरावर त्यािंना अिंर् कमळतात 

 

मोठ्या  मुलािंसाठी िदल हा आहे र्ी गोलातनू जखमी होऊ नये ह्याची र्ाळजी घेत  

जातािंना त्यािंनी रु्लािंटी मारावी.  

 

 

 

आता तमु्ही करून पहा 

शटि बदला 

 

सिोवार चालत असतािंना, सवांसमोर तमुचे शटक िदला. युिी ही 

आहे र्ी तीन शटक घालावे, एर् टी शटक, एर् समोरून उघडे शटक 

आकण आणखी एर् टी शटक. वरचे टी शटक तुमच्या डोक्यावरून घाला 

आकण ते समोरून उघडया असलेल्या शटकच्या गळयाखाली टार्ा. 

 

जेव्हा तमु्ही पलटुन श्रोत्यािंर्डे पाठ र्रता तेव्हा युिी रे्ली जाते. 

त्या क्षणी सवाकत वरच शटक र्ाढा आकण ते तुमच्या गळया िोवती 

गुिंडाळा, उघड्या शटाकच्या रॅ्ालर खाली लपकवत. आश्चयक! तमुच्या 

अिंगात दुसरे शटक आहे. शटक दुस-या रिंगािंचे असले तर चािंगले आहे.  

 

लोकाुंसमोर हे करण्याआधी बरेचदा त्याचा सराव करा. 
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स्मतृी वचन्ह े

बिल्ला 

 

साकहत्येः 

  • किल्ल्याचा नमूना 

  • पररतोकषर् प्रत्येर् मुलासाठी  1 

  • रु्रळी ररिीन एर् कमटर प्रत्येर् मुलासाठी 1 

  • प्रत्येर् मुलासाठी 20 मणी 

  • ऐकच्छर्ेः रिंगर्ािंड्या, पेकन्सल, कर्िं वा मार्क र 

 

सूचनाेः 

1. नमून्याचा प्रत्येर् िाग वेगळा र्रा कर्िं वा र्ापा 

2. पररतोकषर्ाला रिंग द्या. 

3. खणू रे्लेल्या कछित रु्रळी ररिीन टार्ा. 

4. दोन्ही टोर्ािंमध्ये मणी ओवा. 

5. गाठ िािंधा आकण पाररतोषर् तुमच्या गळया िोवती टािंगा. 

 

ह्या कवषयाच्या शेवटी नमूना र्ागद आहे. 
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कवद्याथी पुस्तर्िं  
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प्रश्न व उत्तरिं 
1.- देव तुमच्या िरोिर असतािंना सुध्दा तमु्ही र्धी घािरला र्ाय आकण एखाद्या गोिीचा सामना रे्ला नाही?  

र्धी र्धी आपण लाज आणणा-या रृ्ती िद्दल सािंगायला घािरतो, कर्िं वा इतर कमत्र जे त्या क्षणी दुखावल्या जातील त्यािंना शाकमल र्रायला घािरतो. 

आपल्या कनणकयािंचे नेहमीच पररणाम असतात, परिंतू देव आपल्याला समजण्यासाठी मदत र्रील र्ी जर आपण नेहमी धैयकवान आकण प्रमाकणर् असलो तर 

पररणाम र्मी दुेःख दायी असतील. रोम 8:37 

2.- ही येशूचा नर्ार रे्ला र्ाय आकण तसे रे्ल्यामूळे तुम्हाला र्से वाटते? 

ि-याच प्रसिंगी आपण आपल्या सहा-यासोित कर्िं वा कमत्रासोित येशू िद्दल िोलू शर्तो, परिंतू किती आपल्याला अशा प्रर्ारे धरून ठेवते र्ी आपण तसे 

र्रत नाही. एर्ा प्रर्ारे ते आपला कवश्वास आकण येशूला नार्ारणे आहे. आपल्याला खूप वाईट कर्िं वा कनराश वाटू शर्तो र्ारण त्याने र्धीच आपला 

नार्ार रे्ला नाही. परिंतू वाईट वाटणे आपल्याला ती गोि र्रण्यासाठी पे्रररत र्रू शर्ते जी आपण एरे्र्ाळी र्रू शर्लो नाही. 1 योहान 1:9 

3.- जर तुमच्या सवाकत चािंगल्या कमत्राने सवांसमोर तुमचा नार्ार रे्ला तर तमु्हाला र्से वाटेल? 

िरेचदा आपल्याला राग आणण्यासाठी जो कमत्र र्ाही तरी र्रते तेव्हा आपल्याला राग येतो, परिंतू जर त्याने तुमची मैत्री नार्ारली तर तुम्ही नेहमीसाठी मैत्री 

गमावू शर्ता. जे आपली लाज धरतात त्यािंच्यासाठी र्धी र्धी पकहली िावना कनराशा असते, निंतर राग आकण नार्ार. हे स्पि उदाहरण आहे र्ी येशूच्या 

मनात आपल्यासाठी कर्ती प्रीती आहे र्ी आपण पापी असतािंना सधु्दा, त्याच्या मरणाने आपल्याला जीवन कदले. रोम 5:8 
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चालना देणारी रृ्ती 

प्रौढािंप्रमाणेच मुलिं देखील आपल्या दैनिंकदन जीवनाच्या तक्रारींवर अकधर् लक्ष र्ें कित र्रतात आकण त्यािंचे अनेर् आशीवाद मान्य र्रणे कवसरतात. 

‘‘तुमचे आशीवाद मोजा’’ ही रृ्ती त्यािंची मनिं समायोकजत र्रू शर्ते र्ी त्यािंनी आिारी र्ा असावे. सवाकत सोपा प्रर्ार हा आहे र्ी ह्या वार्प्रचाराने 

सुरवात र्रावीेः ‘‘मी ......साठी  आशीवादीत आहे’’ कर्िं वा मी .....साठी आिारी आहे आकण मुलािंमध्ये चाला; एर्ाला कनवडा आकण त्याला वाक्य पणूक 

र्रू द्या. ज्यास्तीत ज्यास्त उपकस्थतािंिरोिर ह्याची पनुरावृत्ती र्रा. त्यािंना मुिंगीच्या आवाजात, कर्िं वा अस्वलीच्या आवाजात हळू इ. ररत्या पनुरावृत्ती 

र्रण्यासाठी सािंगून त्यात मजा आणा. ह्या ररतीने तमु्ही त्या क्षणाला वेगळा आकण मजेशीर स्पशक र्रू शर्ता.  

मोठ्या  मुलािंसोित, तुम्ही त्यािंना त्यािंचे आशीवाद आकण आिार एर्ा र्ागदावर आधीच कलहून एर्ा िकक्षसाच्या डब्यात टार्ायला सािंगू शर्ता. मुलिं 

येण्याआधी डिे लपवून ठेवा; स्वगताच्या वेळेस त्यािंना हे खजीने शोधायला सािंगा.  

त्यािंना एर्त्र र्रा आकण त्यािंना आळी पाळीने डिे उघडून त्यािंच्या साथीदारािंचे आशीवाद वाचायला सािंगा. 

पडद्या मागे 

कवदूषर् मेर्अपने त्याचे तोंड रिंगवत आहे आकण निंतर त्याचा कमत्र र्डर् दोरीवर चालणारा ह्याच्या र्डे रडतो. तो त्याच्या कितीच्या आकण असुरकक्षततेच्या 

िावना सािंगतो.  त्याला वाटते र्ी त्याने ह्या िनावटी मुखामागे लपले पाकहजे आकण तो खरा र्ोण आहे हे लोर्ािंना पाहू देऊ नये, र्ारण जर त्यािंना तो 

आवडला नाही तर कर्िं वा ते त्याच्या कवनोदािंवर हसले नाहीत तर? कवदूषर् कसिंह प्रकशक्षर्ाला इतरािंिरोिर हसतािंना आकण चािंगला वेळ घालकवतािंना पाहतो 

आकण त्याला त्यािंच्या मैत्रीचा हेवा वाटतो. तो श्रोत्यािंमधील मुलािंना सािंगतो र्ी त्याला वाटते र्ी तो देखील कसिंह प्रकशक्षर्ाचा कमत्र असायला हवा होता 

अशी त्याची इच्छा आहे. 

र्ायकक्रम सुरू होऊ द्या! 

येशू कपलातासमोर देव असल्याचे स्वीर्ारतो,  

लूर् 23:1-4, 13-16 

- प्रामाकणर् कर्िं वा असुरकक्षत असण्याची किती - 

दररोज इतरािंिरोिर प्रामाकणर् आकण असुरकक्षत असण्याच्या कितीचा आपण सामना र्रतो. आपण र्ोण आहोत हे लपकवण्याचा आपल्याला मोह होतो, 

जसे आपला कमत्र कवदूषर् ह्याने आज सािंकगतले, आपण ढोंगी चेह-या मागे लपू इकच्छतो. र्धी र्धी ते खोटे हस्य असते कर्िं वा शाळेतील खेळामध्ये िाग 

घेण्याची इच्छा असण्याचे ढोंग असते र्ारण आपण कवचार र्रतो र्ी सवक तशी अपेक्षा र्रतात. तमु्ही र्से आहात असे र्ोणी तुम्हाला कवचारले आकण 

तुम्ही आतून खूप दुेःखी असूनही तमु्ही ‘‘कठर् आहे’’ असे म्हटले? तुम्ही ‘‘स्वतेः असण्यासाठी’’ र्धी घािरले र्ाय? 

आपण सवांनी ह्या कितीचा सामना रे्ला आहे आकण येशूने सुध्दा तो रे्ला. आजच्या पकवत्र शास्त्रातील गोिीत येशूला कपलातासमोर आणण्यात आले, जो 

राज्यपाल होता, आकण लोर् मागणी र्रत होते र्ी त्याला मारण्यात यावे! लोर्ािंना येशूचा इतर्ा राग आला होता र्ी त्यािंनी त्याच्यावर आरोप लावला 

र्ी तो कनयम मोडणारा ििंडखोर आहे.  परिंतू हे खोटे आरोप होते!! तुम्ही र्धी जी चूर् रे्ली नाही त्याचा आरोप तुमच्यावर लागला र्ाय? 

 

रे्वळ तुम्ही स्वतेः असा! 

वितीीः प्रामाविक वकां वा असरुवित असण्याची 

विती. 

3 
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ही ती वेळ नव्हती जेव्हा येशू असुरकक्षत असू इकच्छत होता. तो राज्यापालािरोिर प्रमाकणर् राहून तो र्ोण आहे हे सािंगू इकच्छत नसावा. तो र्ोण आहे हे 

लपकवण्याची त्याची नक्र्ीच इच्छा असेल. परिंतू जेव्हा कपलाताने म्हटले,‘‘ तू यहूदयािंचा राजा आहेस र्ाय?’’ येशूने प्रामाकणर्पणे उत्तर कदले, ‘‘तू म्हणतो 

तसेच आहे.’’ 

नक्र्ीच र्ाही वेळा असतील जेव्हा खोटे हस्य आणणे कठर् राकहल. जीवनात धोर्ादायर् पररकस्थती राहतील जेव्हा आपण स्वतेःला सुरकक्षत ठेवले 

पाकहजे. परिंतू ि-याच वेळेस, हे महत्वाचे आहे र्ी आपण इतरािंिरोिर प्रामाकणर् असावे आकण आपण र्ोण आहोत हे मान्य र्रावे, जसे येशूने रे्ले. तुम्ही 

र्ाय असावे अशी इतरािंची र्ाय इच्छा आहे, कर्िं वा त्यािंच्या तुमच्या िद्दल र्ाय अपेक्षा आहेत असे तमु्हाला वाटते ह्याची पवाक नाही. तुम्ही जे आहात ते 

असणे तुमच्यासाठी चािंगले आहे. र्धी र्धी आपण आपल्या कमत्रािंिरोिर खरे नसतो आकण आपण त्यािंना गमाकवतो. कर्िं वा आपण इतरे् ढोंग र्रतो र्ी 

आपल्याला कमत्र नसतात, आकण आपण आतून ररर्ामे असतो. खरे कमत्र िनकवण्याचा एर्मेव मागक म्हणजे त्यािंच्या िरोिर खरे व प्रामाकणर् असणे; 

आपला मुखवटा र्ाढणे कर्िं वा आपल्या तोंडावरील कवदूषर्ाचे मेर्अप धुणे. जेव्हा आपण खरा प्रामाकणर् सिंवाद र्रतो आकण आपण गहण मुद्दयािद्दल 

िोलतो तेव्हा आपण आपुलर्ीची िावना अनुिवतो. खरे असणे आकण खोटे नसणे खपू चािंगले वाटते.  

येशूची इच्छा नव्हती र्ी त्याला मारण्यात यावे, परिंतू तो जे नाही ते असण्याचे ढोंग सुध्दा तो र्रू इकच्छत नव्हता. प्रामाकणर्पणे धोर्ा पत्र्रणे कितीदायर् 

होते, परिंत ूते चािंगल्या जीवनार्डे नेते! तमु्ही ‘‘स्वतेः असून’’ तुमची असुरकक्षत असण्याच्या कितीची जोखीम घेण्यासाठी तयार आहात र्ाय? 

पाठ र्रा

शया  43:4 "तू माझ्या दृिीने अमोल आहेस; तू मोठ्या योग्यतेचा आहेस व मी तझु्यावर पे्रम र्रतो, म्हणून तुझ्यािद्दल माणसे व तझु्या कजवािद्दल राष्ट्रे मी 

देईन."

 

स्मृती कचन्ह 

छोटा सर्क स तिंि ू

साकहत्येः 

  • सर्क स तिंिूचा नमूना 

  •  रै्ची 

  •  कडिंर् 

  •  रिंग र्ािंड्या, पेकन्सल, कर्िं वा मार्क र. 

 

1. मून्याचा प्रत्येर् िाग र्ापा. 

2. गोलाच्या आतील िागाला रिंगवा तो सर्क सचे छप्पर राकहल.  

3. आखलेल्या रेषेवर मध्य िागापयंत गोल र्ापा. 

4. कदलेल्या जागेत आयात कचटर्वा, प्रत्येर् आरृ्ती एर्ावर एर् ठेवत. 

5. जे छप्पर तमु्ही गोलाने तयार रे्ले त्यावर, माचीसची र्ाडी कर्िं वा दात र्ोरनी वापरून लोगो झेंडा असा लावा. 

6. आयातात रृ्ती र्रा. 

7. आयात पुिंगळीत गोल र्रा आकण कदलेल्या जागी कचटर्वा. 

8. पुिंगळीवर तिंिूचे छप्पर ठेवा. 

9. तुमचे मागकदशकन र्रण्यासाठी कचत्र पाहा. 

 

कवषयाच्या शेवटी नमूना र्ागद आहे. 
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लहान र्लार्ार 

सुंतुलनकार 

मुलािंसाठी एर् महत्वाची प्रथम रृ्ती म्हणजे त्यािंचे स्नायू सिंतलुन र्ौशल्यावर र्ाम र्रणे, ह्यासाठी आपण वेगवेगळया वस्तू वापरणार आहोत जे घरी सहज 

सापडते जसे झाडूची र्ाडी कर्िं वा प्लाकस्टर्चा र्प कर्िं वा इतर रु्ठलेही साकहत्य जे तुटत नाही. 

ह्या िागात मुलिं कवकवध रृ्तींद्वारे त्यािंचे सिंतलुन सधुारणे कशर्तील कजथे ते त्यािंचे स्नाय ूसिंतुलन र्ौशल्यावर र्ाम र्रू शर्तात. 

ह्या रृ्तीसाठी मुलिं त्याच्या तळहातावर एर् र्ाडी ठेवतो आकण जो पयंत शक्य आहे तो पयंत त्याने सिंतलुन राखावे.  

एर्दा मुलाने हे र्ौशल्य प्राप्त रे्ले, तर प्लाकस्टर्चा र्प वापरून अकधर् र्कठण पातळीवर वाटचाल र्रा. र्पाचे 

तोंड खाली र्रून त्याला र्ाडीवर ठेवले जाते. अशा प्रर्ारे ते उत्तम र्डर् दोरीवर चालणारे होण्याच्या मागाकवर दोन 

वस्तूिंचा उपयोग र्रून त्यािंचे र्ौशल्य सधुारू शर्तात. 

र्लािाजी 

लक्षाला मारा 

 

साकहत्य 

पारदशकर् नसलेलला पुठ्ठा कर्िं वा र्ापड, 1 मी रूिं द आकण 2 मी लािंि र्ागदाचे 10 तुर्डे कर्िं वा चेंडू तयार र्रता येईल असे जे तुमच्यार्डे उपलब्ध आहे ते 

सूचना 

दोन मुलािंनी (प्रत्येर् सिंघाचा एर्) र्ापड कर्िं वा पठु्ठा धरावा. 

 एर्ा सिंघाने पडद्या कर्िं वा पठु्ठयामागे उिे राहावे, आकण दुसरी त्याच्या समोर ओळीत उिी राकहल. 

 

पडद्या मागील मुलिं असमानपणे वर आकण खाली जातात. आकण पुढील मुलिं एर् एर् र्रून 10 

र्ागदाच्या चेंडूनी दुस-या सिंघाला त्यािंच्या मध्ये 1.50 कमटरच्या अडखळनातून मारतात. 

 

जेव्हा सिंघाच्या सवक मुलािंना सिंधी कमळते तेव्हा जागा िदला. जो सिंघ अडखळणाच्या मागील सवाकत 

ज्यास्त मुलािंना मारू शर्तो तो कजिंर्तो. 

 

मोठ्या  मुलािंसाठी अिंतर 2 कमटर दूर असेल आकण त्यािंना त्यािंचे चेंडू फेर्ण्यासाठी 30 सेर्िं द 

कमळतील. 

आनिंदाच्या कठणग्या 

देवामध्ये ओळख स्थापन र्रण्यासाठी, ते र्ोण आहेत आकण त्यािंचा उदे्दश र्ाय हे जाणण्यासाठी ही मुलािंसाठी फार कवशेष  वेळ आहे. 

आपण अिंर्ल अॅिनेर चे ‘‘आय डी’’ ह्या गाण्याचा समावेश र्रू ज्याचा उपयोग र्रून तुम्ही सवक वयोगटाच्या मुलािंना हे कशर्वू शर्ता र्ी प्रत्येर्ार्डे 

असलेली सवाकत महत्वाची गोि म्हणजे, त्यािंची ओळख.... 

हजर असलेल्या सवांिरोिर ह्या गाण्यासोित सिंगीताचा आनिंद घ्या, परिंतू गीताच्या शब्दािंवर तमु्ही िर द्याल हे कनकश्चत र्रा. 
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गृहपाठ 

 

लहान भथएटर 

मुलािंना सािंगा र्ी घरी त्यािंनी त्यािंच्या आईवडीलािंसोित कसररयल डब्यापासून तयार रे्लेले कथएटर त्यािंनी वापरावे ह्यासाठी र्ी जे ते आज कशर्ले ते लक्षात 

रहावे. 

घरी रृ्तीसाठी वेळ र्ाढावा म्हणून त्यािंना प्रोत्साकहत र्रा. 
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कवद्याथी पुस्तर् 
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\प्रश्न व उत्तरिं 
1. जे तमु्ही रे्ले नाही त्याचा खोटा आरोप तुमच्या वर कर्तीदा लावण्यात आला? तमु्हाला र्से वाटले? 

र्दाकचत जेव्हा र्ोणाला तरी आपले नाव खराि र्रून कर्िं वा आपल्या प्रमाकणर्पणावर डाग लावून आपल्याला नुर्सान र्रायचे असते तेवहा आपण 

जे रे्ले नाही त्याच्या िद्दल खोट्या आरोपाचा आपल्याला सामना र्रावा लागला असेल. र्दाकचत आपली प्रकतकक्रया मजितू असेल र्ी आपली प्रकतष्ठा 

सुरकक्षत ठेवावी. परिंतू दवे आपल्याला सािंगतो र्ी जशी त्याने आपल्याला क्षमा रे्ली तशी आपणही त्यािंना क्षमा रे्लीच पाकहजे.  अशा प्रर्ारे दवे आपला 

कवश्वास मजितू र्रू शर्तो हे दाखकवण्यासाठी र्ी आपण त्याचे मुले आहोत. मत्त्य 5:11-12 

2.- तुम्ही र्ोण आहात ह्यािद्दल तुम्ही र्धी खोटे िोलला र्ा? र्ा? 

किस्ती ह्या नात्याने आपली सवाकत मोठी किती ही असते र्ी जे लोर् येशूला ओळखत नाहीत त्यािंच्यामध्ये सामाकजर् गोलात, शाळेत, र्ामाच्या जागी 

कर्िं वा रु्टुिंिामध्ये स्वीर्ार न होणे. र्धी र्धी त्यािंच्या र्डुन स्वीरृ्त होण्याच्या आपल्या शोधात आपण किस्तामधील आपली ओळख नार्ारतो. दवेाचे 

मुल होण्यासाठी तुम्ही लाज धरण्याची गरज नाही. त्या उलट, प्रिू आपल्याला पे्रमाने आकण ज्ञानाने आपले ओळख सुरकक्षत ठेवण्यासाठी सामर्थयक देऊ 

शर्तो. कयमकया 5:19 रोम 1:16 

3.- धडयाचये मुख्य नैकतर् मूल्य र्ाय आहे आकण तुम्ही त्याचे लागूर्रण तुमच्या जीवनात र्से र्रू शर्ता? 

प्रामाकणर्पणा हे दररोज वापरण्यासाठी र्कठण मूल्य आहे, िरेचदा आपण प्रामाकणर् असण्यासाठी घािरतो, अनेर् र्ारणािंमूळे, लोर् र्ाय म्हणतील ह्या 

कितीने. एखाद्या कमत्रासाठी कर्िं वा रु्टुिंिातील सदस्यासाठी उिे राहणे, दवे ज्या गोिीचा सल्ला देतो तो हा र्ी आपण सवक िाितीत नेहमी सत्य सािंगावे, 

कवशेषतेः आपण र्ोण आहोत त्या िाितीत. प्रामाकणर्पणा ती कर्ल्ली आहे जी पुष्ट्र्ळ कठर्ाणी आपल्यासाठी दार उघडू शर्ते.   
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सुरवातीची रृ्ती 

एकत्र व्हा आभण िेटा 

वेगवेगळया रिंगाचे र्िं चे, लार्डाचे तुर्डे कर्िं वा र्ागदिं तयार र्रा  

प्रत्येर् मुलाला त्यातील िरपूर घेवू द्या (कर्िं वा जे तुमच्या र्डे उपलब्ध आहे ते.) प्रत्येर् रिंगाला वेगळा अथक द्या 

कनळाेः रु्टुिंि. 

कहरवाेः शाळा. 

कपवळा: कमत्र. 

लालेः छिंद. 

र्र्थथाेः सिंगीत/कचत्रपट. 

त्यािंच्या हातामध्ये कजतक्या वस्तू आहेत त्या ठरवतील र्ी त्यािंना कर्ती पररकस्थती मोजायच्या आहेत. उदा. जर त्यािंच्या र्डे दोन कपवळे आहेत तर, त्यािंना 

कमत्रािंना दोन वास्तकवर्ता सािंगयच्या आहेत. 

पडद्या मागे 

कवदूषर् र्ाही र्लािाजी आकण झलुा र्लार्ाराला र्ाही अदू्भत खेळ र्रतािंना पाहतो. (यटूयूिचा कव्हकडओ सुरू र्रा कर्िं वा तुमच्या र्मचा-यािंना र्ाही 

खेळ र्रायला लावा.) तो कवचार र्रतो र्ी जर तो पडला तर ते कर्ती दुेःखदायी होईल? त्याच्या हे लक्षात येत नाही र्ी त्याकठर्ाणी त्यािंना झेलण्यासाठी 

एर् जाळी आहे, आकण त्यािंना पडण्यापासून वाचकवण्यासाठी त्यािंच्या र्िं िरेला एर् दोरी िािंधली आहे. तो िरवसा ठेवण्यासाठी तयार राकहल र्ाय? कसिंह 

प्रकशक्षण पुन्हा िाजूने जातो आकण कवदूषर् उठून त्याच्याशी िोलण्यासाठी धैयक घेण्याचा प्रयत्न र्रतो परिंत ूतो घािरतो आकण तसे र्रणार नाही. 

र्लािाज आकण झलुा र्लार्र. मी पडलो तर जाळी मला पर्डेल र्ाय? 

र्ायकक्रम सुरू होऊ द्या! 

येशूचा वधस्तिंिावरील मृत्य,ू लूर् 23:26-49 

-आजार कर्िं वा दुेःखाची किती- 

आपले अकधर्ाकधर् जग अकधर् आजर आकण दुेःख पाहत आहे. र्ोकवड आजारासोित महामारी वाढत आहे, िूकमर्िं प आकण पूर वाढत आहेत, आपण 

आपल्या सिोवती आजार आकण दुेःख पाहत आहोत. आजच्या कवदूषर्ाप्रमाणे, ज्या गोिी आपण पाहू शर्त नाही त्याची आपल्याला किती वाटते आकण 

आपण आपल्या िकवष्ट्यातील दुेःखासिंििंधी र्ाळजी र्रतो. जेव्हा येशू िागेमध्ये प्राथकना र्रण्यासाठी गेला तेव्हा त्याने दखेील त्याच्या िकवष्ट्यातील 

दुेःखाची र्ाळजी रे्ली. त्याला माकहत होते र्ी त्याला अटर् र्रून ििंदी रे्ले जाईल. त्याला माकहत होते र्ी ते त्याला मारतील आकण त्याच्यावर 

थुिंर्तील म्हणून त्याने देवाला कवनिंती रे्ली र्ी त्याने येणारे दुेःख दूर र्रावे. परिंत ूयेशू देवावर ‘‘रे्वळ िरवसा’’ ठेवण्यासाठी तयार होता! 

त्यािंनी लवर्रच येशूला अटर् रे्ली जसे र्ी त्याला माकहत होते. त्यािंनी त्याला मारले आकण त्याच्यावर ते हसले. त्यािंनी त्याच्यासाठी वधस्तिंि तयार रे्ला 

आकण तो त्याला टेर्डीवर न्यायला लावला. त्यािंनी त्याला वधस्तिंिावर कखळले आकण त्याला कतथे सावकजकनर् ररत्या मरण्यासाठी सोडून कदले. तो ही सवक  

4 रे्वळ िरवसा ठेवा! 
कितीेः आजार कर्िं वा दुेःखाची किती. 
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वेळ थािंिवू शर्ला असता. तो त्यािंना सािंगू शर्ला असता र्ी तो दवे आहे आकण वधस्तिंिावरून खाली येऊ शर्ला असता. परिंतू तो कतथे थािंिला र्ारण 

तो आपल्या वाईट वागणूर्ीची कर्िं मत िरू इकच्छत होता. येशू त्या कदवशी आपल्या पापािंची कशक्षा घेण्यासाठी मरण पावला. त्याला माकहत होते र्ी  

 

स्वतेःचे अपकण र्रून तो तुम्हाला वाचकवत आहे! येशू तुमच्या आकण माझा िरवसा प्राप्त र्रण्यासाठी वधस्तिंिावर थािंिला. आपल्या पापािंपासून आकण 

वाईट वागणूकर्पासून आपल्याला स्वतिंत्रता दणे्यासाठी त्याने हे रे्ले! 

आज तुम्ही र्ोणत्या दुेःखाला आकण आजाराला घािरत आहात? 

पकवत्र शास्त्र सािंगते र्ी जे सवक जण येशूवर कवश्वास ठेवतात आकण त्याच्या नावाचा धावा र्रतात त्यािंचे तारण होईल. तुम्हाला आकण मला ‘‘रे्वळ 

िरवसा’’ ठेवण्याची, येशूवर कवश्वास ठेवण्याची आकण आपले मन त्याच्यासाठी उघडण्याची सिंधी आहे. पकवत्र शास्त्र सािंगते र्ी आपण आपले मन उघडणे 

आकण प्रिू येशू किस्तावर कवश्वास ठेवणे ही साधी परिंतू अकतशय र्कठण गोि र्रू शर्तो, मग आपण किस्ती कर्िं वा कवश्वासणारे िनू शर्तो. आपण देवाचे 

मुलिं िनू शर्तो! दवे आपल्याला त्याच्या रु्टुिंिामध्ये दत्तर् घेतो आकण देव आपल्या मनामध्ये येतो. ह्याचा अथक हा नाही र्ी आपण पररपणूक होतो. आपण 

तरी सधु्दा आधी सारखे त्याच वाईट वागणूर् आकण कितीसोित सिंघषक र्रतो. परिंतू जेव्हा आपण हे सिंघषक व किती ह्यािंचा सामना र्रतो तेव्हा आपल्याला 

मदत र्रण्यासाठी दवे आपल्या मध्ये राहत असतो! आज तुम्ही एर्त्र प्राथकना र्रून देवाची मुलिं िनू इकच्छता र्ाय? तुमच्या जीवनासाठी तुम्ही ‘‘रे्वळ 

िरवसा’’ ठेवण्यास तयार आहात र्ाय? 

माझ्या  िरोिर प्राथकना र्रा, 

‘‘कप्रय येशू, माझ्या  वाईट वागणूर्ीसाठी वधस्तिंिावर मरण्यासाठी तझेु आिार मानतो. माझे आजार आकण दुेःख घेण्यासाठी आकण िकलदान कदल्यािद्दल 

तुझे आिार. मी कवश्वास ठेवतो र्ी जसे पकवत्र शास्त्र सािंगते तसे तू जगला आकण माझ्या  साठी मरण पावला. मी जसा आहे तसा माझ्या हृदयामध्ये आज ये. 

मी आज तुझ्या वर िरवसा ठेवण्याची कनवड र्रतो जरी मला पषु्ट्र्ळ किती आहे तरी. रृ्पार्रून माझ्या हृदयात ये आकण माझ्या  जीवनाचा मालर् हो. 

आमेन’’ 

पाठ र्रा

 स्तोत्र 118:8 "मनषु्ट्यावर िरवसा ठेवण्यापेक्षा परमेश्वराला शरण जावे हे िरे." 

आनिंदाच्या कठणग्या 

सिंधीचा फायदा घ्या आकण ‘‘एनर्ाउिंटर कवथ गॉड’’ ह्या जाझहू व वाय र्थश ह्यािंच्या गीताद्वारे सेवा र्रा, ते आपल्याला आठवण र्रून देते र्ी, आपले 

जीवन आपले असणे हे देवाला कदल्याने आपण आपल्याला ज्या गोिींची गरज आहे त्याने िरून जावू. 

देवाच्या साकनध्याला प्रत्येर् मुलात आकण मुलीत हे र्ायक र्रू द्या, आशीवादाचे पात्र िना आकण ज्या कठर्ाणी तुम्ही आहात कतथे तारण आकण मुिी वाहू 

द्या.  



31 

 

स्मृती कचन्ह 

तिंि ू

साभहत्य: 

  • तिंिूचा नमूना 

  • रिंग कर्िं वा रिंग र्ािंड्या 

  • रै्ची 

  • र्ागदाचा 1 तुर्डा 

सूचना 

1. नमून्याच्या तुर्ड्यािंना रिंग िरा 

2. प्रत्येर् तुर्डा र्ापा 

3. पानाच्या तुर्ड्याचा लहान पिंख्यासारखे तयार र्रा 

4. तिंिचेू दार आकण येशूची आरृ्ती ह्याच्या मध्ये ते कचटर्वा 

5. स्लीप मोठ्या  तिंिू आकण येशूची आरृ्ती असलेल्या दाराच्या मध्ये टार्ा. 

नमूना कागद भवषयाच्या शेवटी आहे. 

 

लहान र्लार्ार 

सकि स मधील सवाित बलशाली 

 

मुलािंच्या वाढीसाठी त्यािंच्या शरीराच्या ठेवणीचा कवर्ास र्रणे महत्वाचे आहे, ही रृ्ती त्यािंच्या 

ठेवणीला र्ायम ठेवण्याच्या त्यािंच्या क्षमतेची चाचणी र्रेल, त्यािंच्या पायावर जोर देणे आकण 

त्यािंच्या हाताची लवकचर्ता वापरत आकण दोरी आकण िॉल कर्िं वा र्ाही प्लाकस्टर्चा डिा ह्या 

सारखे साधे साकहत्य घेऊन. 

सवकप्रथम र्रावयाची रृ्ती (20 मीमी रूिं द) जाड आकण 5 कमटर लािंि दोरी घेणे. जे महत्वाचे आहे र्ी दोरीला दोन्ही टोर्ािंवर मजिूत गाठीने िािंधावे. 

 

 

 चार गटात कविागा आकण प्रत्येर् गटातनू एर्ा व्यकिला दोरीच्या आतसाठी 

कनवडा. ह्या चार मुलािंनी दोरी त्यािंच्या र्िं िरेवर ठेउन िाहेरच्या कदशेला ओढत चैर्ोन 

तयार र्रावा. मग चार वस्तू प्रत्येर् मुलापासून तीन पावलािंच्या अिंतरावर ठेवण्यात 

येतील. उकदि हे आहे र्ी वस्त ूसवकप्रथम प्राप्त र्रावी.  
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र्लािाजी 

ओिणारा माकड 

साभहत्य 

प्रत्येर् गोलाला प्रत्येर् दोरी िािंधा 

एर् सुरवातीचा कििंदू आकण गोल कर्िं वा उकद्दि नेमा 

गटाला पाच कर्िं वा दहा मुलािंच्या सिंघात कविागा 

प्रत्येर् सिंघातून एर् मुल कनवडा गोल दोरीने ओढण्यासाठी. 

 

प्रत्येर् खेळाडूने गोलातनू गेलेच पाकहजे 

ज्या सिंघाचे सवक सिासद गोलातनू प्रथम जातील तो कवजेता राकहल.  

 

 

 

 

 

 

 

 

मोठ्या मुलािंसाठी एर् अकधर् कनयम दतेा येईल, जो र्ोणी गोल सोडतो त्याने सुरवातीपासनू सुरू र्रावे.  



33 

 

कवद्याथी पुस्तर् 
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प्रश्न व उत्तरिं 
1.- िकवष्ट्यासाठी तुमची सवाकत मोठी कचिंता र्ोणती होती आकण तुम्ही ती र्शी हाताळली? 

आपण अनेर् गोिींची कचिंता र्रत असतो, आकण ते स्वािाकवर् आहे. िरिं िकवष्ट्यात र्ाय होणार आहे ह्या िद्दल र्ोण कचिंता र्रत नाही, र्ारण अशा 

पररकस्थती असतात ज्या आपल्या शकि पकलर्डे असतात, जसे र्ोकवडचा वायरस ज्याने जगावर पररणाम रे्ला? पुष्ट्र्ळािंसाठी िकवष्ट्य अकनकश्चत आहे, 

रु्टुिंिाच्या गरजा पूणक न र्रू शर्ण्याची किती कर्िं वा स्वप्न पूणक न र्रू शर्ण्याची किती. दवे िकवष्ट्यासाठी सधु्दा कनश्चींती आणू इकच्छतो. तो 

आपल्यासाठी सवाकत उत्तम ते इकच्छतो आकण तो आपल्याला र्धीच अिंतर देणार नाही. परिंत ूत्याच्या कवरूध्द, त्याची कप्रती र्ोणत्याही पररकस्थती कशवाया 

पूणक होते. तो आपल्याला िरपूर जीवनाचे आश्वासन आकण कप्रती देतो. आपण त्याकितीचा समान र्दाचीत असा रे्ला पाकहजे, रे्वळ देवावर िरवसा 

ठेवून. कयमकया 17:7-8 (तुमच्या कवद्यार्थयांना ते वयैकिर् ररत्या वाचू द्या) 

2.- जीवनाच्या िक्षीस जे देवाने त्याचा पुत्र येशू ह्याच्या मरणा द्वारे आपल्याला कदले त्याच्यासाठी तुम्ही र्से आिारी आहात? 

आिारी असणे ही गोि सवकचजण र्रत नाही, येशू किस्तावर कवश्वास ठेवणारे सुध्दा. जेव्हा आपण वागणे कर्िं वा िोलणे ह्यासिंििंधी हूशार िनतो, दररोजसाठी 

आिार मानतो, कर्िं वा र्कठण प्रसिंगामध्ये सुध्दा त्याची स्ततुी र्रतो तेव्हा दवे त्याचा आनिंद मानतो. तक्रार र्रणे कर्िं वा स्वतेःची कर्व र्रणे, आपण एर्टे 

आहोत असे मानणे ह्या पेक्षा ते िरे आहे. स्तोत्र 138:7-8 

3.- देवावर िरवसा ठेवणे तुमच्यासाठी र्कठण आहे र्ाय? र्ा? 

जेव्हा आपण कवचार र्रतो र्ी सवकर्ाही आपल्यावर अवलिंिून आहे ते र्ादाचीत ह्या र्ारणाने असू शर्ते र्ी आपण कवश्वास ठेवतो र्ी आपण 

देवाकशवाय सवक प्राप्त र्रू शर्तो. परिंतू तसे नाही आहे. देवाची इच्छा आहे र्ी आपण चािंगले असावे, परिंत ूआपण ते रे्वळ आकण आपल्या प्रत्येर्ासाठी 

त्याच्या जवळ ज्या योजना आहेत त्यावर िरवसा ठेवून प्राप्त र्रू शर्तो. एर्ा प्रर्ारे प्रिूवर िरवसा ठेवणे ह्यासाठी आपल्याला कर्िं मत लागणार नाही 

र्ारण आपण त्याच्यािरोिर अदू्भत गोिी र्रू शर्तो आकण त्याच्या कशवाय आपण र्ाहीही र्रू शर्त नाही. योहान 15:5 ‘‘ मी वेल आहे, तुम्ही फाटे 

आहा; जो मजमध्ये राहतो आकण मी त्याजमध्ये राहतो तो पषु्ट्र्ळ फळ दतेो; र्ारण मजपासनू वेगळे असल्यास तुम्हाला र्ाही र्ररता येत नाही.’’ परिंतू 

र्कठण क्षणािंमध्ये दवेावरचा िरवसा सवक र्ाही होतो, जरी र्ाही वेळेस त्याची कर्िं मत आपल्याला द्यावी लागली तरी. र्कठण प्रसिंगामध्ये आपली स्वस्थता 

िरवसावर अवलिंिून राकहल. नीतीसूते्र 3:5-8 
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सुरवातीची रृ्ती 

पभवत्र शास्त्रातील पात्र 

ज्या मुलािंनी सुट्टीतील पकवत्र शास्त्र शाळेत िाग घेतला आहे त्यािंनी पकवत्र शास्त्रािद्दल अनेर् गोिी ऐर्ल्या आहेत. एर् र्ल्पना ही आहे र्ी पकवत्र 

शास्त्रातील पात्रािंिरोिर उखाणे खेळावे; एर् मुल पात्राचा अकिनय र्रतो आकण इतर ओळखतात. तमु्ही नकवन पात्र कनवडल्या निंतर, वेळ सिंपेपयंत खेळत 

रहा. आणखी एर् प्रर्ार हा आहे र्ी मुलिं येतात तेव्हा त्यािंच्या पाठीवर पकवत्र शास्त्रातील पात्रािंचे नाव असलेले र्ाडक लावावे.  

मुलािंनी त्यािंची ओळख न सािंगता ते र्ाडक वाचावे. प्रत्येर् मुलाने ‘‘होय कर्िं वा नाही’’ हा प्रश्न कवचारावा हे ओळखण्यासाठी र्ी त्यािंच्या पाठीवर र्ोणते 

पात्र आहे. 

पडद्या मागे 

कवदूषर् उत्साही आहे र्ी कसिंह प्रकशक्षर्ाने सर्क सच्या अिंतीम िव्य र्ायकक्रमासाठी कसिंहाला िाहेर आणले आहे. जेव्हा कसिंह प्रकशक्षर् कसिंहाने ज्याच्या तनू 

उडी मारावी तो गोल पर्डतो तेव्हा व्हीकडओ प्रोजेक्टर वर ज्वाला कदसतात (असे िासवत र्ी त्याला आग लागली आहे) कवदूषर्ाला वाटते र्ी हा 

र्ायकक्रम खपूच चािंगला आहे, परिंतू तो स्वतेःला र्ायकक्रमत्याला सादर र्रण्यासाठी घिरत आहे नर्ाराच्या कितीमूळे. तो त्याला िेटण्यासाठी आठवडािर 

उत्साही होता, परिंतू जर त्याला नर्ारले गेले तर? स्वतेःला सुरकक्षत ठेवण्यासाठी ‘‘हाय’’ म्हणणे सुरकक्षत राहणार नाही र्ाय? शेवटी कवदूषर्ाला तसे 

र्रण्यासाठी धैयक प्राप्त होते, आकण तो कसिंह प्रकशक्षर्ाच्या जवळ जाऊन ‘‘हाय’’ म्हणतो. ते लगेच िोलू लागतात आकण कमत्र होतात. ते गप्पा मारत मिंचाच्या 

खाली जातात जणू र्ाही जुने कमत्र आहेत, आकण कवदूषर् श्रोत्यािंर्डे मागे वळून पाहतो आकण अिंगठा दाखकवतो! 

र्ायकक्रम सुरू होऊ द्या! 

येशू मरणातून कजविंत होतो! लूर् 24:1-12, 36-42 

-नर्ाराची किती आकण ऐर्टपणा- 

प्रीतीसाठी आपले मन उघडे र्रणे ही सवाकत कितीदायर् गोि नाही र्ाय? आपल्यातील प्रत्येर् जण नर्ार आकण ऐर्टेपणा ह्याला घािरतो. दवेाने 

आपल्याला इतरािंवर प्रीती र्रण्याची आकण आपल्यावर प्रीती र्रण्याची गरज असलेले असे सामाकजर् मानव असे िनकवले आहे. प्रीती आकण 

नात्याकशवाय आपण जगू शर्त नाही. प्रीती कशवाय आपण रे्वळ कजविंत आहोत, एर् िोजनापासून दुस-या िोजनापयंत कठर् राहत. आपल्या सवांना 

समाजाची गरज आहे, कमत्रािंसोित िोलण्याची, प्रीती र्रण्यासाठी सवाकत चािंगल्या कमत्राची आकण मग एर् कदवस लग्न र्रण्याची आकण रु्टुिंि असण्याची 

गरज आहे. परिंतू इतरािंसाठी आपले मनिं उघडणे र्कठण आहे कवशेषतेः जेव्हा आपण आधी दुखाकवले गेलो आहोत तेव्हा. जर मला पुन्हा नर्ारले गेले तर? 

जर त्यािंनी माझ्या वर पुन्हा प्रीती रे्ली नाही तर? मी इतरािंपयंत पोहचण्यासाठी आकण ‘‘रे्वळ प्रीती’’ र्रण्यासाठी पूरेसा धैयकवान होऊ शर्तो र्ाय? 

येशू पृर्थवीवर असतािंना त्याने सधु्दा तशाच कितीचा सामना रे्ला. त्याला कमत्र, पे्रमाचे लोर्, रु्टुिंि आकण ओळखीचे लोर् होते. त्याने त्याचे मन 

लोर्ािंसाठी उघडले, आकण त्यािंनी सारखे सारखे त्याला नर्ाराले. त्याचे मन अनेर्दा तोडण्यात आले. मग त्याने सवाकत अिंतीम िकलदान कदले, जसे आपण 

मागील धडयामध्ये कशर्लो, कजथे तो तमुच्या आकण माझ्या साठी वधस्तिंिावर मरण पावला. परिंतू गोि इथे सिंपली नाही! 

कतस-या कदवशी सर्ाळी स्त्रीया त्या र्िरेजवळ गेल्या कजथे येशूला पुरण्यात आले होते. येशू वधस्तिंिावर मरण पावल्यानिंतर, त्याच्या कशष्ट्यािंनी व रु्टुिंिाने 

त्याला तोंडाजवळ एर् मोठा दगड असलेल्या गुहेसारख्या र्िरेमध्ये ठेवले. परिंतू जेव्हा स्त्रीया र्िरेजवळ आल्या तेव्हा त्यािंना कदसले र्ी मोठा दगड  

5 
 

रे्वळ प्रीती र्रा 

वितीीः नकाराची विती व एकटेपिा. 
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िाजलूा सरर्वलेला आहे, आकण र्िर ररर्ामी होती! त्यािंना किती वाटली र्ी र्ोणी तरी त्याचे शरीर चोरले आहे. पिंरत ूएर् देवदूत त्यािंना कतथे िेटला 

आकण त्याने स्त्रीयािंना सािंकगतले र्ी येशू त्याने सािंकगतल्याप्रमाणे कजविंत आहे.  लवर्रच येशूचे कशष्ट्य एर्त्र जमले असतािंना येशू त्यािंना कदसला. ते 

आश्चयकचकर्त झाले आकण त्याला कजविंत पाहून आनिंदी झाले! कहच गोि आहे जी किस्तीपणाला इतर धमाकपेक्षा वेगळे र्रते. आपला पुढारी येशू किस्त  

खरोखर वधस्तिंिार मरण पावला, पूरला गेला आकण निंतर मृत्यू मधून कजविंत झाला! तो त्याच्या कशष्ट्यािंर्डे परत गेल्यानिंतर तो स्वगाकत परत गेला आकण 

आज कतथे आहे. तो स्वगाकत कजविंत आहे, आकण आपल्यातील प्रत्येर्ावर अजूनही प्रीती र्रतो. आपण त्याचा नर्ार रे्ला तरी तो आपल्यावर प्रीती र्रतो. 

आकण होय तो नर्ार त्याला त्रास दतेो, जसे नर्ार आपल्याला त्रास देतो तसे. 

आपला कमत्र कवदूषर् ह्याने त्याच कितीचा सामना रे्ला. पणूक आठवडािर तो कसिंह प्रकशक्षर् ह्याच्या सोित नकवन कमत्र िनवू इकच्छत होता. परिंतू नर्ाराची 

किती त्याला होती. त्याला कमत्र हवा होता, परिंतू कमत्र र्रण्यासाठी त्याच्या मनामध्ये त्याला जोखीमची आवश्यर्ता होती. आज सर्ाळी नर्ाराची किती 

दूर र्रून कसिंह प्रकशक्षर्ार्डे जाऊन िोलण्यासाठी त्याला धैयकवान होतािंना पाहणे चािंगले नव्हते र्ाय? जरी र्धी र्धी आपण दुखावले जाऊ, तरी र्धी 

र्धी आपण जी प्रीती शोधत आहोत ती प्रीती आपल्याला सापडू शर्ते! तमु्ही नर्ाराच्या कितीची आकण एर्टेपणाची जोखीम घेऊन ‘‘रे्वळ प्रीती’’ 

र्रू इकच्छता र्ाय? 

पाठ र्रा

योहान 15:13"आपल्या कमत्रािंर्रता आपला प्राण द्यावा ह्यापेक्षा र्ोणाची प्रीती मोठी नाही." 

स्वतेः र्रून पहा 

 डाग (1 योहान 1:9)  

 

साभहत्य 

र्ोणत्याही रिंगाचा मार्क र/पेन 

 

सादरीकरण 

मानवाच्या हृदयाचे प्रकतर् म्हणनू स्वच्छ हात दाखवा. र्ाळया मार्क रने, जे पापाचे दशकर् आहे हातावर रेष र्ाढा, असे दाखकवत र्ी हृदय डागाळलेले आहे. 

तुमचा हात ििंद र्रा, असे दाखकवत र्ी तो हात प्राथकना र्रत आहे. जेव्हा तमु्ही हात उघडता तेव्हा ती रेष वधस्तिंि िनते. 

 

सुंदेश 

तुम्ही र्ोणतेही पाप रे्ले तरी जर तुम्ही पश्चाताप र्रता आकण येशूला तुमच्या जीवनामध्ये येऊ देता तर, तो तुमची क्षमा र्रेल. 

 

तसे र्से होते 

जेव्हा तमु्ही तुमच्या तळ हातावर रेष र्ाढता तेव्हा ती आडवी असली पाकहजे, तमुच्या हाताच्या पकहल्या घकडवर, जेणे र्रून तो ििंद र्रतािंना शाई उमटते व 

ग चे कचन्ह तयार र्रते ... वधस्तिंि. कचत्र पहा. 
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स्मृती कचन्ह 

गुहा:  

साकहत्येः 

• गुहेचा नमुना 

• रै्ची 

• रिंग कर्िं वा रिंगर्ािंड्या 

• एर् हुर् पक्रे् र्रणारे 

 

सूचनाेः 

क  चत्राला रिंग द्या 

दगड व गुहेचे कचत्र असलेल्या पटटया र्ापा. 

मदतीने, दाखकवलेल्या दोन लहान कछिात टयाि टार्ा, गुहेच्या र्ापलेल्या आर्ाराला व दगडाला जोडत. गुहेवर कदलेल्या कििंदू रेषेवर. 

 

आधी तयार रे्लेल्या गुहेवर र्ापलेल्या जागी पट्टया टार्ा. 

कवषयाच्या शेवटी नमूना र्ागद आहे. 

घरी 

छोटे भथएटर 

त्यािंनी कसररयलच्या डब्या पासून तयार रे्लेले कथएटर वापरण्याची मुलािंना आठवण र्रून द्या हे लक्षात ठेवण्यासाठी र्ी कदवसा र्ाय कशर्ले.  

त्यािंना प्रोकत्साकहत र्रा र्ी त्यािंनी रकववार शाळेत जे कशर्ले ते आठकवण्यासाठी ही रृ्ती घरी आठवडयातून एर्दा तरी र्रावी.  

ही रृ्ती त्यािंचे सिंििंध मजिूत र्रण्यासोित त्यािंना स्वतेःला अकधर् चािंगल्या ररतीने व्यि र्रण्यासाठी कवर्कसत र्रेल.  

कलाबाजी 
पटकन भवचार करा 

साभहत्य 

10 हलक्या वस्तु जसे िॉल कर्िं वा प्लाकस्टर्चे डिे 

सूचना 

सिंघािंना 5 ते 10 च्या सदस्यािंमध्ये कविागा 

10 वस्तूिंची सरळ रेष र्ाढा (ह्या आधारे र्ी सिंघात कर्ती मुलिं आहेत) 

प्रथम दोन सिंघ वस्तूपासून एर् पाऊल दूर पाठ र्रून िसतात. 

कशक्षर्ािंनी वेगवेळया सूचना द्याव्या. उदाेः डोरे् आकण मुलािंनी डोक्याला हात लावावा, गुडघे 

आकण मुलािंनी त्यािंच्या गुडघ्याला हात लावावा. जेव्हा कशक्षर् म्हणावे पटर्न कवचार र्रा! 

मग मुलािंनी त्यािंच्या मागच्या वस्त ूउचलाव्या. 

तीन फे-यानिंतर जो सिंघ सवाकत ज्यास्त वस्तू कमळवेल तो कवजेता ठरेल.  

 

मोठ्या  मुलाुंसाठी सूचना अभधक क्लीष्ट असाव्या उदा. उिे रहा, एका पायावर उडी मारा, दोन पायावर बसा आभण नुंतर पटकण भवचार करा ही आज्ञा द्या! 
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कवद्याथी पुस्तर्िं  

 

 

 

 



40 

 

प्रश्न व उत्तरिं 

1.- देवाला तुम्ही कदलेले सवाकत मोठे प्रीतीचे प्रतीर् र्ाय आहे? 

प्रीती दाखकवणे ही दशककवण्यासठी सवाकत र्कठण पररक्षा आहे, आकण दवे जो प्रीतीचे जीविंत कचत्रण आहे त्यासिंििंधी दाखवायची असेल तर अकधर्च. 

वास्तकवर्, जेव्हा आपण स्वतेःला नार्ारतो आकण त्याला आपल्यासाठी चमरू् देतो मग आपल्याला आपल्या स्वगाकतील कपत्यार्डून खूप हस्य कर्िं वा 

स्मीथ प्राप्त होतात. हे आपल्या पाचारणाला शरण जाण्याद्वारे असू शर्ते, जे मिंडळीत त्याची सेवा र्रणे आनिंद घेणे कर्िं वा त्याचे वचन सािंगणे कर्िं वा जे 

र्ाही आपण त्याच्या नावाने र्रतो त्या सिंििंधी आवेशी असणे ह्या द्वारे असू शर्ते. आपण त्याच्यावर प्रीती र्रतो हे दाखकवण्याचे हे महान मागक आहेत. 

स्तोत्र 27:4 

2.- एखाद्या व्यकिला तुम्ही प्रीतीचे सवाकत मोठे प्रतीर् र्ाय कदले? 

जे आपल्यावर प्रीती र्रतात त्यािंच्यावर प्रीती र्रणे ही दवेाने आपल्याला कदलेली मोठी क्षमता आहे, परिंतू जे आपल्यावर प्रीती र्रत नाहीत ते सधु्दा 

आपण र्रावे अशी त्याची इच्छा आहे. हे अकधर् र्कठण आहे र्ारण अनेर्दा जेव्हा रु्टुिंिातील व्यकि कर्िं वा कमत्र आपल्याला दुखाकवतो तेव्हा आपण 

क्षमा र्रण्यासाठी तयार नसतो. परिंत ूदेव आपल्याला त्याची प्रीती दाखकवतो म्हणून आपण सधु्दा ते इतरािंना दाखवावे. ते र्कठण असू शर्ते, परिंतू दवे 

आपल्याला त्याने जशी आपल्या चूर्ािंच्या कशवाय आपल्यावर प्रीती रे्ली तशी र्रण्यासाठी मदत र्रतो. 1 र्ररिंथ 13:1-3 

3.- प्रीती दाखकवत असतािंना तुम्हाला र्धी नर्ारले गेले र्ाय? तुमची प्रकतकक्रया र्ाय होती? 

ज्याला नर्ो आहे आकण जो ती नर्ारून आपल्याला प्रकतकक्रया दतेो त्याच्यावर तुम्ही र्शी प्रीती र्रू शर्ता? जरी आपल्याला नर्ारले गेले तरी आपण 

प्रीती दाखकवणे सुरू ठेव ूशर्तो. जर आपण त्या व्यकिला क्षमा रे्ली, आपण आपले हृदय स्वच्छ रे्ले तर आपण दवेािरोिर शािंती प्राप्त र्रू शर्तो. 

ज्यािंनी आपल्याला नर्ारले कर्िं वा जे त्याचे साक्षी आहेत आकण आपली प्रकतकक्रया हे दवेाच्या प्रीती िद्दल अकद्वतीय र्ाही पाह ूशर्तात आकण त्यािंचे हृदय 

र्दाचीत त्याचा चािंगला स्वीर्ार र्रण्यासाठी उघडू शर्तात. 1 र्ररिंथ 13:4-7, 13:13 
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कजथे तमुचा र्ायकक्रम होणार आहे ती जागा सजकवण्यासाठी आम्ही 

तुम्हाला र्ाही र्ल्पना देऊ इकच्छतो.  आम्हाला माकहत आहे र्ी र्ाही 

िारीर् सारीर् गोिी र्धी र्धी आपल्या हातनू सटुतात, आकण र्ाही 

अकधर् र्ल्पना आपल्या हातात असणे हे नेहमीच चािंगले असते. 

जेव्हा आम्ही तुम्ही आकण इतरािंनी रे्लेल्या र्ायकक्रमाचे अहवाल प्राप्त 

र्रतो आकण ते फोटो कर्िं वा व्हीकडओ मध्ये पाहतो तेव्हा आम्हाला 

आनिंद होतो. जर तमु्ही र्रू शर्लात तर आमच्या ‘‘मुले महत्वपणूक 

आहेत’’ च्या फेसिुर् पानावर ते वाटा. तो आमच्यासाठी आशीवाद 

असेल. 

 

मोठा कवदूषर्  

कनसिंशयपणे, जेव्हा मुलिं आकण मुली ह्या र्ायकक्रमासाठी ह्या जागेवर 

येतात तेव्हा ह्या प्रसिंगासाठी रे्लेली सजावट त्यािंच्यावर सवाकत 

मोठा पररणाम र्रते. जे सिंसाधनिं तुमच्या जवळ आहेत त्यािंचा वापर 

र्रण्याचा प्रयत्न र्रा आकण जर तुम्ही र्ाही सजावटी साठी पैसे 

गुिंतवू शर्तात तर ते र्रा जेणे र्रून ते इतर र्ायकक्रमाच्या वेळी 

तुमच्या र्ामात येईल आकण उत्तम राकहल.  

पकहला पयाकय आम्ही तुम्हाला देत आहोत तो आहे मोठा कवदूषर् 

िनकवणे, पकहल्या कदवशी सवांचे स्वागत र्रण्यासाठी आकण 

जागेला आनिंदी र्रण्यासाठी र्ारण आहे रिंगीकवरिंगी कवदूषर्. 

 के्रप कर्िं वा त्याच्यासारखा र्ागद वापरा, र्ागदाच्या िरपूर पट्टया 

कवदूषर्ाच्या पॅन्ट दाखकवण्यासाठी लावा. र्ापडाचे तुर्डे सुध्दा 

र्ाम र्रतील. 

हात जोडण्यासाठी र्ाडीचा उपयोग र्रा जे डोक्याचे तळ िनवेल; 

कवदूषर्ाचे िूटिं, हात आकण तोंड रिंगीत पठु्ठयापासून तयार र्रा. 

आम्ही सल्ला देतो र्ी जी खोली ते वापरणार आहेत कतच्या 

प्रवेशात ते असावे कर्िं वा मिंचाच्या कििंतीवर, जेणे र्रून ते मध्येच 

येणार नाही. जर तमु्ही ते खोलीच्या मध्ये ठेवले तर ते मध्ये येईल. 

 

 

 

 

 

 

अधिक कल्पना 
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फोटो मिंडप/ िूथ 

मुलािंचे त्यािंचे कमत्र, कशक्षर् आकण त्यािंच्या आईवडीलािंिरोिर फोटो कर्िं वा सेल्फीसाठी फे्रम असणे नेहमीच यशस्वी ठरते. 

 जर तुम्ही र्रू शर्ले तर, दोन फे्रम तयार र्रा जेणे र्रून फोटो घेतािंना प्रवाह चािंगला ठेवता येईल. कर्िं वा एर् मुलािंसाठी आकण एर् मुलीसाठी तयार र्रा कर्िं वा दोन 

वेगवेगळया िनावटीचे र्रा जेणे र्रून र्ायकक्रमाच्या अकधर् आठवणी त्यािंच्यार्डे राहतील.  

 

जर तुम्ही तुमच्या र्ायकक्रमाच्या वेगवेगळया आवश्यर्तािंसाठी स्थानर्िं  िनकवले तर चािंगले आहे, एर् स्थानर्ावर तुम्ही फोटोसाठी फे्रम ठेवू शर्ता. 

  

छताचे र्ापड 

ही सजावट लक्ष वेधणारी आहे आकण खोलीचे वातावरण 

िदलते. छतावर लटर्कवण्यासाठी, सर्क सच्या तिंिूचा िास 

आणणारे वेगवेगळे र्ापड शोधा.  

फलर् 

खेळण्याच्या जागी र्ायकक्रम अकधर् अनूरू्ल र्रण्यासाठी कत्रर्ोण झेंडे 

लावा. ते तयार र्रण्यासाठी रिंगीत र्ागदाचे कत्रर्ोण र्ापा आकण र्ापड 

कर्िं वा दोरीवर कचटर्वा. ह्या मुळे वरील जागा िरपूर रिंग आकण 

आर्ारािंनी िरली जाते. पतारे् कवकवध आर्ाराचे अस ूशर्तात जसे 

तुतारी, टोपी, टाय, चेंडू इ. 
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टोप्या आकण गळयाचे टाय 

सुशोकित रिंगाचे टाय आकण टोप्या तयार र्रून कििंतीची सजावट साधी 

ठेवा. टोप्या अध्याक र्ापनू कििंतीवर कचटर्कवल्या जाऊ शर्तात. 

टोप्या र्ापतािंना कदलेला 3 डी पररणाम जागेला कवशेष स्पशक देईल. ते 

अशा जागेवर लावा कजथे लहान मुलिं त्यािंच्या पयंत पाहेचू शर्णार नाही. 

मुलािंचे स्वागत र्रणे चािंगले आहे, परिंतू तुम्हाला कििंतीच्या सजावटीची 

गरज आहे. त्यािंना कििंतीवर लटर्कवण्यासाठी त्या सारख्याच वस्तू 

आवडतील, म्हणनू देण्यासाठी अकधर् तयार र्रा.  

एर् स्मीथ 

र्ायकक्रमाच्या पकहल्या कदवशी मुलािंचे व त्यािंच्या आईवडीलािंचे 

मोठया स्मीथने स्वागत र्रणे हया पेक्षा अकधर् चािंगले र्ाय होवू 

शर्ते.... 

एर्ा पठु्ठयाच्या तुर्डयावर कवदूषर्ाचे मोठे स्मीथ र्ाढा, त्याला 

र्ाळया मार्क रने गडद र्रा आकण इतर रिंगािंनी तपशील र्ाढा. 

त्याला पर्डून ठेवण्यासाठी तुम्ही प्लाकस्टर्, लारू्ड कर्िं वा 

धातूचा उपयोग र्रू शर्ता, जशी आम्ही कशफारस रे्ली तशी 

कर्िं वा जे र्ाही तुमच्या जवळ आहे ते.  

आम्ही सल्ला देतो र्ी स्वागताच्या वेळी तुम्ही ‘‘अ पाटी’’ हया 

गीताच्या वेळेस हे स्मीथ वापरावे. 

र्ाही िक्षीसािंसाठी, थोडे लहान स्मीथ तयार र्रा, मुलािंना व 

मुलींना देण्यासाठी. 
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आता तुम्ही र्रा 

 

सवि नावाहनू शे्रष्ठ नाव 

भफभलप्पै 2:9-11 

 

साभहत्य 

गडद कर्िं वा र्ाळी कपश्वी, र्ागद, टेिल आकण मार्क र 

 

साधरीकरण 

ह्या हस्तरृ्तीने, तुम्ही र्ागदाचा आकण तुमच्या स्पशक र्रण्याच्या सिंवेदनेचा वापर र्रून जे 

नाव सवक नामाहून शे्रष्ठ आहे ते दाखकवणार आहात. 

 

सुंदेश 

प्रत्येर् नावाहनू शे्रष्ठ नाव आहेेः येशू किस्त ज्याने सवक जगासाठी त्याचा जीव कदला. 

 

प्रकटीकरण 

सवांसमोर र्ोरा र्ागद दाखवा. तो र्ागद हाताने 9 तुर्ड्यात र्ापा. गटाला जगातील प्रिावी लोर्ािंचे नाविं कवचारा, जीविंत कर्िं वा मृत. त्यािंचे नाव 

र्ागदाच्या प्रत्येर् तुर्ड्यावर कलहा. येशू किस्ताच्या नावाचा समावेश र्रा, ते िागाच्या मध्य िागी ठेवा. तुर्डे टेिलावर उलटे र्रा आकण एर्ा 

स्वयिंसेवर्ाला ते कपश्वीत टार्ायला सािंगा. तुमची पाठ कफरवा अशी र्ी स्वयिंसेवर् र्ाय र्रत आहे हे तमु्ही पाहू शर्त नाही. आता पलटा आकण शे्रत्यािंना 

सािंगा र्ी तुम्ही ते नाव र्ाढणार आहात जे सवक नावािंहून शे्रष्ठ आहे. शोधणे अकतशय सोपे आहे, तो तुर्डा शोधा ज्याच्या चारही िाज ूफाडलेल्या आहेत. 

जेव्हा तमु्ही ते र्ाढाल तेव्हा सवांना आश्चयक वाटेल. 

 

 

मदत र्रा! 

कवदूषर्ाला 5 जगलर दािंडे वजन र्ाटा सिंतूकलत र्रण्यासाठी हलवायचे आहेत. 

 

 

 

 

 

 

 

जे तमु्ही हलकवले पाकहजे त्यािंना गोल र्रा आकण निंतर तुमचे उत्तर कलहा. 
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लहान र्लार्ार 
मुलािंच्या िौकध्दर् कवर्ासासाठी समजणे आकण आर्लन हे दोन मूलिूत घटर् आहेत. हे स्नायू आकण सिंवेदनेच्या र्ौशल्यािंनी जोडले जातात जे मुलािंला 

कशर्ण्यासाठी आकण त्याच वेळेस आनिंद घेण्यासाठी र्ारणीिूत ठरतात. ह्या िागात मुलिं त्यािंची समज आकण आर्लन र्ौशल्य र्ायकरत र्रू शर्तील. 

सिंघीर् र्ायाकचे महत्व दाखकवण्यासाठी ही सिंधी राकहल. सवाकत चािंगला िाग हा आहे र्ी ते मजेदार आहे. 

रृ्तीत 5 मुलािंचा सिंघ तयार र्रणे आहे. र्ाय र्रावे ह्याच्या वेगवेगळया आज्ञा दणेा-या कशक्षर्ािंर्डे त्यािंनी लक्ष कदले पाकहजे.  

 

 

कशक्षर् एर् अक्षर कर्िं वा क्रमािंर् कनवडतील आकण मुलािंनी त्यािंच्या सिंघासोित ते तयार र्रण्यासाठी हलचाल र्रावी. उदा. जर कशक्षर् म्हणतात, ‘‘जे हे 

अक्षर’’ तर मुलािंना त्यािंच्या सिंघासोित ते तयार र्रावे लागेल.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जेव्हा मुलिं र्ाही अक्षर तयार र्रण्यात तरिेज होतात, तेव्हा ते पुढील पातळीवर जाऊ शर्तात जे आई कर्िं वा िािा असे लहान शब्द तयार र्रणे आहे. 

ह्यासाठी दहा कर्िं वा अकधर् मुलािंचा सिंघ तयार र्रा, जेणे र्रून सवक िाग घेतील. अिंर्ािंसाठी दोन अिंर्ी अिंर् तयार र्रा जसे 10. हे मुलािंसाठी मजेदार 

राहील आकण त्याच वेळेस ते आर्लन, समज आकण सिंघ म्हणून र्ाम र्रणेही कशर्तील. 
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शे्रय 

नेहमी प्रमाणे, सवक तयार झालेल्या सामग्रीच्या मागे सिंपादर्, सजकनशील र्मकचारी, सन्माननीय सल्लागार आकण आमच्या सिंस्थापर्ािंचा किनशतक पाकठिंिा 

असतो. आम्ही हे पुष्ठ कवश्वासातील ििंधूचे आकण कमत्रािंचे मनापासून आिार मानन्यासाठी समकपकत र्रू इकच्छतो ज्यािंनी ह्या र्ायकक्रमाच्या कनमीतीसाठी मदत 

रे्ली. 1 पेत्र 4:10 

 

ह्या प्रर्ल्पासाठी कदलेला वेळ, प्रयत्न आकण कनधीसाठी आपला दवे तुम्हाला िरपूर िकक्षस दवेो. 
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