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ബുധന്മ�ൊവ്വതിങ്കള്ഞൊയര് മെള്ിെ്ൊഴം

ശനി 

റ�ൊെ. 15:13 
െൊയിക്കുക, 

നിങ്ങളുമെ ദിെസം 
തുെങ്ങുന്നതിനം 

അെസൊനിപ്ിക്കുന്നതിനം 
ഉള് ഒരു പ്ൊര്ത്ഥനയൊയി 

അത് ഉ്റയൊഗിക്കുക. 

നിങ്ങളുമെ 
ഇഷ്ടമപ്ട്ട 

്ൊട്ട് മെച്ിട്ട് 
നിങ്ങറ�ൊമെൊപ്ം 

ആക്ഷന് കൊണിക്ൊന് 
കുടംബറ്ൊെ് 

ആെശ്മപ്ടക. 

�ില്പ്രന് 
കൗണ്ിമറെ 

പ്െര്്കരൊയ 
Mike and Vickie 
Kangas എന്നിെരുമെ 
ജീെിതമ് ഓര്്് 
പ്ൊര്ത്ഥിക്കുക. 

എമെ. 
6:1-2 െമര 
െൊയിക്കുക. 

നിങ്ങള് െൊതൊെിറനൊറെൊ 
്ിതൊെിറനൊറെൊ 

റെൊശെൊയി 
മ്രുെൊ�ിയിട്ടുമണ്ങ്കില് 

അെറരൊട ക്ഷെ 
റ�ൊദിക്കുക. 

നിങ്ങള് 
നിങ്ങ�ില് 

െൊറ്ം െരു്ൊന് 
ആപഗഹിക്കുന്ന 3 
കൊര്ങ്ങള് ഓര്ക്കുക, 
ദദെ്ിമറെ 
സഹൊയ്ിനൊയി 
അറ്ക്ഷിക്ൊം. 

നിങ്ങള്ഒ രു ദിെസം 
ഒന്നിലധികം 

തെണ മ�യ്യുന്ന ഒരു 
കൊര്റ്ൊമെൊപ്ം ഒരു െിനിറ്് 

പ്ൊര്ത്ഥന ബന്ിപ്ിക്കുക, 
ഉദൊഹരണ്ിന് നിങ്ങള് ഓറരൊ 
തെണ അമ്മറയൊെ് എമതെങ്കിലം 

കൊര്ം ആെശ്മപ്ടറ്ൊള് 
പ്ൊര്ത്ഥിക്കുക. 

 

തിറെൊമെറയൊസിമറെ കെ 
െൊയിക്ൊന് നിങ്ങളുമെ 
ക്ൊസ്ിമല കൂട്ടുകൊമര 
ക്ഷണിക്കുക. 

ദദെമ്ക്കു�ിച്് 
നിങ്ങറ�ൊെ്  ്�ഞ്ഞ 

ആളുകള്ക്് 
റെണ്ി 

പ്ൊര്ത്ഥിക്കുക. 

ഒരു കെലൊസ് 
്ക്ഷിമയ ഉണ്ൊക്ി 
നി�ം മകൊടക്കുകയം 
റനൊഹയമെ കെ 
െൊയിക്കുകയം മ�യ്യുക. 

റലെ്. 19:32 
െൊയിക്കുക, 

ഒരു പ്ൊയമുള് 
െ്ക്ിറയൊെ് അെമര 
നിങ്ങള്ക്് എങ്ങമന 

സഹൊയിക്ൊന് ആകും 
എന്ന് റ�ൊദിക്കുക. 

 ഈ   
   ആഴ്ചയില് 

നിങ്ങള്ക്് സംഭെിച് 
5 നല്ല കൊര്ങ്ങള് 
എഴുതുകയം 
ദദെ്ിന് നന്ി 
്�യകയം മ�യ്യുക. 

സറതെൊഷം 
കൊണിക്കുന്ന 

ഇറെൊജി ഉ്റയൊഗിച്്, 
നിങ്ങമ� �ിരിപ്ിക്കുന്ന 

ആളുകള്ക്കും നിങ്ങളുമെ 
കൂട്ടുകൊര്ക്കും റെണ്ി 
ദദെറ്ൊെ് നന്ി 

്�യക. 

നിങ്ങളുമെ 
കുടംബ്ിമറെ 

ഒരു �ിപതം 
എടക്കുക, ദദെം 

അെമര എപതെൊപതം 
െ്ത്സ്തെൊയിട്ടൊണ് 
സൃഷ്ടിച്ിരിക്കുന്നത് 

എന്ന് റനൊക്കുക. 

സങ്കീ. 4:8 
െന:്ൊഠെൊക്കുക, 

എന്ം രൊപതിയില് 
ഉ�ങ്ങുന്നതിന മുന്്് 
കിെക്യില് 
ദദെറ്ൊെ് 
പ്ൊര്ത്ഥിക്ൊം. 

സങ്കെമ് 
സൂ�ിപ്ിക്കുന്ന 

ഇറെൊജി ഉ്റയൊഗിച്് 
നിങ്ങള്ക്് അ�ിയൊവുന്ന 

െിഷെ്ിലിരിക്കുന്ന 
ഒരൊള്ക്് റെണ്ി 

പ്ൊര്ത്ഥിക്ൊം, അെരുമെ 
ഹൃദയമ് ദദെം 

ആശ്വസിപ്ിറക്ണ്തിന് 
അറ്ക്ഷിക്ൊം. 

െീ്രിറയൊ റകൊള് 
െഴി നിങ്ങളുമെ 

കൂട്ടുകൊറരൊമെൊപ്ം 
കു�ച്് ക�ികള് 

സംഘെിപ്ിക്കുക (സങ്കീ. 
133 െൊയിക്കുക). 

നിങ്ങള്ക്് 
ഏറ്വും ഇഷ്ടമപ്ട്ട 
മ�െിയമെ 

�ിപതം എടക്കുകറയൊ 
െരയ്ക്കുകറയൊ മ�യ്യുക, 
അതിമന ദദെ്ിമറെ 
ഒരു സൃഷ്ടിയൊയി 
ആര്മക്ങ്കിലം 
്ങ്കുെയ്ക്കുക. 

നിങ്ങള് 
കണ്ൊെിയില് 

റനൊക്കുക, ദദെം 
നിങ്ങമ� ഇപ്കൊരം 

സൃഷ്ടിച്തിന് നന്ി 
്�യക, നിങ്ങള് 
പ്ിയമപ്ട്ടതൊണ്. 

നിങ്ങളുമെ 
ഏറ്വും െലിയ 

ഒരു സ്വപ്ം െരയ്ക്കുക, 
െരയ്ക്കുറ്ൊള് തമന്ന 
ആ സ്വപ്്ിനറെണ്ി 
ദദെറ്ൊെ് 
അറ്ക്ഷിക്കുക. 

െിലി. 2:1-11 
െമര െൊയിക്കുക, 

നിങ്ങള്ക്് 
അനകരിക്ൊന് 

്റ്റുന്ന റയശുെിമറെ 
ഒരു സ്വഭൊെമ്പ്റ്ി 

ഓര്ക്കുക. 

്ച് ഇറെൊജി 
ഉ്റയൊഗിച്് 

റരൊഗിയൊയ ഒരൊള്ക്് 
റെണ്ി പ്ൊര്ത്ഥിക്ൊം, 

അെര്ക്് ആശ്വൊസം 
ലഭിറക്ണ്തിന് 

ദദെറ്ൊെ് 
അറ്ക്ഷിക്ൊം. 

റകൊെി്ര് 
കൊരണം 

അമ്മെൊമര നഷ്ടമപ്ട്ട 
കുഞ്ഞുങ്ങള്ക്കുറെണ്ി 

പ്ൊര്ത്ഥിക്കുക. 
ദദെം അെര്ക്് 

ആശ്വൊസെൊയിരിക്മട്ട. 
സങ്കീ. 34

അമ്മയ്ക് റെണ്ി ഒരു 
കൊര്്ര് ഉണ്ൊക്കുക, 
നിങ്ങളുമെ അമ്മമയ 
നിങ്ങള് എപതെൊപതം 
റനേഹിക്കുന്മണ്ന്ന് 
അമ്മറയൊെ് ്�യക, 

അമ്മയ്ക് റെണ്ി 
പ്ൊര്ത്ഥിക്കുക.  

നിങ്ങളുമെ 
അയല്വൊസിമയ 

പൂറതെൊട്ടം നനയ്കൊന് 
സഹൊയിക്കുക, 
സങ്കീ. 119:11  

അെരുെൊയി  ങ്കുെയ്ക്കുക

നിങ്ങമ� ദദെം 
ഭൊെിയില് 

ഉ്റയൊഗിക്കുന്നത് 
എപ്കൊരെൊമണന്ന് 
ആണ് നിങ്ങള് 
�ിതെിക്കുന്നത് 
എന്ന് െരയ്ക്കുക. 

സങ്കീ. 119:11 
െന:്ൊഠെൊക്കുക, 

നിങ്ങള് 
മ�യ്യുന്നമതതെൊമണന്ന് 
നന്നൊയി �ിതെിക്ൊന് 
അത് സഹൊയിക്കും. 

3 ഇറെൊജികള് 
െരയ്ക്കുക, ഒന്ന് 

സറതെൊഷം, ദു്ത് 
്ച്(റരൊഗം)

 അട്ത് സങ്കെം, 
ഗലൊ. 6:2-4 െമര 

െൊയിക്കുക. 

ദദെം 
ആരൊമണന്ന് 

നിങ്ങമ� 
ഓര്മ്മിപ്ിക്കുന്ന ഒരു 
സ്തുതി റകള്ക്കുകയം 
്ൊടകയം മ�യ്യുക. 

നിങ്ങള് 
റനേഹിക്കുന്ന 

ഒരൊമ�പ്റ്ി 
ഓര്ക്കുക, ആ 

ആ�ിനറെണ്ി 
പ്ൊര്ത്ഥിക്കുക. 

ഒരു ആത്ീയ 
കൂട്ടൊയ്മയ്കൊയി 

ഓദണലൈനില് ഒരു 
കുടംബമ്റപ്ൊമല 
ഒന്നിച്ചു കൂെൊം. 

ദദെ്ിന് 
നന്ി 

അ�ിയിച്ചുമകൊണ്്  
ഒരു �ിപതം െരച്് 

ഈ െൊസം നമുക്് 
ആരംഭിക്ൊം. 


