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ആമുഖം
കു�ികള�െട ഇടയിലു� ശു�ശൂഷകള�െട വളെര �പധാനെപ� ഭാഗമാണ് വിേനാദം. �ാ��കളിെല
െഗയിമുകള�ം �പവര്�ികള�ം േയശുവിെന�ുറി�് േകള്�ുവാനും കൂടുതൽ കു�ികെള
നി�ള�െട �ാസിേല�് ആകര്ഷി�ുവാനുംസഹായി�ു�ു. രസകരമായ
�പവര്�ികൾകു�ികള്�് പഠി�ാനു� മിക� മാര്�മാണ്. മാ�തമ� അവെര എള���ിൽ
പാഠവുമായി ഇടപഴകുവാനും താല്പര�മു�ാ�ുവാനും  അത് സഹായി�ു�ു. ചില കു�ികൾ
േകള്�ു�തിലൂെട ന�ായി പഠി�ു�ു, എ�ാൽ ചിലർ ന�ായി പഠി�ണെമ�ിൽ
എെ��ിലും കാണുകേയാ െച��കേയാ െചേ��ിയിരി�ു�ു. കു�ികള�െട ഇടയിലു�
ശു�ശൂഷയ്�ു� മി� ആശയ�ള്�ും െമ�ീരിയലുകൾ ആവശ�മാണ്, എ�ാൽ ഈ
പുസ്തക�ിെല ആശയ�ൾ പ�ുെവ�ുവാൻ കുറ�് ക��കേളാ ഇലകേളാ അ�ാെത
മെ�ാ�ും ആവശ�മി�. നി�ളിൽ ഭൂരിഭാഗവും നി�ള�െട േഫാണിൽ ഈ ബു�് െല�്
വായി�ു�ുെ��് ഞ�ൾ അനുമാനി�ു�ു, അതിനാൽ ഒ�ുര�ു ആശയ�ളിൽ േഫാണ്
ഉള്െപടു�ിയി���്. അത�ാെത മെ�ാരു സാമ�ഗികള�ം ഈ പുസ്തക�ിൽ
ഉള്െപടു�ിയി�ി�. നി�ള�െട �ാസിലൂെട ൈദവം കു�ികള�െട ഹൃദയ�െളയും
ജീവിതെ�യും മാ���ത് നി�ൾ കാണുേ�ാൾ നി�ൾ ഒ�ി�� വളെരയധികം
സേ�ാഷി�െ�!

മണലിൽ ടിക് - ടാക് - േടാ 
�ാസിെന 2 ടീമുകളായി വിഭജി�ുക. ഒരു വടി ഉപേയാഗി�് നില�് ഒരു
ടിക്ടാക് േടാ േബാര്ഡ്  വരയ്�ുക. ടീമുകൾ മാറിമാറി
പാഠെ��ുറി��� േചാദ��ൾ അവേലാകനം െച�ാൻ കു�ികേളാട്
ആവശ�െ�ടുക. ഒരു ടീം ശരിയായി ഉ�രം നല്കുേ�ാൾ , അവർ
അവരുെട മാര്�് (X അെ��ിൽ O) ഒരു ചതുര�ിൽ വര�ു�ു. ഒരു
േനര്േരഖയിൽ 3 മാര്�ുകൾ േനടു� ടീം വിജയി�ു�ു!

േഹാപ് സ് േകാ�്
ഈ മാതൃകയിൽ നില�് കള�ൾ വരയ്�ുക. െമ�റി വാക��ിെല
ഓേരാ പദ�ിനും മതിയായ ചതുര�ൾ �ാപി�് നി�ള്�് ഇത് ഒരു
െമ�റി വാക� െഗയിമായും ഉപേയാഗി�ാം. വാക��ിൽ നി�് ഒരു വാ�്
പറ�് കു�ികൾ ഒരു കള�ില്നി�ു നി�് അടു�തിേല�് ചാടണം.
കള�ിൽ ഒ�ിേല�് ഒരു െചറിയ ക�്  എറിയുക. എ�ി�� കു�ികൾ ആ കളം
ഒഴിവാ�ി അതിന് മുകളിലൂെട ചാടണം.

ൈക�ടി�ുക 
കു�ികെള നിര്�ിെ�ാ�് തെ� ഒരു വൃ�ം ഉ�ാ�ുക. വൃ��ിന് ചു��ം നി�ും ൈക
അടി�ാൻ കു�ികേളാട് പറയുക. ഒരു ആരംഭ ബി�ുതിരെ�ടു�് ഒരാൾ അടു�
ആളിേല�് തിരിയുകയും ര�ുേപരും ഒേര സമയം ക�ടി�ുകയും െച��ക. ര�ാമെ�
കു�ി അടു� ആളിേല�് തിരിയു�ു, അവർ ഒേര സമയം 
ക�ടി�ു�ു. േന�ത സ�ര്�വും തുട��ിൽ പരസ്പരം 
ൈകകൾ വീ�ി�ു�തുമാണ് വിജയ�ിന്െറ താേ�ാൽ. െഗയിം 
മ�ഗതിയിലാെണ�ിൽ േവഗത കുറയ്�ുവാൻ കു�ികേളാട ്
ആവശ�െ�ടുക. വൃ��ിന്െറ മെ�ാരു ബി�ുവിൽ മെ�ാരു 
�ാ��ം അവതരി�ി�ാം, അ�െന വൃ��ിന് ചു��ം ര� ്
ൈക�ടികൾ സ�രി�ു�ു. ഓേരാ ൈകയടിയിലും തുടര്�യായി 
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െമ�റി വാക��ിന്െറ ഒരു വാ�് പറയു�തിലൂെട നി�ള്�് ഈ െഗയിം െമ�റി വാക�
അവേലാകനമായി ഉപേയാഗി�ാം.

െടലിേഫാൺ െഗയിം
ആദ� വ��ിേയാട് ഒരു വാേ�ാ ഒരു െചറിയ വാക�േമാ മ��ി�്
ആരംഭി�ുക. ആ വ��ി അത് അടു�യാേളാട് മ��ി�ു�ു, അത് ആ
കു�ി അടു�യാേളാട് മ��ി�ു�ു, അെ�െന അത് തുടരു�ു.
അവസാനെ� ആള�ം അവർ േക�ത് ഉറെ� പറയുകയും ഫലം എ�ത
വ�ത�സ്തമായിരി�ുെമ�് കൗതുകേ�ാെട ആസ�ദി�ുകയും െച��ക.
മ���വരിൽ നി�് േകൾ�ാെത ൈദവവചനം നാം സ�യം
വായി�ണെമ�് കു�ികേളാട് പറയുക.

'ആെരെയ�ിലും കെ��ുക...'
പരസ്പരം അറിയാനു� മിക� ഐസ് േ�ബ�റാണിത്. 'നി�ള�െട
അേത നിറ�ിലു� ഷര്�് ധരി� ഒരാെള കെ��ുക!'
എ�തുേപാലു� ഒരു േചാദ�ം ടീ�ർ െകാടു�ു�ു. തുടര്�് എ�ാ
കു�ികള�ം ഒേര നിറ�ിലു� ഷര്�് ധരി� മ�്
കു�ികള�മായിേജാടിയാ�ു�ു. ഒേര മാസെ� ജ�ദിനം, �പിയെ�� 
ടിവി േഷാ, ഇഷ്ടെ�� ഭ�ണം, ഷൂവിന്െറ വലു�ം, സേഹാദര�ള�െട
എ�ം മുതലായവ േപാലു� രസകരമായ േചാദ��ൾ െകാടു�ുക.
കാര��ൾ കെ��ാൻ അധികം സംസാരിേ�� ആവശ�മി�ാ�
കാര��ൾ ഉള്െ�ടു�ാൻ �ശമി�ുക. ഒേര കാര��ൾ മാ�തമ�,
വ�ത�ാസ�ള�ം ഉള്െ�ടു�ുക, ഉദാഹരണ�ിന് 6 മാസെ�
ജ�ദിന�ൾ അെ��ിൽ പൂ�കൾ vs. നായ്�ൾ മുതലായവ.

വടി കട�ുക
ആരംഭി�ു�തിന്, എ�ാവേരയും ഒരു വൃ��ിൽ
ഇരു�ുക. '�പതിനിധി' ആയി ഒരാെള തിരെ�ടു�് ആ
കു�ി�് വടി നല്കുക. ''ഇ�െ� ൈബബിൾ പാഠ�ിെല 5
കഥാപാ�ത�ള�െട േപര് നല്കുക'' എ�തുേപാെല
പാഠ�ിൽ നി�് അധ�ാപകൻ ഒരു അവേലാകന േചാദ�ം
േചാദി�ു�ു. എ�ാവരും വടി അവരുെട വലതുവശ�ു�
വ��ി�് ൈകമാറാൻ തുട�ു�ു, അേതസമയം ''�പതിനിധി''
ആയ വ��ി വടി അവരിേല�് മട�ു�തിന് മു�്
ൈബബിൾ കഥയിെല 5 കഥാപാ�ത�ള�െട േപര് നല്കണം.
അവർ പൂര്�ിയാ�ിയിെ��ിൽ, അവർ ഇേ�ാഴും
'�പതിനിധി' ആയി തുടരും. അവർ
പൂര്�ിയാ�ുകയാെണ�ിൽ, ഉ�രം പൂര്�ിയാകുേ�ാൾ
വടി പിടി�് നില്�ു� ആൾ തുടര്�ു '�പതിനിധി' ആകും.
െമ�റി വാക�ം ഉ�രി�ുക, സംഭവം വിവരി�ുക,
അെ��ിൽ കഴി� പാഠ�ൾ അവേലാകനം െച��ക
എ�ി�െനയു� മ�് അവേലാകന േചാദ��ൾ
ഉള്െ�ടു�ുക.
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ഹീേറാസ് െഗയിം
'വിശ�ാസ�ിന്െറ വീര�ാർ' എ� സിലബസിെല ഒരു 
രസകരമായ കാര്ഡ് െഗയിം ആണ്. െമ�ീരിയലുകെളാ�ും
ആവശ�മി�ാ� മെ�ാരു മാര്�ം ഇതാ. െഗയിമിനു� 
നിര്േ�ശ�ളിൽ വിവിധ സാഹചര��ള�െട ഒരു നീ� 
പ�ികയു�്. ആ സാഹചര��ിൽ ഏത് മൂല�മാണ് 
(വിശ�ാസം, സമ�ഗത, ശ�ി, ഹൃദയം, അനുസരണം, 
വിനയം) ആവശ�െമ�് കു�ികൾ ഊഹി�ുക എ�താണ് 
ല��ം. ഓേരാ മൂല��ള്�ും �ാസ് റൂമിേലാ പുറേ�ാ 6
െലാേ�ഷനുകൾ നി�യി�ുക. നി�ൾ ഒരു സാഹചര�ം പറയുേ�ാൾ,
കു�ികൾ ആവശ�െമ�് കരുതു� മൂല�െ� �പതിനിധീകരി�
െലാേ�ഷനിേല�് ഓടിെച���ു.

�ി�് േ�ാറി 
ക�ുകേളാ ക��കേളാ ഇലകേളാ േശഖരി�് അവ

പാവകെളേ�ാെലേയാ ആംഗ�രൂപ�െളേ�ാെലേയാ
ഉപേയാഗി�ുക, അവയുമായി ൈബബിൾ കഥ
അഭിനയി�ുക. ഓേരാ കു�ിയും കഥയിെല ഒരു

കഥാപാ�ത�ിന്െറ ഭാഗം കളി�ാൻ
അനുവദി��െകാ�് ൈബബിൾ കഥ അഭിനയി�ാൻ
കു�ികെള മാറിമാറി െകാ�ുവരാനും നി�ൾ�്

കഴിയും. കൂടുതൽ വിശദമായ ഒരു കഥയ്�്, �ി�്
കഥാപാ�ത�ൾ�ായു� െചറിയ െക�ിട�ള�െടയും
െതരുവുകള�െടയും ദൃശ��ള�െടയും ചുവരുകൾ
അടയാളെ�ടു�ാൻ �ി�ുകൾ ഉപേയാഗി�ുക.

 

കഥ നാടകമാ�ുക
കഥയിൽ അഭിനയി�ു�ത് വളെര രസകരമായിരി�ും. ചില 
സ��െര സമയ�ിന് മുേ� ഏേകാപി�ി�ുക എ�താണ ്
ഒരു മാർഗം. മെ�ാരു മാർഗം (കു�ികള്�് കൂടുതൽ 
രസകരമായിരി�ാം) നി�ൾ കഥ വിവരി�ുേ�ാൾ തെ� 
കു�ികൾ അത് അഭിനയി�് അവതരി�ി�ുക എ�താണ്. 
നി�ൾ�് ഒരു െചറിയ �ാസ് ഉെ��ിൽ, എ�ാ കു�ികെളയും 
കഥയിൽ ഉൾെ�ടു�ുക. നി�ൾ�് ഒരു വലിയ �ാസ് 
ഉെ��ിൽ, സ��െര ആവശ�െ�ടുക. നി�ൾ കഥ 
വിവരി�ുേ�ാൾ, നിര്�ി നിർ�ി ഓേരാ ഭാഗവും 
അഭിനയി�ാൻ അവർ�് സമയം നൽകുക.
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ലീഫ് ഹാര്�്  ചി�തീകരണം
�ാസിന് മു�്, പുറ�് നി�് ഒരു വലിയ ഇല എടു�ുക. നി�ൾ�്
ഹൃദയ�ിന്െറ ആകൃതി ലഭി�ു�തുവെര കഷണ�ളായി കീറുക.
ൈദവം ഇ�ാ� ഹൃദയ�ിന്െറ ഉദാഹരണമായി ഇലയുെട ഇരു� വശം
ഉപേയാഗി�ുക, ൈദവം ന�ുെട ഹൃദയ�െള മാ�ിമറി�ു�തിന്െറ ഒരു
ചി�തമായി �പകാശ വശം കാണി�ാൻ അത് മറി�ുക.

െഗയിം േബാർഡ് അവേലാകനം
നി�ൾ അക�ാെണ�ിൽ, തറയിൽ ൈടേലാ ചില പാടുകേളാ 
ഉെ��ിൽ, അവെയ െഗയിംേബാർഡിെല ചതുര�ൾ േപാെല 
പരിഗണി�ുക. നി�ൾ പുറ�ാെണ�ിൽ, മണലിൽ ചതുര�ൾ
വരയ്�ുക. 2 ടീമുകൾ രൂപീകരി�ുക, നി�ള�െട നിർ�ിത 
െഗയിം േബാർഡിനായി കു�ികെള ആദ�െ� ചതുരം, മാർ�ർ 
മുതലായവയ്�് മു�ിൽ അണിനിര�ുക. ടീമുകൾ�ിടയിൽ 
ഒ�ിടവി�് പാഠ�ളിൽ നി�് ഒരു അവേലാകന േചാദ�ം 
േചാദി�ുക. ഒരു ടീം േചാദ��ിന് ശരിയായി ഉ�രം 
നൽകുേ�ാൾ, ആദ� വ��ി 1 ചതുരം മുേ�ാ�് നീ�ുകയും ഒരു ടീമംഗം അവരുെട പി�ിൽ
�ാനം പിടി�ുകയും െച���ു. അവർ േചാദ��ൾ�് ശരിയായി ഉ�രം നൽകു�തിനാൽ,
ടീമിന് ഒരു സമയം ഒരു ചതുരം �കേമണ മുേ�ാ�് േപാകാനാകും. അവസാന ചതുര�ിൽ
ആദ�ം എ�ു� ടീം വിജയി�ു�ു. െഗയിം േബാർഡ് പൂർ�ിയാ�ാൻ മതിയായ േചാദ��ൾ
ലഭി�ു�തിന് േനരുേ� തെ� അവേലാകന േചാദ��ൾ ത�ാറാ�ുക.

�ാസിെന ര�് ടീമുകളായി വിഭജി�് മുറിയുെട 
എതിർവശ�ളിേല�് അവെര മാ��ക. മുൻ സൺേഡ 

സ്കൂൾ പാഠ�ളിൽ നി�ു� അവേലാകന 
േചാദ��ൾ മുൻകൂ�ി ത�ാറാ�ുക. നി�ള�െട 

േഫാണിൽ നി�ൾ�് അവ ചില കുറി�് എടു�ൽ 
ആ�ിൽ എഴുതാം അെ��ിൽ നി�ൾ�് ഒരു 

സ��ന് ആ വാചകം അയയ്�ാം. െഗയിമിനായി, ടീമുകൾ�ിടയിൽ മാറിമാറി
അവേലാകന േചാദ��ൾ േചാദി�ുക. അവർ�് ഉ�രംെത�ിയാൽ, അവരുെട ടീം

അംഗ�ളിൽ ഒരാൾ നില�ിരു�് അെ��ിൽ വശ�ു� ഒരു �പേദശേ��് നീ�ി
"മു�ു�ു". ഒരു ടീമിന് േചാദ�ം ശരിയാെണ�ിൽ, അവർ�് എതിർ ടീമിെല കളി�ാരെന
മു�ുകേയാ അെ��ിൽ അവരുെട സ��ം ടീം അംഗ�ളിൽ ഒരാെള ര�ി�ുകേയാ

െച�ാം.
 

"മു�ുക അെ��ിൽ നീ�ുക"
അവേലാകന െഗയിം
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മണലിെല ഭൂപടം 
ഒരു കഥാപാ�തം വ�ത�സ് ത �ല�ളിേല�് സ�രി�ു� 
ഒരു ൈബബിൾ കഥയ്�ായി (െപൗേലാസിന്െറ യാ�തകൾ, 
േയാനാ തർശീശിേല�ു� ക�ൽ കയറു�ു, പിെ� ഒരു 
തിമിംഗലം അേ�ഹെ� വീ�ും തീരേ�� ്
െകാ�ുേപാകു�ു, തുടർ�് നിനേവയിേല�് േപാകു�ു), 
നി�ള�െട േഫാണിൽ ഓൺൈലനായി ഒരു മാ�് തിരയുക. 
മണലിൽ ഒരു മാ�് വര�് വ�ത�സ്ത �ല�ൾ അടയാളെ�ടു�ു�തിന് ക��കൾ
അതിൽ െവ�ുക. കാഴ്ചയും �പവർ�നവും ഉൾെ�ടു� മെ�ാരു അധ�ാപന രീതിയായി
നി�ൾ�് കു�ികെള ഭൂപടം വരയ്�ു�തിേനാ വിവിധ നഗര�ളിൽ ക��കൾ െവ�്
അടയാളെ�ടു�ുവാന് കഴിയും.
നി�ൾ�് മതിയായ കു�ികള�ം �ലവും ഉെ��ിൽ, കു�ികൾ തെ� നഗര�െള
�പതിനിധീകരി�ു�തിേനാ അെ��ിൽ ഒരു �പേദശ�ിന്െറ അതിര്�ിെയ
�പതിനിധീകരി�ു�തിേനാ ഒരു വലിയ മാ�് ഉ�ാ�ുക.

നാല് േകാണുകൾ
�ാസ് മുറിയിേലാ അധ�ാപന ഇട�ിേലാ 1 മുതൽ 4
വെരയു� അ��ൾ ഉപേയാഗി�് 4 േകാണുകൾ
നിേയാഗി�ുക. “േപാകൂ!” എ�് അധ�ാപകൻ
പറയുേ�ാൾ കു�ികൾ അവർ ആ�ഗഹി�ു�
മൂലയിേല�് ഓടു�ു. അധ�ാപകൻ പി�ീട് ഒരു ന�ർ
വിളി�ു�ു, ആ ന�റു� മൂലയിലു� എ�ാ
കു�ികള�ം പുറ�ാണ്. 1 കു�ി മാ�തം േശഷി�ു�ത്
വെര ഇത് ആവർ�ി�ുക. പ�പാതം ഒഴിവാ�ാന്,
"േപാകൂ!" എ�് പറയു�തിന് മു�്, തിരെ�ടു�
ന�ർ പിടി�ിരി�ു� ൈക പുറകിൽ െക�ിെവ�ാം.

�ഫീസ് ഡാൻസ്
നി�ള�െട െമാൈബലിൽ ഒരു പാ�് ഇടുക. അെ��ിൽ
പാടുകയും ൈക�ടി�ുകയും െച��ക. സംഗീതം
മുഴ�ുേ�ാൾ കു�ികൾ നൃ�ം െച���ു. സംഗീതം
നില�യുടെന, കു�ികൾ ഏത് �ാന�ാെണ�ിലും
ചലി�ാൻ കഴിയാ� അവ�യിൽ മരവി�്
നില്�ണം. ആെര�ിലും അന�ിയാൽ അവർ
െഗയിമിനു പുറ�ാണ്. ഒരു വിജയി മാ�തം
ഉ�ാകു�തുവെര ഇ�െന കളി�ുക.
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േ�ാറി േഗാ െറൗ�് 

"ഉറ�ു� ഗാനം"

ഓേരാ വ��ിയും ഒരു വാചകം േചർ�ുെകാ�് ഒരു
െചറിയ കഥയു�ാ�ാൻ ഒരുമി�് �പവർ�ി�ുക.
ആദ�െ� വ��ി കഥ തുട�ു�ത് ഇ�െനയാണ്,
"െ�ഫഡ് എ�് േപരു� ഒരു െകാ��കു�ി പാർ�ിൽ
ഉ�ായിരു�േ�ാൾ..." എ�് പറ�ുതുട�ുേ�ാൾ
ഓേരാ വ��ിയും കഥയിേല�് ഒരു ഭാഗം േചർ�ു�ു.
എ�തയും �ഹസ�മാേണാ അ�തയും ന�ത്!
പഴയ കു�ികൾ: െചറുകഥയുെട ഇടയിൽ, കഥ
താൽ�ാലികമായി നിർ�ി, പാഠ�ിൽ നി�് പഠി�
കാര��ൾ കഥാപാ�ത�ൾ�് എ�െന
�പാേയാഗികമാ�ാെമ�് േചാദി�ുക.

െകാ��കു�ികൾ�് ഇെതാരു രസകരമായ
�പവർ�നമാണ്. "ഉറ�ു�ു, ഉറ�ു�ു, എ�ാ കു�ികള�ം
ഉറ�ു�ു..." എ�് നി�ൾ പറയുേ�ാൾ കു�ികൾ
ഉറ�ു�തായി നടി�ുക. വീ�ും "അവർ ഉണർ�േ�ാൾ
എ�ാവരും....." എ�് പറ�ി�് വിവിധ മൃഗ�െളേയാ
�പാണികെളേയാ വസ്തു�െളേയാ േപര് വിളി�ുക.
കു�ികൾ അത് അഭിനയി�� കാണി�ണം.

ആൾ�ൂ�െ�െ�ാ�് മഴശബ് ദ �പഭാവം 
മഴേയാ െകാടു�ാേ�ാ ഉൾെ�ടു� ഒരു ൈബബിൾ 
കഥയുെട സമയ�്, ഒരു ഇട�രം മുതൽ വലിയ 
കൂ�ം വെര കു�ികള�മായി ഈ �പവർ�നം 
നട�ുക. �ഗൂ�ിെന 2 മുതൽ 4 വെര �ഗൂ��കളായി 
തിരി�ുക. അവർ െച�ാൻ േപാകു� മഴശബ് ദ 
ഇഫക് ��കള�െട 4 ഘ��ൾ അവെര കാണി�ുക: ൈകകൾ ഒരുമി�് തടവുക, വിരൽ
െഞാടി�ുക, ൈകെകാ��ക, തുടർ�് കാലുകൾ നില�് ചവി��േ�ാൾ വായെകാ�്
കാ�ിന്െറ ശബ്ദം ഉ�ാ�ുക. ആദ� �ഗൂ�ിെന ചൂ�ി�ാണി��െകാ�് ആരംഭി�ുക,
അവെരെ�ാ�് ആദ� �പവർ�നം നട�ുക. തുടർ�് അവ ആരംഭി�ു�തിന്
ര�ാമെ� �ഗൂ�ിെന ചൂ�ുക, തുടർ�് മൂ�ാമേ�ത്. ഒരു വലിയ െകാടു�ാ�് േപാെല
േതാ�ു�ത് വെര അടു� ചലന�ിനായി �ഗൂ��കളിേല�് വീ�ും ചൂ�ി�ാണി�ുക.
െകാടു�ാ�് കട�ുേപായി, എ�ാം വീ�ും നി�ബ്ദമാകു�തുവെര െചറിയ േതാതിൽ ഈ
�പവർ�നം നട�ാൻ ഓേരാ �ഗൂ�ിെനയും �കേമണ ചൂ�ി�ാണി�ുക.
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റിേല മ�ര�ൾ! 

പുറ�ു� വസ്തുകള്�ായി േവ�യാടി
പിടു�ം 

േറസുകള�ം റിേല േറസുകള�ം മിക�താണ്, കാരണം 
സാമ�ഗികൾ ഒ�ുമി�െതതെ� ധാരാളം ൈവവിധ��ൾ 
ഇതിലു�്. ഒരു സാധാരണ റിേല മ�ര�ിനായി 
കളി�ാെര തുല� ടീമുകളായി വിഭജി�ുകയും ഓേരാ 
ടീമും ഒരു വരിയിൽ നിൽ�ുകയും െച��ക. വരിയിെല 
ആദ� വ��ി നിയു� ഫിനിഷിംഗ് ൈലനിേല�് (ഒരു 
സ��ൻ, ഒരു മരം, ഒരു ക�് , തറയിെല വി�ൽ മുതലായവ) ഓടുകയും തുടർ�് തിരിെക
ഓടുകയും േവണം. ആദ� കളി�ാരൻ ര�ാമെ� കളി�ാരന്െറ ൈകയിൽ െതാടു�ു, ആ
നിമിഷം ര�ാമെ� കളി�ാരന് അേത കാര�ം ആവര്�ി�ു�ു. ടീമിെല ഓേരാ
അംഗ�ിനും ഇത് തുടരുക. ആദ�ം പൂർ�ിയാ�ു� ടീമാണ് വിജയി.

വ�തിയാന�ൾ:
• ഒ��ാലിൽ നൃ�ം െച��ക.
• ചാടുക
• അതിേവഗ�ിലു� പാ�ിൽ 
• ൈകകളിലും മു��കളിലും ഇഴയുക
• ഓേരാ കാലും മേ� കാലിന്െറ മു�ിലൂെട കട�ണം
• ഓേരാ ചുവടും മുേ�ാ�് േപാകുേ�ാൾ, മേ� കാലിന്െറ കുതികാൽ മുതൽ കാൽ വെര
െതാടുക
• േജാഡികൾ: ഒരു പ�ാളിയുമായി ൈകകൾ പിടി�് ഫിനിഷ് ൈലനിേല�് കറ�ുക
• തട��ൾ: നി�ള�െട �ല�് നിരവധി മര�േളാ വലിയ ക��കേളാ അെ��ിൽ
നി�ള�െട �ാസ് മുറിയിൽ കേസരകേളാ ഉെ��ിൽ, ഒരു േനർേരഖയ്�് പകരം ഓടാൻ
കൂടുതൽ രസകരമായ വളവുകള�� വഴികൾ സ�മാ�ുക.
•ഫിനിഷ് ൈലനിൽ എ�ുേ�ാൾ െമ�റി വാക�ം പറയുക. െമ�റി വാക�ം ശരിയായി
ഉ�രിെ��് �ിരീകരി�ാൻ ഒരു ടീമിന് ഒരാൾ അവിെട നിൽ�െ�. വാക�ം െത�ായി
ഉ�രി�ി��െ��ിൽ, കളി�ാരൻ തന്െറ ടീമിേല�് മട�ു�തിന് മു�് അത് വീ�ും
പറയണം.

പുറ�് തിരേയ� വസ്തു�ള�െട ഒരു ലി�് കു�ികേളാട്
പറയുക. ഉദാഹരണ�ിന്, ഒരു ചുവ� ക�് , ഒരു �പാണി തി�
ഒരു ഇല, ഒരു ശാഖയു� ഒരു ചി� മുതലായവ. ഇന�ള�െട
പ�ിക ആദ�ം പൂർ�ിയാ�ു�യാൾ വിജയി�ു�ു.
നിർ�ിഷ് ട കാര��ൾ�ായു� ഈ േവ� േപാെല, നമു�്
എ�ായ് േ�ാഴും നമു�് ചു��ം ൈദവ�ിന്െറ
�പവർ�ന�ിനായി തിരയാം. ഒരു �പേത�ക നിറമു� കേ�ാ
ഒരു �പേത�ക ഇലേയാ കെ��ു�ത് േപാെല, ഒരാള�െട
�പവൃ�ികളിൽ ദയേയാ വിനയേമാ കെ��ാം,
ആരുെടെയ�ിലും ഹൃദയെ� ൈദവം മാ���ത് നാം
കാണുക, അെ��ിൽ ന�ുെട സ��ം ജീവിത�ിൽ ൈദവം
ഈ കാര��ൾ വികസി�ി�ു�ത് നാം വീ�ി�ുക.



ലീഫ് േ�ാവർ േറസ്

േനാസ്  േറസ്

െചറുതും ഭാരം കുറ�തുമായ ഇലകൾ േശഖരി�ുക.
കളി�ാർ ഓേരാരു�ർ�ും ഓേരാ ഇലയും അതിെന
ഫിനിഷ് ൈലനിേല�് വീശാൻ ഓേരാ മ�രവും ലഭി�ും.
ശരീര�ിന്െറ ഒരു ഭാഗവും ഇലയിൽ െതാടാൻ പാടി�.

ഓേരാ കളി�ാരനും ഒരു െചറിയ ക�്  നൽകുക.
ക��കള�െട വലി��ിലും മിനുസ�ിലും
വൃ�ാകൃതിയിലും സാമ�മു�താെണ�് ഉറ�ാ�ി അത്
എ�ാവർ�ും അനുേയാജ�മാ�ുക. കളി�ാർ അവരുെട
മൂ�് മാ�തം ഉപേയാഗി�് ഫിനിഷിംഗ് ൈലനിേല�്
ക�ിെന ത�ണം. അവർ ൈകെകാ�് സ്പർശി�ാൽ,
അവർ ആരംഭ വരിയിേല�് തിരിെക േപായി വീ�ും
ആരംഭി�ണം. ക�്  ഉപേയാഗി�് ഫിനിഷ് ൈലൻ
കട�ു� ആദ� കളി�ാരൻ വിജയി�ു�ു.
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