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 കയ്ാമ്പിങ്ങിന് േപാകാന് സമയം ആയി! 
മര ള്kിടയിലൂെട നടkുന്നതും ര്പകൃതിെയ aനുഭവിcറി ു നkര്ത ള്k് കീെഴ uറ ുന്നതും വളെര വിേനാദം 
പകരുന്ന oന്നേര്ത ;ഗnം ആസ ദിcു കഴിയുന്നത് atുതകരമാെണ ിലും oരു കയ്ാmിേലk് കു ികെള നയിkാന് 
കഴിയുന്നത് aവരുെട ജീവിതtില് വലിയ മാററ് ൾ uളവാkാന് കഴിയുന്ന oന്നേര്ത .aവർkറിയാവുന്ന eലല്ാ 
കാരയ് ളിൽനിന്നും aവെര eടുtു aവെര ൈദവവുമായി ബnിpിkുന്നതിന് aവെര സഹായിkുകയാണ്  .
aതിെന താരതമയ്ം െചyാന് മെററ്ാന്നിനു കഴിയുകയിലല് .oരു കു ിയായിരുന്നേpാള് ഓേരാ വര്ഷവും കയ്ാmുകളിൽ 
ൈദവ മുmാെക സ യം സമര്pിkുകയും ൈദവം eന്െന ര്ശdിkുന്നു eന്ന് മനsിലാkുകയും െചyും .ഞാന് 
ൈബബിളിൽ നിന്ന് വാകയ് ൾ മന:പാഠമായി പറയുന്നതിന് eനിk് ര്പതിഫലം ലഭിcിരുന്നതിനാല് സഭയുെമാt് 
കയ്ാmില് പെ ടുkുന്നതിനുള്ള aവസര ൾ eനിk് ലഭിkുമായിരുന്നു .ഓേരാ വര്ഷവും ഞാൻ വളെര 
ad ാനിcി ാണ് കയ്ാmിൽ ര്പേവശനം ലഭിcിരുന്നത് .കയ്ാmില് പെ ടുkാൻ aവസരം  നല്കുകയും aവിെട ൈദവ 
വചനം പ ുവയ്kുകയും aത് eന്െറ ജീവിതtിെല oരു നിേkപം ആkിtീര്kുകയും െചയ്ത eലല്ാ 
adയ്ാപകേരാടും േനതാknാേരാടും eനിk് വളെര നnിയു ് .ര്പകൃതിയുെട മടിt ിേലk് നി ളുെട kാsിെന oന്നു 
െകാ ുേപാകtk aവസരം oരുkുന്നതിന് ഞാന് നി െള uദയ്മിpിkുന്നു .ര്പേതയ്ക ഏെത ിലും sലേtk് 
aവെര െകാ ുേപായി ,കഴിയുെമ ില് aവേരാെടാpം oരു രാര്തി പുറെtവിെടെയ ിലും ചിലവഴിkുക.  വിേനാദം 
uളവാkുന്ന ഔ ി ുകള് ,ഭkണം ,ൈദവചന പ ുവയ്kല് തുട ിയവ പdതിയിടുക .aതിനു ad ാനവും ,
ആസൂര്തണവും ,പണവും േkശവും oെk േവ ിവരും eന്ന് നി ള്kറിയാം)ഞാന് iനിയും മുതൽ നിലt് 
കിടന്നുറ ാൻ ആര്ഗഹിkുന്നു (eന്നാല് തീര്cയായും aത് മൂലയ്ം uള്ള oന്നാെണന്ന് നി ള്kറിയാം. 
നി ളുെട kാsിെല കു ികളുമായി പുറtുേപാകുന്നതിനു മുmായി iതാ നി ള്െkാരു സൂചന േപായ aര്തയും തന്െന 
കു ികളുമായി തിരിെക വരുന്നു eന്ന് uറpാkുക .:) 

 സേnാഷകരമായ യാര്ത ആശംസിkുന്നു, 

 

സിസ്ററ്ര് ര്കിസ്ററ്ീന േര്കാസ്  
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േനതൃതവ്ം 

1. തിരെഞ്ഞടുപ്പ് 
വയ്kിപരമായി കു ികെള കയ്ാmിേലk് kണിkുക  “ നീ eന്െറ കൂെട കയ്ാmിേലk് 
വരണെമന്ന് ഞാന് ആര്ഗഹിkുന്നു ” മററ്ുള്ളവെര uള്െpടുtുക,മററ്ുള്ള eലല്ാ 
കൂ ുകാെരയും കയ്ാmിേലk് kണിkാന് aവേരാടു ആവശയ്െpടുക .മുന്കൂറായും 
iടതടവിലല്ാെതയും വീ ും വീ ും eലല്ാവേരാടും േചാദിkുക .uദാഹരണtിന്, 

oരു ലീഡര്  oരു കു ിെയ  12 ര്പാവശയ്ം വിളിcി ്  13- moമേt തിന് aവന് 

വരാെമന്ന് പറ ി ് കയ്ാmിെലtി േയശുവിെന രkകനായി സ ീകരിcു .
പരുഷമായി iടെപടാന് aവസരം െകാടുkരുത് .നീ  കാലയളവിലുള്ള ൈദനംദിന 
പരിപാടികള് കു ികെള കൂടുതൽ സംേവദന kമത uളവാkുകയും വലിയ 
മാററ് ള് aവരുെട ജീവിതtിൽ ൈകവരിkുന്നതിനും കഴിയും .കയ്ാmിേലk് േപാകാന് ആ കു ികെള uണര്tുക. 
 

2. െചറിയ സംഘങ്ങെള നയിക്കുക 
പ ുവയ്kുവാനും സംസാരിkുവാനും, ചിnിkുവാനും uള്ള anരീkം u ാkിെയടുേk ത് നmുെട കര്tവയ്ം 
ആണ് .രഹസയ്ാtകത uറpായും u ായിരിkണം .aതിനാല് കയ്ാmിൽ en് പറ ുേവാ aത് കയ്ാm് വി ു പുറt് 
േപാകരുെതന്ന് eലല്ാവെരയും ഓര്pിkണം  .“ േര്ബk് ദ ഐസ് ” തുട ിയുള്ള പരിപാടികള് കു ികൾ തmിലും aവരുെട 
ലീഡറുമായും തmിൽ aറിയാനുള്ള aവസര ള് oരുkും  .“ aെത/aലല് ” eന്ന utര ൾ ലഭിkാt വിധtിലുള്ള 

നിലവാരമുള്ള േചാദയ് ൾ േചാദിkുക  “ iന്നെt ദിവസം നി ള്k് 
രസകരമാേണാ? eന്ന് േചാദിkുന്നതിനു പകരം  “ iന്നെt ദിവസ ളിൽ ഏതു 
ഭാഗമാണ് ഏററ്വും നന്നായി േതാന്നിയത് േചാദിkുക? ” aേനക ലീേഡഴ്സും 
കയ്ാmുകളിെല െചറിയ ര്ഗൂpിേനാട് വളെര aധികം സംസാരിkുന്നതായി കാണാം .
കു ികള് സംസാരിkെ  .a െന ആ സംസാരം oരു oഴുkന് മ ില് ആയി, നിരnരം 
കു ികെള േബാധയ്െpടുtി .നി ളുെട സാdയ്തകെള മാതൃകയാkി േചാദയ് ള്k് 
കൂടുതൽ മറുേചാദയ്ം േചാദിcു utരം നല്കുന്ന രീതിയില് ആവണം .eലല്ാവരും 
utരം പറയണെമന്ന് ചിnിcു നി ള് oരു േചാദയ്ം േചാദിkുേmാള് oരു സ്ററ്ഫ് 
െചയ്ത മൃഗെtേയാ നാറുന്ന േസാക്േസാ േപാലുള്ള വsുkൾ 
eറിയുന്നതുേപാെല തര്nപരം ആേയkാം .താെഴ വീഴുന്ന ഏതു വsുkളും 

മതിയാകും .ആ വsു കyിലുള്ള ആള് aടുt ആളിേനാട്  സംസാരിkാന് താല്പരയ്െp ് aത് ആ ആളിന്െറ േനെര 
eറിയുക .നിശbരായിരിkുവാന് aവര്k് aവകാശമു ്  .ആ വsു കyില് കി ിkഴിയുേmാള്  “ aടുtത്  “ eന്ന് 
പറ ് aടുt സംസാരtിനായി eറിയുക .ആ വിധtില് പെ ടുkാൻ aവര്k് aവസര ൾ ലഭിkും .eന്നാല് 
aതിന് aവ4 നിര്ബnിkെpടുകയിലല് .കു ികെള eര്തേtാളം ആനnകരമായ aവsയില് etിkുന്നുേവാ aവര് 
aവരുെട ഹൃദയം തുറkുകയും aവര്kുേവ ി കയ്ാmിൽ oരുkിയിരുkുന്നത് സ ീകരിkുകയും െചyും. 

3. ദര്ശനം ൈകമാറുന്നു 
കയ്ാmിെല ര്ഗൂp് ലീേഡഴ്സ് ആണ് ഈ േര്പാഗാമിന്െറ 
ഏററ്വും ര്പധാനെp  ഭാഗം .വിശ സിcാലും iെലല് ിലും 
കയ്ാmിൽ നടkുന്ന ഓേരാ യാര്താപരിപാടികളും 
െചറിയ ര്ഗൂpുകളുെട  ലീേഡഴ്സിെന 
സഹായിkുവാനും കു ികളുമായി സംസാരിkുവാനും 
േയശുവിേനാട് വയ്kിപരമായ oരു ബnം uളവാkാന് 
uപകരിkുന്നതുമാണ് ചില സാഹചരയ് ളിൽ 
േര്പാര്ഗാം ഡയറk4മാേരാ പരിപാടികളുെട 
സംഘാടകേരാ സംഗീതjേരാ കയ്ാmിൽ ര്പാധാനെp വര് ആേയkാം .eന്നാല് aവരുെട ര്പശsി താല്kാലികമാണ് 
eന്നാല് നാം കു ികേളാട് u ാkിെയടുkുന്ന ബnം a െനയലല് െചറിയ ര്ഗൂpുകളിെല  ലീേഡഴ്സ് തിരിcു 
ഭവനtില് etിയാലും ഈ കു ികളുമായുള്ള ബnം വര്ഷ ൾ തുടരും .കയ്ാmിെല നി ളുെട ര്പേതയ്ക പ ് നmള് 
aറിയുന്നു eന്ന് uറp് വരുtുക. 
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4. ഒരു കുട്ടിെയ കര്ിസ്തുവിേലക്ക് നയിക്കുക 
oരാള് aതിനായി oരുkെpടുേmാൾ  “ േയശുവുമായി oരു വയ്kിപരമായ 
ബntിനു നി ള് oരുkമാേണാ? eന്േനാ  “ നി ള്k് oരു ര്കിs ാനി 
ആകുവാന് താല്പരയ്ം uേ ാ? ” eന്േനാ eന്നുള്ള േചാദയ്ം േചാദിkുവാന് 
ലീേഡഴ്സ് തyാറാകണം. 
ര്പാര്tനയ്k് oരു uദാഹരണം iതാ  
“പിതാേവ, a േയാടു സംസാരിkാന് കഴി ത് oരു പദവിയായി 
കണkാkുന്നു !നിന്െന പരിചയെpടുtാൻ eന്െറ കൂെട oരാൾ 
u ്_________നിന്െറ ന െp  ൈപതല് ആയ aവന്/aവള് നിന്െറ 
aടുkേലk് വരുന്നു .നിന്െന കൂടാെതയുള്ള oരു ജീവിതം നയിkുവാന് 
aവ4 തീരുമാനിെc ിലും aത് ശരിയായ oന്നായിരുന്നിലല്േലല്ാ .aവരുെട 
പഴയ ചിnയില് നിന്നും ജീവിത രീതികളിൽ നിന്നും തിരി ു ൈദവtി േലkുള്ള യാര്ത ആരംഭിcു .aവേരാടു 
kമിcതിനാല് നnി .aവര് ഭവനtിേലk് തിരിെകെയtുേmാൾ aവര്kരികിേലk് ഓടിെയtി aവെര 
സ ീകരിkുന്നതിനാൽ നnി .ഭവനtിേലk് തിരിെകെയtുന്ന ഈ ൈപതലിനു നീ േവ െതാെkയും െചയ്തുതരുന്നത് 
ഞ ള് ര്പതീkിkുന്നു .സ ര്gtിൽ iന്ന് രാര്തി oരു വിരുന്ന് oരുkുക eന്നതാണ് നീ െചyാന് േപാകുന്ന 
ആദയ്െt കാരയ്ം eന്ന് ഞ ള്kറിയാം ഞ ളും aത് ആേഘാഷിkുന്നു .നീ___________തുറന്ന കര ള്െകാ ് 
സ ീകരിkുന്നതിനാല് വീ ും നnി പറയുന്നു .നിന്െറ ഭവനtില് നിന്േനാെടാtു വസിkുന്നത് eര്ത 
aര്tെവtാെണന്ന് aവ4 aറിയുവാന് നീ aനുവദിkുെമന്ന് ഞ ൾ ര്പതയ്ാശിkുന്നു .ആേമന് .”  
oരാെള കര്tാവി േലk് നയിcതിനു േശഷം aവരുമായി aടുt ബnം നിലനിര്tുകയും aവര്k് u ായ 
മാററ് െളkുറിc് മററ്ുള്ളവേരാട് വയ്kമാkാന് aവെര സഹായിkുകയും േവണം .aവ4 e െന ര്കിsുവിെന 
സ ീകരിെcന്നും e െന oരു ര്കിs ാനി ആയിtീര്െന്നന്നും uള്ളത് പ ുവയ്kുന്നതിന്െറ സാdയ്തകൾ 
വാരാnയ്tിൽ aവേരാടു സംസാരിkുക .aവര് ഭവനtിൽ തിരിെകെയtുേmാൾ ജീവിതെtkുറിc്  aവേരാടു 
സംസാരിkുകയും കഴിയുെമ ില്  േഫാേളാ apിന് uതകുന്ന വsുkേളാ oരു പുതിയ നിയേമാ നല്കുക. 
 

്രപകൃതി നടt ൾ 

5. ഓര്മ്മയുെട നടത്തം 
കയ്ാmുമായി ബnെpേ ാ പരിതsിതി സംബnിേcാ uദാഹരണമായി ൈപന്േകാണ്, 
oരു aേkാണ്, oരു കല് , oരു നീളമുള്ള ശിഖരം .കmുകള് uള്ള ശിഖരം, oരു 
മരtിെല iല, കtിkാന് പററ്ിയ തടി തുട ിയ )10 iനം വെര (oരു 
ജാkററ്ിന്െറേയാ, oരു ഷര് ിന്െറേയാ oരു bാ ററ്ിന്െറേയാ oരു സ്കാര്ഫിന്െറേയാ 
aടിയിൽ ഈ സാധന ൾ വയ്kുക .ചുററ്ും നില്kുന്ന കയ്ാബംഗ ളുെട മുmില് 
വc് മൂടി മാററ്ി aേ ാ പേtാ െസkന്റ് aത് കാണുവാന് കു ികെള 
aനുവദിkുക .aതിനു സമാനമായ കാരയ് ള് aേന ഷിcു ക ുപിടിkാന് 
കയ്ാmംഗ േളാട് നിര്േdശിkുക .aേ ാ പേtാ മിനിററ്് സമയം aനുവദിkുക .

“ബ ി സിസ്ററ്”tിന്െറ സുരkിതത ം aനുസരിc് െചറിയ കു ികള് ഈര ീര ായി േപാകണം .oരു കയ്ാmംഗ േളാ 
aംഗ േളാ ആരാണ് കൂടുതല് വsുkളുമായി വരുന്നത് aവരായിരിkും വിജയികള്.  
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6. പര്കൃതി നടത്തങ്ങൾ   
പുലല്ില് കിടkുക, ശb ള് ര്ശdിkുക, പൂkെളkുറിc് ചിnിkാന് സമയം കെ tുക 
eന്നിവയ്kുേവ ി കാ ിേലാ പാര്kിേലാ ശാnവും മേനാഹരവും സുരkിതവും ആയ 
sലt് േപാകുവാന് കു ികെള aനുവദിkുക .oരു നിമിഷം ചിnിkുവാനും ൈദവtിനു 
നnി പറയുവാനും aെതkുറിc് ൈദവേtാട് സംസാരിkുവാനും aവര് സമയം 
കെ tെ  .aല്പസമയtിനു േശഷം തിരിെകെയtി ചില കു ികള് aവരുെട 
aനുഭവ ള് ര്ഗൂpിലുള്ള മററ്ു കു ികളുമായി പ ുവയ്kുകയും െചyുക .മര ളുെട 
iടയില് iരുന്നു ucഭkണം കഴിkാം aെലല് ിൽ മൃഗ ളുെട വഴിtാര േനാkാനും 
കഴിയും)കൂടുതല് വിേനാദtിനു ര്പേതയ്ക വഴിtാരകൾ ലീേഡഴ്സിന് 
u ാkിെയടുtാല് aത് കു ികള്k് ക ുപിടിkാൻ കഴിയും.( 
 

7. സ്കാവന്ജ൪ ഹണ്ട് നടപ്പുകൾ 
ര്പകൃതിയില് നിന്ന് േശഷരിkുവാൻ ഓേരാ ടീമിനും oരു ലിസ്ററ്് നല്കെp ി ു ് eലല്ാ 
ടീമുകള്kും oേര ലിസ്ററ്് തന്െനയാണുള്ളത് .aവര് കുറ ത്  2 േപരുെട ര്ഗൂpുകളായ 
iവര്k് aനുവദിkെp  പരിധിkകെt ദൂരtിനു െവളിയില് േപാകാൻ കഴിയും .
ലിസ്ററ്ില് േചര്kുവാൻ കഴിയുന്നവെയkുറിcുള്ള ചില ആശയ ള് iതാ. 
oരു ഫലം   
oരു iല  
oരു ഷൂസിേനkാള് വലുpം uള്ള eെn ിലും 
oരു വശം മൃദുവും മറുവശം പാടുകള് uള്ളതുമായ eെn ിലും  
പരിഷ്kാരtിന്െറ aവേശഷിp്  
സmാനtിനു പററ്ിയ eെn ിലും 
േനര്mയുള്ളതും നീളമുള്ളതുമായ eെn ിലും  
ലീഡറിനു േവ ി uള്ള eെn ിലും  
െചറുതും aസാധാരണവുമായ കല്   
aവസാനം, ഓേരാ ര്ഗൂpും ത ൾ േശഖരിcവ മേററ് ര്ഗൂpിലുള്ളവെര കാണിkുക 

 8. മരങ്ങള്ക്കിടയിെല വിസിൽ 
മററ്ു കു ികള് േപാകുന്നതിനു ചില മിനി ുകള്k് മുm് oരു കു ി  ‘ െചന്നായ് ’ ആയി 
കളിc് oരു വിസിലുമായി കാ ിേലk് േപാകെ  .െചറിയ iടേവളകളില് വിസില് 
ഊതുേmാള് മററ്ുള്ളവര്k് ശbം േക യിടേtk് etുവാന് കഴിയും .ആ 
‘െചന്നായ് ’ വിസിൽ aടിkുേmാൾ വിവിധ ദിശകളില് i ശbം u ാkുവാൻ 
കഴിയും eന്നാൽ െചന്നായ് കുരിkിൽ െപടുേmാള് eലല്ാ പ ാളികളും 
െചന്നായുെട aടുെttുന്നതുവെര തുടര്cയായി ഊതുക .വിവിധ 
ര്പവര്t ൾ ഓേരാ sലtും െചന്നായ് നയിkുന്നത് േപാെല 

കൂ ിേcര്kാവുന്നതാണ് .uദാഹരണtിന്  5 ര്പാവശയ്ം ചാടുക .പാഠtിന്െറ താേkാല് വാകയ്ം പറയുക, ഓേരാ 
കു ികള്kും ഓേരാ കാന്ഡി, aെലല് ില് eലല്ാവര്kും കുടിkാൻ eെn ിലും a െന പലതും. 

്രകാഫ് ് 

9. സ്റ്റിക്ക് േവ സ്   
കു ികള് വടിയും കmുകളും oന്നിcു വയ്kുന്നതിൽ i െpടുന്നു .uണ ിയ കmുകള് 
െകാ ് oരു oഴി  പാര്തtിേലാ കാനിേലാ വയ്ktkവ ം റബര് ബാന്ഡ് uപേയാഗിc് 
oരു െവയ്സ്)പാര്തം (u ാkുക െവയ്സിെനkാള് നീളം uറpുവരുtkവിധം uള്ള 
കmുകളും വടികളും കു ികള് െകാ ുവരെ  .2 റബ4 ബാന്ഡുകൾ െവയ്സിെന ചുററ്ി െവയ്സ് 
മൂടtkവിധം വാദികള് റബ4 ബാന്ഡിന്െറ കീഴിലാkുക .റബര് ബാന്ഡ് oരുേപാെല നീkി 
aതിന്െറ മുകളിൽ ഭംഗിയുള്ള oരു റിബൺ വയ്kുക േവണെമ ില് കmുകൾ മുറിc് oേര 
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വലിptിൽ ആkാം .നി ള് ഭkണം കഴിkുന്ന ര്പേദശെt aല രിkുവാേനാ നി ളുെട കു ികളുെട 
കുടുംബ ള്k് സmാനം ആയി െകാടുkുകേയാ െചyാം. 

10. വീട്ടിൽ ഉണ്ടാക്കിയ േചാക്ക് 
pാസ്ററ്ര് ഓഫ് പാരിസ് uപേയാഗിc് വീ ിലു ാkിയ േചാk് eളുptില് u ാkി 
നി ളുെട വിദയ്ാര്tികള്k് വിേനാദം പകരെ  .ഓേരാ കു ിkും ഓേരാ േടായ് ലററ്് 
േപpര്, ററ്ൂബ്, aലുമിനിയം േഫായില്,െചറിയ ഡിസ്േപാസിബിള് േpററ്്, oരു സ്പൂണ് 
eന്നിവ ആവശയ്മാ  .േചാkിനു നിറം പകരുവാന് aല്പം െപയിന്റും opം 
േടpും ആവശയ്മാ  .േടായിലററ്് േപpറിന്െറ  aര്ഗ ളിൽ oന്ന് oരു uറpുള്ള േടp് 
െകാ ് ചുററ്ി വിദയ്ാര്tികൾ േര്പാജk്)പdതി (ആരംഭിkുവാന് aവസരം 

െകാടുkുക .േനെര aകtു േയാജയ്മാകുന്ന വിധtില് aലുമിനിയം േഫായിലിന്െറ oരു കഷണം eടുt് 
ററ്ൂബിനകേtk് കുtിtിരുകണം .സംരkിത ര്പതലtില് ലംബമായി)േടp് താെഴ വരtkവിധം (വയ്kുക .
കpിനുള്ളില് oരു കp് pാസ്ററ്ര് ഓഫ് പാരീസും aരkp് െവള്ളവുമായി േയാജിpിkുവാൻ വിദയ്ാര്tികെള 
സഹായിkുക .മിര്ശിതം പൂര് മായി aലിയുന്നതുവെര  1 മിനിററ്് പതുെk കൂ ിkലര്tുക .uടന്തന്െന  2 േററ്ബിൾ 
സ്പൂൺ െപയിന്റ്)aെലല് ില് കൂടുതൽ കടുpമുള്ള നിറം േചാkിനു നല്കാൻ, കറയു ാകാന് സാdയ്തയുള്ളതിനാൽ 
സൂk്മതേയാെട ആയിരിkണം (നന്നായി കൂ ിkലര്tുക - സ്പൂണ് ററ്ൂബിന്െറ aകേtkി ു മിര്ശിതം താെഴ 
aടിയുന്നതുവെര aടിkുക)iളkുക .(uപേയാഗിkുന്നതിനു മുm് രാര്തി മുഴുവനും uണ ാന് aനുവദിkുക. 

11. വാട്ടര് േബാട്ടിൽ കര്ാഫ്റ്റ് 
കയ്ാmി ിനു േപാകുേmാള് uപേയാഗിkുന്നതിന് സ nം വാ 4 േബാ ിലുകള്)കുടിെവള്ള 
കുpികള് (വിദയ്ാര്tികൾ േചര്ന്ന് u ാkുക .ഓേരാ വിദയ്ാര്tികൾ ഓേരാ വാ 4 
േബാ ിലുകൾ നല്കി കmിളിtുണിെകാേ ാ േപp4 െകാേ ാ aവ4 aല രിkെ  .
oരു െചറിയ aല ാരം കmിളിtുണിയുെട മുകള് ഭാഗt് െചയ്തു ആ തുണി കുpിk് 
ചുററ്ും വലിc് ശരിയായ sലt് സിലിേkാണ് പശ uപേയാഗിc് o ിkുക .നൂലും 
സൂചിയും uപേയാഗിc് aര്ഗ ള് കൂടുതൽ ബലവtാkാൻ കഴിയും തുണിെകാ ുള്ള 
സ്ടിpുകള് പിന്നിേc4t് കാണിcിരിkുന്നതുേപാെല oരു പിടിയും u ാkാന് 
കഴിയും .സിലിേkാണ് പശ uപേയാഗിc് aതിെന  പിടിയുമായി േചര്tുവയ്kാനും 
നൂലും സൂചിയും െകാ ് uറp് വരുtാനും കഴിയും. 

12. െമയില് േബാക്സ് കര്ാഫ്റ്റുകൾ 
വിദയ്ാര്tികള്k് സ nമായ െമയിൽ േബാക്സ് aടpുള്ള oരു കാൻ െകാ ് 
u ാkാന് കഴിയും .ഈ രീതിയില് കയ്ാനിൽ േനാ ുകൾ തmില് ൈകമാറാൻ 
കഴിയും, വിേനാദtിനുള്ള േനാ ുകള് വീ ിൽ നിന്േനാ കയ്ാm് ലീഡറിൽ നിന്േനാ 
നി ള്k് സ ീകരിkാവുന്നതാണ് .ഓേരാ വിദയ്ാര്tിkും aവന്െറ i ം േപാെല 
aതിെന aല രിkേയാ മരtില് െക ിയിടുകേയാ മരെkാmുകള്kിടയിൽ 
വയ്kുകേയാ െചyാം .a െന വിേനാദം തുടരാം. 
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13. േനച്ചര് റബ്ബിംഗ്സ് 
iത് eളുpമുള്ള oരു ആശയം ആണ് .ഈ ഡീകാൾേസാ uരസേലാ u ാkണെമ ില് oരു 
പരുപരുt sലേtാ വൃktിന്െറ േതാലിേപാലുള്ളേതാ പാറേപാലുള്ള ര്പതലtിേലാ, 
oരു മരtിന്െറ iലയിേലാ, oരു െവള്ളേപpര് െവkുക ര്കേയാണ് െകാേ ാ oരു േചാk് 
കഷണം െകാേ ാ uരയ്kുക).േനരെt വീ ില് u ാkിയ േചാk് aതിനുപേയാഗിkാം .(
ര്പതലtിന്െറ uയര്ന്നഭാഗം iരു  േരഖകള് u ാkും .aല്പം uരkുേmാള് oരു 
വsുവിന്െറ രൂപം കടലാസിൽ നി ള്k് കി ും iതുേപാലുള്ള ഡീkാളിന്െറ േശഖരം 
aവര് കയ്ാmിൽ ആയിരിkുേmാള് aവര്k് ലഭിkും. 

14. വാക്കിംഗ് സ്റ്റിക്ക് 
aവര്k് നടന്നുള്ള ര്പവര്tന ള്േk ി നലല് ഊന്നുവടി 
വിദയ്ാര്tികൾ േനാkെ  .aതിെന aല രിkാന് aല്പ സമയം aവര്k് നല്കുക .വിവിധ 
തരtിലുള്ള നൂലുകള്, തൂവലുകള്, മുtുകള് തുട ിയ ചില വsുkൾ aല രിkാൻ 
കയ്ാmിേലk് െകാ ുവരിക .മരtിന്െറ iലകള്, aസാധാരണമായി ലഭിkുന്ന െചറിയ 
വടികള് തുട ി ര്പകൃതിയിൽ നിന്ന് ലഭിkുന്ന വsുkൾ uപേയാഗിkാൻ 
വിദയ്ാര്tികെള േര്പാtാഹിpിkുക .നടkുവാന് uപേയാഗിktk വിധtിൽ ഊന്നുവടി 
u ാkുന്നതിൽ aവ4 രസം കെ tും .പിന്നീട് aത് aവര്k് വീ ിൽ െകാ ുേപാകാം. 
 
 
 

ഭkണ ൾ 

15. ഓറഞ്ചുകള് െകാണ്ട് പാചകം 
ഓറ ില്  oരു േചാേkററ്് േകk്  
മൂന്നിെലാന്നു ഭാഗം താെഴ ഓറ ിന്െറ മുകള് ഭാഗം മുറിkുക കു ികള് സ്പൂൺ uപേയാഗിc് ഓറ ു aകtുനിന്നു 
പുറെtടുkെ  ഓറ ിന്െറ െതാലി െപാ ുകേയാ ചതയുകേയാ െചyരുത് .പിന്നീട് 
aല്പം േകk് മിര്ശിതം u ാkുക .കു ികൾ aവരവരുെട ഓറ ുകള് 
നിറയ്kെ  .ഏകേദശം  3 / 2 നിറcു ഓറ ിന്െറ aടp് തിരിെക വc് ഓറ ു േനെര 
വയ്kുക .ക ിയുള്ള aലൂമിനിയം േഫായില്െകാ ് ഓറ ു 
െപാതിയുക)ചിര്തtില് കാണിcിരിkുന്നത് േപാെല കുറc് aടുkുകള് ആണ് 
നലല്ത് .(മുകളില് oരു കുടുk് േപാെല i ാൽ കയ്ാm് ഫയറിെലkരിയിൽ നിന്ന് 
മാററ്ുവാൻ സഹായകമാകും .a െന െപാതി  ഓറ ുകള് കരിയുെട 
മുകളിേലk് വയ്kുക)േനരി ് തീയിേലk് iടരുത് (കുടുk് പുറtു കാണtk 
വിധം കരിെകാ ് മൂടുക .േവവുന്നതിനു ഏകേദശം  20 - 25 മിനിററ്് സമയം, കരിയുെട 
ഗുണ നിലവാരtിനും ഓറ ിന്െറ വലുptിനും aനുസരിc് സമയം വയ്തയ്ാസം 
വരും - aതിനാൽ  20 മിനിററ്് കഴി ു െവnി ുേ ാ eന്ന് പരിേശാധിkണം .
കരിമാററ്ി aലൂമിനിയtില് െതാടുവാൻ കഴിയുന്ന വിധtില് തണുkാൻ 
aനുവദിkുക .കു ികള് സ nമായി പാചകം െചയ്ത ഓറ ിനകtുള്ള െവn 
ഗു ിസിന്െറ ആവരണം മാററ്െ  aത് കഴിkെ ! 
ഓറ ിനകt് ര്പഭാത ഭkണം : 
മെററ്ാരു oപ്kന് കുറcു മു  െപാ ിcു വലിയ oരു പാര്തtിൽ i ു aടിkുക .
ഓേരാ വിദയ്ാര്tിയും aവരുെട ഓറ ിനകt് മു യുെട മിര്ശിതം നിറcു 
aതിനുള്ള aടp് വc് aലൂമിനിയം േഫായിൽ െകാ ് മൂടുക .കരിയില് പാകം െചയുക .നി ളുെട ഓറ ു മു യുെട 
രുചി ആസ ദിkുക. 
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16. സ്റ്റഫ് െച  വാഴപ്പഴങ്ങൾ 
iതിനു നി ള്kുേവ ത് വാഴpഴം, മാര്ഷ് മേലല്ാസ്, േചാkേലറററ്ിന്െറ െചറിയ 
കഷണം േനര്mയായി മുറിcേതാ ആയ ൈപനാpിൾ േsാബറി ജലല്ി, െപാടിc നട്സും 
aലുമിനിയം േഫായിലും)aെലല് ില് നി ളുെട രാജയ്t് സുലഭം ആയി ലഭിkുന്ന 
മെററ്െn ിലും (പഴtിന്െറ െതാലി കളയാെത oരു െചറിയ പിളര്p് േപാെല u ാkി 
േചരുവകൾ aതിനുള്ളിലാkി aലുമിനിയം േഫായില് െകാ ് െപാതിയുക .കരിയില് 
പാകം െചyുക. 

17. േവവിച്ച ഉരുളക്കിഴങ്ങുകൾ 
uരുളkിഴ ുകള് കളിമ ിേലാ ററ്ിൻേഫായിലിേലാ െപാതി ു കനലിന്െറ 
മുകളില് വയ്kുക .oരു േഫാര്k് െകാേ ാ വടിെകാേ ാ aവെയ 
പരിേശാധിkാം .വടിെകാേ ാ േഫാര്k് െകാേ ാ uരുളkിഴ ിൽ 
കുtിേനാkുക .aത് പുറt് വരുന്നുെ ില് aത് ശുdമായി െവnു eന്ന് 
മനസിലാkാം. 
പാചകം െചyുന്നതിനുള്ള മെററ്ാരു മാര്ഗം േനെര കനലിേലാ തീk് ചുററ്ുേമാ 

വയ്kുക .െവnുേപാകാെത സൂkമതേയാെട തിരിcും മറിcും വയ്kുക aതിന്െറ െതാലിയില് മാര്തം േവവിkുക. 
നി ള്k്  aത് കുഴിcിടുവാനും കഴിയും iതിനായി oരു കുഴിയിൽ തീയി ു aത് ചുടുേmാള് കനൽ മാററ്ുക ആ 
ദ ാരtില് uരുളkിഴ ് വcി ് മാലിനയ് ള് െകാ ് മൂടുക .മൂടിയ ദ ാരtിന്െറ മുകളിൽ തീയി ു uരുളkിഴ ുകള് 
േവവാൻ aനുവദിkുക. 

18. േഹാട്ട് േഡാഗും ഒരു വടിയില് ബര്ഡുമായി 
ര്ബഡ് മിര്ശിതം േനരെt കുഴcു വയ്kുക .വിദയ്ാര്tികൾ കുഴc് വcിരിkുന്ന 
മിര്ശിതം പാmു രൂപtില് ആkി േഹാഡ് േഡാഗിന്െറ പുറt് ചുററ്ുക .ര്ബഡ് െഡൗ ചുററ്ിയ 
േഹാ ് േഡാഗ് oരു വടിയില് ചുററ്ുക െഡൗ േവവുന്നതുവെര തീയില് പാചകം െചyുക .oരു 
രുചികരമായ atാഴം) !സുഗn ര്ദവയ് ൾ നി ള് െകാ ുവന്നു eന്ന് 
uറpുവരുtുക.( 
 

19. ഷിഷ് കബാബ് 
iറcി കഷണ ള് ആയി മുറിc് aത് oരു സ്കീവ4സ്ററ്ിkില് കുtിkയററ്ുക .
മണിkുരുമുളക്, uള്ളി, മുളകുകള്, തkാളി, ൈപനാpിള് തുട ി വിവിധ സാധന ൾ 
oരു സ ാദി മായ atാഴം oരുkുന്നു .iറcി വിഭവ ള്kായി പന്നി മാംസ കഷണം, 
േകാഴി, aെലല് ില് േഹാ ് േഡാഗ്കൾ  ) നന്നായി േവവിcതാെണന്ന് uറpുവരുtണം.( 

20. േറാസ്റ്റിംഗ് മാര്ഷ് െമേലാസ് 
oരു വടിയില് മാര്ഷ് േമേലാസ് േറാസ്ററ്് െചyുന്ന മഹനീയ പാരmരയ്ം മറkരുത് 
ആവശയ്tിനു േറാസ്ററ്ിംഗ് സ്ററ്ിkുകളും നലല് aളവിൽ ചൂടു കല്kരിയും തീയുെട 
aടുtുേവണം നി ളുെട കൂ ുകാരന്െറ തലമുടിയിൽ നി ളുെട മാര്ഷ് െമേലല്ാ 
iടാെത േനാkണം .പിന്നീടുള്ള ര്പശ്ന ള് oഴിവാkുന്നതിനു eലല്ാ സ്ററ്ിkുകളും 
ര്പേതയ്കം നിേയാഗിkെp  മാര്ഷ് െമേലല്ാ സ്ററ്ിk് മരtിൽ iടണം. 
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സുരkിതതവ്ം 

21. ഒരു പര്ഥമ ശുശര്ൂഷാ കിറ്റ് ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
oരു േബാക്സ് eടുt് ആവശയ്മായ മരുന്നുകള് നിറc് കയ്ാmിൽ eെn ിലും സംഭവിcാല് 
uപേയാഗിkാൻ oരുkി വയ്kണം. 
 
ഞാന് നിര്േdശിkുന്നു: 
 

  സാനിറ്ററി അേധസിവ് സ്ട്രിപ്പ് അെലല്ങ്കില് ബാന്ഡ് -എയിഡ്  

 െപാള്ളലിനുള്ള കര്ീം അെലല്ങ്കില് അേലാേവര 

  പനി കുറ ന്നതിനുള്ള പര്ാഥമിക മരുന്നുകൾ ആയ  ആ ിരിൻ അെലല്ങ്കിൽ ൈടലിേനാൾ തുടങ്ങിയവ 

 ഐേഡര്ാ സ് കുട്ടികള്ക്ക് കണ്ണിെനെന്തങ്കിലും പര്ശ്നം ഉണ്ടായാൽ അത് സഹായിക്കും. 

 െചറു ചവണകള് പല്ിൻഡറുകൾ 

 െചാറിച്ചിലിനുള്ള ഓയിെന്മന്റ്, െകാതുകടി എന്നിവ ്  തീര്ച്ചയായും... 
  

 ദഹനേക്കടിനുേവണ്ടി െപ േറ്റാ-ബിേസ്മാൾ, വയറിെന്റ അസവ്സ്ഥത, ഓക്കാനം,വയറിളക്കം. 

22. ഓേരാ കുട്ടിയുേടയും ചിതര്ം എടുക്കുക 
eേpാഴും കയ്ാmില് പെ ടുkുന്ന eലല്ാ കു ികളുെടയും പുതിയ ചിര്ത ൾ eടുkണം, 
നമുെkാരിkലും uപേയാഗിേk ി വരിെലല്ന്ന് നമുk് ര്പതയ്ാശിkാം eന്നിരുന്നാലും oരു 
കു ിെയ കാണാതായാല് ഏററ്വും പുതിയ േഫാേ ാ uെ ില് കയ്ാmിൽ കാണിkുവാനും 
തിരkുവാനും ര്പേയാജനെpടും .േഫാേ ായുെട േകാpികള് കyിൽ േവണെമന്നിലല് ആര്െk ിലും 
uള്ള ഡിജിററ്ൽ കാമറകളിേലാ െസൽേഫാണിേലാ uെ ിൽ aത് ര്പേയാജനമായിരിkും. 

23. കയ്ാമ്പിെന്റ നിയമങ്ങള് അറിയിക്കുക 
നി ള്k് താല്പരയ്മുള്ള നിയമ ൾ നി ള്k് തിരെ ടുkാം .eന്നാൽ 
eലല്ാവര്kും aത് aറിയാെമന്ന് uറp് വരുtണം .ഈ ആശയ ൾ കൂടി 
uള്െpടുtുക :eേpാഴും ഷൂസ് ധരിkുക, ശ  കൂടരുത്, കൂടാര ള്kുള്ളിൽ 
iരുന്നു ഭkണം കഴിkരുത് .eന്െറ ര്പിയെp ത്;  “ ബ ി ” സിസ്ററ്ം  ) കൂ ുകൂടിയുള്ള 
രീതി (ര്പാവര്tികമാkുക .തനിെയ കയ്ാmംഗ ള് പുറtിറ ി പരയ്േവഷണം 
നടtുവാൻ നി ൾ ആര്ഗഹിkുന്നിലല് aവെര കാണാന് കഴിയാt ദൂരtിൽ 
ആെണ ിൽ കൂെട oരാൾ കൂെട)oേര െസക്സ്  (u ായിരിkണെമന്ന് aവെര 
നിര്ബnിkുക. 
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24. ൈലംഗിക സവ്ഭാവങ്ങളില് വളെര ശര്ദ്ധാലുക്കൾ 
ആയിരിക്കുക 
പുരുഷnാര് പുരുഷnാരിലും ര്sീകൾ ര്sീകളിലും ത ളുെട ശുര്ശൂഷയിൽ ര്ശd 
േകര്nീകരിkെ  .eതിര് ലിംഗtില്െp  oരാളുെമാt് oരിkലും പുറtുേപാകരുത് .
ആണ്കു ിേയാ െപണ്കു ിേയാ eര്ത നിര്ബnിcാലും നി േളാട് സംസാരിkണെമന്ന് 
താല്പരയ്െp ാലും oരു കയ്ാmംഗ ളും മര ള്kിടയിലൂെട നടേk  ആവശയ്മിലല് .
മററ്ുള്ളവ4 നി ളുെട ആലിംഗനം i െpടണെമന്നും aവെര െതാടണെമന്ന് 
ആര്ഗഹിkുന്നുെവന്നും oരിkലും aനുമാനിkരുത് . eതിര്ലിംഗtിലുള്ളവെര 

ആലിംഗനം െചyുേmാൾ ആ െചറിയ ആലിംഗന ള് െചറിയ  “ െതററ്ിdാരണകള് ” u ാkും. 

25. േകാഫി 
നി ള്k് കഫിൻ ന െp  oരു കൂ ം ലീേഡഴ്സിെന നി ളുെട കയ്ാmിൽ 
ആവശയ്മിലല് .uറkം ന െp  ടീമിന് ചായേയാ േകാഫിേയാ നല്കുക .iതു വളെര 
ര്പധാനെp  സുരkാ സൂചന ആണ് .നി ള്k് മാര്തമലല് eലല്ാ കയ്ാmംഗ ള്kും. 
 

aധികമായി 
റാലി 
കു ികള് നടന്നുള്ള ജാഥ ര്കമീകരിkുേmാൾ നി ളുെട നിര്േdശ ൾ aനുസരിcായിരിkണം aവ .ഓേരാ ജാഥയ്kും 
ര്ടാk് കെ tുകയും വിവിധ ര്പവര്t ള് aതിൽ uള്െkാള്ളിkുകയും േവണം .ഏററ്വും കൂടുതല് 
ര്പവര്t ളിൽ  ഏര്െpടുന്ന ആേളാ കൂടുതൽ ര്ടാkുകൾ േശഖരിkുന്ന ആേളാ ആയിരിkും വിജയി .ഓേരാ 
ടീമിനും നിര്േdശ ൾ aട ിയ ഷീററ്ും സാധന ള് സൂkിkാൻ oരു ബാഗും u ായിരിkണം .ഓേരാ േകര്ntില് 
മുതിര്ന്നവരുെട േമല്േനാ ം u ായിരിkണം േപായിന്റുകള് ലഭിkുേmാൾ oരു പതാക ൈകമാറുകേയാ സര് ിഫിkേററ്ാ 
മെററ്െn ിലുേമാ നല്കേയാ െചyാം . 
നിര്േdശ ൾ : 

 ഒരു ചരടില് തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ആപ്പിേളാ േഡാനേട്ടാ കഴിക്കുക . 

 ഒരു പര്േതയ്ക മരത്തില് കയറി അവിെട നിങ്ങള് കയറി എന്നതിെന്റ െതളിവിേലക്കായി എെന്തങ്കിലും സാധനങ്ങള് 
അവിെട നിന്ന് എടുക്കുക )ഉദാഹരണം- ബാനര്.(  

 കൃതയ്മായ എണ്ണത്തില് കയ൪ െകാണ്ട് ചാടുക  

 പര്േതയ്ക ദൂരത്തിേലക്ക് ചാടിേപ്പാകുക  

 കയര് െകാണ്ടുള്ള ഏണിയിൽ കയറുക )എട്ടുകാലി വലേപാെലേയാ മെറ്റെന്തങ്കിലും രസകരമായ വിധത്തിേലാ 
നിങ്ങള്ക്ക് അതുണ്ടാക്കാം( 

 ഒരു കാലില് ചാടി നിന്നുെകാണ്ട് അേനക പര്ാവശയ്ം പത്ത് െബൗൺസ് െചയയ്ുക  

 കേസരയിൽ ഇരുന്നു ബലൂണിെന്റ മുകളിൽ ഇരുന്ന് ബലൂൺ െപാട്ടിക്കുക. 

 ബലൂണുകള് നിറച്ച ഒരു കൺെട റില് നിന്ന് ഒളിച്ചുെവക്കെപ്പട്ട ചില വസ്തുക്കള് കണ്ടുപിടിക്കുക ) .ഒരു െചറു ക ◌ുളം 
ഇതിനായി ഉപേയാഗിക്കാം(, 

 പാതര്ത്തിലുള്ള ധാനയ്മാവിെന്റ അകത്തു നിന്ന് വസ്തു കണ്ടുപിടിക്കുക അത് നാണയം ആകാം ഇതിനായി അവരുെട 
ൈകകൾ പുറകില് െകട്ടി പലല്ുെകാണ്ട് എടുക്കണം   

 തറയില് ബാലന്സ് നഷ്ടെപ്പടാെത കയറിലൂെട നടക്കുക  

 ചാക്ക് േപാലുള്ള ബാഗിനുള്ളില് നിന്ന് അല്പ ദൂരം ചാടുക  

 2  ഇടയിലൂെട ചാടുകനിരയിൽ വച്ചിരിക്കുന്ന വിവിധ ടയറുകള്ക്ക്  
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ഒരു കൂടാരം കര്മീകരിക്കുന്നെതങ്ങെന: 
1. കുറcു പുതpുകളും െബഡ്ഷീററ്ുകളും പൂര് മായ രീതിയിൽ iരിkും 

വിധം തൂkിയിടുക  
2. കൂടാരtിന് സഹായമായി കേസരകള് uപേയാഗിkുക .നി ള്k് 

ബ ുകേളാ ക ിയുള്ള േബാര്ഡുകേളാ മരtിേnല് െക ിയി ുള്ള 
കയറുകളും iതിനായി uപേയാഗിkാം. 

3. ഫര്ണിcറുകൾ bാ ററ്ു െകാേ ാ ഷീററ്ുെകാേ ാ മൂടുക .പുതpുകളുെട 
aര്ഗം ഭാരമുള്ള പുsക ളിേലാ കേസരയുെട കാലിേലാ െക ിവയ്kുക .മൂടെpടുന്ന ഭാഗം 
ബnിpിkുന്നtിനു പുതpുകളുെട ര ററ്വും െക ിവയ്kുക. 

4. കൂടാരtിനുള്ളില് കുഷയ്നുകളും മററ്ും i ് കൂടുതൽ െസൗകരയ്ര്പദമാkി രസകരം ആkുക! 
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