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സവാഗതും ! 
 
പക്കരാസിവെ ജീവിതവെക്കുറിച്ചും നമ്മുവെ ജീവിതെില് ഉണ്ടാക്കകണ്ട നല്ല 

തിരവെടുപ്പുകവെക്കുറിച്ചും പഠിക്കുവാന് ‘’നമുേ് കൃഷിക്കൊട്ടെിക്കേേ് ക്കപാകാും’’ 
എന്ന വി.ബി.എസിക്കേേ് എല്ലാവര്ക്ക്കുും സവാഗതും. മുന്തിരിക്കൊട്ടെിവേ ഗ ിമുകള്, 
കെപ്പുര ിവേ കരവകൌശേങ്ങള്, സിക്കോ ക്ലാസ്, പാക്കരാസിക്കനാവൊപ്പും ഒരു 
വിക്കനാദ ാര എന്നിവവ ല്ലാും ഉള്വപ്പടുെി നമുേ് ഒന്നിച്ച് സക്കന്താഷിോും 
ചിേക്കപ്പാള് ക്ക ശുവും പക്കരാസും നിങ്ങളവെ സഭ സന്ദര്ക്ശിക്കച്ചോും. ബബബിള് 
കാേഘട്ടങ്ങെിവേ വസ്ത്രങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുന്നത് എളപ്പമാണ്.  
ക്ക ശുക്രിസ്തു മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങള് വകാമ്പുകളും ആവണന്ന് തിരിച്ചറിയന്ന 
വിധെിലുള്ള ഒരു വേി  ഇവെിനാ ി (ക്കരാഗ്ാും) ഒരുങ്ങുക. കൂട്ടുകാക്കരാെ് ഒെ് 
കരങ്ങള് വകാട്ടി അഭിവാദയും വചയ്യുന്നതും ആുംഗയങ്ങക്കൊടുകൂെിയള്ള പാട്ടുകളും ആധുനിക 
രീതി ില് ഉള്ള നല്ല നാെകാവതരണങ്ങളും പുതി  കൂട്ടുകാവര 
രൂപവപ്പടുെിവ ടുക്കുന്നതും അതില് ഉള്വപ്പടുന്നു. ജന്നി രൂപും നല്കി  
വിദയാര്ക്ഥികളവെ 4 ബുക്കുകെിവേ 5 രധാന വിഷ ങ്ങെില് നിന്ന് നല്ല 
തിരവെടുപ്പുകള് നെത്തുന്നതിനു സഭ മുഴുവനുും കുട്ടികക്കൊവൊെ് അത് വീക്ഷിക്കുും.  
1.ഞാന് വിശവസിോന് തിരവെടുക്കുന്നു. 2. ഞാന് മാറ്റെിന് തിരവെടുക്കുന്നു 3. 
ഞാന് അനുസരണെിനു തിരവെടുക്കുന്നു 3. ഞാന് ആശ്ര െിനു 
തിരവെടുക്കുന്നു. 
ജൂേിക്ക ാ ഉണ്ടാക്കുന്ന വിവിധ തരെിലുള്ള സവാദിഷ്ടമാ  േഘുഭക്ഷണും, 
ജന്നിക്ക ാരുക്കുന്ന നിങ്ങളവെ ചര്ക്ച്ചിന് ക്കവണ്ടിയള്ള കമനീ മാ  അേങ്കാരങ്ങള്, 
സകിയവെ രസകരമാ  ആശ ങ്ങളും, രൂക്കബന്, ബമേ്, ക്രിസ്റ്റി, സകി എന്നിവരുവെ 
ചേനാത്മകമാ  ഗാനങ്ങളും, സകി, ക്കമാന്സി  എന്നിവരുവെ പുതി  
ക്കകാരിക്ക ാഗ്ാഫിയും അതിശ ിപ്പിക്കുന്ന ട്രിക്കുകള്, പാഠങ്ങള്, നവീന നാെകങ്ങള്, 
ഗ ിമുകള് ക്രിസ്റ്റിയവെ അഭിനന്ദനങ്ങള് സകിയവെ കോപരമാ  കഴിവകള് തെങ്ങി 
വിവിധ തരെിലുള്ള രുചിക്കഭദങ്ങള് ഉള്വോണ്ട ഒരു വി.ബി.എസ് ആണിത്. 
നിങ്ങളവെ വി.ബി.എസ് സന്ദര്ക്ശിോന് സാദ്ധ്യതയള്ള 2 വയതയസ്തങ്ങവെക്കുറിച്ച് 
ഞങ്ങള് ആക്കവശഭരിതരാണ്. ഒരു കുതിരയക്കെയും ഒരു ക്കകാഴിയക്കെയും പാവകള് എല്ലാ 
ദിവസങ്ങെിവേ വി.ബി.എസിവെ സമാപനസമ െ്  നെത്തുന്ന ക്കലാർ എഴുതി  പാവ 
രദര്ക്ശനും കണ്ട് കുട്ടികള് ചിരിക്കുവാന് അവസരും ഉണ്ടാകുും. വിേി രൂപും നല്കി  
പാവകളവെ മാതൃകകള് ഉണ്ടാക്കുവാന് എളപ്പവും വി.ബി.എസിന് ജീവന് 
പകരുന്നവയും ആണ്.  
വി.ബി.എസിക്കനാടുള്ള ബന്ധെില് രക്കതയകതകൾ ഉണ്ട്. വി.ബി.എസിവെ ദിനങ്ങള് 
അടുക്കുക്കപാള് ആകാുംക്ഷ വര്ക്ദ്ധ്ിക്കുകയും അേങ്കാരങ്ങള് ഒരുേവപ്പടുകയും കുട്ടികള് 
അക്ഷമരാകുകയും സഭ മുഴുവന് ആ വേി  ഇവെിക്കനക്കുറിച്ച് അവക്കബാധമുള്ളവര്ക് 



 

 

ആകുകയും വചയ്യുന്നു. എന്തുവകാണ്ടാണ് നാും അങ്ങവന വചയ്യുന്നത്. ഒരു വി.ബി.എസ് 
സുംഘെിപ്പിക്കുവാന് എന്തുവകാണ്ടാണ് നാും കഠിനമാ ി അദ്ധ്വാനിക്കുന്നത്. ബദവും 
കുട്ടികവെ ക്കേഹിക്കുന്നതും അവരില് രക്കതയകത കാണുന്നതവകാണ്ടും അവര്ക് 
ബദവവചനും ക്കകള്ക്കേണ്ടത് ആവശയമാവണന്ന് അറിയന്നതവകാണ്ടമാണ്. മവറ്റാരു 
രധാന കാരണും നിങ്ങള് കൂടുതല് കുട്ടികവെ ബദവെിങ്കക്കേേ് എെിക്കുന്നു 
എന്നതാണ്. ഈ വേി  സുംരുംഭും സമൂഹെില് നിന്ന് കുടുുംബങ്ങവെ സഭ ിക്കേേ് 
ആകര്ക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ഉപകരണും ആ ി ഉപക്ക ാഗവപ്പടുൊന് കഴിയും. ഇത് 
നിങ്ങള്വെ സഭ ിവേ കുട്ടികള്േ് ക്കവണ്ടി മാരമാ ി ഒതോവത സമൂഹവെ 
ക്ഷണിച്ച്, സഭാുംഗങ്ങവെ എല്ലാും ഉള്വപ്പടുെി സമൂഹെിനു ഓര്ക്ോന് കഴിയന്ന ഒരു 
സുംഭവമാ ി മാറവട്ട!  
വകാച്ചകുട്ടികള് പവങ്കടുക്കുന്ന ഈ ക്കരാഗ്ാമിന് ക്കനതൃതവും നല്കുന്ന എല്ലാവക്കരാടുും കൂെി 
കുട്ടികള് രാധാനയമുള്ളവർ എന്നതിവേ എല്ലാ റ്റീമുംഗങ്ങളും ഉണ്ട്. നിങ്ങളവെ 
വി.ബി.എസിന് എല്ലാ അനുഗ്ഹങ്ങളും !!! 

- സിസ്റ്റര്ക് ക്രിസ്റ്റീന ക്രാസ്.  
 
  



 

 

ഈ വസ്തുേള് ഉപക്ക ാഗിക്കേണ്ടവതങ്ങവന 
 

വമറ്റീരി  എങ്ങവന ഉപക്ക ാഗിോും  
എല്ലാ വര്ക്ഷവും ‘’കുട്ടികൾ രാധാനയമുള്ളവർ’’ എന്ന സുംഘെന ിവേ സ്റ്റാഫുംഗങ്ങൾ 
നിങ്ങള്േ് ക്കവണ്ടി ഓക്കരാ പുതി  വി.ബി.എസ് നെത്തുന്നതിനു ആഗ്ഹിക്കുന്നു  ഈ 
വര്ക്ഷവും മാറ്റമില്ലാവത തെരുന്നു. തെര്ക്ച്ച ാക്ക ാ വറാക്കട്ടഷന് ആക്ക ാ ഈ ക്ലാസ്സുകള് 
നിങ്ങള്േ് ഉപക്ക ാഗിോും. ഈ വി.ബി.എസില് ഒന്നിച്ചള്ള രവര്ക്െനും ക്കമാെും 
ഞങ്ങള് മുപ് വചയ്തിട്ടുള്ളതക്കപാവേയും ഞങ്ങള് സവാ െമാേി തക്കപാവേയും 
സഭ ില് കൂടുതല് ഐകയും ഉെവേടുക്കുവമന്നു ഞങ്ങള് രതയാശിക്കുന്നു. ഡിവിഡി ില് 
ഉള്വപ്പടുെി ിരിക്കുന്ന 8 പാട്ടുകളും ക്കകാരിക്ക ാഗ്ാഫിയും ഉപക്ക ാഗിോന് മറേരുത്. 
ഇതിവെ കാരയക്രമങ്ങള് നിങ്ങളവെ താല്പരയെിനു അനുസരിച്ച് വചയ്യാവമങ്കിലുും ഈ 
ക്കരാഗ്ാും എങ്ങവന നി ന്ത്രിക്കുവാന് കഴിയവമന്ന ഒരു ആശ ും അത് നിങ്ങള്േ് 
നല്കുന്നു. നിങ്ങളവെ സമൂഹെിവേ കുട്ടികവെ ഉള്വപ്പടുൊന് മറോവത വചറു 
ക്കനാട്ടീസകളും ക്കപാസ്റ്ററുകളും ക്ഷണിക്കുന്നതിനാ ി ഉപക്ക ാഗവപ്പടുത്തുക ഈ ക്കരാഗ്ാും 
നിങ്ങള്േ് ഏറ്റവും രസകരും ആ ിെീരുും എന്ന് ഞങ്ങള് ആശിക്കുന്നു!! 

ആരുംഭും  
ഓക്കരാ ദിനവും ഗാനങ്ങളും രാര്ക്ഥനക്ക ാടുുംകൂെി ആരുംഭിക്കുവാന് ഞങ്ങള് 
നിര്ക്ക്കേശിക്കുന്നു. അടുെതാ ി പാഠെിവെ തേവേട്ട് രസ്താവിേയും 
മന:പാഠവാകയും പറയകയും വചയ്യുക. കുട്ടികള് ഒന്നിച്ച് ആ ിരിക്കുക്കപാള് ഒരു 
വകൌശേും ഉപക്ക ാഗിച്ച് ക്കനവര രധാന പാഠെിക്കേേ് കെക്കുക. പാഠെിനു ക്കശഷും 
എക്കപ്പാഴുും കുതിരയവെയും ക്കകാഴിയക്കെയും പാവ ഉപക്ക ാഗിക്കുന്നു.ഒരു പാട്ടിനു വീണ്ടും 
ക്കനതൃതവും വകാടുക്കുന്നു. അവസാനമാ ി, കുട്ടികവെ രാ െിനു അനുസരിച്ച് വിഭജിച്ച്  
വിവിധ ക്കകന്ദ്രങ്ങെിലുും തെരാന് അനുവദിക്കുക. 

പാഠങ്ങക്കൊെ് ക്കചര്ക്ന്ന് വകൌശേങ്ങ  
ഈ വര്ക്ഷും നിങ്ങളവെ രധാന വി.ബി.എസ് പാഠങ്ങള്േ് വകൌതകമാ  സവാഗതും 
നല്കുന്ന വെവര ശാന്തമാ  ചിേതണ്ട്. സക്കന്ദശങ്ങക്കൊക്കൊത്തുള്ള വകൌശേങ്ങള്, 
മാജിേ് ക്കഷാ ക്കപാവേ,(എന്നാല് തീര്ക്ച്ച ായും മാജിേ് അല്ല താനുും) ഉള്ളവ. നിങ്ങള് 
അതില് പരിവ്ഹാ  സപന്നര്ക് ആകുന്നതവവര ആ വകൌശേങ്ങള് 
പരിശീേിക്കേണ്ടതാണ്. ഈ വകൌശേങ്ങള്ക്കുള്ള നിര്ക്ക്കേശങ്ങള് രഹസയും 
ആ തിനാല് തീര്ക്ച്ച ായും അത് മറ്റാക്കരാടുും വവെിവപ്പടുക്കെണ്ടതില്ല. ക്കനരില് നവെ 
അത്ഭുതവപ്പടുത്തുന്ന ചിേ പാഠങ്ങള് വകാണ്ട തരുും. നിങ്ങള് അതിവെ വകൌശേും 
മനസിോേി അതിനാ ി ശരിക്കുള്ള അഭിന  പരിശീേനും നെക്കെണ്ടതാണ്. 



 

 

വീഡിക്ക ാ ിലുള്ള വകൌശേങ്ങള് മനസിോോന് ഞങ്ങളവെ യൂ റ്റൂബ് ചാനേിവെ 
വരിോരന് ആകുക. 

പരിപാെി: (2 - 4 മണിക്കൂറുകള്)  
തെേും:  
(20 - 40 മിനിറ്റുകള് ) 

• സവാഗതവും പാഠെിവെ 
തേവാചകവും  

• സുംഗീതും  

• രധാന പാഠും  

• വകൌശേും(ട്രിേ്)  
4 ക്കകന്ദ്രങ്ങെിലൂവെ ചുറ്റിെിരി ൽ: 
(20 - 40 വവര മിനിറ്റുകള് ഓക്കരാന്നിനുും) 
1. സിക്കോ ക്ലാസ്  

• വിദയാര്ക്ഥികളവെ പുസ്തകങ്ങള്  
 2. പക്കരാസവമാത്തുള്ള ഒരു 
േഘുവിക്കനാദ ാര  

• നാെകും/പക്കരാസിക്കനാടുും 
ക്ക ശുവിക്കനാടുും ഒത്തുള്ള വെച്ച്  

• േഘുഭക്ഷണും  
3. മുന്തിരിക്കൊട്ട ഗ ിമുകള്  

• ഗ ിമുകള്  
4. കെപ്പുരയവെ ക്രാഫ്റ്റുകള്  

• രക്കതയക അഭിവാദനും  

• കരവകൌശേങ്ങള്  
സമാപനും:  

(20 – 40 മിനിറ്റുകള്) 
• പാവകെി(ക്കകാഴിയും കുതിരയും) 

• പാട്ടുകള്  

• അറി ിപ്പുകള്  

  



 

 

ക്കകന്ദ്രങ്ങള്(ക്കസ്റ്റഷനുകള്) 

സിക്കോ ക്ലാസ്  
ഈ ക്കകന്ദ്രെില് നിങ്ങളവെ കുട്ടികള് അവരുവെ പുസ്തകങ്ങള് 
ഒന്ന് ആനന്ദിക്കുന്നു. ആദയമാ ി ഇക്കപ്പാള് 
വകൌമാരരാ ോര്ക്ക്കുും വ ൌവന രാ െില് ഉള്ളവര്ക്ക്കുും 
ക്കവണ്ട പുസ്തകങ്ങള് നമുക്കുണ്ട്. പക്കരാസവമാെ് ഒരു ഉല്ലാസ 
 ാര ില് അവര്ക്േ് അത് കഴിയന്നതിനാല് ഈ ക്കകന്ദ്രെില് 
പാഠും നല്ക്കകണ്ടതില്ല. വിദയാര്ക്ഥികളവെ പുസ്തകങ്ങള് വവബ് ബസറ്റിൽ നിന്ന് 
വഡൌൺ ക്കോഡ് വചയ്ത് ക്കകാപ്പികള് ഉണ്ടാോവന്നതാണ്. നമ്മുവെ വവബ് ബസറ്റിൽ 
ക്കപാ ി ചിൽഡ്രൻ ആർ ഇക്കപാർട്ടെ് എന്നതില് വി.ബി.എസ് തിരവെടുെ് തെര്ക്ന്ന് 
നമുേ് കൃഷിക്കൊട്ടെിക്കേേ് ക്കപാകാും എന്നത് തിരവെടുെ് പുസ്തകങ്ങള് വഡൌൺ 
ക്കോഡ് വചയ്യാും. നിങ്ങളവെ സവന്തും ഭാഷ തിരവെടുോന് ഓര്ക്ക്കുക. 

പക്കരാസവമാവൊരു ഉല്ലാസ  ാര  
‘’പക്കരാസവമാെ് ഒരു ഉല്ലാസ  ാര’’ എന്ന ക്കകന്ദ്രെില് 
പക്കരാസും ക്ക ശുവും മറ്റു ശിഷയന്മാരുും ഒത്തുള്ള നാെകീ വും 
ആധുനികവമാ  ബബബിള് കഥകള് നാും കാണുും 
(അഭിന ിോന് എര വചറുപ്പോര്ക് ഒരുേമാണ്?). ഓക്കരാ 
ദിവസവും ഓക്കരാ നാെകും മുന്കൂട്ടി ഒരുങ്ങെേവിധും ഉള്ള ഒരു 
ശീേും ഉണ്ടാകവട്ട. പക്കരാസ് ഒരു വസല്ഫി എടുക്കുന്നതക്കപാവേയും ക്ക ശു ഒരു വാട്സ് 

അപ്പ് സക്കന്ദശും അ ക്കുന്നതക്കപാവേയും 
കുട്ടികള്േ് വിക്കനാദും ഉെവാകുന്ന തരെില് 
ആധുനിക രീതി ഉള്വപ്പടുെി കഥയ്ക്ക് മാറ്റും 
വരുെി ിട്ടുണ്ട്. ഹ-ഹ-ഹ പിന്നീെ് രുചികരമാ  

േഘുഭക്ഷണും ഉണ്ടാേി പക്കരാസിവനാപ്പും ഒരു ഉല്ലാസ  ാരയ്ക്കാ ി ഇരിോും. 
ബബബിള് കാേഘട്ടങ്ങെിലുള്ള വസ്ത്രങ്ങള് ഉണ്ടാേിവ ടുോന് നിങ്ങെിലുള്ള 
കഴിവകള് ഉപക്ക ാഗിക്കുകയും ദ ാതല്പരരാ  ഒരു സക്കഹാദരിവ  അന്നവെ 
േഘുഭക്ഷണും ഒരുോന് ക്ഷണിക്കുകയും വചയ്യുക. 
 
 

കെപ്പുര ിവേ കരവകൌശേങ്ങള്  
കുട്ടികള് പഠിച്ചതും ഓക്കരാ കരവകൌശേെിലുും 
അച്ചെിച്ചിരിക്കുന്നതമാ  വാകയങ്ങള് വീട്ടില് വകാണ്ടക്കപാ ി 
മാതാപിതാേവെ കാണിേെേവിധും അവരുവെ 
കരവകൌശേങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുന്നതില് ആനന്ദിക്കുും. മറ്റു 



 

 

കരവകൌശേങ്ങെില് നിന്ന് ,വയതയസ്തമാ  ഈ വസഷനിവേ ‘’കെപ്പുര ിവേ 

കരവകൌശേങ്ങള്’, രസകരമാ  അഭിവാദനെിലൂവെ നെള് പഠിക്കുും. തീര്ക്ച്ച ായും 
ഞങ്ങളവെ യൂറ്റൂബ് ചാനേില് നിന്ന് വീഡിക്ക ാകള് കണ്ട് അഭിവാദനും പഠിക്കുന്നത് 
എളപ്പമാണ്!!! അക്കതാവൊപ്പും ആുംഗയങ്ങള്  ഒെിരിേെേവിധും എഴുതവപ്പട്ട 
ഗ്ീറ്റിുംഗും ഞങ്ങള്ക്കുണ്ട് . 5 ദിവസങ്ങള് ആുംഗയങ്ങള് പരിശീേിക്കുവാന് എടുെ് 
അദ്ധ്യാപകരുും കുട്ടികളവമാെ് വിക്കനാദും പങ്കിൊും. കരവകൌശേങ്ങള്ക്കുള്ള ഇനങ്ങള് 
തീര്ക്െതിനാല് ആദയും അഭിവാദനും വചയ്യാന് ഞങ്ങള് ശുപാര്ക്ശ വചയ്യുന്നു. 

മുന്തിരിക്കൊട്ട വഗ ിമുകള്  
നമ്മുവെ കുട്ടികള്ക്കുള്ള ഊര്ക്ജെിവെ കുറച്ച് ഭാഗങ്ങള് 
എങ്കിലുും ഉപക്ക ാഗിോവത ഒരു വി.ബി.എസ് ഒരിേലുും 
പൂര്ക്ണമാകില്ല. അദ്ധ്യാപകര്ക് ഒരു വിസില് വകാണ്ട് ശ്രദ്ധ്ിച്ച് 
നി ന്ത്രിക്കുവാന് കഴിയന്ന വിധെില് കുട്ടികള്േ് ഓടുവാന് 
പറ്റുന്ന രീതി ില് ആണ് ഈ ഗ ിും രൂപും 
വകാടുെിരിക്കുന്നത്. കെിക്കുന്നത് കുട്ടികള്േ് ഏറ്റവും രാധാനയക്കമറി താണ് 
അതിനാല് അത് ഉക്കപക്ഷിേരുത്.  

പാവകള്  
നിങ്ങളവെ വി.ബി.എസില് സന്ദര്ക്ശിോവന്ന 2 വയക്തിതവങ്ങള് 
ഞങ്ങവെ ഉക്കെജിപ്പിക്കുന്നു. കുതിരയവെയും ക്കകാഴിയക്കെയും 
പാവകള് ഓക്കരാ ദിവസെിവെയും സമാപനസമ ത്തുള്ള 
പാവകെി(പപ്പറ്റ് ക്കഷാ) കുട്ടികെില് ചിരിയെവാക്കുും. ഗാനങ്ങള് 
റിക്കോര്ക്ഡ് വചയ്യുവാന് സഹാ ിച്ചതിനാല് ഓക്കരാ ദിവസവെ 
വി.ബി.എസിവെ തെേെിലുും ഗാനങ്ങെില് ഈ പാവകവെ 
ഉള്വപ്പടുൊന് കഴിയും. 
 
നമ്മുവെ വവബ് ബസറ്റിൽ നിന്ന് ഇതിവെ മാതൃക എടുെ് കട്ടിയള്ള തണിക്ക ാ 
കപിെിത്തുണിക്ക ാ  നിങ്ങളവെ സ്ഥേെ് േഭയമാകുന്ന മവറ്റവന്തങ്കിലുക്കമാ വകാണ്ട് 
തന്നിക്കച്ചര്ക്ത്തു പാവകവെ നിര്ക്െിോും. പാവകളവെ നിര്ക്ൊണ പൂര്ക്െീകരണെിനു, 
കരിക, വപന്സില്, സിേിക്കോണ്, ഫില്ലര്ക് അവല്ലങ്കില് പിക്കല്ലാ സ്റ്റഫിുംഗ്, 
കാര്ക്ക്ക്ബാര്ക്ഡ്, പശയള്ള ക്കെപ്പ് , ചരെ്, സൂചി മുതോ വ ക്കവണും. 
അതക്കപാവേതവന്ന ഒരു പിവിസി ബപപ്പ് വകാണ്ടള്ള തിക്ക റ്റര്ക് അവല്ലങ്കില് 
കെപ്പുര ിവേ കാഴ്ചകള് ഉള്വപ്പടുെി ഉണ്ടാക്കുന്നക്കതാ വവബ് ബസറ്റിൽ നിന്ന് േഭിക്കുും. 
അതിവെ മാതൃക: www.childrenareimportant.com/farm.എന്ന വവബ് ബസറ്റിൽ 
നിന്ന് േഭിക്കുും. നിങ്ങളവെ പാവകെി 4 ക്കപവരവോണ്ട് എല്ലാ ദിവസവും എളപ്പെില് 
വചയ്യാന് കഴിയും. 2 ക്കപര്ക് ബമക്കക്രാക്കഫാണിലൂവെ കുതിരയവെയും ക്കകാഴിയക്കെയും ശബ്ദും 

http://www.childrenareimportant.com/farm.എന്ന


 

 

പുറവപ്പടുവിോനുും 2 ക്കപര്ക് പാവകവെ ചേിപ്പിോനുും ക്കവണും. നിങ്ങള്േ് 
പരിശീേനെിനുും പാവകവെ എങ്ങവന ബകകാരും വചയ്യണും എന്ന ആശ ങ്ങള് 

േഭിക്കുന്നതിനുും ഉതകുന്ന “എവെ സി.എും.യും” (ബമ ചിൽഡ്രൻസ് മിനിസ്ട്രി 
യൂണിക്കവഴ്സിറ്റി ) എന്ന ഒരു ഭാഗും വവബ് ബസറ്റിൽ ഉവണ്ടന്ന് ഓര്ക്ക്കുക.  

സമാപനും  
പാവകെിേ് ക്കശഷും ഒരു പാട്ട് ആവര്ക്െിച്ച് പാെി നാെക്കെക്കുള്ള അറി ിപ്പുകള് 
നല്കി തിന് ക്കശഷും ഓക്കരാ ദിവസവെയും വി.ബി.എസ് 
അവസാനിപ്പിോവന്നതാണ്. കരവകൌശേെിവെ സമ െ് അഭിവാദനങ്ങള് 
പൂര്ക്െികരിോന് കഴിെിവല്ലങ്കില് സമാപന സമ െ് അത് വചയ്യുക. 
അദ്ധ്യാപകരുവെ ക്കശ്രഷ്ഠമാ  രവര്ക്െനങ്ങവെ എടുത്തു പറയവാന് ഓര്ക്ക്കുക. 
 

  



 

 

കൂടുതൽ ആശ ങ്ങൾ  
വാതില് അേങ്കാരങ്ങൾ  

നിങ്ങളവെ ക്ലാസിവെ രക്കവശന വാതില് നിറമുള്ള ക്രാഫ്റ്റ് ക്കപപ്പര്ക് വകാണ്ട് 
അേങ്കരിക്കുക. 

 
സിക്കോ(നിേവറ) ക്ലാസ്  
ഒരു വേി  നിേവറ സഭാഹാെിവെ ഒരു മൂേ ില് ഉണ്ടാക്കുക. ഇതിവെ 
ഉദാഹരണെിന് വൃെെിലുള്ള മുകള്ഭാഗും ഒരു കുട്ടിയവെ ക്കവഡിക്കങ്ങാ 
നീന്തല്ക്കുെക്കമാ ആണ്. വൃെെിലുള്ള മതിലുകള് പിവിസി ചുറ്റുും 
ക്കപപ്പര്ക് വപാതിെവ ആ ിരിേണും  

ക്കകാഴിക്കുഞ്ഞുങ്ങളവെ ജനനും  
കെോസില് ഒരു മുട്ടയവെ രൂപും വരച്ച് മെ നിറും 
വകാടുക്കുക. കണില് പശ ഒട്ടിച്ച് മുഖെ് പക്ഷിയവെ 
വകാേ് വരയ്ക്കുക. 
വരൌണ് ക്കപപ്പറില് നിന്ന് അക്കത രൂപെിലുള്ള 

ആകൃതി ഉണ്ടാേി മുറിച്ച് മുട്ടയവെ അഗ്ഭാഗവും തവിട്ടുനിറെിലുള്ള മുട്ടക്കൊടുും തെില് 
ഒട്ടിക്കുക. കാണിച്ചിരിക്കുന്നത് ക്കപാവേ മദ്ധ്യഭാഗെ് ഒരു ദവാരും ഉണ്ടാക്കുക. 
മുന്തിരിക്കൊട്ടെിവെ മതില്  
മതിേിവെ ഭാഗും വവള്ള കെോസവകാണ്ട് വപാതിയക. ഇേകള്േ് ക്കവണ്ടി പച്ച നിറും 
നിങ്ങളവെ ബകകള് വകാണ്ട് പതിപ്പിക്കുക. മുന്തിരി പതിപ്പിക്കുവാന് കാരറ്റുക്കപാവേ 
വൃെെിലുള്ള എവന്തങ്കിലുും വസ്തുേള് ഉപക്ക ാഗിക്കുക. മുന്തിരിവചെിയവെ തണ്ടിനാ ്  
പുറെ് നിന്ന് വചറി  കമ്പുകള്(വെികള്) ക്കശഖരിക്കുക. പിന്നീെ് തണ്ടിന് ക്കവണ്ടി 
വചറി  ചുരുണ്ട വെവകള് ക്കപാവേ വരക്കുക.  



 

 

 
 
 
കെോസ് മരും  
ഒരു മരെിവെ തെിയവെയും കമ്പുകളവെയും മൂേയ്ക്ക്   വരൌണ് ക്കപപ്പര്ക് ഒട്ടിക്കുക. 
ഇേകള് ഉണ്ടാക്കുവാന് റ്റിഷൂ ക്കപപ്പക്കറാ ക്കക്രപ്പ്  ക്കപപ്പര്ക് അക്കോഡി വെ മെക്കുകള് 
ക്കപാവേ മെേി മദ്ധ്യഭാഗക്കെേ് ക്കപാവേ മുനകള് ഉണ്ടാകെേ വിധും അഗ്ഭാഗങ്ങള് 
മുറിക്കുക. ഒരു കൂട്ടും ആ ി രൂപവപ്പടുത്തുന്നതിന് ഇേകള് വിെര്ക്െി സ്ഥാനെ് ക്കെപ്പ് 
വകാണ്ട് ഒട്ടിക്കുക. 
കെപ്പുര മതില്  
കാണിച്ചിരിക്കുന്നത് ക്കപാവേ മതില് ചുവന്ന കെോസ് വകാണ്ട് മൂെി 
വവള്ളേെോസിലുള്ള വരകെിക്കന്മല് ഒട്ടിക്കുക. 
കെോസ് മുന്തിരി  
പര്ക്പ്പിള് നിറമുള്ള വരയള്ള വചറി  കെോസ് വൃൊകൃതി ില് ഒട്ടിക്കുക. വൃെങ്ങള് 
ഒന്നാ ി ഒട്ടിച്ച് ക്കചര്ക്ക്കുക. ഒരു കെോസ് ഇേവകാണ്ട്  മുന്തിരിക്കുേകള് ഒരു ചരെില് 
ഒട്ടിക്കുക. ക്കക്ലാെ്സ് േ ിനിക്കോ ക റിക്കോ കൂടുതോ ി ക്കചര്ക്െ് വക്കുക. 
ഭിെി ിവേ കാഴ്ചകൾ 

സവിും നൂഡില് വകാണ്ടള്ള കുതിരകവെ ഭിെി ില് വച്ച് അതിനുമുന്പില് 
കാര്ക്ക്ക്ബാര്ക്ഡ് വകാണ്ട്  ഒരു മതില് ഉണ്ടാക്കുക.  

 



 

 

ആക്റ്റിവിറ്റി ബഡസ്   
2 ക്കപപ്പര്ക് കൂബുകള് ഉണ്ടാക്കുക. ഒവരണെിക്കന്മല് 
ഇതക്കപാവേ രവര്ക്െിക്കുക. ഇതക്കപാവേ ശബ്ദും ഉണ്ടാേി 
ഇതക്കപാവേ നെക്കുക. ഇതക്കപാവേ ഓടുക. തെങ്ങി വ 
എഴുതക. മവറ്റ കൂബില് ഒരു പശു, ഒരു കുതിര, ഒരു ക്കകാഴി 
തെങ്ങി വയും എഴുതക. ഒരു ബഡസ് ഉരുട്ടി കുട്ടികള് 
അതില് വരുന്ന രവര്ക്െികള് വചയ്യവട്ട! 
ക്കതാട്ടും/കൃഷിക്കൊട്ടും  
കാണിച്ചിരിക്കുന്നതക്കപാവേ കെോസ് വകാണ്ട് ഒരു ക്കതാട്ടും 
ഉണ്ടാേി സഭാഹാെിവെ മതിേിക്കന്മല് തൂക്കുക.  
മൃഗങ്ങളവെ രീതി ിലുള്ള വിന്ഡ് ബപപ്പുകൾ  
ഒരു റ്റൂബില് ഒരു കഷണും നിറമുള്ള കെോസ് ഒട്ടിക്കുക. ആ 
കെോസില് നിന്ന് തവന്ന ഒരു മുഖവും മെേി  
വിധെിലുള്ള കാലുകള്േ് ക്കവണ്ടി നീെെിലുള്ള 

കഷണങ്ങളും ചിരെിലുള്ളത് ക്കപാവേ മുറിക്കുക. മുഖത്തുള്ളവ ിലുും കാലുകെിക്കന്മലുും 
ഒട്ടിക്കുക. ഒരു റിബക്കണാ ചരക്കൊ തൂേി ിെെേ വിധും മുകെില് ക്കചര്ക്ത്തുവക്കുക.  
 
 



 

 

പാഠും 1  
 

തേവാചകും 1  

ഞാന് വിശവസിോൻ തിരവെടുക്കുന്നു  
ബബബിള് കഥ: പക്കരാസ് ക്ക ശുവിവന തിരിച്ചറിയന്നു  
മൊ ി 16:13-20  

വാകയും 1  

“തവെ ഏകജാതനാ  പുരനില് വിശവസിക്കുന്ന ഏവനുും നശിച്ചക്കപാകാവത 
നിതയജീവൻ രാപിക്കേണ്ടതിന്നു ബദവും അവവന നല്കുസവാൻ തേവണും ക്കോകവെ 

ക്കേഹിച്ച” ക്ക ാഹന്നാൻ 3:16  

വകൌശേും 1  

തേവേട്ടുകക്കൊടു കൂെി  നാേ് േക്ഷയങ്ങള് ചര്ച്ച്ചിവെ 
(സഭാക്കഹാെിവെ) ചുറ്റുും ഒരുേി വയ്ക്കുക . ആ നാേ് 
തേവേട്ടുകള് ഇതാണ് ക്ക ശുക്രിസ്തു, പണും, രശസ്തി, 
ജനരീതി. കുട്ടികള് കാണാെവിധെിലുും ഏതാണ് 
ഉള്ളിലുള്ളവതന്ന് അദ്ധ്യാപക൪ അറി ാെവിധെിലുും ആ തേവേട്ടുകൾ മൂെിവയ്ക്കുക 
പഠന സമ െ് എല്ലാ അദ്ധ്യാപകരുും മുന്പിക്കേേ് വന്ന് േക്ഷയങ്ങൊ ി വച്ചിട്ടുള്ള 
ഇതിക്കേേ് റീബസേിള് വചയ്ത ക്കപപ്പ൪ ക്കബാര്ച്ുകകക്കൊ റബ്ബ൪ ബാൻക്കഡാ 
എറിവാൻ ആവശയവപ്പടുക. ആദയും അദ്ധ്യാപകർ വന്ന് ആ േക്ഷയങ്ങെിക്കേേ് ഷൂട്ട്  
വചയ്ത് കാണിക്കുകയും ആ നാേ് േക്ഷയങ്ങെിൽ ഒന്നിക്കേേ് ഷൂട്ട്  വചയ്യുവാൻ 
ആവശയവപ്പടുകയും വചയ്യുക. ഏത േക്ഷയെിോണ് ക്ക ശുക്രിസ്തു എന്നുള്ളത് എന്ന് 
അവക്കരാടു പറ രുത്. 

രധാന പാഠും 1   

നാും “കൃഷി ഭൂമി ിക്കേേ് ക്കപാവക!” എന്ന ഈ അവധിോേ 
ക്കവദപഠനെിക്കേേ് സവാഗതും. 
നമ്മുവെ ഈ കൃഷി ഭൂമി ില് ഈ ആഴ്ചവെ ബബബിൾ 

പാഠങ്ങള്ക്േ്  സഹാ കമാ ി ഒരു മുന്തിരിക്കൊട്ടും ഉണ്ട്. ബബബിെിവേ 
ക്ക ാഹന്നാവെ സവിക്കശഷും അദ്ധ്യാ ും പതിനഞ്ചില് കാണുന്ന മുന്തിരിവള്ളിയും 
അതിവെ വകാമ്പുകളും എന്ന വിഷ ും പഠിക്കുന്നതിനാ ി ഈ വി.ബി.എസ് ഏവറ 
രക്കതയകതയള്ളതാണ്. ഈ അദ്ധ്യാ െില് ഏറ്റവും രധാനവപ്പട്ട വാകയും 



 

 

എന്താവണന്ന് നമുേ് ക്കനാോും, “ഞാന് മുന്തിരിവള്ളി ആകുന്നു”. ആരാണ് ഇത് 
രസ്താവിക്കുന്നത്??? ക്ക ശു!  
അക്കപ്പാള്, ആരാണ് മുന്തിരിവള്ളി? ക്ക ശു! 
ഒരു മുന്തിരി വചെിയവെ രധാന ഭാഗും മുന്തിരിവള്ളി ാണ് അതിനു കാരണും അത് 
മണില് നിന്ന് വരുന്നതും ക്കവക്കരാെ് കൂെി തമാണ്. ക്ക ശുക്രിസ്തു നമ്മുവെ ജീവിതെിവേ 
രധാന ഭാഗവും (ശക്തമാ  സാന്നിദ്ധ്യും) അവന് ബദവെിൽ ആഴമാ ി 
ക്കവരുന്നവപ്പട്ടവനുമാണ്.  
ക്ക ശുവിവനക്കുറിച്ച് ഒരു വേി  മനുഷയനാ ിരുവന്നക്കന്നാ ഒരു 
രവാചകനാ ിരുവന്നക്കന്നാ ഒവേ നമുേ് ചുറ്റുമുള്ള ആളകൾ സുംസാരിക്കുന്നതാ ി 
ക്കകക്കട്ടോും. ചിേ ക്കസ്റ്റാറുകെില്(കെകെില്) ക്ക ശുവിവെ വിവിധ തരെിലുള്ള 
ചിരങ്ങക്കൊ രൂപങ്ങക്കൊ കണ്ട എന്ന് വക്കന്നോും. സവിക്കശഷ വിഹിത സഭകെില് 
(ഇവാഞ്ചേിേല്) അവസരും കിട്ടുക്കപാവഴാവേയും ക്ക ശുവിവന ഗാനങ്ങെിലൂവെ 
രകീര്ച്െി ക്കുകയും അവക്കനാടു രാര്ച്ഥിഴക്കുകയും നാും വചയ്യാറുണ്ട്. എന്നാല് 
ബബബിെിൽ ക്ക ശുക്രിസ്തുവിവനക്കുറിച്ച് എന്താണ് പറയന്നത് ? വാസ്തവെിൽ അവൻ 
ആരാണ്? നെൾ ക്ക ശുവിവനക്കുറിച്ച് എന്ത് വിശവസിക്കുന്നു? 

ബദവവചനും പറയന്നത്...  

• മനുഷയനാ ി ജീവിക്കുവാന് ഭൂമി ിക്കേേ് വന്ന ബദവപുരനാണ്  ക്ക ശുക്രിസ്തു.  

• പാപും വചയ്യാവത പരിശുദ്ധ് ജീവിതും ന ിച്ച്  നമ്മുവെ പാപങ്ങള്ക്േ്  വിേ ാ ി 
ക്ക ശു തവെ ജീവവന വവെിഞ്ഞു.  

• ക്ക ശു ഉ ര്ച്വെ ഴുക്കന്നറ്റു ഇന്ന് സവര്ച്ത്െിൽ ജീവിക്കുന്നു.  

• അവനില് വിശവസിക്കുവാൻ ക്ക ശു നക്കൊടു ആവശയവപ്പടുന്നു.  

• നിതയജീവന് ക്ക ശു നമുേ് വാഗ്ദാനും വചയ്യുന്നു.  

• ക്ക ാഹന്നാന് അദ്ധ്യാ ും പതിനഞ്ചിൽ   ക്ക ശു മുന്തിരിവള്ളി ാണ് .  
ഇന്നവെ വാകയും അത് വയക്തമാ ി വിശദീകരിക്കുന്നു: 

“തവെ ഏകജാതനാ  പുരനില് വിശവസിക്കുന്ന ഏവനുും നശിച്ചക്കപാകാവത 
നിതയജീവന് രാപിക്കേണ്ടതിന്നു ബദവും അവവന നല്കുുംവാന് തേവണും ക്കോകവെ 

ക്കേഹിച്ച”. ക്ക ാഹന്നാന് 3:16  

വകൌശേും(ട്രിേ്)  
ഭിെി ിവേ എല്ലാ േക്ഷയങ്ങെിക്കേക്കുും(റ്റാര്ച്വജറ്റിക്കേക്കുും) നമുേ് ക്കനാോും. 
മദ്ധ്യഭാഗെ് വകാള്ളെേവിധും േക്ഷയെിക്കേേ് ഉന്നും വവച്ച് എറിയവാന് 
അദ്ധ്യാപക൪ മുക്കന്നാട്ടു വരുവാന് ഞാൻ ആവശയവപ്പടുന്നു. ഏത് അദ്ധ്യാപകനാണ് 
േക്ഷയെിവെ മദ്ധ്യഭാഗെിവെ അടുവെത്തുന്നതവവര എറിയന്നവതന്നു 
കുറിവച്ചടുക്കുകയും ശബ്ദാരവങ്ങക്കൊവെ അവവര കുട്ടികള് ക്കരാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും 
വചയ്യവട്ട. എല്ലാ അദ്ധ്യാപകരുും എറിഞ്ഞു കഴിെ് അതിവെ തേവാചകങ്ങെിവേ 



 

 

മൂെിവച്ച ഭാഗും നീക്കുക. എന്നാല് അവര്ക് എന്താണ് േക്ഷയമാേി ത് കൃതയമാ ി 
േക്ഷയും വതറ്റാവത റ്റാര്ച്വജ്റ്റിവെ മദ്ധ്യഭാഗെ് വതറ്റാ  േക്ഷയെിൽ എറിെ 
അദ്ധ്യാപകരുണ്ട്. വതറ്റാ   േക്ഷയെിോണ് എറിെിട്ടുള്ളവതങ്കിൽ അത് നമുേ് 
രക്ക ാജനമാ ി തീരുന്നില്ല. എന്നാൽ വതറ്റാ  േക്ഷയെിോണ് നാും എറിഞ്ഞു 
വകാള്ളിക്കുന്നവതന്ന് അറി ാവത രശസ്തിയവെ റ്റാര്ച്വജ്റ്റിൽ വകാള്ളിക്കുന്നത് 
അനാ ാസമാ  കാരയമാണ്. ക്ക ശുവാണ് നമ്മുവെ േക്ഷയും അവനുമാ ി ക്കചര്ച്ന്നുൽള്ള 
ജീവിതും ന ിോന് നാും ആഗ്ഹിച്ച് നമുേ് ജേവും ഭക്ഷണവും േഭിക്കുന്ന ക്കവരുമാ ി 
ബന്ധവപ്പട്ട് ആ ിരിക്കുവാന് നാും ആഗ്ഹിക്കുകയും വചയ്യുക. നിങ്ങളവെ ക്കഷാട്സ് 
കൃതയസ്ഥാനെ് ആ ിരിക്കേണ്ടതിന് ക്ക ശുവിൽ തവന്ന േക്ഷയും വയ്ക്കുക. 
ക്ക ശു ഒരു ഭൂത കാേെിവെ ഓര്ച്െ ല്ല, അവന് ഇന്നുും ജീവിക്കുന്നവനാണ്. അവന് 
ഒരു രക്കതയക വയക്തിതവക്കമാ രവാചകക്കനാ അല്ല. അവന് ബദവപുരൻ 
ആ ിരുന്നുവവന്നുും ഇന്ന് ആ ിരിക്കുന്നവനുും ആണ്. പക്കരാസ് വിശവസിച്ചതക്കപാവേ 
ക്ക ശുവിവന വിശവസിോന് ഇന്ന് നാഥൻ ആവശയവപ്പടുന്നു. പക്കരാസിവന പിന്നീെ് 
കാണുവാന് അവസരമുണ്ട്. കാരണും താനിന്നു നവെ സന്ദര്ച്ശിക്കുവാൻ വരുന്നുണ്ട്. 
പക്കരാസിവനക്കപ്പാവേ നാഥവന വിശവസിക്കുന്നത് നമുേ് തിരവെടുോും.  

ഭ്രമണ ക്കകന്ദ്രങ്ങള് 1 

സിക്കോ (നിേവറ) ക്ലാസ് 1  
ക്കചാദയങ്ങളും ഉെരങ്ങളും :  
1. ബദവവെ വിശവസിക്കുന്നതിനുള്ള രതിഫേങ്ങള് 
സഹപാഠികക്കൊെ് സൂചിപ്പിക്കുക. 
അത് ബബബിള് കഥകൾ അറിയന്നത് മാരമല്ല, 

ബബബിെിവേ കര്ച്ൊ വിവന അറിയക എന്നതും 
ഭൂതകാേെിവെ ഓര്ച്െ  ആ ല്ല എന്നുും ജീവിക്കുന്ന 
ക്ക ശുവാ ി മനസ്സിോക്കുന്നതും ആണ്. നെള് വിശവസിക്കുന്നു എന്ന് ചിേക്കപ്പാള് നാും 
പറക്കെോും എന്നാൽ ബദവും നക്കൊടു സുംസാരിക്കുന്ന മാര്ച്തും ഏവതന്നുും എക്കപ്പാൾ 
ആവണന്നുും നമുേ് ഉറപ്പില്ല എന്നതക്കര. നമുേ് നിതയജീവന് ഉവണ്ടന്നതാണ് നമുേ് 
േഭിക്കുന്ന ഏറ്റവും വേി  അനുഗ്ഹും.  
2. ക്ക ശു എവിവെ നിന്ന് വന്നു എന്നുള്ളതില് എന്താണ് നിങ്ങൾ വിശവസിക്കുന്നത്?  

അത് പാരപരയെില് നിക്കന്നാ, രഭാഷകക്കനാ അദ്ധ്യാപകക്കനാ, പറെക്കതാ ആ  
ബദവവമായള്ള വയക്തിപരമാ  അനുഭവെില് നിക്കന്നാ? 

 ദു:ഖക്കൊവെ പറ വട്ട നമ്മുവെ സഭ ില് വന്നുക്കപാകുന്ന വിദയാര്ക്ഥികെില്  
അക്കനകരുും ബദവെില് വിശവസിക്കുന്നു എന്ന് പറ ാറുണ്ട് . അത് വയക്തിപരമാ ി 
ക്ക ശുക്രിസ്തുവിക്കനാെ്  ബന്ധമുള്ളതവകാണ്ടല്ല അങ്ങവന പറയന്നത് അക്കനക 
അവസരങ്ങള് ആത്മീകവരന്നു ഭാവിക്കുന്ന (പാരപരയും) മറ്റുള്ളവര്ച്വോ്പ്പും നാും 



 

 

ആ ിരിക്കുക്കപാള് ക്രിസ്തയാനി ആകുവാന് എളപ്പമാണ്. വതരിവകെിലുും 
ക്കജാേിസ്ഥേത്തുും സ്കൂളകെിലുും നാും ക്കപാകുന്ന എല്ലാ ിെങ്ങെിലുും നമ്മുവെ രവൃെി 
എങ്ങവന ഉള്ളതാവണന്ന് രധാനമാ ി കാക്കണണ്ടതാണ്. ഈ സ്ഥേങ്ങെില് നമ്മുവെ 
ജീവിതെിനാവശയമാ  വേി  പാഠങ്ങള് ബദവും നവെ അഭയസിപ്പിക്കുന്നു. ക്ക ശു 
നെില് വാസ്തവെില് ആകുന്നതക്കപാവേ വാക്കുകള് അല്ല വസ്തുതകൾ ഇവിവെ 
നിന്നാണ് നാും അഭയസിക്കുന്നത്. 
3. വയക്തിപരമായും ക്ക ശുവിവനക്കുറിച്ച് നിങ്ങള് എന്താണ് വിശവസിക്കുന്നത്? 

ഏറ്റവും രധാന വിഷ ും വയക്തിപരമാ ി അവവനക്കുറിച്ചള്ള അറിവ് േഭിച്ചിട്ട് അവന് 
നിങ്ങളവെ രക്ഷകൻ ആവണന്ന് വിശവസിക്കുന്നതാണ്  അല്ലാവത നിങ്ങള്ക്േ് പറ്റി  ഒരു 
മതവെ അക്കനവഷിക്കുന്നതല്ല. 
  



 

 

  



 

 

പക്കരാസവമാവൊരു വിക്കനാദ  ാര 1  
ോക്കുകെില് നിന്ന് ഉണ്ടാക്കുന്ന കുരിശ്  
ക്കചരുവകള്:  

• സ്കൂവറിനു ക്കവണ്ടിയള്ള രണ്ട ക്കചാപ്പ് സ്റ്റിക്കുകള് ഒരു 
ക്കേറ്റിൽ ഓക്കരാ കുട്ടികള്ക്േ്  വീതും 

• വൃൊകൃതി ിലുള്ള ക്കപാട്ടാക്കറ്റാ ചിപ്സുകള്, 
ക്കചാക്കക്ലറ്റുകള്, മുന്തിരി. 
നിര്ച്ക്കേശങ്ങൾ:                                                                                                   

• ഓക്കരാ കുട്ടിക്കുും വചറുതും വലുതമാ  ഓക്കരാ ക്കചാേ് 
സ്റ്റിക്കുകള് നല്കുക. 

• കുരിശു രൂപെില് വരെേവണും േഘുഭക്ഷണും എടുെ് ആദയക്കെത് 
നീെമുള്ളതും പിന്നക്കെത് നീെും കുറെതമാ ി ആഴെില് ഇറേിവയ്ക്കുവാന് 
അനുവദിക്കുക. 

• മവറ്റാരു ഓപ്ഷന് േഘുഭക്ഷണും വച്ചിട്ടുള്ള ക്കേറ്റ് ഓക്കരാ കുട്ടിക്കുും നല്ിും ഒരു 
കുരിശു രൂപും രൂപവപ്പടുത്തുവാൻ അവക്കരാടു പറയക. 

• നമുേ് ഭക്ഷിോും! 
 

പക്കരാസവമാവൊരു നാെകും:                                                                  
പക്കരാസ് ക്ക ശുവിവന തിരിച്ചറിയന്നു                                                                         
മൊ ി 16: 13-20                                                                                                
രുംഗും: പക്കരാസ് വവബ് ക്കപജുകെില് രക്കതയക ബവദഗ്ദ്ധ്യും ഉള്ള ഒരു കപൂട്ടര്ക് 
വിദഗ്ദ്ധ്നാ ി പരിച വപ്പടുെി തവെ ഏറ്റവും അടുെ 
കൂട്ടുകാരുവമാെ് ക്കമാെില് നിന്ന് വരുന്നു എന്ന് തവന്നെവന്ന 
പരിച വപ്പടുത്തുന്നു. അവവെ കൂട്ടുകാ൪ ക്കസ്റ്റഡി െിൽ നെന്ന 
ഒരു വേി  സഭാ ക്കകാണ്ഫ്ര സിൽ നിവന്നെി അവിെവെ 
അതിഥി രസുംഗകന് ക്ക ശുക്രിസ്തു (രശസ്ത സവിക്കശഷകന്) 
ആ ിരുന്നു. ആ സക്കെെനെിനു ക്കശഷും പക്കരാസ് അവവെ 
പാസ്റ്റക്കറാടുും തവെ കൂട്ടുകാക്കരാടുവമാെ് വറക്കസ്റ്റാവറെിക്കേേ് ക്ഷണിച്ച.  

• ഭക്ഷണവമത്തുന്നതിനു മുപ് പക്കരാക്കസ എനിവോരു കാരയും 
ക്കചാദിോനുവണ്ടന്നു ക്ക ശു പറഞ്ഞു. എവെ രി വപ്പട്ട കൂട്ടുകാവര എവന്നക്കുറിച്ച് 

എന്താണ് ചിന്തിക്കുന്നത്?’’ പക്കരാസ് ആധുനിക രീതി ില് മറുപെി നല്ി. 
ചിേര്ക് പറയന്നു നീ നവ ഭക്ത സിുംഗ് ആവണന്ന് മറ്റുള്ളവര്ക് പറയന്നു നീ 
രാജയെിവെ അടുെ രസിഡെ് ആകാന് ക്കപാകുന്ന ആൊവണന്നു 
ചിന്തിക്കുന്നു. മറ്റു പേരുും പറയന്നു നീ അടുെ സ്റ്റീവഫന് ക്കൊന്ന, അക്ക ാ 



 

 

ഒരിട്ട്സ് ജാഫ്വഫര്ക്, വകാന്ഗ് ഹീ, മാതവൂ അഷിക്കമാക്കോക്കവാ, ക്കഡവിഡ്  
ക്ക ാന്തി ക്കച്ചാ, ചാള്ക്സ് സ്റ്റാന്ി്, മുതോവര്ക് (നിങ്ങള്ക്േ് നിങ്ങളവെ രാജയെ് 
ഉവള്ളാരു രശസ്ത രസുംഗകവെ ക്കപര് ഉള്ക്വപ്പടുെി നാെകെിൽ ഒരാധുനിക 
പരിക്കവഷും നല്ാും). 

• അക്കപ്പാള് ക്ക ശു ക്കനരിട്ട് പക്കരാസിക്കനാെ് ക്കചാദിച്ച, നീ എവന്ന ആവരന്നു 
പറയന്നു എവന്നക്കുറിച്ച് എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? 

• അവന് ക്കനരിട്ട് ഉെരും വകാടുക്കേണ്ടി വന്നതിനാൽ പക്കരാസ് തവെ 
ക്കഫാവണടുെ് കൂട്ടുകാര്ച്േ് സക്കന്ദശും അ ച്ച് ക്ക ശു ആരാണ്? എന്ന് 
ക്കചാദിക്കുന്നു 

• വപവട്ടന്ന് അവവെ ഹൃദ െിലുും ആത്മാവിലുും എക്കന്താ ചിന്തിച്ച വകാണ്ട് 
ബദവെില് നിന്നുള്ള രതികരണമാ ി ജീവനുള്ള ബദവെിവെ പുരനാ  
ക്രിസ്തു ആണ് എന്ന് ക്ക ശുവിനു മറുപെി നല്ി. 

• അവവെ കൂട്ടുകാരില് നിന്നുള്ള ക്കഫാണ് സക്കന്ദശങ്ങെിൽ നിന്നല്ല സവര്ച്തസ്ഥനാ  
ബദവെിൽ നിന്ന് ക്കനരിട്ടാണ് നിനേറി ാൻ കഴിെവതന്ന് ക്ക ശു 
പക്കരാസിക്കനാെ് പറഞ്ഞു.  

• ക്ക ശുവും പക്കരാസും ഭക്ഷണും കഴിച്ചതിനുക്കശഷും എഴുക്കന്നറ്റു പുറെിറങ്ങി 
(നിങ്ങളവെ സ്ഥേത്തുള്ള ഒരു രക്കതയക ഭക്ഷണെിവെ ക്കപര് പറയക). 

ഞാന് ആരാവണന്നുള്ളതിന് വാട്സ് ആപ് സക്കന്ദശങ്ങക്കൊ ഈ വമ ിക്കോ ഒന്നുും 
അ ക്കേണ്ട എന്ന് പക്കരാസിക്കനാെ് ക്ക ശു പറഞ്ഞു. സൌഹൃദപരമാ  
സുംഭാഷണക്കൊടുകൂെി ക്ക ശുവിവന വിട്ട് പക്കരാസ് ക്കപാകുന്നക്കതാവെ രുംഗും 
അവസാനിക്കുന്നു. 

കെപ്പുര കരവകൌശേങ്ങള് 1  
കുതിര പാവ  
1. കുതിരയവെ രൂപെില് വെക്കപ്റ്റ് മുറിക്കുക  
2. വൃെങ്ങളവെ ഭാഗങ്ങള് മുറിച്ച മാറ്റുക  
3. നിങ്ങള്ക്േ് ഇഷ്ടമുള്ള നിറും നല്കുമക  
4. ചേിക്കുന്ന കണ് ഒട്ടിച്ചവവച്ച്  ഒരു മാര്ച്വക൪ ക്കപന 
വകാണ്ട് കുതിരയവെ വാ ്  വരയ്ക്കുക. 
5. ചണനൂല് 3cm വീതമുള്ള 6 കഷണങ്ങള് 10cm വീതമുള്ള 4 കഷണങ്ങളമാ ി 
മുറിക്കുക. 
6. 3cm മുറിച്ച ചണചരെ് കുതിരയവെ കഴുെില് ഒട്ടിക്കുക. 
7. കുതിരയവെ വാേിനുക്കവണ്ടി 10cm മുറിച്ച ചണനൂൽ കഷണവമടുെ് വചറി  
ദവാരെിേിട്ടു കുരിേിട്ടു വിടുക. 
ഹസ്തദാനും ചേനാത്മകമാ ി  



 

 

ദിവസും 1: അെിസ്ഥാനപരമാ                                                                                    
സാധാരണ അഭിവാദനും                                                                                  
വിരലവകാണ്ട് ചുറ്റുന്നത്                                                                                                
ബകകള് വതന്നി നീക്കുന്നത്                                                                                                    
ബകകള് പിന്ക്കപാ്ട്ടു വേിക്കുക്കപാൾ വിരവേടുക്കുന്നത്. 

മുന്തിരിക്കൊട്ട കെികൾ 1  
ചൂല് വകാണ്ട് ക്കഹാേി കെി  

ഈ കെി കെിക്കുന്നതിനു 2 
ചൂലുകളും ഒരു പന്തുും ആവശയമാണ് . 
2 ക്കഗാളകൾ 
അെ ാെവപ്പടുെണും(ക്കഗാള് 
ക്കപാസ്റ്റുകള്). 2 െീമുകവെ നിര ാ ി നിര്ച്െി ഒരാൾ 

മുപില് വരെേവണും ക്രമീകരിച്ച് ഓക്കരാ കെിോരനുും ഓക്കരാ നപർ നല്കുകക. ഈ 
െീമിൽ പവങ്കടുക്കുന്നവര്ച്േ്  ഒക്കര നപര്ക് ആ ിരിേണും. പന്തുും ചൂലുും കെിേെെിവെ 
മദ്ധ്യഭാഗെ് വയ്ക്കണും. അദ്ധ്യാപകന് ഒരു നപ൪ പറയക്കപാൾ ഓക്കരാ െീമിലുും ആ 
നപര്ക് ഉള്ള കുട്ടി ക്കവഗെിൽ ഓെി ചൂല് വകാണ്ട് എതി൪ വശവെ ക്കഗാള് 
ക്കപാസ്റ്റിക്കേേ് പന്ത് എെിോൻ ശ്രമിേണും. പന്ത് കാലവകാണ്ട വതാൊവത 
ചൂലുവകാണ്ട് മാരും മുക്കന്നാട്ടു നീേണും. ക്കഗാള് േഭിക്കുക്കപാൾ ചൂലുും പന്തുും വീണ്ടും 
കെിേെെിവെ മദ്ധ്യഭാഗെ് വകാണ്ട് വയ്ക്കണും. കൂടുതൽ ക്കഗാളകൾ േഭിക്കുന്ന െീും 
വിജ ി ആകുും. 

സുംഗീതവും പാവകെിയും വകാണ്ട് അവസാനിപ്പിക്കുന്നു 1  
ക്കകാഴി: ഹക്കോ കുതിക്കര! 
കുതിര: ഞാന് വിശവസിേണും; ഞാന് വിശവസിേണും 
(വസ്റ്റജിലൂവെ ക്കവഗെില് നിര്ച്ൊവത കെന്നുക്കപാകുന്നു) 
ക്കകാഴി: ക്കഹ ് കുതിക്കര! നിങ്ങള് ആണ്കുട്ടികളും വപണ്കുട്ടികളും 
ഒെ് വി.ബി.എസില് ഉണ്ട്. ഹക്കോ കുട്ടികവെ (കുട്ടികവെ 
അഭിവാദനും വചയ്യാന് ക്കവണ്ടി അവരുവെ അടുക്കെേ് ക്കപാകുന്നു). 
കുതിര: ഓ!ഓ! ഹക്കോ ക്കകാഴി, എല്ലാവക്കരാടുും ഹക്കോ, എക്കന്നാെ് ക്ഷമിക്കുക ഞാന് 
അല്പും ധൃതി ിൽ ആണ്. (തേ ില് ര ിുംഗ് പാൻ വച്ചവകാണ്ട് രുംഗും വിട്ടു 
പിന്മാറുന്നു). 
ക്കകാഴി: ക്കഹ ്! നിങ്ങളവെ തേ ില് പാൻ വച്ചവകാണ്ട് നിങ്ങൾ എക്കങ്ങാട്ടാണ് 
ക്കപാകുന്നത്? 

കുതിര: ക്ക ശു ബദവപുരനാവണന്ന്  ഥാര്ക്ഥെിൽ എവെ മനസ്സിൽ 
വിശവസിക്കുക്കന്നാ എന്ന് അറിയന്ന ഒരു  ന്ത്രമുണ്ടാോൻ ക്കപാവക ാണ്.  



 

 

ക്കകാഴി: എന്തിനാണത്? 

കുതിര: ഞാന് ബബബിെിൽ തവെ ഏകജാതനാ  പുരനില് വിശവസിക്കുന്ന ഏവനുും 
നശിച്ചക്കപാകാവത നിതയജീവൻ രാപിക്കേണ്ടതിന്നു ബദവും അവവന നല്കുവാൻ 
തേവണും ക്കോകവെ ക്കേഹിച്ച (ക്ക ാഹന്നാന് 3: 16)... വാ ിച്ച എവെ തേക്കച്ചാറ് 
വിശവസിക്കുന്നുക്കവാ എന്ന് എനിേ് ഉറപ്പാേണും, എനിേ് മരിോന് ആഗ്ഹമില്ല. 
ക്കകാഴി: നെള് കാണാെ അക്കനക കാരയങ്ങള് നാും വിശവസിക്കുന്നു. 
ഉദാഹരണെിന്, ചന്ദ്രനില് പാറ ഉവണ്ടന്നു നാും വിശവസിക്കുന്നു. നാും അവിവെ 
ക്കപാ ിട്ടില്ല., ബദവെിവെ കാരയെിലുും അങ്ങവന ാണ്. നമുേവവന കാണാന് 
കഴിയന്നിവല്ലങ്കിലുും അവൻ  ഥാവാവണന്നുും അവന് നവെ ക്കേഹിക്കുന്നു എന്നുും നാും 
വിശവസിക്കുന്നു. ഇത് വിശവസിക്കുന്നതാണ് . രക്ഷയവെ ഒന്നാമവെ പെി നിങ്ങള് 
വിശവസിക്കുന്നുക്കണ്ടാ? 

കുതിര: തീര്ച്ച്ച ായും, ക്ക ശു എവെ രക്ഷകനാവണന്നു ഞാന് വിശവസിക്കുന്നു, എന്നാല് 
ഓ...ഓ...ഓ... ഞാനിക്കപ്പാള് ചിേ പവ൪ ക്കകബിളകള് ചിന്തിക്കേണ്ടി ിരിക്കുന്നു. 
ക്കകാഴി: പവര്ക് ക്കകബിളകക്കൊ? എന്തിന്? 

കുതിര: ആദയും അതിശക്തമാവ ാരു ബവദുതാഘാതും മു േിക്കന്മല് പരീക്ഷിക്കുവാൻ 
ഞാൻ ആഗ്ഹിക്കുന്നു. ഊപ്സ്! 
 

  



 

 

പാഠും-2  
 

തേവാചകും 2  
ഞാന് മാറാന്(മാറുവാന്) തീരുമാനിക്കുന്നു  
പക്കരാസ് ക്ക ശുവിവന തള്ളിപ്പറയന്നു  
മൊ ി 26:69-75  

വാകയും 2  
ഒരു വയതയാസവമില്ല; എല്ലാവരുും പാപും വചയ്തു ബദവക്കതജസ്സു 

ഇല്ലാെവരാ ിെീർന്നു,  ക്കറാമര്ക് 3:23  

വകൌശേും 2  
ഒക്കര രീതി ിലുള്ള 2 വേി  പരും ഇതിനു ആവശയമാണ് . ഇതിനുക്കവണ്ടി ഒക്കര 
ദിവസെിവേ 2 പരങ്ങള് വാങ്ങി നിങ്ങള്േിഷ്ടമുള്ള 2 
പരങ്ങെിക്കേയും ഒക്കര ഷീറ്റ് തവന്ന എടുക്കുക. ആദയും 
ഒന്ന് ശ്രമിച്ചക്കനാോന്  ക്കവണ്ടി ഇഷ്ടമില്ലാെ ക്കപജുകള് 
എടുൊല് ഉപക്ക ാഗിച്ച കഴിെ ക്കപജുകള് കെയവാന് 
കഴിയും. അടുെതാ ി നിങ്ങളവെ വകൌശേും ഒരുേിവ ടുേണും. നിങ്ങളവെ ഒരു 
പരെിവെ ക്കപജില് ഒരു രഹസയ കവര്ക് ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു പരെിവെ ഏവതങ്കിലുും 
ഷീറ്റിവെ ഇക്കമജ്(ചിരും) ഉപക്ക ാഗിക്കുക. കുട്ടികള് കാണാതിരിക്കുവാന് 
തേവിധെില് കവര്ക് ഉണ്ടാക്കുവാന് പരെിക്കന്മല് സതാരയമാ  ക്കെപ്പ് 
ഉപക്ക ാഗിക്കുക. പരെിവെ ഒക്കര രീതി ിലുള്ള മക്കറ്റ ഷീറ്റ് എടുത്തു കവറിവെ 
അകെ് ക റ്റിവയ്ക്കെേവിധും മെക്കുക. പാഠെിവെ സമ െ് നിങ്ങള് 
സുംസാരിച്ചവകാണ്ടിരിക്കുക്കപാള് ശ്രദ്ധ്ിച്ച് നിങ്ങള് പരെിവെ മുന് ക്കപര് കവക്കറാ 
അകത്തുള്ള ഷീക്കറ്റാ കീറാവത ശ്രദ്ധ്ക്ക ാവെ കീറിവ ടുക്കുക. പിന്നീെ് നിങ്ങള് 
രണ്ടാമവെ ഷീറ്റ് പുറവെടുക്കുക. അക്കപ്പാള് അത് കീറാവത ഇരിക്കുന്നത് ഒരു 
അത്ഭുതമാ ി ക്കതാന്നുും. ഇത് സാധിേണവമങ്കില് ക്കനരവെതവന്ന പേരാവശയും 
പരിശീേിക്കേണ്ടി ിരിക്കുന്നു. 

രധാന പാഠും 2   

“നമുേ് കൃഷിക്കൊട്ടെിവേേ് ക്കപാകാും”!!! എന്ന വി.ബി.എസിക്കേേ് വീണ്ടും 
സവാഗതും. നിങ്ങെില് മിേക്കപര്ക്ക്കുും ആരാണ് മുന്തിരിവള്ളി? എന്ന ക്കചാദയെിനു 
ക്ക ശുവാണ് എന്ന ഉെരും അറി ാും  



 

 

‘’ഞാന് മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങൾ വകാമ്പുകളും ആകുന്നു’’ എന്ന വാകയെിവേ 
പദരക്ക ാഗും നമുേ് പഠിോും. എന്താണ് വകാമ്പുകള്? ഇേകളും ഫേങ്ങളും ഉള്ള 
മുന്തിരിവള്ളി ില് നിന്ന് വെര്ക്ന്നുവരുന്ന ബേഹീനമാ  ഭാഗമാണ് അവ. അതിനു 
ക്കവരുകള് ഇല്ല. രധാന മുന്തിരിവള്ളി ില് നിന്നാണ് അതിനു ക്കവണ്ട ക്കപാഷകങ്ങള് 
േഭിക്കുന്നത്. ആരാണീ വകാമ്പുകള്??? നെള്! ഈ വാകയും 12 ശിഷയന്മാവരക്ക ാ 
ബബബിള് കാേഘട്ടങ്ങെിവേ മറ്റുള്ളവവരക്ക ാ ഉക്കേശിച്ചല്ല പറയന്നത്.  എവന്നയും 
നിങ്ങവെയും കുറിച്ചാണ് ക്ക ശു സുംസാരിക്കുന്നത്.- മനുഷയര്ക്! 
നമുേറി ാും ആരാണീ മനുഷയര്ക് എന്ന്: നമുേ് ചുറ്റുമുള്ള സ്കൂെില് ക്കപാകുന്ന, മൂേക്കുള്ള 
ക്കഗ്ാസറി കെ ില് നിന്ന് സാധനങ്ങള് വാങ്ങിക്കുന്ന, ഫാക്ടറികെില് പണിവ ടുക്കുന്ന, 
വ േിലുും ഓഫീസിലുും നിങ്ങളവെ അ ല്വാസികൊയും ഒവേയള്ളവരാണ് അവര്ക്. 
ഈ ഭൂക്കോകെിലുള്ള എല്ലാവരുും മനുഷയരാണ്. ചിേര്ക് നല്ല ആളകൊയും ചിേര്ക് ചീെ 
ആളകൊയും കാണവപ്പടുന്നു. ചീെ ആളകള് ക്കമാഷ്ടിേയും ചതിക്കുകയും 
വചയ്യുന്നവരാ ി കാണവപ്പടുക്കപാള് നല്ലവരാ വര്ക് അവരുവെ ഗൃഹപാഠും നന്നാ ി 
വചയ്യുന്നവരുും സഭകെില് പവങ്കടുക്കുന്നവരുും ആ ി കാണവപ്പടുന്നു. എന്നാല് 
മനുഷയവരക്കുറിച്ച് ക്കവദപുസ്തകും എന്താണ് പറയന്നത്?  

ഇന്നവെ വാകയും അതിനു നവെ സഹാ ിക്കുും.”എല്ലാവരുും പാപും വചയ്തു ബദവ 
ക്കതജസ് ഇല്ലാെവരാ ിെീര്ക്ന്നു. ക്കറാമ 3:23  
ഇവിവെ നെള് വെവര നല്ലവരവല്ലന്നു ക്കതാന്നിപ്പിക്കുന്നു.  
എല്ലാവരുും പാപും വചയ്തുവവന്ന് ബദവെിനു സ്പഷ്ടമാ ി അറി ാും. ജീവിതെിവെ 
രക്കതയക ചിേ സന്ദര്ക്ഭങ്ങെില് നാും വതറ്റു വചയ്യുന്നവരുും വതറ്റുകാരുമാണ്. നമ്മുവെ 
വതറ്റാ  സവഭാവ രീതിമൂേും ഒരു ശിക്ഷ നമ്മുവെക്കമല് വന്നു. നാും മരണെിന് 

അര്ക്ഹരാ ി അതാണ്  ബദവവചനും പറയന്നത് ‘’പാപെിവെ ശപെും മരണമക്കര’’ 
(ക്കറാമര്ക് 6:23). എന്നാല് ചരിരും ഇവിവെ അവസാനിക്കുന്നില്ല. നമ്മുവെ പാപങ്ങള് 
അനുതപിച്ച് ബദവെിങ്കക്കേേ് തിരിയവാന് ക്ക ശു ആവശയവപ്പടുന്നു. പാപും 
വചയ്ക ില്ല എന്ന തീരുമാനും ബകവോണ്ട് അവനിക്കേേ് തിരിയവാന് അവന് 
നക്കൊെ് ആവശയവപ്പടുന്നു. വകാമ്പു മുന്തിരി വള്ളിയമാ ി ബന്ധവപ്പട്ടിരിക്കുന്നത് 
ക്കപാവേ അവനുമാ ി ബന്ധെില് ആ ിരിക്കുവാന് അവന് നക്കൊെ് പറയന്നു. 

വകൌശേും (ട്രിേ്) 2   
പരെിക്കേേ് ക്കനാക്കുക. നല്ലവരാ ിരിോന് നാും ശ്രദ്ധ്ിക്കുന്നു എന്നാല് പാപെില് 
നാും അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. (സുംസാരിക്കുക്കപാള് പരും കീറുവാന് ആരുംഭിക്കുക) ഈ 
പരും കീറി തക്കപാവേ ഓക്കരാ പാപവും നവെ രണ്ടാ ി കീറിമുറിക്കുന്നു. എന്നാല് 
ക്ക ശു നമ്മുവെ മുന്തിരിവള്ളി ആ തിനാല് അവനു നവെ ഒന്നിച്ച് ക്കചര്ക്ോന് കഴിയും. 
(മറ്റു പരും തറന്നിട്ട്  അത് കീറി ിട്ടിവല്ലന്നു കാണിക്കുക.)  

• ഹൃദ െില് എല്ലാവരുും ക്കമാശോരാണ്.  



 

 

• നമ്മുവെ വതറ്റാ  ചിന്തകള്ക്കുും, വാക്കുകള്ക്കുും, രവൃെികള്ക്കുും ശിക്ഷ നാും 
അര്ക്ഹിക്കുന്നു.  

• ബദവക്കൊെ് വതറ്റുകള് ഏറ്റു പറഞ്ഞു വതറ്റു വചയ്യുന്നത് നിര്ക്ത്തുക,  

• നമുേ് ക്ക ശുവിവന ആവശയമാണ് .  

• ക്ക ാഹ. അദ്ധ്യാ ും 15 വേ ക്കപ്പാവേ നെള് വകാമ്പുകള് ആണ്.  
നാും വേി  വതറ്റുകള് വരുെി ാലുും പാപെില് നിന്ന് വിടുവിേവപ്പട്ട് 
മാനസാന്തരവപ്പട്ട്, ശരി ാ  കാരയങ്ങള് വചയ്യുന്നത് പാക്കരാസിക്കനാവൊപ്പും നാും 
കാണുവാന് ക്കപാകുന്നു. മാറ്റെിനാ ി നമുേ് തീരുമാനിോും.  

ചുറ്റിെിരിക്ക ണ്ട ക്കകന്ദ്രങ്ങള് 2 

സിക്കോ ക്ലാസ് 2  
ക്കചാക്കദയാെരങ്ങള്  
1. ക്ക ശുവിവെ ശിഷയവനന്നു സെതിച്ച വകാടുക്കുവാന് 
പക്കരാസിക്കന്മല് സെര്ക്േും ഉണ്ടാ ിരുന്നു. ക്രിസ്തയാനി ാവണന്ന് 
സെതിച്ച വകാടുക്കുവാന് ഇന്ന് അക്കത രീതി ിലുള്ള എന്ത് 
സെര്ക്േങ്ങള് ആണ് നിങ്ങള് അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടിവരുന്നത്? 
ചിേക്കപ്പാള് പക്കരാസിനു ഉണ്ടാ തക്കപാവേ ക്ക ശുവിവെ 
 ഥാര്ക്ഥ ശിഷയരാ ി അഭിന ിോന് നിര്ക്ബന്ധിതരാ ി 
സഭ ില് ക്കപാകുവാന് കഴിയും എന്നാല് ബദവ വചന രകാരും ജീവിക്കുന്നത് 
ര ാസമാണ്. പരസയമാ ി നിങ്ങള് ഒരു ക്രിസ്തയാനി ാവണന്ന് സുംമാതിക്കുന്നതിവെ 
അര്ക്ഥും ന ഇങ്ങള് തിരെരണൊല് പരീക്ഷിേവപ്പടുന്നു എന്നതും കൂട്ടുകാരില് 
നിന്നുും കുടുുംബെില് നിന്നുും അവക്കഗെിേവപ്പടുകയും േജിതരാക്കകണ്ടി വരികയും 
വചയ്യുും എന്നതാണ്.  സെര്ക്േങ്ങെില് നിേനിലക്കുവാന് വാസ്തവമാ ി നിങ്ങള്േ് 
കഴിയക്കമാ? 
2.  നിങ്ങള് നിങ്ങളവെ സഭ ിവേ ക്ക ാഗങ്ങെിലുും പരിപാെികെിലുും പവങ്കടുോന് 
തീരുമാനിക്കുകയും അവരുവെ പാര്ക്ട്ടികെില് പവങ്കടുോതിരിേയും വചയ്യുക്കപാള് 
നിങ്ങളവെ കൂട്ടുകാരന് ഭ്രാന്തുപിെിക്കുും. ബദവെിനു ഇഷ്ടമല്ലാെ ഒരു സൌഹൃദും 
നിങ്ങള്ക്കുവണ്ടങ്കില് അതില് നിന്ന് മാറുവാന് എങ്ങവന നിങ്ങള്േ് കഴിയും?  
ബദവും നക്കൊെ് അവനുക്കവണ്ടി സൌഹൃദ ബന്ധങ്ങള് ഉക്കപക്ഷിോന് 
ആവശയവപ്പടുക്കപാള് രക്കതയകിച്ച് സാമൂഹയ രവര്ക്െനങ്ങെില് നിന്ന് നിങ്ങവെ 
തെയന്നവ, വിടുന്നതിനു നമുേ് വിേവകാടുക്കേണ്ടിവരുും. 
3. മാറ്റും വരുത്തുവാന് ക്ക ശുവിവന അനുവദിോെ ഏത് രവര്ക്െനങ്ങൊണ് 
നിങ്ങള്ോ ി മാറ്റി വച്ചിരിക്കുന്നത്?  
ക്ക ശു പറഞ്ഞു, എവന്ന അനുഗമിക്കുക. പൂര്ക്ണവും അവഗണിോനാവാെ 
കീഴെങ്ങേിവെ രാധാനയും ഉള്വോള്ളുന്നതിനാല് ഇത് ര ാസക്കമറി തക്കര. 



 

 

അതിവെ അര്ക്ഥും ജീവിതെില് ബദവും മാറ്റങ്ങള് വരുത്തുവാന് ബദവും 
ആവശയവപ്പടുക്കപാഴുും മറ്റുള്ളവര്ക് ക്കവദനിക്കുകയും സങ്കീര്ക്ണമാകുകയും വചയ്യുക്കപാള് 
പൂര്ക്ണമാ ി ക്ക ശുവിവന ആശ്ര ിേ എന്നതാണ്. 
  



 

 

പക്കരാസിവനാപ്പും ഒരു ഉല്ലാസ  ാര 2  
ക്കപാപ്ക്കകാണ് ക്കകാൺ 
ക്കചരുവകള്:  

• ക്കപാപ്ക്കകാണ്  

• വസക്കല്ലാക്കഫന് ക്കപപ്പര്ക് ബാഗ് അവല്ലങ്കില് 
സതാരയമാ  ോസ്റ്റിക് ബാഗ്  

• 20cm x 2 cm സമചതരെിലുള്ള ഗ്ീന് ക്കപപ്പര്ക്  

• ഒരു ചണനൂല് കഷണും, ചരെ്, നൂല്, തവിടു 
നിറെിലുള്ള ചരെ്. 

നിര്ക്ക്കേശങ്ങൾ:  

• ഓക്കരാ വിദയാര്ക്ഥിക്കുും ഒരു വചറി  ബാഗ്, ക്കപാപ്ക്കകാണ്, ഒരു കെോസ് 
കഷണും, ഒരു കഷണും ചരെ്  

• ഒരു ക്കചാെേതിരിവെ ആകൃതി ില് സതാരയമാ  ബാഗിനുള്ളില് 
ക്കപാപ്ക്കകാണ് നിറയ്ക്കുക. 

• ക്കനവരയും മൂേേ് ഒരു കവര്ക് ക്കപാവേ ക്കതാന്നെേവിധും സമചതരെിലുള്ള 
കെോസ് എടുെ് മൂന്ന്  മൂേയും മദ്ധ്യഭാഗത്തു വരെേവണും പശവകാക്കണ്ടാ 
ക്കെപ്പുവകാക്കണ്ടാ ഒട്ടിക്കുക. 

• നിങ്ങളവെ ക്കപാപ്ക്കകാണിവന കെോസിവെ അകക്കെേ് തിരുകി ാല് 
ക്കചാെെിവെ അനി ര്ക് ക്കപാവേ നിലക്കുും. ക്കചാെെിവെ മദ്ധ്യഭാഗും ഒരു 
വചറി  ചരടുമാ ി ബന്ധിപ്പിക്കുക.  

• ഇക്കപ്പാള് ക്കചാെും കഴിക്കുന്നതിനു ക്ക ാഗയമാ ി േഭിക്കുും!  
 

പക്കരാസവമാവൊരു നാെകും  
പക്കരാസ് ക്ക ശുവിവന തള്ളിപ്പറയന്നു (മൊ 26:69-75) 
രുംഗും: പക്കരാസ് കമ്പുകള്േിെ ില് ഒെിക്കുക്കപാള് ക്ക ശു 
ക റുകൊല് ബന്ധിേവപ്പട്ട്  തേതാഴ്ത്തി ോറ്റ് ക്കഫാമിവെ 
മറുവശെ് ക്ക ശു നിലക്കുന്നു(ക്ക ശുവും ക്കമാബ്സ്റ്സ്റ്ററുും 
പക്കരാസിവന വീക്ഷിക്കുന്നിവല്ലന്ന് ഉറപ്പ് വരുത്തുക.) ക്ക ശു 
രക്ഷവപ്പൊെവിധും ഒരു അക്രമി ക്ക ശുവിവന കാത്തുവകാണ്ട് കെല്െീരെ് കയാപ് 
ഫ റിനു അരിവക ഒരു ബി റുും കുെിച്ചവകാണ്ട് ഇരിക്കുന്നു. 
പക്കരാസ് ക്കമശയവെ പിന്വശെ് സദസയവര ക്കനാേി പിറുപിറുക്കുന്നു.  
(ക്കമാബ്സ്റ്സ്റ്ററില് നിന്ന് ഒെിച്ചനിന്നുവകാണ്ട് ആദയഭാഗവെ രുംഗെില് എന്താണ് 
സുംഭവിക്കുന്നവതന്ന് പറയന്നത് എളപ്പമാണ്). 



 

 

• നിങ്ങള് രാവിവേ ഒരു വയാപാര സമുച്ച െില് (രാക്കദശികമാ  ഒന്നിവെ ക്കപര് 
പറയക) ആ ിരുന്നു എന്ന് പക്കരാസ് എല്ലാവക്കരാടുും പറയന്നു.  

• വപവട്ടന്ന് ചിേ അക്രമികള് എെി ക്ക ശുവിവന ആക്രമിക്കുകയും ബന്ധിേയും 
വചയ്തു.  

• എല്ലാവരുും ഭ വപ്പടുും അക്കനകര്ക് അേറിവിെിക്കുവാന് തെങ്ങി എന്നാല് 
അക്രമികള് വവെിവവോന് ആരുംഭിച്ച.  

• ആ മാഫി  സുംഘും ക്ക ശുവിവന ഒരു വാനിനകെ് ക റ്റി എന്നാല് അധികും 
ദൂര ല്ലാവത പക്കരാസിനു അവവര അനുഗമിക്കുവാന് കഴിഞ്ഞു.  

• അവര്ക് ദൂരവെത്തുന്നതിനു മുപ് പക്കരാസ് ക്ക ശുവിവന വകാണ്ടക്കപാ  കാറില് 
ഒരു ജി പി എസ് ക്കോക്കേറ്റർ വക്കുവാന് പക്കരാസിനു കഴിഞ്ഞു. പക്കരാസ് 
തവെ ക്കമാക്കട്ടാര്ക് ബസേിള് അവവര കെല്െീരക്കെേ് പിന്തുെരുന്നു 
(നിങ്ങളവെ രാജയവെ ഒരു തീര നഗരെിവെ ക്കപര്ക് പറയക)  

• പക്കരാസ് ക്കരക്ഷകക്കരാെ് പറയന്നു: ഇക്കപ്പാൾ അക്രമിവ __________ ബീച്ചില്  
അവർ കാണുന്നുണ്ട്.                                                                                                   
(ഈ ഭാഗെ് വപക്കഡ്രാ, ക്ക ശു, അക്രമി അഭിന ും തെരുന്നു) 

• ജാഗ്തക്ക ാവെ, പക്കരാസ് അക്രമിയവെയും ക്ക ശുവിവെയും ക്കനര്ക്േ് നെന്നടുെ് 
കാോവസ്ഥവ ക്കുറിച്ച് സുംസാരിക്കുന്നു.  

• അക്രമി ഒരു കക്കസര പക്കരാസിനു നല്കുന്നു.  

• ക്ക ശുവിവെ അനു ാ ികളവെ ക്കഫാക്കട്ടാകളും ഒരു സക്കന്ദശവും അക്രമിയവെ 
ബഡ്രവറില് നിന്ന് അക്രമിയവെ വസല്ക്കഫാണില് േഭിക്കുന്നു. ക്ക ശുവിവെ ഒരു 
സഹൃെ് ആ തിനാല് ആണ് പക്കരാസിവന കുറ്റവപ്പടുത്തുന്നവതന്ന് അക്രമി 
പക്കരാസിക്കനാെ് പറയന്നു. 

• പക്കരാസ് അത തള്ളിപ്പറഞ്ഞു. ഞാന് അവവന അറിയന്നു ക്കപാലുമില്ല എന്ന് 
മറുപെി നല്കി. 

• മവറ്റാരാളും പക്കരാസ് ക്ക ശുവിവെ ക്കേഹിതനാവണന്ന് വിശവസിക്കുന്നതാ ി 
പറഞ്ഞു.(ഒരു അദ്ധ്യാപകന് സദസയരുവെ ഇെ ില് നിന്ന് ഉറവേപ്പറ ാും) 

• പക്കരാസ് പിക്കന്നയും അത് നിക്കഷധിക്കുന്നു. 

• പക്കരാസിവെ സുംസാരവും ഭാഷാബശേിയും ‘’ക്ക ശുവിവെ കൂട്ടുകാര്ക്’’ എന്ന 

വാട്സ് അപ്പ് ഗ്രൂപ്പില് ഉള്ളവരുക്കെത് ക്കപാവേ ഇരിക്കുന്നു എന്ന് “ക്ക ശുവിവന 

പിെിക്കുക” എന്ന ഗ്രൂപ്പില് വപട്ടവരുവെ അവല്ലന്നുും മാരമല്ല ഞാന് വിചാരിക്കുന്നു 
നിങ്ങള് അവരില് ഒരുവനാവണന്നുും അക്രമി പക്കരാസിക്കനാെ് പറഞ്ഞു. 

• അവവനന്താണ് പറയന്നവതന്ന് ഞാന് അറിയന്നില്ല എന്ന് മൂന്നാും രാവശയവും 
തിരസ്ക്കരിച്ച പറഞ്ഞു.  



 

 

• വപവട്ടന്ന് ഒരു ക്കകാഴിയവെ കൂവല് ശബ്ദെില് പക്കരാസിവെ വമാബബല് 
ക്കഫാണില് അോറും അെിച്ച.  

• അോറും അെിച്ച ഉെന് തവന്ന ക്ക ശു തേ ഉ ര്ക്െി പക്കരാസിവെ ക്കനവര 
ക്കനാേി.  

• പക്കരാസ് ോറ്റ് ക്കഫാമിവെ അറ്റവെക്കോെി ഉച്ചെില് കരഞ്ഞു ക്ക ശുവിക്കനാെ് 
ക്ഷമോ ി അക്കപക്ഷിച്ച. 

(എല്ലാവരുും രുംഗും വിടുന്നു. മൂന്നാമവെ രുംഗെ് പക്കരാസിവെ തള്ളിപ്പറ േിവന 
ക്ഷമിച്ച ക്ക ശുവവമാെ് പക്കരാസ് സക്കന്താഷക്കൊവെ നെന്നു നീങ്ങുന്നു). ക്ക ശു 
വമക്സിക്കോ ിക്കേേ് അല്പക്കനരക്കെേ് തിരിവക വരുവമന്ന് ക്ക ശു പറഞ്ഞു. (നിങ്ങളവെ 
രാജയവെ ഒരു പട്ടണെിവെ ക്കപര് പറയക) എന്നാല് വാട്സ് ആപ്പിളും വഫയ്സ് 
ബുേിലുും ഇ-വമ ിേിലുും അവരുവെ ബന്ധും തെരുും. 

ബാണ് (കെപ്പുര)ക്രാഫ്റ്റ്സ് 2  
ക്കകാഴിവൊപ്പി 
1. ക്രാഫ്റ്റിവെ മാതൃകയവെ ക്കകാപ്പികള് എടുെ് അത് നിറമുള്ള 
ഒരു കെോസില് പതിപ്പിക്കുക.  
2. ഭാഗങ്ങള് മുറിച്ച് വവള്ള നിറെിലുള്ള വേി  ഭാഗും ഒരു 
രിക്കകാണാകൃതി ില് മെേി, ഒരു ക്കകാണ് രൂപും 
വരെേവിധും പിന്വശെ് ഒട്ടിക്കുക താഴ്വശത്തുള്ള 
അധിക കെോസ് വവട്ടിേെയക. 
3. മുകള് ഭാഗെ് നിന്ന് 10 cm വിട്ട് അതിക്കന്മല് 2 
കൃതൃമേണ്ണുകള് ഒട്ടിക്കുക. 
4. ഇരുവശത്തുും കണിനു സമീപും ചിറകുകള് ഒട്ടിച്ച് 
ക്കചര്ക്ക്കുക. 
5. മെനിറെിലുള്ള ചുണ്ടിവെ ആകൃതി ില് മുറിച്ച്  കണിനു താവഴ ാ ി ഒട്ടിക്കുക. 
6. ക്കകാഴിയവെ മുകള്വശൊ ി ചുവന്ന ക്കകാഴിപ്പൂവ് മുറിച്ച് ഒട്ടിക്കുക. 
7. ഒടുവിോ ി, താഴ്വശെ് കുറച്ച് ചുരുണ്ട റിബക്കണാ ചരക്കൊ വകട്ടി, ക്കകാഴിപ്പൂവ് 
കുട്ടിയവെ തേ ില് വരെേവണും വകട്ടിവക്കുക. 
ചേനക്കൊടുള്ള ഹസ്തദാനും  
ദിവസും 2: മുഷ്ടിയും ചിരശേഭവും                                                                                               
ചുരുട്ടി  മുഷ്ടിവകാണ്ട് മവറ്റാരാളവെ മുഷ്ടി ില് മുകെിലുും 
താവഴയമാ ി ഇെിക്കുന്നു. ചുരുട്ടി  മുഷ്ടിവകാണ്ട് മുക്കന്നാട്ട് 
ഇെിക്കുന്നു.                                                                           
മുകെിക്കേേ് ക്കപാകാന് അനുവദിോവത തള്ളവിരല് വകാണ്ട് ചുരുട്ടുക. 
  



 

 

വിനി ാര്ക്ഡ് (മുന്തിരിക്കൊട്ട) ഗ ിമുകള് 2  
വേി  ഒരു ക്കവാെിക്കബാള്                                                                                          

ക്കവാെിക്കബാള് കെിോ ി ഒരു 
ക്കബാക്കൊ കാറ്റ് നിറച്ച ബലൂക്കണാ 
ഉപക്ക ാഗിക്കുക. പരിഷ്കരിച്ച വേ 
ഉപക്ക ാഗിച്ച് കുട്ടികളവമാെ് 

ക്കവാെിക്കബാള് കെിക്കുക. കക്കസരകള് നിരെിവക്കച്ചാ 2 മരങ്ങള് 
തെില് ചരടുവകാണ്ട് കൂട്ടിവേട്ടിക്ക ാ ഡിസക്കപാസിബിള് പാരങ്ങളവെ നിരക്ക ാ 
അങ്ങവന പേതും. 

സുംഗീതും വകാണ്ടള്ള സമാപനവും പാവകെിയും 2  
ക്കകാഴി : ഹക്കോ ആണ്കുട്ടികളും വപണ്കുട്ടികളക്കമ  ഇന്നവേ നാും 

പഠിച്ച ക്ക ശു മുന്തിരിവള്ളി ാവണന്ന്  എന്നാല് ഇന്ന് – (അല്പും 
നിര്ക്െി ിട്ടു പറയന്നു) ഇന്നവെ തീും എക്കന്നാവൊപ്പും 
പൂര്ക്െീകരിക്കുവാന് എവിവെ ാണ് കുതിര. 
കുതിര: ഞാന് വെവര വിഷമെില് ആണ്. എനിേ് ക്കപാകാന് 
പറ്റില്ല (രുംഗെ് വരാവത രതികരിക്കുന്നു) 
ക്കകാഴി: കെന്നുവാ. വിദയാര്ക്ഥികള് നിവന്ന കാെിരിക്കുക ാണ്. നമുേ് ഒന്നിച്ച് 
ഇന്നവെ തീും അവസാനിപ്പിോും. 
കുതിര: ഇല്ല എനിേ് താല്പരയും ഇല്ല. എക്കന്നാെ് ക്ഷമിക്കുക. 
ക്കകാഴി: എന്നാല് ഞങ്ങള് ഒരുേമാണ്. ഇക്കങ്ങാട്ട് വാ. കുട്ടികക്കെ, ഞാന് ഒന്ന്, രണ്ട്, 
മൂന്ന് എന്ന് എണ്ണുും. അക്കപ്പാള് ചാടു കുതിക്കര എന്ന് നിങ്ങള് പറയക.  
ഒന്ന്, രണ്ട്, മൂന്ന്, ചാെ് കുതിര.  
കുതിര: തേ ിവേ ബാഗമാ ി പുറക്കെേ് വരുന്നു കണ്ണുകള് അതിവേ രണ്ട 
ദവാരങ്ങെിക്കേേ്  ക്കനാേിവോണ്ട്   
ക്കകാഴി: എന്താ നിന്വറ തേ ില് ഒരു ബാഗ് വച്ചിരിക്കുന്നത്. കുട്ടികള്േ് നിവന്ന 
കാണാന് കഴിയന്നില്ല. 
കുതിര: ഒരു നിമിഷും നില്േ്. എന്നാല് അവര്ക് ചിരിക്കുും കുതിര ഒരു നിമിഷും രുംഗെ് 
നിന്ന് ബാഗ് മാറ്റുവാന് താക്കഴേിറങ്ങി രുംഗെ് നിന്ന് മാറുന്നു. ഞാന് വേിവ ാരു വതറ്റു 
വചയ്തു. എനിേ് മാറ്റെിന് ആഗ്ഹും ഉണ്ടാ ിരുന്നു കാരണും ഞാന് മാറുവാന് 
തീരുമാനിക്കുന്നണ്ടാ ിരുന്നു. കാരണും ഞാന് മാറുവാന് തീരുമാനിക്കുന്ന എന്വറ 
മുെിവവട്ട് പിവന്ന ഞാന് വിചാരിച്ച എന്വറ സവന്ത ബസ്റ്റേില് അത് വചയ്യാവമന്ന്. 
ഞാന് കരികവ ടുത്തു മുറിച്ച. തീര്ക്ച്ച ായും ഞാന് എന്വറ തേ കുഴഞ്ഞുമറിെ 
അവസ്ഥ ില് ആ ി. 



 

 

ക്കകാഴി: (ഒരു വചറി  ചിരിക്ക ാവെ) എനിേറി ാും നിനേ് ഇത് ക്കമാശമാ ി 
ക്കതാന്നുന്നു. നമുേ് മാറാന് കഴിയവമന്ന് ഞാന് മനസിോേി ക്കപ്പാള് കാഴ്ച ിലുള്ള 
മാറ്റവെക്കുരിച്ചല്ല ഉക്കേശിച്ചത് ആ കാരയെില് നാും പേക്കപ്പാഴുും വതറ്റുകാരുും വതറ്റു 
വചയ്യുന്നവരുും ആ ിട്ടുണ്ട് . ക്കറാമര്ക് 3:23 ല് പറയന്നതക്കപാവേ നെള് ശിക്ഷയ്ക്ക് 
അര്ക്ഹരാണ്. നാും എല്ലാവരുും പാപും വചയ്തു. ക്കറാമര്ക് 6:23 ല് പാപെിന്വറ ശപെും 
മരണും ബദവെിന്വറ ദാനക്കമാ നിതയജീവന് എന്ന് കാണുന്നു. 
കുതിര: ഹാ ഹാ അത് നമ്മുവെ ജീവിതരീതിവ  മാറ്റുക്കമാ  
ക്കകാഴി: അക്കത  
കുതിര: എനിേ് ക്കപാകണും. ക്കപപ്പര്ക് കെ ിക്കേേ് എന്വറ കൂവെ വരാക്കമാ  
ക്കകാഴി: തീര്ക്ച്ച ായും അവിവെ നിന്ന് എന്താണ് വാങ്ങുന്നത്  
കുതിര: എന്വറ തേ മുെിക്കുക്കവണ്ടിയള്ള പശ  
ക്കകാഴി: അത് ബാേിശമാണക്കല്ലാ  
കുതിര: (കുതിരവ ക്കപ്പാവേ ചിരിച്ച്) അവതാരു തമാശ ാക്കണ ഹഹഹ  
  



 

 

 

പാഠും- 3  
 

തേവാചകും 3  
ഞാന് അനുസരിോന് തീരുമാനിക്കുന്നു                                                                        
പക്കരാസിന് അവന്വറ വിെി േഭിക്കുന്നു.                                                                              
മൊ 4:18-22  

വാകയും 3  

‘’ഞാൻ എവെ പിതാവിവെ കല്പനകൾ രമാണിച്ച അവവെ ക്കേഹെിൽ 
വസിക്കുന്നതക്കപാവേ നിങ്ങൾ എവെ കല്പനകൾ രമാണിച്ചാൽ എവെ ക്കേഹെിൽ 

വസിക്കുും.’’ ക്ക ാഹ 15:10  

ട്രിേ് (വകൌശേും) 3  

തിങ്ങളവെ വകൌശേും രക്ക ാഗെില് വരുൊന് ോറ്റ് 
ക്കഫാമില് ക്കനര്ക്െ ാ  ഒരു ചരടുും 2 ബലൂണുകളും ക്കവണും. 
(വപാട്ടി ാല് ഉപക്ക ാഗിക്കേണ്ടതിന് അധിക 
ബലൂണുകള് കരുതക.) സഭാ ഹാെില് (പള്ളിേകെ്) 
മറ്റാരുും കാണാവത, നിങ്ങളവെ വകൌശേങ്ങള് അക്കനകും 
രാവശയും ക്കനരവെ അഭയസിേണും തീര്ക്ച്ച ായും സുംഗീതഗ്രൂപ്പിവെക്ക ാ 
മറ്റാരുവെവ ങ്കിലുക്കമാ കണില്വപ്പൊവത വകൌശേങ്ങള് അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനു മുന്പ് 
ആരുും കാണാെ വിധെില് വക്കുവാന് ഒരു സ്ഥേും കണ്ടപിെിേണും. വെവര 
ക്കനന്മ ായള്ള ചരെ് ഹാെിവെ ഒരറ്റെ് നിന്ന് മവറ്റ അറ്റക്കെേ് വകട്ടുക. ചരെിവെ ഒരു 
വശും വകട്ടുന്നതിനു മുന്പാ ി ഒരു ക്കപപ്പര്ക് റ്റൂക്കബാ മുറിച്ച ക്കസ്ട്രായവെ കഷണക്കമാ ഒരുേി 
അതിലൂവെ ചരെ് കെത്തുക.  നിര്ക്ക്കേശിേവപ്പട്ട സമ െ് അെോവത ബലൂണില് കാറ്റ് 
നിറച്ച് ക്കസ്ട്രാ ിക്കേേ് ക്കെപ്പ്വകാണ്ട് ഒട്ടിക്കുക. (ഒരു അദ്ധ്യാപകക്കനാ കുട്ടിക്കോ 
ബേമുള്ള ക്കെപ്പ്വകാണ്ട് ഒട്ടിക്കുക്കപാള് അത് അെെിരിക്കുന്നതിനാ ി 
സഹാ ിോവന്നതാണ്. 

രധാനപാഠും 3  

‘’നാും കൃഷിക്കൊട്ടെിക്കേേ് ക്കപാകുക!!!’’ എന്ന വി.ബി.എസിവെ 
മൂന്നാും ദിനെിക്കേേ് സവാഗതും. ആദയവെ 2 ദിവസങ്ങെിവേ 
വിബിഎസിവേ ക്കചാദയങ്ങെിവേ ഉെരങ്ങള് എരക്കപര്ക്േ് അറി ാും? 
ആരാണ് മുന്തിരിവള്ളി? ആരാണ് വകാമ്പുകള്? നാും. വെവര നല്ലത്! 



 

 

വാകയെിവേ തെര്ക്ന്ന്  വരുന്ന ബശേി ഇന്ന് നെള് പഠിക്കുും. ‘’ഞാന് 
മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങള് വകാമ്പുകളും ആകുന്നു എന്നില് വസിച്ചാല് ഞാന് നിങ്ങെിലുും 
----  
എന്താണ് അതവകാണ്ട് അര്ക്ഥമാക്കുന്നത്? ക്ക ശുക്രിസ്തു നെള് എക്കപ്പാഴുും തക്കന്നാടുള്ള 
ബന്ധെില് ആ ിരിക്കുവാന് ആഗ്ഹിക്കുന്നു. അവനില് നാും വസിേണും. 
സമ ാസമ ങ്ങെില് ഒന്ന് രാര്ക്ഥിക്കുന്നതും സഭ ില്  വരുക്കപാള് മാരും ബബബിള് 
വാ ിക്കുന്നതും അല്ല. എക്കപ്പാഴുും അവനുമായള്ള ബന്ധും ഉണ്ടാ ിരിേണും. എന്നാല് 
ഏറ്റവും കഠിനമാ  കാരയും. നമുേ് എങ്ങവന ഇതിനു കഴിയും എന്നതാണ്. 
മുന്തിരിവള്ളിയമായള്ള ബന്ധും വെവര രധാനമാണ് കാരണും എല്ലാ ശക്തിയും 
വകാമ്പുകള്േ് േഭയമാകുന്നത് അവിവെ നിന്നാണ്. ശരി ാ ി പറൊല് ഏത് 
വചെിയും തെിലുള്ള ബന്ധും നിേനിര്ക്ത്തുന്നിവല്ലങ്കില് ഉണങ്ങുകയും നശിച്ചക്കപാകയും 
വചയ്യുും.  
സവതന്ത്രരാ ി നമ്മുവെ നഗരെില് എങ്ങവന പിെിച്ചനില്ോന് കഴിയന്നവിധെില് 
ക്ലാസ്സില് ഒന്നാമവതത്തുന്ന വിധെിലുും സവതന്ത്രരാ ിരിക്കുവാനാണ് നാവമല്ലാവരുും 
ആഗ്ഹിക്കുന്നത്. മറ്റുള്ളവരാല് ചതിേവപ്പടുവാന് നാും ഒരിേലുും ആഗ്ഹിക്കുന്നില്ല 
നാും ഇന്നവതാവേ വചയ്യണവമന്ന നിര്ക്ക്കദശങ്ങള് മറ്റുള്ളവര്ക് നമുേ് നല്കുന്നത് 
നമുേിഷ്ടവപ്പടുന്നില്ല. നമുേ് നമ്മുവെ കാരയും ക്കനാേി പുറെ് സവതന്ത്രരാ ി 
കഴിയന്നതാണിഷ്ടും. എന്നാല് ക്ക ശു തവന്ന നെവെ കരുതവാന് താല്പരയും 
ഉള്ളവനാ ിരിക്കുന്നു എന്ന് ബദവവചനും വയക്തമാ ി പറയന്നു; നാമുമാ ി ബന്ധവപ്പട്ട് 
മവറ്റല്ലാ ദുഷ്ട കാരയങ്ങെില് നിന്നുും സുംരക്ഷിച്ച് നമുേ് ക്കവണ്ടി കാെിരിക്കുവാന് അവന് 
ആഗ്ഹിക്കുന്നു. നാും ക്ക ശുവമാ ി ബന്ധും സ്ഥാപിച്ച് ആ വഴി ിലൂവെ സഞ്ചരിക്കുവാന് 
നാും സൂക്ഷിേവപ്പെണും. എങ്ങവന ാണ് അവക്കനാടുള്ള ബന്ധും നിേനിര്ക്ൊന് നമുേ് 
കഴിയന്നത്. അക്ഷരീകമാ ി ആവണകില് അതിനു ഒരു മാര്ക്തവും ഇല്ല. ഇന്നവെ 

വാകയും അതിനാ ി നവെ സഹാ ിക്കുന്നു. ക്ക ാഹ. 15:10 ‘’ഞാൻ എവെ 
പിതാവിവെ കല്പനകൾ രമാണിച്ച അവവെ ക്കേഹെിൽ വസിക്കുന്നതക്കപാവേ 

നിങ്ങൾ എവെ കല്പനകൾ രമാണിച്ചാൽ എവെ ക്കേഹെിൽ വസിക്കുും’’.  നമുേ് 
അവക്കനാടു ബന്ധും ഉവണ്ടന്ന് ചിന്തിോന് വെവര എളപ്പമാണ്. അവവെ 
രവൃെികെിലൂവെ ആണ് ക്ക ശുവമാ ി ബന്ധെിോ ിരിക്കുന്നു എന്നറി ാനുള്ള 
മാര്ക്തും നമ്മുവെ അനുസരണും നവെ അവനുമാ ി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
ട്രിേ് (വകൌശേും) 
ഈ ബലൂണ് ക്കനാക്കുക അതിനു എങ്ങവന ക്കനവര ക്കപാകുവാന് കഴിയും (ചരെില് ക്കെപ്പ് 
വകാണ്ട് ഒട്ടിച്ചിരിക്കുന്ന ബലൂണ് സവതന്ത്രമാക്കുക) ഇക്കപ്പാള് ഈ ബലൂണിവന 
ക്കനാക്കുക. (ഒരു അ െ ബലൂണ് സവതന്ത്രമാക്കുക) ഏത് ബലൂണാണ് ക്കനവര 
ക്കപാ ത്? ഈ ബലൂണ് ക്കപാവേ അനുസരണും നവെ ക്കനർ പാത ില് ന ിക്കുും 



 

 

ക്ക ശുവമാ ി അടുെ ബന്ധെില് നിങ്ങള്േ് ജീവിോന് കഴിയക്കമാ ജീവിതും 
ശരി ാ ി മുക്കന്നാട്ട് ക്കപാകാന് ആവശയമാ  സഹാ ും നിങ്ങള്േ് േഭിക്കുും. 
അനുഗ്ഹെിവെ സുംഗ്ഹും- അെിസ്ഥാന പരമാ  ചിേ കാരയങ്ങള് ... 

• ക്ക ശു നവെ അറികയും കാണുകയും വചയ്യുന്നു  

• ക്ക ശു നമ്മുവെ ഹൃദ െിക്കേേ് ക്ഷണിക്കുവാന് അവനുമായള്ള ബന്ധെിനു 
തെേും ആകുന്നു. 

• ക്ക ശുവിക്കനാടുള്ള നമ്മുവെ ഉെരവാദിതവും അനുസരണും ആണ്. 

• ദിനുംക്കതാറുും അവക്കനാടുള്ള ബന്ധെില് വസിേണും  

• ക്ക ാഹന്നാന് 15-ല് പറെിരിക്കുന്നത് ക്കപാവേ ക്ക ശുവില് നാും വസിേണും.  
നാും തനിവ  സഞ്ചരിോവത അവക്കനാടുള്ള ബന്ധെില് എക്കപ്പാഴുും 
ആ ിരിേണവമന്ന് ക്ക ശു ആവശയവപ്പടുന്നു. പക്കരാസ് വചയ്തതക്കപാവേ എല്ലാ 
ഉക്കപക്ഷിച്ച് ഏറ്റവും ക്കവഗെില് തവന്ന അനുസരണക്കൊവെ നമുേ് 
രതികരിോുംക്ക ശുവമായള്ള ബന്ധെില് ആ ിരിോും നാും അനുസരിക്കുന്നതിനു 
തീരുമാനിോും!  

ചുറ്റിെിരിയന്ന ക്കകന്ദ്രങ്ങള് 3 

സിക്കോ(നിേവറ) ക്ലാസ്  3  
ക്കചാക്കദയാെരങ്ങള് 
1. ബദവവചന വാ നക്കുും രാര്ക്ഥനക്കുും പുറക്കമ, ക്ക ശു 
ക്രിസ്തുവമാ ി ക്കചര്ക്ന്നിരുന്നു നിങ്ങള് അനുസരണമുള്ളവരാവണന്ന് 
കാണിക്കുവാന്(മനസിോക്കുവാന്) മവറ്റന്തു കാരയങ്ങള് ആണ് 
നിങ്ങള് വചയ്യാറുള്ളത്? 
രാര്ക്ഥിക്കുക, ബബബിള് വാ ിക്കുക, ഞാ റാഴ്ച ആരാധനയ്ക്ക് 
ക്കപാകുക, ദശാുംശും വകാടുക്കുക എന്നിവവ ാവേ ാണ് അനുസരണും ഉവണ്ടന്ന് 
രദര്ക്ശിപ്പിക്കുവാനുള്ള മാര്ക്തങ്ങള് ആവണന്ന് അക്കനക ക്രിസ്തയാനികളും കരുതന്നു. 
നമ്മുവെ ക്രിസ്തുവിവെ ശിഷയന്മാര്ക് ആവണങ്കില് അവവെ വചനും പറയന്നതും 
രമാണിക്കേണ്ടതക്കര എന്ന കാരയും നാും മറന്നു ക്കപാകുന്നു. ഓക്കരാ ദിവസവും ഞാന് 
സ്കൂെിക്കോ ക്കജാേി സ്ഥേക്കൊ ആ ിരിക്കുക്കപാള് ബദവക്കൊെ് അനുസരണും 
കാണിക്കേണ്ട അവസ്ഥകള് നമുക്കുണ്ട്. 
2. അടുെ വി.ബിഎസില് ഒരു അദ്ധ്യാപകന് ആ ിെീരാന് ബദവും നിങ്ങവെ 
ക്കരരിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല് നന്നാ ി പഠിച്ച് സ്കൂെില് നല്ല ക്കഗ്ഡ് േഭിോവത നിങ്ങളവെ 
സഭ ില് നിങ്ങള്േ് രവര്ക്െിോന് കഴിക ിവല്ലന്നു നിങ്ങളവെ  അെ പറയന്നു. 
ആവര നിങ്ങള് അനുസരിോന് തീരുമാനിക്കുും? 
ഒരാള് മവറ്റാരാവെ വിധിോവത നിങ്ങളവെ കുട്ടികളമാ ി ഒരു തറന്ന ചര്ക്ച്ചയ്ക്ക് 
ശ്രമിക്കുക. നിങ്ങളവെ സവന്തും വതറ്റുകളും പരാജ ങ്ങളും തറന്നു പറയന്നത് അവക്കുും 



 

 

രക്ക ാജനമാ ിെീരുും. ഉദാഹരണെിന് പഠിോവത പരീക്ഷ ില് ക്കതാറ്റിട്ട് 
രശ്നങ്ങള് ഉണ്ടാ ിേഴിഞ്ഞു വതറ്റാ  ഇെങ്ങെില് നിന്നുും ശരി ല്ലാെ ആളകെില് 
നിന്നുും നിര്ക്ക്കേശങ്ങള് സവീകരിച്ചവ ഉള്വപ്പവെ. 
3. അവവെ വാേ് അനുസരിോതിരിേെേവിധും എന്ത് ഒഴികഴിവാണ് 
ക്ക ശുവിക്കനാെ് പറയവാന് കഴിയന്നത്? എനിേ് രസുംഗിക്കുവാന് കഴിവില്ല, 
ഞാവനാരു സ്ത്രീ ാണ് എവെ വീട്ടില് ഞാന് മാരമാണ് ക്രിസ്തയാനി എവന്നാവേ 
നിങ്ങള് പറക്കെോും?  
ക്കവദപുസ്തകെില് ബദവക്കൊെ് അനുസരിോതിരിപ്പാന് ഒഴിവകഴിവ് പറെ 
അക്കനക കഥാപാരങ്ങവെ കാണാും. എന്നാല് കഴിവ് കുറക്കവാ ഒരു കഴിവക്കമാ 
ഇല്ലാെവര്ക് ആ ാലുും ഗണയമാക്കേണ്ടതില്ല.  ക്ക ശുക്രിസ്തു നിങ്ങളവെ ജീവിതും 
ഉപക്ക ാഗിക്കുന്നതിനു പൂര്ക്ണത ആവശയവപ്പടുന്നില്ല. അവന് ആവശയവപ്പടുന്നത് 
അനുസരണും മാരമാണ്. ക്കമാശ പറഞ്ഞു എനിേ് സുംസാരിക്കുവാന് കഴിവില്ല. 
ഗിദക്ക ാന് ആരാലുും അറി വപ്പൊെവനുും ദാവീദ് എെി വനുും(ഒന്നുമാല്ലാെവനുും) 
ആ ിരുന്നു! 

  



 

 

 

 

പക്കരാസവമാത്തുള്ള ഒരു ഉല്ലാസ  ാര 3

 
മീന്  
ക്കചരുവകള്: 

• നിങ്ങളവെ ഇഷ്ടെിനനുസരിച്ച് ത ാര്ക്വചയ്ത 
സമചതരെിലുള്ള രഡ്  

• അര്ക്ദ്ധ് ചന്ദ്രാകൃതി ില് മുറിച്ച കാരറ്റ്  

• വെവര ക്കനന്മ ാ ി മുറിച്ച കുക്കുുംബര്ക്(വവള്ളരിേ) 

• നന്നാ ി പുഴുങ്ങി  മുട്ട വൃെെില് മുറിച്ചത്  

• ഐശ്ചികമാ ത്: കഷണങ്ങള് ആേി  ബ്ലാേ് ഒേിവ്  
നിര്ക്ക്കദശങ്ങൾ:  

• ത ാറാേി  സമചതരെിലുള്ള രഡ് ഓക്കരാ കുട്ടിക്കുും ബകമാറുക  

• കാരക്കറ്റാ, വവള്ളരിേക്ക ാ, പുഴുങ്ങി  മുട്ടക്ക ാ അവല്ലങ്കില് ഏവതങ്കിലുും 
പച്ചേറികക്കൊ നിങ്ങളവെ മീന് അേങ്കരിോന് ഉപക്ക ാഗിോും.  

• മുട്ട കണിനുും,  കാരറ്റ് വചതപേിലുും, വവള്ളരിേ മീൻ ചിറകിനുും 
ഉപക്ക ാഗിോും. 

• നമുേ് തിന്നാും! 
 

പക്കരാസവമാത്തുള്ള നാെകും  
പക്കരാസിനു വിെി േഭിക്കുന്നു(മൊ 4:18-22) 
രുംഗും: ക്ക ശുവിവന കണ്ടമുട്ടി വതങ്ങവന എന്ന് സദസയക്കരാെ് 
വിെുംബരും വചയ്യാന് പക്കരാസ് ആഗ്ഹിക്കുന്നു. ക്കരഖാചിരും 
വെവര േെിതമാണ്. സുംഭവങ്ങവെക്കുറിച്ച് സുംസാരിച്ചവകാണ്ട് 



 

 

പക്കരാസ് ഒരു വശെ് നിന്ന് മറുവശക്കെേ് നെക്കുന്നു(ക്ക ശു ഇന്നുും നാവെയും 
അഭിന ിക്കുന്നില്ല.) 

• ഞാന് എവെ ക്കജാേിയമാ ി ബന്ധവപ്പട്ട എവെ ക്കപജ് നവീകരിക്കുവാന് 
ഗൂഗിെില് എവെ ജി 5 ക്കഫാണിലൂവെ ഇെര്ക്വനറ്റില് തിരയക ാ ിരുന്നു.  

• വവബ് ക്കപജുകെിവേ ചിേ ഓണ് ബേന് കെികെില് കെിോവത 
സഹാ ിക്കുകയും അവരുവെ രശ്നങ്ങള് പരിഹരിക്കുകയും വചയ്യുന്ന ക്കജാേി ില് 
ആണ് ഞാന് ഏര്ക്വപ്പട്ടിരിക്കുന്നത് എന്ന് നിങ്ങെില് പേര്ക്ക്കുും അറി ാമക്കല്ലാ. 

• ഞാന് ഇെര്ക്വനറ്റില് തിരഞ്ഞുവകാണ്ടിരിക്കുക്കപാള് ക്ക ശു എന്ന് ക്കപരുള്ള ഒരു 
വയക്തിവ  കണ്ട. അവവെ ക്കപജില് ഹില്ക്കസാങ്ങിവെ സുംഗീതവും 
രസുംഗങ്ങളും ക്കജാണ് മാക്സ് വവല്ലിവെയും റിേ് വാറവെയും പുസ്തകങ്ങളും കണ്ട. 

• ക്ക ശുവമാ ി വാട്സ് അപ്പില് സുംസാരിച്ചക്കപ്പാള് അവവെ ഫാന് ക്കപജിവേ 
അുംഗമാകാനുും അവവെ വവബ് ബസറ്റിൽ 13 ക്കപര്ക് ക്കചര്ക്ന്ന് കെി ില് 
സഹാ ിക്കുന്നതിക്കനോള് അവരുവെ വിശവാസെില് സഹാ ിോനുും ക്ക ശു 
എവന്ന ക്ഷണിച്ച. 

• ആ ദിവസും തവന്ന ഞാന് എവെ ക്കജാേി രാജിവച്ച് എനിേ് ശപെും ഒന്നുും 
കിട്ടുന്നിവല്ലങ്കിലുും ക്ക ശുവിക്കനാവൊെ് എവെ ക്കജാേി ആരുംഭിച്ച. അവന് 
എനിേ് വാഗ്ദാനും വചയ്ത ക്കജാേിേ് ക്കചരാന് ഞാന് മവറ്റല്ലാും ഉക്കപക്ഷിച്ച.  

• അന്നുമുതല് എവെ ജീവിതും മാഹാതയമുല്ലതാ ിെീര്ക്ന്നു. ക്ക ശുവിവെ ശിഷയന് 
ആ ിെീര്ക്ന്ന ആ സമ ങ്ങെില് ക്ക ശു എര രശ്നങ്ങള് ആവണന്ന് ഞാന് 
അറിെിരുന്നില്ല എന്നാല് ഇന്ന് അവതനിേറി ാും. ഞങ്ങള് ക്കപാകുന്ന 
എല്ലാ ിെത്തുും ആളകള് അവവന ക്കേഹിക്കുകയും അവന് ഏറ്റവും വേി  
അന്തര്ക്ക്കദശീ  ക്കനതാവാ ി വിചാരിക്കുകയും വചയ്യുന്നു. 

ബാണ് (കെപ്പുര) ക്രാഫ്റ്റുകള് 3  
ബാണ്  
1.ബാണിവെയും മന:പാഠവാകയെിവെയും ക്കകാപ്പികള് വഡൌൺ 
ക്കോഡ് വചയ്യുക. 
2.ഒരു ക്കസ്ട്രാ ഉണ്ടാക്കുവാന് 6 വസ.മി. നീെെിലുള്ള 6 സ്ട്രിപ്സ് ആ ി 
ചുരുണ്ട മെ റിബണ് മുറിച്ച് 3 എണും വീതും ഓക്കരാ വശത്തുും 
ഒട്ടിച്ച് 2.5 സ്.മിവലുപ്പമുള്ള 6 സ്ടിപ്പുകള് വചറി  ജനാേ ിലുും 
ഒട്ടിക്കുക. 
3.ബബബിള് ഭാഗങ്ങള്വകാണ്ട് നിറും വകാടുത്തു വേി  ദീര്ക്ഘ ചതരെിവെ 
പിന്പില് ഒട്ടിക്കുക. 
4.ആവശയവമങ്കില് ഗ്ലിറ്റര്ക് വകാണ്ട് അേങ്കരിക്കുക. 



 

 

ഹസ്തദാനും ചേനങ്ങക്കൊവൊപ്പും                                                                         
ദിവസും-3 മത്സയും                                                                                                
ബകപ്പെികള് തെില് ക്കചര്ക്െ് വയ്ക്കുക                                                                           
(മത്സയും നീന്തുന്നത് ക്കപാവേ ചേിപ്പിക്കുക)                                                                              
3 രാവശയും ബകവകാട്ടി അവസാന രാവശയും ഒന്നിച്ച് ക്കചര്ക്െ് വക്കുക.                                            
ഇെവെ ബകകള് ഒന്നിച്ച് വക്കുക                                                                                   
വേവെ ബക മുകെിക്കേക്കുും മദ്ധ്യഭാഗത്തുും, താവഴയും തെിലുും ചേിപ്പിക്കുക  

മുന്തിരിക്കൊട്ട ഗ ിമുകള് 3                                                                          

തെസ്സങ്ങെിലൂവെ ഓട്ടും  
ക്ലാസ് ആരുംഭിക്കുന്നതിനു മുപ് 
തെസ്സങ്ങള് വകാണ്ട് ഒരു പാത 
ഉണ്ടാക്കുക. ഈ കാരയങ്ങള് 
നിങ്ങള്ക്കുപക്ക ാഗിോും കെോസ് കൂട്ടുകാര്ക്, അതില് 
ഓക്കരാ കുട്ടിയും കാല് ഇട്ട് തിരിവക എടുേണും 
ചരടുവകാണ്ട് ഒരു തൊകും ഉണ്ടാകെേ വിധെില് ഒരു 
വൃെും ക്കരഖവപ്പടുത്തുക. അതില് കുട്ടികള് ചാെണും. 

ഡിസക്കപാസിബിൾ ക്കേറ്റുവകാണ്ട് ഒരു വഴിേ് രൂപും വകാടുക്കുക. കുട്ടികള് ഓക്കരാ 
ക്കേറ്റിലുും ചവിട്ടി തെികള് വകട്ടുകൊ ി വച്ച് കുട്ടികള് അതിവന മറികെക്കുക. 
ബലൂണുകള് വയതയസ്ത ഉ രങ്ങെില് ഒരു മരെില് നിന്ന് തൂേി ിടുക. കുട്ടികള് അത് 
തട്ടാവത അവേിെ ിലൂവെ ക്കപാകണും. ഈ തെസ്സങ്ങളവെ ക്കകാഴ്സുകള് ഒരു റ്റീമാക്ക ാ 
ഒറ്റക്കോ സഞ്ചരിച്ച് എന്ത് സമ ും അതിനു എടുക്കുന്നു എന്ന് ക്കരഖവപ്പടുത്തുക. മുഴുവന് 
റ്റീമും പവങ്കടുക്കുവന്നന്നു ഉറപ്പുവരുത്തുക. തെില് സഹാ ിോും. തവെച്ചാട്ടും 
ചുറ്റിെിരി ൽ തെങ്ങി കൂടുതല് പെിപാെികള് നിങ്ങള്േ് കൂട്ടിക്കച്ചര്ക്ോവന്നതാണ്. 
ഒരു ക്കകാഴ്സ് ആദയവും ക്കവഗെിലുും തീര്ക്ക്കുന്ന റ്റീും ആ ിരിക്കുും വിജ ി.  

സുംഗീതക്കൊടുും പാവകെിക്ക ാടുും ഒപ്പും സമാപനും 3  
കുതിര, ക്കകാഴി-ക്കനാേ്! ഞാന് വി.ബി.എസിവേ കുട്ടികള്േ് 
ക്കവണ്ടി ഒരു ക്കകേ് വകാണ്ടവന്നിട്ടുണ്ട്.  (കുതിര ഒരു പരന്ന 
ക്കകക്കുമാ ി രക്കവശിക്കുന്നു. അര ആകര്ക്ഷകമല്ലാെ രീതി ില് 
കാര്ക്ക്ക്ബാര്ക്ഡ് വട്ടെില് മുറിച്ച് ഉണ്ടാോും.)  
ക്കകാഴി- അത് കണ്ടിട്ട് ഒരു കുേി ക്കപാലുണ്ട്. മാരമല്ല. അതിവെ 
അേങ്കാരങ്ങള് ഒട്ടുും ഭാഗി ല്ലാെതാണ്. എന്താ അത് മറ്റു 
ക്കകക്കുകവെയും രുകക്കെയും ക്കപാവേ മൃദുവും ഉ ര്ക്ന്നു നില്ക്കുന്നതും ആകാെത്? 
കുതിര: എവെ വഫയ്സ് ബുേിവേ ഒരു വീഡിക്ക ാ ില് നിന്ന് എങ്ങവന ക്കകേ് 
ഉണ്ടാോും എന്ന് മനസിോേി. വി.ബി.എസ് വിദയാര്ക്ഥികള്ക്കുക്കവണ്ടി 



 

 

ഉണ്ടാേി ാല് നല്ലതാ ിരിക്കുമക്കല്ലാ എന്ന് ക്കതാന്നി അങ്ങവന ഓവന് ഞാന് ക്കനരവെ 
ചൂൊേി  എല്ലാ ക്കചരുവകളും ക്കചര്ക്െ് ഞാന് ഉണ്ടാോന് തെങ്ങി. 
ക്കകാഴി: കുതിരക്ക ാ നിനക്കുറപ്പുക്കണ്ടാ നീ എല്ലാ ക്കചരുവകളും നിര്ക്ക്കദശങ്ങള് 
അനുസരിച്ച് വചയ്തു എന്ന് ഉറപ്പുക്കണ്ടാ. 
കുതിര: ക്കബേിുംഗ് വപൌഡറുും വാനിേ ില്ലാെിട്ടുും എനിേ് സവാതന്ത്രവും 
ക്രി ാത്മകവും ആ ി വചയ്യണവമന്നുണ്ടാ ിരുന്നു. ആ ക്കചരുവകള് ഞാന് 
ഉപക്ക ാഗിച്ചിവല്ലങ്കില് കുഴപ്പും ഇവല്ലന്നുും ആരുും ശ്രദ്ധ്ിേ ിവല്ലന്നുും ഞാന് വിചാരിച്ച. 
അതിനാല് അേങ്കരിക്കുന്നതമാ  ബന്ധവപ്പട്ട ചിേ കാരയങ്ങള് ഞാന് ഒഴിവാേി. 
ക്കകാഴി: കുതിര ഇതിവന ാണ് അനുസരണക്കേെ്  എന്ന് പറയന്നത് നെള് ക്ക ാഹ. 

15:10-ല് പറെിരിക്കുന്നവതന്താവണന്ന് ഓര്ക്ക്കുക: ‘’ഞാൻ എവെ പിതാവിവെ 
കല്പനകൾ രമാണിച്ച അവവെ ക്കേഹെിൽ വസിക്കുന്നതക്കപാവേ നിങ്ങൾ എവെ 

കല്പനകൾ രമാണിച്ചാൽ എവെ ക്കേഹെിൽ വസിക്കുും.’’  

കുതിര: അക്കപ്പാള് ക്ക ശു തവന്നൊന് അവവെ പിതാവിവന അനുസരിച്ച. 
ക്കകാഴി: തീര്ക്ച്ച ായും, നാും അവവെ മാതൃക പിന് പറ്റണും അവല്ലങ്കില് ഒരു ക്കകേ് 
ഉണ്ടാക്കുന്നതില് വചക്കയ്യണ്ട ചിേ കാരയങ്ങള് അനുസരിോെത് വകാണ്ട് എന്താണ് 
സുംഭവിച്ചവതന്ന് കണ്ടക്കല്ലാ. 
കുതിര: ഓ എവെ.!എക്കന്നാെ് ക്ഷമിക്കുക! ഞാന് ഉണ്ടാേി  കപ്പ് ക്കകക്കുകള് 
കഴിോതിരിേ ാണ് നല്ലവതന്ന് ഞാന് വിചാരിക്കുന്നു. 
ക്കകാഴി: എന്ത്? ഇക്കപ്പാഴാണ് പറയന്നത്! ഞാന് 3 എണും കഴിച്ച! 
കുതിര: ക്ഷമിേണും !എന്നാല് ക്കനവര ക്കഡാക്ടറുവെ അടുക്കെേ് വപാക്കോ. ക്കചാക്കക്ലറ്റുും 
വചെിയും എല്ലാും ഒക്കര നിറമാണ്. 
  



 

 

 

പാഠും- 4  
 

തേവാചകും 4  
ഞാന് രവര്ക്െിോന് തീരുമാനിക്കുന്നു  
പക്കരാസ് ശക്തിക്ക ാവെ രസുംഗിക്കുന്നു. 
അവപ്പാ. 2:14-21  

വാകയും 4  

‘’നിങ്ങൾ എവന്ന തിരവെടുത്തു എന്നല്ല, ഞാൻ നിങ്ങവെ തിരവെടുത്തു, നിങ്ങൾ 
ക്കപാ ി ഫേും കായ്ക്കേണ്ടതിന്നു നിങ്ങളവെ ഫേും നിേനിൽക്കേണ്ടതിന്നുും നിങ്ങക്കെ 
ആേിവവച്ചമിരിക്കുന്നു; നിങ്ങൾ എവെ നാമെിൽ പിതാവിക്കനാടു                 

അക്കപക്ഷിക്കുന്നവതാവേയും അവൻ നിങ്ങൾക്കു തരുവാനാ ിട്ടു തക്കന്ന’’.  

ക്ക ാഹ: 15:16   

ട്രിേ് (വകൌശേും) 4  
ഇതിനു ഒക്കര ക്കപാലുള്ള 2 കവറുകള് ക്കവണും. ഒരു വേി  
ഗ്രൂപ്പിന് ഒരു വേി  കാര്ക്ഡിവെ ഷീറ്റുവകാണ്ട് ഒരു ഭീമന് 
കവര്ക് ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. നിങ്ങളവെ മാജിേ് കവര്ക് 
ഉണ്ടാോന് ഒക്കര തരെിലുള്ള 2 കവറുകള് ഉണ്ടാക്കുക. 
മുന്ഭാഗും മുറിച്ച് ഒന്ന് മവറ്റാന്നിക്കേേ് കെെിവച്ച കുറച്ച് 
നിറമുള്ള കെോസ് ഷീറ്റുകെില് ചിേ രധാന ക്കജാേികളും ദ ാപരമാ  
രവര്ക്െനങ്ങള്ക്കുും ആക്കേഖനും വചയ്യുക. കവറുകള് ശൂനയമാവണന്ന് നിങ്ങള്േ് 
കാണിോന് കഴിയും. നിശ്ച ിച്ചിരിക്കുന്ന സമ െ് കവറിവെ ഒരു വശും വപാെിച്ച് 
അതില് നിന്ന് നിറമുള്ള കെോസകള് പുറവെടുക്കുക. ഇത് ശരി ാ ി രക്ക ാഗെില് 
വരുൊന് നിങ്ങളവെ കയ്യില് ഒരു ശൂനയമാ  കവര്ക് മാരക്കമ ഉവള്ളന്നു 
നെിക്കേണ്ടിവരുും. രഹസയമാ ി ഇത് പേരാവശയും പരിശീേിച്ചാല് നിങ്ങളവെ 
വി.ബി.എസില് നന്നാ ി വചയ്യുവാന് കഴിയും. 

രധാന പാഠും 4  

‘’നമുേ് കൃഷിക്കൊട്ടെിക്കേേ് ക്കപാകാും എന്ന 
വി.ബി.എസിക്കേേ് വീണ്ടും സവാഗതും,  സമ ും 
അവസാനിച്ചവകാണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല് നിങ്ങള് ഈ ആഴ്ച ില് 



 

 

പഠിച്ച പാഠങ്ങള് ഓര്ക്െ ിലുക്കണ്ടാ എന്ന് നമുവോന്ന് ക്കനാോും. ആരാണ് 
മുന്തിരിവള്ളി ആരാണ് വകാമ്പുകള് നാും എന്താണ് നെള്  വചക്കയ്യണ്ടത്? ബന്ധും 
പുേര്ക്ത്തുക ! 

ഓവക,  “ഞാന് മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങള് വകാമ്പുകളും ആകുന്നു…” എന്ന 
വാകയെിവെ അടുെ ഭാഗക്കെക്കുള്ള സമ ും ആ ി എന്താണിതിവെ അര്ക്ഥും. 
നെള് വാസ്തവെില് സസയങ്ങള് അവല്ലങ്കില് ക്കോകെില് ഫേും കയ്ക്കുന്നു 

‘’എന്നതവകാണ്ട്  എന്താണ് അര്ക്ഥമാക്കുന്നത്.???ഒരു സസയും എങ്ങവന 
രവര്ക്െിക്കുന്നു എന്നതിവനക്കുറിച്ച് ക്കനാേി നമുേ് തെങ്ങാും. നാും ക്കനരവെ 
രതിപാദിച്ചിരുന്നതക്കപാവേ ഫേും വകാമ്പുകെില് നിന്നാണ് മുന്തിരിവള്ളി ില് 
നിന്നല്ല.  
ക്ക ശുവിനു സവര്ക്തെില് നിന്ന് ഫേും ഉെവാോന് കഴിയും എന്നാല് 
മുന്തിരിവള്ളി ില് നിന്ന് ഫേും പുറവപ്പൊെതക്കപാവേ അതല്ല ബദവെിന്വറ 
പദ്ധ്തി. ക്ക ശു ഫേും പുറവപ്പടുവിോന് നവെ സഹാ ിക്കുന്നു എന്നാല് അത് 
പുറത്തുവക്കരണ്ടത് നമ്മുവെ വാേില് നിന്നുും രവര്ക്െി ില് നിന്നുമാണ്. നാും 
രവര്ക്െിക്കുവാന് തീരുമാനിേണും!  
ഒരു സസയും അതിവെ ശാഖകെിൽ ഫേും ഉത്പാദിപ്പിോൻ രധാന കാരയും എന്താണ് 
??? വകാമ്പുകെില് നിന്ന് ഫേും ഉെവാോന് സസയെിന് രധാനമായും 
ക്കവണ്ടവതന്നാണ് ഒന്നാമതാ ി നിങ്ങള് ആക്കരാഗയവാന്മാരാ ിരിേണും. രണ്ടാമതാ ി, 
കാെിരിോനുള്ള മക്കനാഭാവും ഉണ്ടാ ിരിേണും മുന്തിരിവള്ളി ിവേ ഫേെിന് 
വയതയസ്ഥ സമ ങ്ങള് ഉണ്ട്. ഉദാഹരണെിന് വര്ക്ഷെിവേ എല്ലാ ആഴ്ച ിലുും 
പുതി തും പാകമാ തും ആ  മുന്തിരി നമുേ് േഭിേ ില്ല അതിവെ ഫേെിന് 
രക്കതയക കാേങ്ങള് ഉണ്ട്. വവള്ളവും സൂരയരകാശവും നല്ല മണ്ണുും അനുകൂേഘെകങ്ങള് 
ആ തിനാല് വകാമ്പുകെില് വെരുന്ന ഫേും ആണ് ഏറ്റവും രുചികരമാ ിട്ടുള്ളത്. 
നെിലുള്ള ഫേമാണ് ഏറ്റവും ആസവാദയകരമാ ത്. കാരണും അത് േഭയമാകുന്നത് 
നമ്മുവെ ജീവിതെിവേ, ദ ാപരമാ  രവര്ക്െനങ്ങള് രക്കതയക കാരയങ്ങള്, ദ യള്ള 
മക്കനാഭാവും, അനുകപയവെ സവാദിഷ്ടമാ  ഭാഗങ്ങള് എന്നിവ ില് നിന്നാണ്. നാും 
മുന്തിരിവള്ളിയമാ ി ക്കചര്ക്ന്നിരിക്കുക്കപാള് വിവിധ തരെിലുള്ള ദ ാപരമാ  
കാരയങ്ങള് നമുേ് എളപ്പമുല്ലതാ ിരിക്കുും. അതക്കര ക്ക ശു! 

ഇന്നവെ വാകയും ക്കനാക്കുക: ക്ക ാഹ. 15:16-ല് ഇരകാരും പറയന്നു ‘’നിങ്ങൾ എവന്ന 
തിരവെടുത്തു എന്നല്ല, ഞാൻ നിങ്ങവെ തിരവെടുത്തു, നിങ്ങൾ ക്കപാ ി ഫേും 
കായ്ക്കേണ്ടതിന്നു നിങ്ങളവെ ഫേും നിേനിൽക്കേണ്ടതിന്നുും നിങ്ങക്കെ 
ആേിവവച്ചമിരിക്കുന്നു; നിങ്ങൾ എവെ നാമെിൽ പിതാവിക്കനാടു 

അക്കപക്ഷിക്കുന്നവതാവേയും അവൻ നിങ്ങൾക്കു തരുവാനാ ിട്ടു തക്കന്ന. നന്മ വചയ്യാന് 
ബദവൊല് നാും തിരവെടുേവപ്പട്ടവര്ക് ആണ്. നാും അവനുമാ ി 



 

 

ക്കചര്ക്ന്നിരിക്കുക്കപാള് അത് വചയ്യുവാന് ഉള്ള ശക്തിയും ആശ ങ്ങളും അവന് നമുേ് 
നല്കുന്നു. 
ട്രിേ്(വകൌശേും) 
നമുേ് ഒന്നുും വചയ്യാനില്ലാെതിനാല് ക്രിസ്തയാനി ആ ിരിക്കുന്നത് ഒരു വിരസത 
ഉെവാക്കുന്നതാണ് എന്നാണ് അക്കനകര്ക് ചിന്തിക്കുന്നത്. ഈ കവര്ക് ക്കപാവേ ശൂനയമാ ി 
ക്കതാന്നുും. എന്നാല് അതല്ല കാരയും ബദവും വെവര രധാനവപ്പട്ട പേ കാരയങ്ങള് 
വചയ്യുവാന് നമുേ് തന്നിട്ടുണ്ട്. (കവറിവെ മറുവശും തറന്നു നിറമുള്ള ക്കപപ്പര്ക് ഷീറ്റുകള് 
പുറവെടുെ് അതിവേഴുതി ിരിക്കുന്ന നമുേ് വചയ്യാന് കഴിയന്ന കാരയങ്ങള് വാ ിച്ച് 
അത് സദസിലുള്ളവര്ക്േ് എറിഞ്ഞുവകാടുക്കുക.) 
ക്ക ാഹ. 15:8 വെവര രക്കതയകമായള്ള ചിേ കാരയങ്ങള് എടുത്തു പറയന്നു. 
ബദവക്കൊെ് കൂവെ വസിച്ച് നല്ല ഫേും പുറവപ്പടുവിക്കുക്കപാള് നാും ബദവെിനു 
മഹതവും നല്കുന്നു. പക്കരാസിവെ പിന്നീടുള്ള ജീവിതെില് നിന്നുള്ള ഉദാഹരണും 
നമുേ് കാണാും. ബദവും നല്ലവന് എന്ന് ആളകള്േ് പറ ാന് കഴിയും. മറ്റുള്ളവര്ക്േ് 
നല്ല കാരയങ്ങള് വചയ്തു എവന്നയും നിങ്ങവെയും വീക്ഷിക്കുക്കപാള് അവര്ക് അവവന 
ബഹുമാനിക്കുും. ഇത് ആശ്ചരയമാ ിരിക്കുന്നു. ഫേും കായ്ച്ച്  വിശവാസും രവൃെി ില് 
വകാണ്ടവന്ന് നമുേ് ബദവക്കൊെ് നന്ദിയള്ളവരാ ിരിോും!  

 

ചുറ്റിെിരിയന്ന ക്കകന്ദ്രങ്ങള് 4 

സിക്കോ ക്ലാസ് 4  
ക്കചാക്കദയാെരങ്ങള് 
1.അബക്രസ്തവരാക്കണാ ക്രിസ്തീ  കൂട്ടുകാക്കരോള് കൂടുതല് 
നിങ്ങളവെ രവൃെികവെ സവാധീനിച്ചത്? തീര്ക്ച്ച ായും, തവെ 
കുട്ടികള് മറ്റു ക്രിസ്തയാനികളമാ ി ബന്ധവപ്പടുന്നു എന്ന 
ആശ മാണ് ബദവെിനു ഇഷ്ടും. നിങ്ങള് വചയ്യുന്നത് ക്കപാവേ 
ക്കോകവെ കാണുന്ന മറ്റുള്ളവരുവെ പിന്തുണ നിങ്ങള്േ് ആവശയമാണ് . നമ്മുവെ 
അബക്രസ്തവരാ  ക്കേഹിതര്ക് ക്രിസ്തീ രാ വര്ക് വചയ്യുന്നത് ക്കപാവേ അല്ല 
തീരുമാനങ്ങള് എടുക്കുന്നത്. ക്രിസ്തീ  ക്കേഹിതര്ക് പൂര്ക്ണരാവണന്നുും നിങ്ങവെ 
നിരാശവപ്പടുത്തുക ിവല്ലന്നുും ഒരിേലുും അവര്ക്േ് വതറ്റു പറ്റുക ിവല്ലന്നുും അര്ക്ഥമില്ല. 
എന്നാല് ശരി ാ ി ക്ക ശുവിവന അനുഗമിക്കുന്നവര്ക് നിങ്ങളവെ ഉറച്ച കൂട്ടുകാരാ ി 
നിങ്ങള് ആവശയവപ്പടുക്കപാള് ബദവവചന രകാരമുള്ള ഉപക്കദശും തരുന്നവരുും 
ആ ിരിക്കുും. 
2. നിങ്ങളവെ ജീവിതെില് നിേനില്ക്കുന്ന ഫേും ഉണ്ടാ ിരിേണും എന്ന് 
പറയന്നതിവെ അര്ക്ഥും എന്താണ്? ബബബിെില് നാും ഫേും കായ്ക്കുന്നവര്ക് 
ആ ിരിേണും എന്ന് വാ ിക്കുക്കപാള് നാും സവിക്കശഷും പങ്കുവയ്ക്കുകയും അങ്ങവന 
ആവരങ്കിലുും ക്ക ശുവിവന അവരുവെ രക്ഷിതാവാ ി സവീകരിക്കുക എന്നതും ആവണന്ന് 



 

 

നാും ചിന്തിക്കച്ചോും നല്ല കാരയങ്ങള് വചയ്യുക, നമ്മുവെ രവൃെി ില് രൂപാന്തരും 
വരുത്തുക വതറ്റാ  സവഭാവങ്ങവെ പിന്തള്ളുക എന്നിവ ഫേും പുറവപ്പടുവിക്കുന്ന 
മാര്ക്തങ്ങള് ആണ്. ഒരു വേയെച്ചിയവെ കയ്യില് നിന്നുും വാങ്ങി  സാധനങ്ങള് 
ചുമന്നുവകാണ്ട് ക്കപാകാക്കനാ നിങ്ങളവെ വചറി  സക്കഹാദരവന സ്കൂെിവേ ഗൃഹപാഠും 
പൂര്ക്െീകരിക്കുന്നതില് സഹാ ിക്കുവാക്കനാ, അധികും ഇല്ലാെ ഒരു കുട്ടിേ് കാന്ഡി 
വാങ്ങിവോടുക്കുവാക്കണാ നിങ്ങള്േ് കഴിയും.  
3. ബദവവും മറ്റുള്ളവരുും ആയള്ള നിങ്ങളവെ ബന്ധവെ സവാധീനിച്ച നിങ്ങള് വചയ്ത 
ഒരു കഥ പങ്കുവയ്ക്കുക. 
ഒെിേക്ക ാ ഓെിക്കപ്പാകക്ക ാ വചയ്യാവത ഒരു കുട്ടിവ  ഒരു ശേയെില് നിന്ന് 
രക്ഷിക്കുന്നതക്കപാവേ രവര്ക്െനെിനാ ി തീരുമാനിക്കുന്ന ക്കപാലുള്ള വചറി  
തീരുമാനങ്ങള് നാും എല്ലാദിവസവും എടുോറുണ്ട്. ശരി ാ  രീതി ില് 
രവര്ക്െിക്കുവാന് ബദവും അതിനു നവെ സഹാ ിക്കുന്നു. അക്കനക രാവശയും അത് 
നമ്മുവെ അഹങ്കാരവെ മറി കെക്കുന്നവ ാണ്. കൂടുതല് കൂടുതല് നല്ല തീരുമാനങ്ങള് 
എടുോന് ഉള്ള സവ  നി ന്ത്രണും േഭിോന് ഇത് സഹാ ിക്കുന്നു.  

 

  



 

 

 
പക്കരാസിക്കനാവൊപ്പും ഉല്ലാസ  ാര 

 
ഫ്രൂട്ട് െീവര്ക്  

ക്കചരുവകള്:  

• െീവര്ക് ക്കപാലുള്ള സ്റ്റിക്കുകള്  

• വിവിധ തരെിലുള്ള ഫേങ്ങള്  
 
നിര്ക്ക്കേശങ്ങൾ:  

• ഫേവെ വചറി  സമച്ചതരങ്ങള് ആ ി 
മുറിക്കുക  

• ഓക്കരാ കുട്ടികള്ക്കുും ഓക്കരാ സ്റ്റിേ് നല്കുക  

• അവര്ക്േിഷ്ടമുള്ള ഫേെിവെ കഷണങ്ങള് എടുെ് സ്റ്റിേ് നിറയന്നതവവര 
അതില് കുെിേ റ്റുക  

• നമുേ് സക്കന്താഷിോും. 
പക്കരാസവമാവൊരു നാെകും  
പക്കരാസ് ശക്തിക്ക ാവെ രസുംഗിക്കുന്നു. (അക്കപ്പാ. 2:14-41) 
രുംഗും: ഇക്കപ്പാള് പക്കരാസിനു വമക്സിക്കോ (നിങ്ങളവെ 
രാജയെിവെ ക്കപര് പറയക) മുഴുവനുും 
രക്കക്ഷപണും(ഇെര്ക്വനറ്റ് രക്കക്ഷപണും) നെൊന് ഒരു 
വേി  അവസരും ഉണ്ട്. അവന് തവെ സവന്തും വീഡിക്ക ാകള് 
നിര്ക്െിച്ച്  അത് യൂറ്റൂബില് അപ് ക്കോഡ് വചയ്യാറുണ്ട്.  ഒരു ദിവസും യൂറ്റൂബിക്കേക്കുള്ള 
ഒരു രക്കതയക വീഡിക്ക ാ (ഈ വീഡിക്ക ായ്ക്ക് ക്ക ശുവിവെ ക്കപജുമാ ി ഒരു േിങ്ക് ഉണ്ട് ) 
തയ്യാറാേിവോണ്ടിരുന്നക്കപ്പാള് ഒരു രശസ്ത സിഎൻ എൻ പരരവര്ക്െകർ അവവെ 



 

 

ഓഫീസിക്കേേ് വരുന്നു. അന്തര്ക്ക്കദശീ മാ ി വാര്ക്െകെിൽ വീഡിക്ക ാ 
അവതരിപ്പിോനുും താന് വചയ്യുന്നതും ഈ വീഡിക്ക ായമാ ി ബന്ധവപ്പട്ട കാരയങ്ങളും 
അതില് ഉള്ക്വപ്പടുൊനുമുള്ള ഒരു അവസരും ഈ പരരവര്ക്െകന് പക്കരാസിനു 
നല്കുന്നു. പക്കരാസ് അതില് രക്കചാെിതന് ആ ി. വെേിവിഷന് ക്കവണ്ടി റിക്കോര്ക്ഡ് 
വചയ്യുവാന് പുറവപ്പടുന്നു. ക്കനരിട്ടുള്ള സുംക്കരഷണും തെങ്ങി ക്കപ്പാള് െിവി ില് താന് 
എന്ത് വചയ്യാന് ക്കപാകുന്നു എന്ന് പങ്കുവച്ച് പക്കരാസ് വികാരധീനനാകുന്നു.  

• തെേെില് പക്കരാസ് ക്കദശെിവേ ക്കകള്വിോവര അഭിവാദനും വചയ്യുകയും 
വപവട്ടന്ന് വമക്സിേന്  (മറി ാച്ചി)രീതി ില്  അട്ടഹസിച്ച് അഭിവാദയും വചയ്യുന്നു. 
(നിങ്ങളവെ രാജയവെ രീതി ിലുള്ള അട്ടഹാസ ശബ്ദങ്ങളും ബശേികളും 
ഉപക്ക ാഗിോും.) 

• അവന് തവെ രഭാഷണും ഒരു രവചനക്കൊെ് കൂെി തെങ്ങുന്നു.  

എവെ രി  ക്കേഹിതക്കര.. ‘’അവസാന നാളകെില്, ബദവും പറയന്നു,  
“അന്തയകാേത്തു ഞാൻ സകേ ജഡെിക്കന്മലുും എവെ ആത്മാവിവന പകരുും; 
നിങ്ങളവെ പുരന്മാരുും പുരിമാരുും രവചിക്കുും; നിങ്ങളവെ വ ൌവ്വനോർ 

ദർശനങ്ങൾ ദർശിക്കുും; നിങ്ങളവെ വൃദ്ധ്ന്മാർ സവപ്നങ്ങൾ കാണുും.”  

എവെ ദാസന്മാരുവെക്കമലുും ദാസിമാരുവെക്കമലുും കൂവെ ഞാൻ ആ നാളകെിൽ 

എവെ ആത്മാവിവന പകരുും; അവരുും രവചിക്കുും.  
ഞാൻ മീവത ആകാശെിൽ അത്ഭുതങ്ങളും താവഴ ഭൂമി ിൽ അെ ാെങ്ങളും 

കാണിക്കുും; രക്തവും തീയും പുക ാവിയും തക്കന്ന.  
കർൊവിവെ വലുതും രസിദ്ധ്വമാ  നാൾ വരുുംമുക്കപ സൂരയൻ ഇരുൊയും 

ചന്ദ്രൻ രക്തമായും മാറിക്കപ്പാകുും.   
എന്നാൽ കർൊവിവെ നാമും വിെിച്ചക്കപക്ഷിക്കുന്നവൻ ഏവനുും രക്ഷിേവപ്പടുും 

എന്നു ബദവും അരുെിവച്ചയ്യുന്നു.” അവപ്പാ.രവൃ 2:17-21. 

• നാും രാര്ക്ഥിക്കേണ്ട എകനാവ ാരു രാജാധിരാജാവ് ആവണന്നുും പക്കരാസ് 
ക്ക ശുവിവനക്കുറിച്ച് പറയന്നുണ്ട്. മറ്റു അക്കനക വാക്കുകെിലൂവെ മുന്നറി ിപ്പ് 
നല്കുന്നു.  
അവസാനമാ ി, പക്കരാസ് അതിവെ ഫേവും പങ്കുവയ്ക്കുന്നു:  
അന്തര്ക്ക്കദശീ  വെേിവിഷനിലൂവെ പക്കരാസിവെ സക്കന്ദശും രക്കക്ഷപണും 
വചയ്യവപ്പട്ടക്കപ്പാള് പക്കരാസിവെ ഇെര്ക്വനറ്റ് ഉപക്ക ാഗിക്കുന്ന ചിേ കൂട്ടുകാര്ക് 
അവരുവെ ഓഫീസില് രാര്ക്ഥന വെേിക്കൊൺ ആരുംഭിച്ച. അക്കനകര്ക് 
പക്കരാസിവെ സക്കന്ദശും ക്കചാദിച്ച് അക്കതദിവസും ക്കഫാണിലൂവെ അക്കനകര്ക്േ് 
ക്കവണ്ടി രാര്ക്ഥിച്ച. വാസ്തവെില് 3000 ക്കപര്ക് ആ ദിവസും 
രക്ഷിേവപ്പട്ടു.(അതിവെ ഫേരാപ്തി ില് പക്കരാസ് ഉച്ചെില് 
ആക്കവശഭരിതനാ ി ചാെി എഴുക്കന്നറ്റു). 



 

 

ബാണ് ക്രാഫ്റ്റ്  4  

  മുന്തിരി  
1.ഇെര്ക്വനറ്റില് കാണുന്ന മാതൃക ക്കപാവേ വവള്ള 
കെോസില് മുന്തിരിക്കുേ രിെ് വചയ്ത് ഓക്കരാ 
കുട്ടിക്കുും 3 വീതും വകാടുക്കുക. 
2. കാരറ്റ് ഒരുക്കപാവേ ഉപക്ക ാഗിേെേവണും 
മുറിച്ച് കാരറ്റുവകാണ്ടള്ള സ്റ്റാപ് ഉപക്ക ാഗിച്ച് 3 
മുന്തിരിക്കുേക്കുും വപ ിെില് മുേി കാരറ്റ് സ്റ്റാപ് 
വകാണ്ട് അേങ്കരിക്കുക. 
3. വചറി  ചുരുണ്ട പച്ചനിറെിലുള്ള ക്കക്രപ്പ് 
ക്കപപ്പക്കറാ റ്റിഷൂ ക്കപപ്പക്കറാ ഉപക്ക ാഗിച്ച് മുകള് വശും 
ഒട്ടിക്കുക. 
4. ചുരുണ്ട പച്ചനിറമുള്ള റിബണ് ഒട്ടിക്കുക. 
5. ചിരെില് കാണിച്ചിരിക്കുന്നതക്കപാവേ 3 മുന്തിരിക്കുേകളും മെേി ഒരുമിച്ച 
ഒട്ടിച്ച് ക്കചര്ക്ക്കുക. 

ഹസ്തദാനും ചേനങ്ങക്കൊവെ  
ദിവസും 4: പാസ്സ് വചയ്യുന്നത്  
ഒരാള് മവറ്റാരാെിവെ പിന്വശും അഭിമുഖമാ ി വരെേവിധും 
വേബങ്ക ഉച്ചെിലുും പതവേ തിരിയക്കപാള് മുറുേയും 
വകാട്ടുക. 
ബകെേും മുകെിക്കേക്കു ര്ക്െി ഒരാള് അവരുവെ 
പിന്വശക്കെേ് നീട്ടി മവറ്റാരാള് 5 രീതി ില് മൃദുവാ ി ബക 
വകാട്ടുന്നു. 

മുന്തിരിക്കൊട്ട ഗ ിമുകള് 4  

കാര്ക്ൂണ് വബയ്സ് ക്കബാള്  
കുട്ടികള്േ് വിക്കനാദും ഉെവാക്കുന്ന 
രക്കതയക തരെിലുള്ള ക്കബയ്സ് 
ക്കബാള് കെി ാണിത്. തെങ്ങുന്നതിനു 
മുപ് 2 ഡിസക്കപാസിബിള് ക്കേറ്റുകള് 
ഒന്നിച്ച് ക്കെപ്പ് വകാണ്ട് ഒട്ടിച്ച് ഒരു വിദയാര്ക്ഥിക്കോ 
വിദയാര്ക്ഥിനിക്കോ അവരുവെ ബക ഇെെേവിധും സ്ഥേും 

ഉണ്ടാകുന്ന വിധെില് ഒക്കന്നാ രക്കണ്ടാ ക്കബാളകള് ഉണ്ടാക്കുക. നല്ല കാറ്റില്ലാെ 
സ്ഥിതി ആവണങ്കില് ക്കബാെിനാ ി ബലൂണ് ഉപക്ക ാഗിക്കുകക്ക ാ ക്കപപ്പര്ക് ചുരുട്ടി ഒരു 
ക്കപപ്പര്ക് ഉണ്ടാക്കുകക്ക ാ വചയ്യുക. ക്കബയ്സ് ക്കബാള് കെിയവെ സാധാരണ നി മങ്ങള് 



 

 

പാേിേക്ക ാ അവല്ലങ്കില് അതിനു മാറ്റും വരുത്തുകക്ക ാ വചയ്യുക. മാറ്റുവാന് 
സാദ്ധ്യതയള്ള ഒന്ന് ക്കബസകളവെ എണെില് മാറ്റക്കമാ പിക്കന്നാട്ട് ഓടുകക്ക ാ വചയ്യാും 
എന്നത് ഒരു ഉദാഹരണമാണ്. 

ഗാനക്കൊവൊപ്പും സമാപനവും പാവകെിയും 4  
ക്കകാഴി ഹക്കോ ഗയ്സ്, നമുേ് എന്ത് തീരുമാനിോന് 
കഴിയവമന്ന് മനസിോേി  നിങ്ങള് ഞങ്ങള്വോപ്പും 
ഉവണ്ടന്നത് ഏറ്റവും നല്ല കാരയും തവന്ന. ഞാന് എവെ കൂട്ടുകാരവന 
രതീക്ഷിച്ചിരിേ ാണ് അവന് തീര്ക്ച്ച ായും 
ആശ ക്കുഴപ്പെില് ആണ്. (പാവകള്േ് ഒരു രക്കതയക 
അന്തരീക്ഷും ഉെവാകണവമങ്കില്  നിങ്ങള്േ് ക്കഗാെിവഡ് 
ക്കമാഡേിലുള്ള സുംഗീതക്കമാ വപൌഡര്ക് ഉപക്ക ാഗിക്കച്ചാ 
പുകക്കപാവേ ഉണ്ടാേി കുതിരയവെ രക്കവശന വിെുംബരും നെെണും.) 
കുതിര: അവല്ലങ്കില് അങ്ങവന ല്ല ലുേ് ഞാന് നിങ്ങളവെ പിതാവാണ്(കറുെ കണെ 
വച്ച് കുതിര രക്കവശിക്കുന്നു) ആര്ക്വേങ്കിലുും ഓക്കട്ടാഗ്ാഫ് ക്കവക്കണാ? ചിരങ്ങള് ക്കവണ്ട. 
ക്കകാഴി: കുതിര എന്താണ് നിങ്ങളക്കെത് എനിേറി ാും?  ആ കറുെ കണെ വച്ച് 
ക്കനാേി ാല് നിങ്ങള്േ് ഒന്നുും കാണാന് കഴിക ില്ല. ഞങ്ങള് ഇക്കപ്പാള് തവന്ന 
വി.ബി.എസിലുണ്ട്. 
കുതിര: എനിേറി ാും(ഒരു അഭിക്കനതാവിവെ ശബ്ദെില്) ഇന്നവെ ചിന്താവിഷ ും 
അത് ആ തിനാല് ഞാന് രവര്ക്െിക്കുവാന് തീരുമാനിക്കുന്നു. 
ക്കകാഴി: കുതിര, അതിവെ അര്ക്ഥും നിങ്ങള് ഒരു നെനാ ിെീരുവാന് തീരുമാനിച്ച 
എന്നല്ല. ക്ക ാഹ.15: 16-ല് അത് വിശദീകരിക്കുന്നു നിങ്ങൾ എവന്ന തിരവെടുത്തു 
എന്നല്ല, ഞാൻ നിങ്ങവെ തിരവെടുത്തു, നിങ്ങൾ ക്കപാ ി ഫേും കായ്ക്കേണ്ടതിന്നു 
നിങ്ങളവെ ഫേും നിേനിൽക്കേണ്ടതിന്നുും നിങ്ങക്കെ ആേിവവച്ചമിരിക്കുന്നു; നിങ്ങൾ 
എവെ നാമെിൽ പിതാവിക്കനാടു അക്കപക്ഷിക്കുന്നവതാവേയും അവൻ നിങ്ങൾക്കു 

തരുവാനാ ിട്ടു തക്കന്ന. ബദവും നിങ്ങവെ രവര്ക്െിോന് തിരവെടുത്തു തിക്ക റ്ററില് 
അഭിന ിോനല്ല നാും നമ്മുവെ രവര്ക്െനങ്ങള് ദ  ിലൂവെയും ക്കേഹെിലൂവെയും 
വിശവാസെിലൂവെയും രദര്ക്ശിപ്പിച്ച് ജീവിക്കുവാന് നെക്കൊെ് നിര്ക്ക്കേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ക്രിസ്തു നെില് വസിക്കുന്നു എന്ന് നാും കാണിക്കേണ്ടി ിരിക്കുന്നു.  
കുതിര: അതിനാല് ഒരു വേി  കുട്ട നിറച്ച് ഫേങ്ങള് വാക്കങ്ങണ്ട ആവശയും ഇല്ല. 
ക്കകാഴി: ഇല്ല തീര്ക്ച്ച ായും ഇല്ല ക്രിസ്തു നവെ ക്കേഹിച്ചതക്കപാവേ എരയും കൂടുതല് നാും 
മറ്റുള്ളവവര ക്കേഹിക്കുന്നുക്കവാ നാും കൂടുതല് അവവനക്കപ്പാവേ ആ ി അധികും 
അവവനക്കപ്പാവേ രവര്ക്െിക്കുന്നു. 
കുതിര: അക്കപ്പാള് എനിവോരു രശ്നമുണ്ട് !  
ക്കകാഴി: എന്താ അത് ? 



 

 

കുതിര: വകാള്ളാും ഞാന് ഓൺ ബേനില് ഒരു െൺ മുന്തിരി ഓർഡര്ക് വചയ്തിട്ടുണ്ട്. 
നിങ്ങള്േറി ാും എനിേ് സഭ ിക്കേക്കേവണ്ടി കുവറ അധികും മുന്തിരി 
വകാണ്ടവരണവമന്നുണ്ട്. 
ക്കകാഴി: ഓ കുതിര- നിങ്ങള് അതേയനാണ് (2 ക്കപരുും രുംഗെ് നിന്ന് ക്കപാകുന്നു). 
  



 

 

പാഠും- 5  
 

തേവാചകും 5  
ഞാന് ആശ്ര ിോന് തീരുമാനിക്കുന്നു(തിരവെടുക്കുന്നു)  
പക്കരാസ് വവള്ളെിക്കന്മല് നെക്കുന്നു  
മൊ ി 14 :22-36   

വാകയും 5  

‘’ഞാൻ മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങൾ വകാമ്പുകളും ആകുന്നു; ഒരുെൻ എന്നിലുും ഞാൻ 
അവനിലുും വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ അവൻ വെവര ഫേും കാ ക്കുും; എവന്ന പിരിഞ്ഞു 

നിങ്ങൾക്കു ഒന്നുും വചയ് വാൻ കഴിക ില്ല.’’  ക്ക ാഹ: 15:5 

വകൌശേും 5  
ഇതിനു നിങ്ങള്േ് ക്കവണ്ടത് വേറ്ററിവെ വേിപ്പെിലുള്ള ഒരു ഷീറ്റ് 
കെോസും ഒരു ബാഗമാണ്. കുട്ടികളവെ മുന്നില്വച്ച വരചിരിക്കുന്നതക്കപാവേ 
നിങ്ങള് ആ കെോസിവന 9 ആ ി കീറുന്നു. 9 കുട്ടികള് മുക്കപാട്ട്  വന്ന് 
കീറി  ആ ക്കപപ്പറില് അവരുവെ ക്കപരുകള് എഴുതാന് ആവശയവപ്പടുക. 
എന്നിട്ട് അവ ഒരു ബാഗില് ഇട്ടുവയ്ക്കുക. 9 കഷണങ്ങെില് ഒവരണെിവെ 4 
ഭാഗങ്ങള് കീറി ിരിക്കുന്നതിനാല് ഈ ട്രിേ് എളപ്പമാണ്. സൂക്ഷ്മതക്ക ാവെ 4 ഭാഗും 
കീറി ിരിക്കുന്ന കുട്ടിവ  ക്കനാേി ആ കുട്ടിവ  ക്കനാോവത ആ കുട്ടിയവെ ക്കപപ്പര്ക് 
ബാഗില് നിന്ന് തിരവെടുക്കുക(ക്കനാോവത 4 ഭാഗും കീറി  കെോസ് കഷണും 
കണ്ടപിെിക്കുന്നത് എളപ്പമാണ്). തീര്ക്ച്ച ായും കുട്ടിയവെ ഷീറ്റ് ബാഗിനകെിട്ട് 
രൂക്ഷമാ ി ക്കനാേി ാല് ആ ട്രിേ് അസാദ്ധ്യമാ ിെീരുും.:) 

രധാന പാഠും 5  
‘’നമുേ് കൃഷിക്കൊട്ടെിക്കേേ് ക്കപാകാും’’ എന്ന വി.ബി.എസിവെ 
സമാപന ദിനെിക്കേേ് സവാഗതും. ഈ ആഴ്ച ിവേ പാഠങ്ങള് നിങ്ങള് 
ഓര്ക്ക്കുന്നുക്കണ്ടാ എന്ന് നമുേ് ക്കനാോും. 
ആരാണ് മുന്തിരിവള്ളി? (ക്ക ശു) 
ആരാണ് വകാമ്പുകള്? (നെള്) 
എന്താണ് നമുേ് ക്കവണ്ടത്? (അവനില് വസിക്കുക) 
അവനില് വസിച്ചാല് എന്ത് സുംഭവിക്കുും?  (നെള് ഫേും കായ്ക്കുും) 
അവസാനവെ ക്കചാദയും- നമുേ് മവറ്റവന്തങ്കിലുും വഴിയക്കണ്ടാ?  (ഇല്ല നമുേില്ല) 



 

 

ഇത് വാകയെിവെ അവസാന ഭാഗും ആണ്... ‘’എവന്നക്കൂൊവത നിങ്ങള്വോന്നുും 

കഴിക ില്ല.’’ ഇവിവെ ിതാ മുഴുവന് വാകയവും  ‘’ഞാൻ മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങൾ 
വകാമ്പുകളും ആകുന്നു; ഒരുെൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവനിലുും വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ 
അവൻ വെവര ഫേും കാ ക്കുും; എവന്ന പിരിഞ്ഞു നിങ്ങൾക്കു ഒന്നുും വചയ് വാൻ 

കഴിക ില്ല.’’ 
ക്ക ശുവിവനക്കൂൊവത  അല്പവമങ്കിലുും വചയ്യാന് കഴിയും എന്ന് ആക്കണാ നിങ്ങള് 
ഞങ്ങക്കൊെ് പറയന്നത്??? അല്ല !! 
നമുേ് ക്കവണ്ടി എന്താണ് വചയ്യാന് കഴിയന്നത് ഒന്നുും കഴിക ില്ല. 
ക്കതാട്ടെിലുള്ള മുന്തിരിവച്ചെി ില് ക്കനാക്കുക്കപാള് അത് എര  സ്പഷ്ടമാ ിരിക്കുന്നു. 
മുന്തിരിവച്ചെിയവെ ചിേ വകാമ്പുകള്  മുറിച്ചാല് അത് ഉണങ്ങി നശിച്ചക്കപാകുും. ഈ 
വകാമ്പുകള്േ് ഫേും പുറവപ്പടുവിോക്കനാ കര്ക്ഷകന് ഒരിേലുും 
വിേയള്ളതാ ിെീരാക്കനാ കഴിക ില്ല. ഇന്നവെ ക്കോകെ് ബന്ധും വിക്കേദിേവപ്പട്ട് 
ക്ഷീണിതരാ ിെീരുന്നത് എളപ്പമാണ്. നമ്മുവെ മാതാപിതാേവെ അനുസരിോനുും, 
സഭ ില് ക്കപാകുവാനുും തെങ്ങി നന്നാ ി വപരുമാറാന് ആളകള് നവെക്കുറിച്ച 
ആഗ്ഹിക്കുന്നു എങ്കിലുും അത് വെവര ര ാസമുള്ള ഒന്നക്കര. മുന്തിരിവള്ളിയമായള്ള 
ബന്ധും നാും ക്കവര്ക്വപടുെി ാല് എല്ലാ കാരയങ്ങളും ശരി ാ ി വചയ്യാന് നമുേ് 
കഴിക ില്ല. ക്രിസ്തുക്ക ശുവിവെ ശക്തി ാല് മാരമാണ് കൂടുതല് ഫേും ഉെവാക്കുന്ന ഒരു 
നല്ല ജീവിതും കാഴ്ചവവോന് നമുേ് കഴിയകയള്ളൂ. ക്ക ശുവില് ആശ്ര ിക്കുന്ന ഒരു 
ജീവിതും നാും തിരവെടുേണും വാസ്തവെില് ഒരു  ഥാര്ക്ഥ ക്രിസ്തീ  ജീവിതും 
ന ിോന് ഇന്നവെ സാഹചരയെില് വെവര ര ാസക്കമറി  ഒന്നക്കര. എന്നാല് 
ബദവൊല് എല്ലാും സാദ്ധ്യമാണ്. ബദവവമാ ി ബന്ധവപ്പട്ടു ബദവെില് 
വസിേണും എന്നത് ഇവിവെ വയക്തമാകുന്നു. നമ്മുവെ രധാന ആവശയകത 
ക്ക ശുവിക്കനാെ് ബന്ധവപ്പട്ടിരിക്കുന്നക്കതാ മുന്തിരിവള്ളിയമാ ി സപർേും 
പുേർത്തുന്നതാക്കണാ എന്ന കാരയും ഈ വാകയെിൽ നമുക്കു കാണാൻ കഴിയും. നമ്മുവെ 
രധാന ആവശയകത ക്ക ശുവിക്കനാെ് ബന്ധവപ്പട്ടിരിക്കുന്നക്കതാ മുന്തിരിവള്ളിയമാ ി 
സപർേും പുേർത്തുന്നതാക്കണാ എന്ന കാരയും ഈ വാകയെിൽ നമുക്കു കാണാൻ 

കഴിയും. ഈ വാകയും മന:പാഠും ആകുന്നു എന്ന് നമുേ് ഉറപ്പ് വരുൊും  ‘’ഞാൻ 
മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങൾ വകാമ്പുകളും ആകുന്നു; ഒരുെൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവനിലുും 
വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ അവൻ വെവര ഫേും കാ ക്കുും; എവന്ന പിരിഞ്ഞു നിങ്ങൾക്കു 

ഒന്നുും വചയ് വാൻ കഴിക ില്ല.’’ ക്ക ാഹ.15:5  ഇന്ന് പക്കരാസ്, താന് അഭിമുഖീകരിച്ച 
ഒരു വിഷ ും നിങ്ങക്കൊെ് പറ ാന് ക്കപാകുന്നു. വവള്ളെില് നെക്കുന്നത് അവന് അത് 
വചയ്തു! പക്കരാസ് പെക് വിട്ട് വവള്ളെിക്കന്മല് നെന്നു!!! സാധാരണ പക്കരാസിന് 
ഉണ്ടാ ത് ക്കപാവേ വവള്ളെിക്കന്മല് നെക്കുക എന്ന ഒരു രശ്നവെ നാും 
സാധാരണ ാ ി അഭിമുഖീകാറില്ല, എന്നാല് അസാദ്ധ്യമാ  ചിേതള്വപ്പവെ അക്കനക 
വവല്ലുവിെികള് നാും അഭിമുഖീകരിോറുണ്ട്. ചിേക്കരാെ് ക്ഷമിക്കുവാനുും നിവെ 



 

 

ക്കപാേറ്റിലുള്ള അവസാനവെ നാണ ും നല്കുവാക്കനാ ഒരു പൂര്ക്ണതയള്ള ക്രിസ്തീ  
ജീവിതും ന ിക്കുവാക്കണാ ബദവും നക്കൊെ് ആവശയവപ്പടുന്നു. അസാദ്ധ്യമാ വ നമുേ് 
വചയ്യാന് കഴിയും എന്നാല് ക്ക ശുവില്ലാവത അതിനു നിനേ് കഴിയക്കമാ? ഇല്ല! ബദവും 
ആവശയവപ്പടുന്നതക്കപാവേ ജീവിക്കുവാന് നാും ആഗ്ഹിക്കുവന്നങ്കില് അതിനു ക്കവവറ 
ഏവതങ്കിലുും വഴികള് സവീകരിക്കുവാന് കഴിയക്കമാ?ഇല്ല! തീര്ക്ച്ച ായും ക്ക ശുവമായള്ള 
ബന്ധെില് നാും ആ ിരിക്കുക തവന്ന ക്കവണും!!! 
വകൌശേും(ട്രിേ്) 
ഇക്കപ്പാള് ഞാന് അസാദ്ധ്യമാ  ഒരു കാരയും കാണിോന് ക്കപാക ാണ്.( 9 കുട്ടികവെ 
വിെിച്ച് നിങ്ങള് ക്കപപ്പര്ക് കീറിവോണ്ട് ഓക്കരാ കഷണവും ഓക്കരാരുെരുവെ കയ്യില് 
വകാടുെ് അതില് അവരുവെ ക്കപവരഴുതി ഒരു ബാഗില് നിക്കക്ഷപിോന് പറയക). 
ക്കജാസഫ് എന്ന ക്കപരുള്ള കെോസ് എനിേ് തിരവെടുോന് കഴിയും(4 വശവും 
കീറി  ക്കപപ്പര്ക്  കഷണും കയ്യിലുള്ള കുട്ടി) അവത ഇതാണത്. അവത ര ാസമുള്ള ഒരു 
കാരയും എനിേ് വചയ്യാന് കഴിഞ്ഞു. ഞാൻ മുന്തിരിവള്ളിയവെ അടുേൽ വചന്നിട്ടുണ്ട്: 
ക്ക ശു !!!!! ഞാൻ ആശ്ര ിക്കുന്നത് ഞാൻ തിരവെടുക്കുന്നു! 
ഈ ആഴ്ച ിവേ പാഠങ്ങള് ഒന്നുകൂെി അവസാനമാ ി ആവര്ക്െിക്കുക... 
ആരാണ് മുന്തിരിവള്ളി? (ക്ക ശു) ആരാണ് വകാമ്പുകള്? (നെള്) എന്താണ് നാും 
വചക്കയ്യണ്ടത്? (അവനുമാ ി ബന്ധവപ്പട്ടിരിക്കുക) അങ്ങവന ആ ാല് എന്താണ് 
സുംഭവിക്കുന്നത്? (നെള് ഫേും കാ ിക്കുും) മവറ്റവന്തങ്കിലുും ക്കപാുംവഴിയക്കണ്ടാ?  
(!ഇല്ല!). 

ഭ്രമണ ക്കകന്ദ്രങ്ങള് 5 

സിക്കോ (നിേവറ) ക്ലാസ് 5  
ക്കചാദയങ്ങളും ഉെരങ്ങളും  
1. രാജയ വയതയാസങ്ങള് ഇല്ലാവത ബദവവമാ ി ബന്ധെില് 
ആ ിരിക്കുന്നത് എന്തുവകാണ്ട് ര ാസക്കമറി ത് ആകുന്നു? 
അദ്ധ്യാപകവര, നാും കുട്ടികളവെ രവര്ക്െനങ്ങവെ വിധിോവത 
ബദവവചനെിലൂവെ ക്കേഹെില് അവര്ക്േ് ക്കവണ്ട നിര്ക്ക്കേശങ്ങള് 
വകാടുേണും. ഉദാഹരണെിന് ഞാ റാഴ്ച ിവേ രക്കണ്ടാ മൂക്കന്നാ 
മണിക്കൂര്ക് മാരമുള്ള ആരാധന ആഴച ിവേ 6 ദിവസും ബദവവമാ ി ബന്ധെിനു 
പകരും വോനാവില്ല. എരക്ക ാ അവസരങ്ങെില് രഭാതെില് ബദവവമാ ി സമ ും 
ചിേവഴിോവത ആദയും തവന്ന ക്കഫാവണടുെ് സമൂഹ മാദ്ധ്യമങ്ങള് 
പരിക്കശാധിക്കുകയും ചിേക്കപ്പാള് ചിന്തകെില് േക്ഷയുംവച്ച് ബശേികെിലുും 
രതിബിുംബങ്ങെില് ഊന്നി ബദവ സാന്നിദ്ധ്യെില് രക്കവശിോവത നാും 
ആ ിെീരുന്നു. 



 

 

2. വിഷമഘട്ടങ്ങള് കെന്നു വരുക്കപാള് ബദവവമായള്ള ബന്ധും നവപ്പൊന് തെങ്ങുകക്ക ാ 
നഷ്ടവപ്പടുകക്ക ാ വചയ്യുക്കപാള് നിങ്ങള് എങ്ങവന ഉറച്ച നിലക്കുും? പരിക്കശാധനകക്കൊ 
വിഷമഘട്ടങ്ങക്കൊ വരുക്കപാള് നിങ്ങള് തനിവ  അവല്ലന്നുും ജീവിതെിവേ രശ്നങ്ങള് 
എല്ലാും പരിഹരിക്കുവാന് തേതാ ി നിങ്ങള് സവ ും പരയാപ്തര്ക് അവല്ലന്നുും ഓര്ക്ക്കുക. 
പക്കരാസ് വവള്ളെിക്കന്മല് നെന്നു. അത് അത്ഭുതും തവന്ന. എന്നാല് സുംശ ങ്ങളും 
ഭ വും അവവന മൂെി ക്കപ്പാള് അവന് താണുക്കപാ ി. അവവെ കരും പിെിച്ച് 
വവള്ളെില് നിന്നുും ഉ ര്ക്െി അവവെ ഏറ്റവും ഉെമമാ  സഹാ ും കര്ക്ൊവാ  
ക്ക ശു ആ ിരുന്നു. നിങ്ങള്േ് ക്കവണ്ടി നീട്ടവപ്പട്ട കാരെില് പിെിച്ചവകാള്ളുക. 
3. ബദവെിനു മാരും തരാന് കഴിയന്ന എന്ത് കാരയങ്ങള് ആണ് നിങ്ങള്േ് 
ആവശയമാ ിരിക്കുന്നത്? നിങ്ങളവെ വ ൌവനവും ശക്തിയും സൌന്ദരയവും പൂര്ക്ണമാ ി 
അനശവരമാവണന്ന് നിങ്ങള് ചിന്തിക്കുന്നുക്കവാ. വാസ്തവെില് ബദവവെക്കൂൊവത 
നമുേ് ഒന്നുും വച ് വാന് കഴിക ില്ല. വസ്തുവകകളും കാറുും വസ്ത്രങ്ങളും ഒന്നിനുും 
കുറവില്ലാെവരുും ആ  അബക്രസ്തവവര നിങ്ങള് കണ്ടിട്ടുക്കണ്ടാ. എന്നാല് ഒരു 
ക്രിസ്തയന് ബപതോ  നിങ്ങള്േ് ആവശയമുള്ളത് ക്കപാലുും ഇല്ല. ബദവെില് 
ആശ്ര ിക്കുന്നത് നീതിയക്തമവല്ലന്ന് ചിേക്കപ്പാള് ചിന്തിക്കച്ചോും; എന്നാല് 
അക്കനകര്ക്േ് അവരുവെ മനസ്സില് സമാധാനും ഇല്ല എന്നുും ക്കേഹ ശൂനയരാ ി മാറുകയും 
മറ്റുള്ളവക്കരാെ് ക്ഷമിോവത ധനസപാദനും മാരും ചിന്തിേയും അവര്ക്േ് േഭിോവന്ന 
ജീവിതും അവര്ക് മറന്നുക്കപാകയും വചയ്യുന്നു. 

 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

പക്കരാസവമാവൊരു വിക്കനാദ  ാര 5  
ജല്-ഒ-ഷിപ്പ്  

ക്കചരുവകള്:  

• ഗ്ലാക്കസാ, സതാരയമാ  ോസ്റ്റിക് കണ്ടയ്നറുും ഒരു 
കുട്ടിേ് ഒരു സ്പൂണ് വീതവും  

• നീേ ജോറ്റിന്, ഓറഞ്ചു വസക്ഷന്, ഗെി വബ ര്ക്, 
ടൂെ് പിക്കുും കെോസും  

 

നിര്ക്ക്കേശങ്ങൾ  

• ഓക്കരാ കുട്ടിക്കുും ഓക്കരാ ഗ്ലാസ് ജോറ്റിന് വീതും നല്കുക. 

• ഒരു ഓറഞ്ചിവെ കഷണും, 2 ഗെി വബ ര്ക്, ഒരു ടൂെ് പിേ് ഒരു ക്കപപ്പര്ക് 
കഷണും എന്നിവ ഓക്കരാ വിദയാര്ക്ഥികള്ക്കുും വിതരണും വചയ്യാും  



 

 

• ഓറഞ്ചു ഒരു ക്കബാട്ട് ക്കപാവേ, ഒരു ടൂെ് പിക്കുും ക്കപപ്പറുും ഒരു വകാെിക്കപാവേയും 
വചറി  ഗെി വബ റുകള് പവരാസിവനയും ക്ക ശുവിവനയും 
രതിനിധീകരിക്കുകയും വചയ്യാും. 

• ഇക്കപ്പാള് നമുേ് ആരുംഭിോും!  
 

പക്കരാസവമാവൊരു നാെകും 
പക്കരാസ് വവള്ളെിക്കന്മല് നെക്കുന്നു. (മൊ 
14:22) 
രുംഗും: അക്കനക വീടുകക്കെയും സമീപ 
രക്കദശങ്ങവെയും നശിപ്പിക്കുന്ന സമുദ്രെില് നിന്ന് 

രൂപും വകാണ്ട് കരകെില് നാശും വിതക്കുന്ന ‘’വന് 

നശീകരണോരന്’’,എന്ന ക്കപരില് ഒരു ചുഴേിോറ്റു വരുന്നതാ ി സദസയവര 
അറി ിക്കുക. 
ഏവതങ്കിലുും ക്കബാട്ടുകെിക്കോ രക്കതയകിച്ച് ക്കോക്കഗാസ് കപ്പേിക്കോ ആരുും 
ഇക്കപ്പാള്  ാര വചയ്യരുവതന്ന് ആ വാര്ക്െ ില് അഭിരാ വപ്പടുന്നു.  
(നിങ്ങള്േ് ക്കബാട്ടിവെക്ക ാ വകാടുങ്കാറ്റിവെക്ക ാ രക്കതയക ശബ്ദും കവണ്ടൊന് 
കഴിയവമങ്കില് അത് കൂടുതല് ശ്രദ്ധ് ഉെവാക്കുും) 

• ക്ക ശു പക്കരാസിക്കനയും ചിേ വചറുപ്പോവരയും താന് പറയവാന് ആഗ്ഹിക്കുന്ന 
ചിേ കാരയങ്ങള്ോ ി ക്ഷണിക്കുന്നു.  അവര്ക് ആദയക്കമ ക്കപാകുക്കപാള് ക്ക ശു 
അവരുവെ അടുവെത്തുകയും ക്കോക്കഗാസ് ക്കബാട്ട് െിേറ്റ് വാങ്ങുകയും അടുെ 
ദിവസും ക്കഡാേിേ് (നിങ്ങളവെ സമീപും ഉള്ള ഒരു തറമുഖെിവെ ക്കപര്ക് 
എഴുതക) വിടുകയും വചയ്യുന്നു.  ക്ക ശു വമക്സിക്കോ ിവേ ഒ ക്സാേ ിവേ 
സുംഭാഷണും അവസാനിപ്പിച്ച് (നിങ്ങളവെ രാജയെിവേ ഒരു പട്ടണെിവെ 
ക്കപര്ക് എഴുതക)അവര്ക്േ്  ാര  പ്പ് നല്കി. അടുെ ദിവസും 
വമക്സിക്കോ ിവേ ചി ാപ്പാസില് സന്ധിക്കുും. രധാന നാശകാരി ാ  
ചുഴേിോറ്റു ഉണ്ടാകുവമന്ന മുന്നറി ിപ്പിവന അവര്ക് അവഗണിച്ച.  

• ക്ക ശു ക്കസ്റ്റജിവെ അഗ്ഭാഗെ് നിന്ന് രാര്ക്ഥിോന് ആരുംഭിക്കുകയും കൂടുതല് 
സമ ും അവിവെ നിന്നുവകാണ്ട് രാര്ക്ഥിേയും വചയ്തു.  

• ക്ക ശു രാര്ക്ഥിച്ചവകാണ്ടിരിക്കുക്കപാള് പക്കരാസ് ക്കസ്റ്റജിവെ മദ്ധ്യഭാഗെ് 
നിന്നുവകാണ്ട് ഒരു  ാരക്കുള്ള ഒരുേങ്ങള് നെത്തുക ാ ിരുന്നു. 
അവര്ക്  ാര തെങ്ങി ക്കപ്പാള് വേി  കാറ്റ് അെിച്ച് സാഹചരയും ഭ ാനകും 
ആ ി. തെര്ക്മാനമാ ി പക്കരാസ് ചിേ കാരയങ്ങള് വചയ്തു. അവന് ഭക്ഷണും 
വാങ്ങിക്കുന്നു, കഴിക്കുന്നു. അവന് കഴിച്ചത് ഛർേിക്കുന്നു. അല്പും മ ങ്ങുന്നു. 
പിക്കന്നയും കൂടുതല് േഘുഭക്ഷണും വാങ്ങാന് ക്കപാകുന്നു. സമുദ്രും കൂടുതല് 
രക്ഷുബ്ദമാകുക്കപാള് വീണ്ടും കഴിച്ച േഘുഭക്ഷണും ഛർേിക്കുന്നു. (ക്ക ശുവിവന 



 

 

ഒടുവില് കണ്ടിട്ട് 5 മണിക്കൂര്ക് ഇക്കപ്പാള് ആ ി എന്നത് കുട്ടികക്കൊെ് 
സൂചിപ്പിക്കുക.)                                                                                    
പക്കരാസ് കൂടുതല് അസഖമുള്ളവനാ ി പെകിവെ പിന്ഭാഗക്കെേ് അവവെ 
ക്കേഹിതനുവമാത്തു ക്കപാ ി തിരകവെ ക്കനാേി, വവള്ളെിലൂവെ ഒരു ഭൂതും നെന്നു 
വരുന്നതക്കപാവേ വവള്ളെിലൂവെ ആക്കരാ വരുന്നത കാണുന്നു. 

• ഒരു ഭൂതും എന്നു പറഞ്ഞു എല്ലാവരുും അേറി വിെിക്കുന്നു. അക്കപ്പാള് ഞാനാണ് 
ക്ക ശു നിങ്ങള് ഭ വപ്പൊതിരിക്കുക എന്ന് ക്ക ശു ഉെരും പറയന്നു. 

• ഞാന് നിക്കന്നാവൊപ്പും വവള്ളെില് നെന്നു വരവട്ട എന്ന് ക്ക ശുവിക്കനാെ് 

പക്കരാസ് ക്കചാദിക്കുന്നു. തീര്ക്ച്ച ായും നിനേ് വരാും’’’’ വരിക’’ എന്ന് ക്ക ശു 
മറുപെി നല്കി.                                                                                                         

• പക്കരാസ് പെകില് നിന്ന് താക്കഴേിറങ്ങി. അവവെ ക്കേഹിതര്ക് ഭ വപ്പട്ട് 
ക്കബാട്ടിവെ കയാപ്റ്റവന കാണുവാന് ക്കപാകുന്നു.(ക റുവാനുും ഇറങ്ങുവാനുും 
കഴിയന്ന ഒരു ക്കകാവണി ഉവണ്ടങ്കില് നല്ലതാണ്.  

• പക്കരാസ് വവള്ളെിേിറങ്ങി ക്ക ശുവിവന ക്കനാേി അവവെ ക്കനവര നെക്കുവാന് 
ആരുംഭിച്ച. 

• എന്നാല് അവന് വവള്ളെിക്കേേ് ക്കനാേി ക്കപ്പാള് ഭ വപ്പട്ട് പതവേ 
വവള്ളെില് താഴുവാന് തെങ്ങി. ക്ക ശു അവവെ അടുവെെി അവവന രക്ഷിച്ച. 

• അവര്ക് ഒന്നിച്ച് നെന്ന് ഏണിപ്പെികള് ക റി ക്കോക്കഗാസില് എെി. ഇക്കപ്പാള് 
ആ കപ്പേില് 2 ക്കപരുും സരക്ഷിതരാണ് . 

• കപ്പേില്(പെകില്) അവര്ക് ക റി ക്കപ്പാള് വകാടുങ്കാറ്റ് ശമിച്ച് കെേിവെ 
രക്ഷുബ്ദത കുറഞ്ഞു. 
(ഇതിനു സമാപനും കുറിോന് ചിേ അദ്ധ്യാപകര്ക് മുന്നില് വന്ന് ഇങ്ങവന 

പറ ണും. ‘’എര അത്ഭുതകരമാ ിരിക്കുന്നു. ക്ക ശു വാസ്തവെില് ബദവ 

പുരന് തവന്ന ാണ്’’) 

കെപ്പുര കരവകൌശേങ്ങള് 5  

പക്കരാസ് വവള്ളെില്  
1. ചിരങ്ങള് വഡൌൺ ക്കോഡ് വചയ്യുക. കെലുും 3 
ചിരങ്ങളും വിദയാര്ക്ഥികൾ നിറും വകാടുക്കുക. 

2. മൂന്ന് ചിരങ്ങളും അകെ് തിരുകി ക റ്റുവാക്കനാ 
കെേിക്കനാടു ഒട്ടിക്കുവാക്കനാ കഴിയന്ന വിധെില് 
താഴ്വശെ് ഒരു റ്റാബ് വരെേവിധും മുറിക്കുക 

3. തിരശ്ചീനമാ  കുെിട്ട ബേനുകെില് വവള്ളവമാ ി 
ക്കചര്ക്ന്ന് നില്േെേവിധും കെോസ് മെക്കുക. ഒരു തിര ഉണ്ടാകുന്നത് ക്കപാവേ 



 

 

ബകകൾ വകാണ്ട് വിദയാര്ക്ഥികൾ ആ കെോസകള് കീറുക. ഒരു 
ക്രക്ക ാണിവെക്ക ാ കരികയവെക്ക ാ മുകെില് വരെേവിധും തിരമാേകള് 
ചുരുണ്ട ക്കപാകെേവിധും ക്രമീകരിക്കുക. 

ഹസ്തദാനും ചേനങ്ങക്കൊവെ  
ദിവസും-5:  പവര്ക് ക്കറഞ്ചർ  
അവസാനവെ നീേെിന് ക്കശഷും, (ദിവസും 4) വേത ബക 
ഒരുമിച്ച ചുരുട്ടിപ്പിെിക്കുക  
ഒരുമിച്ച ആകാശക്കെേ് ഉ ര്ക്ത്തുക  
ബകമുഷ്ടി ചുരുട്ടി നിങ്ങളവെ വനഞ്ചില് വയ്ക്കുക  
ബകമുഷ്ടി ചുരുട്ടിവോണ്ട് തവന്ന ബകകള് ശക്തി ാ ി നിവര്ക്ക്കുക. 

മുന്തിരിക്കൊട്ട ഗ ിമുകൾ 5  
വകാെി ബകേോക്കുക  

2 റ്റീമുകള്േ് രൂപും വകാടുക്കുക. ഏത് റ്റീമിോണ് 
ഉള്വപ്പട്ടിരിക്കുന്നവതന്ന് അറിവാന് റ്റീമുംഗങ്ങള് 
രക്കതയക നിറമുള്ള ബാന്ഡ് ധരിക്കുും. 
ക്കകാര്ക്ട്ടിവെ അഗ്ഭാഗെ് ഓക്കരാ റ്റീമിനുും ഓക്കരാ 
വകാെി രദര്ക്ശിപ്പിക്കുക. ഓക്കരാ റ്റീമുും മറ്റുള്ള റ്റീമിവെ 

വകാെി അവരുവെ സ്ഥാനെ് വകാണ്ടവരെേവിധും ഉള്ള പദ്ധ്തികള് ആസൂരണും 
വചയ്യുന്നത് ഈ ഗ ിമില് ഉള്വോണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഒരു കുട്ടി സവന്തും സരക്ഷിത സ്ഥാനെ് നിന്ന് വവെി ില് ക്കപാ ി അടുെ 
വിഭാഗെിവേ ആവരങ്കിലുും വതാട്ടാല് ആ കുട്ടി പുറെ് ക്കപാകണും. റ്റീമുംഗങ്ങള്േ് 
സവതന്ത്രമാ ി നീങ്ങുവാനുും വതാൊന് കഴി ാെ വിധെിലുും ഉള്ള സരക്ഷിത സ്ഥേും 
ക്കനരവെ തീരുമാനിേണും. ഈ ഭാഗും അെ ാെവപ്പടുത്തുന്നത് രധാനമാണ്. 
റ്റീമുംഗങ്ങള് അവരുവെ സവന്തും വകാെി സുംരക്ഷിേെേവിധെില് അതില് നിന്ന് 1 
മീറ്റര്ക് അകേും പാേിച്ച് നിേയറപ്പിേണും. അദ്ധ്യാപകരുും മറ്റു രാ മുള്ളവരുും 
ആ ിരിേണും മദ്ധ്യസ്ഥര്ക്. 

സുംഗീതവും പാവകെിയും വകാണ്ട് സമാപനും 5  
കുതിര: അത് ശരി ാ ി രവര്ക്െിക്കുന്നില്ല!  
ക്കകാഴി: എന്തുപറ്റി? നീ വാങ്ങിച്ച  വഹ ര്ക് ഡ്ര റിവനക്കുറിച്ചാക്കണാ 
പറയന്നത്.  
കുതിര: അക്കത. ഒരു രക്ക ാജനവും ഇല്ലാെ ഒന്നിന് ക്കവണ്ടി പണും 
ചിേവാോതിരുവന്നങ്കില് എന്ന് ഞാന് ആഗ്ഹിക്കുന്നു. ക്കനരവെ 
ഡ്ര ര്ക് ഇല്ലാവത ഒന്നര മണിക്കൂര്ക് വകാണ്ട് എവെ മുെി 
ഉണങ്ങുമാ ിരുന്നു. എന്നാല് ഇതവകാണ്ട് എവെ മുെി ഉണങ്ങാന് 



 

 

കൂടുതല് സമ ും എടുക്കുന്നുണ്ട്. അത് ഒരു രക്ക ാജനവും ഇല്ലാെതാണ്.  
ക്കകാഴി: അത് ഭ ങ്കരും തവന്ന, എവെ ഡ്ര ര്ക് വകാണ്ട് എവെ തേപ്പൂവ് ഉണോന് 5 
മിനിറ്റ് മതി. 
കുതിര: ശരി. എവെ അങ്ങനല്ല. അത് എവെ തേയവെ മുപില് 8 മണിക്കൂര്ക് വച്ചിട്ടുും മുെി 
ഇതവവര ഉണങ്ങി ിട്ടില്ല.(ശ്രദ്ധ്ിക്കുക ഡ്ര ര്ക് കറന്റുമാ ി ബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടില്ല) 
ക്കകാഴി: ഞാന് അത് േഗില് കുൊും (ഡ്ര ര്ക് രവര്ക്െിക്കുന്നു) 
കുതിര: എന്താണാ ശബ്ദും. അത് വപാട്ടിവെറിോന് തെങ്ങുന്നു. സഹാ ിക്കുക-
സഹാ ിക്കുക  
ക്കകാഴി: എന്തിനാ ഭ വപ്പടുന്നത്? നീ ഇതവവര േഗില് കുെി ിട്ടു ക്കപാലുമിവല്ലന്ന് 
ക്കതാന്നുന്നക്കല്ലാ? നിന്വറ മുെി ഉണോന് കഴിെില്ല എന്നതില് 
അതിശ ിക്കേണ്ടതില്ല. ചൂടുകാറ്റ് വരുന്നത് നിനേ് അനുഭവും ആകുന്നുക്കണ്ടാ? 
കുതിര: അവത (അത് അവവെ തേ ിക്കേേ് വകാണ്ടവരുന്നു). ഇത് ആശ്ചരയമാണക്കല്ലാ! 
എന്താ ാലുും, ഇത് അര രക്ക ാജനും ഇല്ലാെതല്ല. 
ക്കകാഴി: തീര്ക്ച്ച ായും. ഒരു ഡ്ര ര്ക് അത് ശരി ാ ി രവര്ക്െിോൻ അത് േഗില് 
കുെണും, രാക്ക ാഗികമാ ി കറെ് ഇവല്ലങ്കില് അതവകാണ്ട് ഒരു രക്ക ാജനവും ഇല്ല. 

ക്ക ാഹ: 15:5-ല് പറയന്നത് ഇത് എവന്ന ഓര്ക്പ്പിക്കുന്നു. ‘’ഞാൻ മുന്തിരിവള്ളിയും 
നിങ്ങൾ വകാമ്പുകളും ആകുന്നു; ഒരുെൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവനിലുും വസിക്കുന്നു 
എങ്കിൽ അവൻ വെവര ഫേും കാ ക്കുും; എവന്ന പിരിഞ്ഞു നിങ്ങൾക്കു ഒന്നുും 

വചയ് വാൻ കഴിക ില്ല’’.  
കുതിര: എവെ ഡ്ര ര്ക് വിദുേക്തിയമാ ി ബന്ധവപ്പട്ടു രവര്ക്െിക്കുന്നതക്കപാവേ ഞാന് 
ക്രിസ്തുവമാ ി ബന്ധെില് ആ ിരിേണും എന്നാക്കണാ നിങ്ങള് ഉക്കേശിക്കുന്നത്? 

 

ക്കകാഴി: അക്കത തീര്ക്ച്ച ായും, ക്ക ശു ആകുന്ന മുന്തിരിവള്ളി ില് നിന്ന് ബന്ധും 
വിക്കഛദിേവപ്പട്ടാല്  കാരയങ്ങള് ശരി ാ ി വചയ്യുവാന് കഴിക ിവല്ലന്നു മാരമല്ല 
അവനിലൂവെ മാരക്കമ ഫേ പൂര്ക്ണതയള്ളതും ഒരു നല്ല ജീവിതും ന ിക്കുവാനുും 
കഴിയകയള്ളൂ. അത്ഭുതകരും! ഇക്കപ്പാൾ ക്കവഗും നിങ്ങളവെ മുെി ഉണോൻ ശ്രമിോും, 
അങ്ങവന വി.ബി.എസിവേ കുട്ടികക്കൊെ് ഗ്ബബ പറ ാന് കഴിയും. 

 
 
  

 
  

 
 
 


