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ാ െ  എ ി  ം  
ആ ീ  ഓ ി  ാ  ാ ാേ ാ?                                                        

1 െ ാ ി   9:24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ ി  ാ ാ ” എ  െ േ  ൈ ി   ി ാ ി ി  ി ം. 

എ ാ ാ ി  ി േ ം അ ാ   . 

െ  :www.ChildrenAreImportant.com/engines/ 

“ ി  ാ ാ ” എ  ീ ിെ  ഏ ം ി! 
എ ി  : ി ീ  െ ൗ    

ിേ ീ  ീം: അ ീൽ ാ ിേ ാ  ാ േ ാ, അ ീ ി ി ൽ ി ാ  ാ , ി  ാ , െ ി ർ 
ാെ  ീേ ാ, ിേ ാ ാെ  ീെ , ൈ  ം ാ , േ ാൺെ ാ  ാൻ ി ാ , ി ാം , 

െ േ ാ ി  േ ാ , ി ി ം ാ . 

േ ാ ാ ി  േ ാ ാ  ം ീ ം  േ  േ ിേ ാ  ി. 

ി ാ ാ ീം: അ ീ ൈ , അ  ാൻെ െ , അൻേ ാൻ ി , അ ാ  ീ ാ , അേ ാ  
ിേ ൻ , ീ ി , ആർെ േ ാ ർ േ ാേ ാൺ, െ ി േ , ാർ ാ േ ാൺ േ ാ , 

ി െ ാൻ, േ ി  ാ , എ ിം  ിേ ാ ി, ി ി േ , ി ാ , ീ  ീ  അ ീ  ( ി  
അ ീ  അ ി ി) േ  ി , ാ ിൽ ർ ,  െ ൻ ാ ി, ി ൺ,  

െ ാ  ൽ, ാർേ ാ , ാർേ ാ  േ ാ , ാ  ാ , ീേ  ി, ാ , ി ി  േ ാ ീ 
ീ ൻ, ാ ിം ൗ ി , ി െ ൻ , േ ാൾ ാ ി, േ ാൾ െ ാൻ ാൻ, ാ  922, ി  ാ , 
ർ ാൻ, േ ാേ ാ ൻ 15, ാ ാ ിേ ാ, ിേ ാം, െ ർ ി  ി ൻ  ാൻ ർ ി , െ  ം  ിൻ, 

ീ ാ ിേ  ാർ ാ  അെ ി ി .  
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ി. ി.എ ിേ  ാ ം  
ാ െ  എ ി  ം ! 

ി , അെ ാ  ഓ ാ ! ാ ം ി ം ി ി ാ ി ി ം. 
ി ീെ ാ ി  ഉേ ി  േ ാ േ ാ ി  എ ി  േ ാ ആ  

േ ം ഒ  േ ാ ി  ഓ ി െ  ാ  ി ിെ  ി ം അെ ാ  
ി ാ  ി ം ആ .  

“ഓ ിൽ ം ഓ െ ി ം ഒ ാൾ ാ േ  ാ ം േ  എ  ി ൾ ി ാ േ ാ. ി ം 
ാ ം േ ം ഓ . 25 ാ ിേ ാ  ി ീ ം േ ി േ ി ാ ി ിൽ െ  

അ ാ ി ി ാ  ി ീ ി  ിേ ാ . എ ാൽ അ ാ  ി ീ ി  േ ി േ  ാം 
ി ി . “ 1 െ ാ ി ർ 9:24-25  

 
ാം ാ ി ിെ ാ ം േ ാ  ആ ം െ ാ  ി ിെ  അ ി െ ി   ി ാ  ഒ  
ി ം ഉ . ഊ ി ം േ േ ി ാ  ഈ ി. ി.എ ി  േ ി ാ  െ  ീ ി െ  

ഒ  േ ാേ ാ ൈ ി  ഓ ാ ി ഉ ി ി ി ാ . 

േ ാേ ാ  ി ി  ഏെ ാ  ാ െ ം േ ാെ , േ ാേ ാ ൈ ി ം ീ ാർ ം ഏ ം ി  
അ ി  ഉ ാ ി ി ം. എ ി   ാേ ി  എ  ആ ാ  , അ ാ  ം അ  

ി  േ ാ ം. ഇ ാ ം, ി ിെ  അ ാ ി  എ  ി ി  െ  െ  ി ാ ാ ം െ ാ  
ാ  െ േ ാ  അ ി ി ം ാ ി ാ ം ാം ാ ാ ം. ാ ി  െ  േ ി  ഓ ാ  
ി   ആ ാ  . ഇ ാ ം േ ിെ  ാ ി അ ി ാ  െ  ീ ി ി  അ ം 

ആ ാ  . എ ിെ  ി ാ ി ി  ാ ം ആ ാ ി ി േ ാെ  െ  ീ ി ി  
േ ി ിെ  േ ം േ ാ  ാ ാ ി ീ ാം. ി ി  െ  േ ാ ാ േ ാ  ം 
ി ം ഒ ി ാ ാ ം ഇ  ാ ാ ം. ഇ ി ാ  ഒ  േ ാേ ാ േ ാെ  െ  ീ ി ി  
ി ിെ  ി ി ാെ   ാെ ാ ം െ ാ  ി . ാ  േ ാേ ാ  ൈ ി  ി  
ാ ം ി  ി ാ ി ാ െ  ി ാ ി ാ ം ഏ ം ി  ി ി  ി ാ ാ ി ഒ  
ീം െ  ാ ി . ഈ ീ ിെ  േ ം ി  ി ഈ ാ ിെ  ാ  ാ  

ി  ാ  ഈ ം ീ ി ം ാ ം ഓ ി  ആെ  ഏ  ി  ം െ ാ  
 ി ി  ി ം െ . ിെ  ഉ  അ ി ാ ിെ േ ാെ  ഏ  ി ി ം 

േ ി ിെ  ി ാ ം ഉ ാ ം ീം ീ  എ  ി ി  െ  ി ം െ . 

“ ാേ  ാ ” എ  േ ി  ി ം ാ ം ാ െ  ി. ി.എ  ീ ി ം ഈ ാ  
ാ ം ി ാ ാ . “െ ി, െ . ിം ” എ   ി  ാം.  ിെ  

ആ  “ ാ  ാെ ” എ   ി ം ാം. ൈ ിം  ാ ി  ാ  ം 
ം അ ി   ി ാ ി അ ി ി ാം. അ ി ി െ  െ ാ ി ിെ  ീ ി  

ആ ി ി ാം. ഓ േ ാ  ഉ ി െ ാ   ൈ ി    ി ി  ാ ം ി ാ  
അ െ   ആ ി  എെ ി ം ാ ാ ി . ആ േ ാ ി  ാ  ി ി ാ  ം 
അ . ഈ ി. ി.എ  ഒ  ി  ിേ ീ  ഉ ാ ി ാ . ആ ി ാ  ി  ി െ  ാ െ  
ി. ി.എ ിേ  ാ ം െ . 

അ ാ ം 5 െ  ൈ ി   േ  ി  ി ം ിെ ി  ാ . 
േ ി ിെ  ി ാ ാ ം ാ ാ ം ീ ി ിേ  ി െ  ാ ം െ ാ  . 

“ ാ ം ി ി  ി ി േ ാെ  െ  ിൽ ഉ  േ ാ ം ഓ ാം.”. എ ാ  12:1  
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ാ േ ാെ , അ േ ാെ , േ േ ാെ  ി ിെ  
അ ി ാ  െ  ി ി ി ാ  ൈ ം 
ി െ  അ ി ാ ാ െ . ി െ  ീ ിെ  ാ  

േ േ . ി ിെ  അ ി  അേ   
േ ി ാ ി ǌ  ാ ി . ം അ  

ഒ  ി  അ ാ ി ി ം. 

“ ി  ാ ാ  “ എ  ീ ിെ  എ ാ ി  
ആ ി ാ ം ഉ ാ െ ! 
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 ഈ ി ിഎ  എ ാ ം ഉ േ ാ ി ാം. 
 

  ി  ി ം ഒ ി ാ ി ി . 
ി ാ ി െ   എ  ി ി , ാ  ീ ിെ േ ാ ാ ിെ േ ാ ീ േ ാ ീ േ ാ ആ ാെ  െ  

ഓേ ാ േ  െ  ഏ ി . ി. ി.എ ിേ  ആ ാ  ഏെ ി ം ം ി  
ാ േ ാ , ഏെ ി ം ഒ  ി അ ി  ആ േ ാ , ഒ  അ ാ െ  അ ാ ം ഉ ാ േ ാ , 

ാ ിേ ാ  ം ാ ിേ ി േ ാ , ഒ    എ  ി ി  ാ  േ ം ഇെ ാം ൈ ാ ം 
െ ാ . ാ  െ ാ  ാ  ം ം െ ി  ാ   എ  ഉ ാ ി ം 

ാ ി െ ാ  ി ി . ഇ ാ  ി ാ  േ ാ ി  ിെ   േ ാ ാെ  ഏ ി . 

 േ  
ി ിഎ  േ ം ഒ ാ  ാ േ  എ ി ാ  ി ിഎ ിെ  േ െ  െ  േ  
ിേ  ആ െ  െ ിേ ാ  എ  ാ ാ . അേ  േ െ  ഉ െ ാ  
ി . എെ ാ  അ െ  െ   ആ  ഒ  ി  േ ാ ാ ി ീ ം. 

േ ാ ി ാ  െ ാ ാ  ി ി ാ  േ ാ ി  ഏെ ാെ െ  േ ാ ി . േ ം ആ േ ാ ി  
െ ാ  ി ാ  ി  ഉ െ ി  ി ി . ി െ  േ ി െ  ി െ . അ  

ീ ാ ാ ം ി ി ാ  േ ാ ാ ം ആ ം. അ  ി എ   േ െ  അ െ  
അ  െ  ി ിഎ ിെ  ആ ാ  േ ാ ി  െ ാ  അ െ  ി  എ ാ . 
അ ി െ  ി ിേ  ി ി ാ ി േ ാ ാ  െ ി  അ ാ ി ി . 

ി ാ ി ി െ െ ി  അ െ   ം ം ി ിഎ ിെ  ാ ി 
അ  ി ി ം. 

 ാ   
ി െ  ി ിഎ  ാ േ ാെ  ാ  ി  ാ ാ . ൈ െ  ീ ി ാ  ം 
െ . ഈ ം ം ം ം ി ി ാ  ആ ാ  ഉ േ ം ൈ ി  ി ം േ . ാ െ  ഉ  

േ ി േ ാ ം ി ിഎ ിെ  ഓ  ാ ി ാ  . ാ ിെ  അ  ീ ാ ി ി  ാ ി .  

• ി ിഎ ിെ  ി ിെ ാം ാ ി ാ  ആ െ  െ   

• ാ െ  ിെ  ി  ം ി ാ  ഒ    അ ം ിേ ം ി ാ  
ഒ   ാ ാ ി . ഈ ം ം ി ാ  ാ െ  ി  ാ . 

“ ീ ി ാെ  േ ാ ി  ാ  െ  ി ” ( ാേ ാ  5:16) 

 ി ീ ം 
ി ിഎ ി  െ  എ ാ ം ആ ാ  ഒ  ി ീ  ി ാ ി ം ി ി . അേ  ി ം, 

ാ  േ ാ  ി ാ ി  എ ാ ം ആ ി ി ം എ ിെ ി  . ഓേ ാ ം 
ഓേ ാേ ാ ഉ ാ ി  േ ി . 
 

 ി ം ം ി ി . 
െ   ാ ം അ േ ാ ാ  ഒ  ി ം ി െ . ാ േ ാ  ം ാ ി  ആ ി ം ി ാ ി 

േ ി  ി ി . ാം  േ െ ി ം ി ാ ി  അേ  ി ം ഉ ാ ാ  ാ ി ാ  
ി ി  ിെ   ി ാ ി െ  ി ാ ി ഈ ീ ി ി ാ  ാ ി . ി ിഎ  ാ ി  

ഇ െ . ി െ  ി  ഒ  ി ിഎ  ം എ  ി ി ാ  ഒ  ാ .  ി  
 േ ി ാ ി ി ിഎ  ഒ  ാ ി  േ ാ ഒ  െ ാ   േ ാ ം ി ി ാ ാ . 

ി  ഒ  ം ി െ ാ , ആ ം അ ിേ ി ാ ം ി ാേ ി ാ ം ം 
െ ാ  ഓ . 5 ി  െ  ഒ  ി ിഎ  എ  ി ി ാ  ഈ ി ിഎ  
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എ െ ി ി െ ി ം ി െ  ആ ാ ം ീ ി ാ ാ . 3 ി ിേ  ി ിഎ  
ആെ ി  1,4,5 എ ീ ി ി  ാ  ി െ ാം.  ാ ാ ി ി ി  ാ േ ാ  
േ ാ ാ . ി േ  ഒ  ി ി  ി  അ . 
 

 ം 
ി ിഎ  െ  ി ി  5-6 ആ   ം െ ാ  ാ ാ . ം ീ ി  
ി ം ഈ അ ി ി  ഉ ാ ി എ  ി  എ ാ ി ിേ ം ഈ ം െ െ  എ ം ഉ  

. 
• ിേ ീ ി ാ  ഒ   ആ ി ാ  െ േ  . ി െ ാ ം ി   

ാ ി ാ  ആ  ഉ ാ ാം. എ ി ം അ ി ാ ി  ി ാ ി ഒ ാ  ീ  ി  
ി ാ ി ി  െ  അ ി  ഒ  ി ം ആ ം ഉ ാ ി , ം െ  

ി ാ  ഒ  ി ഇ ി െ   ി . െ   എ  െ  എ  
ാേ ി ാ ി ാ ാ ി ാ ം ഇ ി  െ ാ ാ . ി ാ  ി  
ം െ ി   ി ി ാ  ാ ാ ം. 

• ാ ം േ ാ ം ി ം െ ം ആ െ  ാ ം െ ാ ാ . ആ ാ ം 
ം െ ാ   ാ ി  ഉെ  ഉ  . 

•  ി ാ ി േ ാ  ാ ാ ( , െ ാ )  അ ി ി െ  
െ ി  ഒ  ാ ാ ം ാ ം ാ ി ാ ാ . ( ാ െ  ഒ  
ി േ ാ അ േ ാ  െ െ ി േ ാ ആ ാം.) 

 

 ിേ  
ി ാ ി   ിേ  ാ  ഉ ാ ി . 
െ െ  ാ   ി ി  ഇ  

ാ ാ ം. ഓേ ാ ി ം ആ ാ  ി ിഎ  
ാ ി  ാ ാ  ഇ  േ ാ െ ം. ി േ ം 
ം െ ം ഒ  േ  ി  ി  ാ ാ  

ാ ി ിെ   ിേ ീ  ം 
ാ ം. 

 

 ി ി ി  േ  
ഈ ി ിഎ  ാ െ  ഇ ാ ം ാ ാ . 
എ ാ  3 േ  ഉ ാ  ഒ  ‘ ി ി ി ’ ി ാ ി ഇ ിെ  
എ . ി െ  3 ാ ി ി . ഈ  3 െ  

ി ി ി  ം േ ാ  ി ി ി  െ  ി ി െ  
െ  േ ം ാ ി ാ . ഓേ ാ േ ിെ ം 

ി ാ ി  20-40 ി ി  ൈ ാ ം. ഓേ ാ 
േ ം 3  ആ ി െ ം. എ ി  ാ േ  
ഓേ ാ ി ം ഓേ ാ െ ി  എ ിേ ാ  
ാ ി . 

ാ ിെ  അ ി ാ ി  ി െ  ം ി ി ാ  
ി ം. ി െ   ാ ാ ി ം ഈ ീ ി 
ാ ാ ം. 



 

6 
 

• ി ം (4-6 ) 

• ഇ ം (7-9 ) 

• ി ം (10-12 )  

െ ാ  ി ാ ം  (13 + ) ആ . ി  ി ം ാ െ ി  ി ിഎ ി  െ ാം. 
‘ ി ി ി ’ േ ിേ  ഓേ ാ ാ  ി ാ ി  ി ം ി െ  എ ി  ം ി ി  ാം. 
അ ാ  ം ാ ിെ  അ ാ  ി ം െ  ാ , ാ  േ , ി  എ ി  . 

േ ി െ  ി ി ി  ി  ഒ  ി  ഇ  എ  ഏ ം ാ  ഒ  ം ി ാ ി ി ം. 
ഒ  േ ി  ി ം െ ാ  േ ിേ  േ ാേ ി  ി   ഉേ ം ആ ാ  . ഈ 
േ  ാ ാ ി  അ ാ  അ ി ം ാ െ ാ ം െ േ ി . അ  ാ ിെ  ഒ  ാ ം 
ാ ം ീ ി ാ  ി ാ ം. ി  3  അ  ആ ി  (ഓേ ാ അ ാ ം അ ാ  
അ ാ ം ാ ാ ) 
 

 ി ി ി  ം 
ഒ  ി  ം: 

• ാ ം ം  
• ം ീ ം  
• ാ ം  
• ാ  േ ം  
• ഐ  േ  െ ിം  
• േ  ാ ം  

ി ി ി  േ  : 

• ി െ     
• ആ ി ിെ  ാ   
• െ ി  (എ ാ ം േ  ഒ ി ാ ി 

െ ിം ി ) 

ഒ  ി  ം: 

• ം  
• ം ീ ം  
• ാ ം 

 ാ  ം 
ഒ  ി  ം: 

• ാ ം ം  
• ം ീ ം  
• ാ ം  
• ാ  േ ം  
• ഐ  േ  ിം  
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ാ  ിെ  ം:  
• േ  ാ ം  
• ി െ    
• ാ   
• ം  

െ ി ി ാ ി ഒ ി   
ഒ  ി  ം:  

• ം ീ ം  
• ാ ം 

 ഐ  േ  െ ി  
ഐ  േ  െ ിം െ  ി  ി ി  ാ  ഒ  െ ി ാ . ി െ  ഒ ി  േ ി ം 
ഈ െ ിം ാ ാ . ഇ   ാ ി ം ംേ ാ ി ി ാ ം ി ി ാ ം 

ാ ി .  േ ാ ാ ം ാ ി ം േ ാ ാ ി ി ി ം ഐ  േ  െ ിം 
ാ ി . െ ി  ി  േ ാ ം ം ം ി ാ ാ  ി ി  േ ാ ാ ി ി ാ  ഐ  

േ  െ ി ി  ി . 
• അേ ാ ം അ ി ി  ഒ  ി  ിെ  ാ ി . 
• ി  േ ാ  ി  അം െ  ാ ി . 
• െ ൗ ാ ാ  ആ  ആ ാ ാ  അ ം . 
•  േ ാ ാ െ  േ ാ ാ ി ി . 
• െ  ിേ ി  േ ാ ാ ം . 
• ം ാ  െ  േ ാ ാ ി ി . 
• െ ൗ ാെ  അ െ  െ ി  ി ം േ ി ി  േ ാ ാ ി ി . 
• െ ാ ാ  ി െ  ി ി ി . 
• േ ാ  െ  െ ി . 
• ി ം ാ ി ി ം ഒ  ി   അ ീ ം ഉ ാ ിെ . 
ാ  േ ി  േ ം ി െ  ി  േ   േ ാ  ാ ാ ി ി ി . 

ം ാ ം ം ം അ  അ ി ാ ാ ി ീ ം. ഓേ ാ ാ ാ ി  ഐ  േ  െ ി ി  
‘ ം ാ ം’ എ  ാ ം േ ി ി  . ഓേ ാ ി ം ാ ാ  ി ാ ം ാ ി  

ി ാ ം ഈ െ ി  ാ ി ം. 

 െ ി  
ഈ ി   ി ാ ി ഓേ ാ ാ ി ം  െ ി  ീ ം ീ ി ി ി . ഒ  െ ിം ഒ  
ീ ാ ി ിേ  ീ ി ി  ം ി ാ ം െ ി ി .  െ ി  ഓേ ാ ാ ി ിേ ാ . 
ി  ിേ ാ   ി  ി . ി ിഎ ി  ഈ െ ിം െ  ാ ി െ െ ി  എ ാ 

ി ം ാെ  ാ  ി ി  ാ ാ ം. ാ െ ി ,  ി ി ം ി ി  ീ  
േ ാ ി ം .   
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  ആ  
  ാ ി  അ ാ  
ാ  ി അ ാ ി  ാ ം എ  
ി ി  ി െ  ാ ിെ  ാ ി  

അ ി . ാ ി  ഓേ ാ ി േ ം 
ി ി ീ ി  ഓേ ാ േ ാേ ാ  ൈ ി  

ാ ി ി  ഒ ി ം അ ി ാം. ീ ിെ  
ാ ി  ഉ േ ാ അെ ി  െ െ ി ം 

ാ  ീ ി ി  ഉ േ ാ ആ  
ാ  ഉ േ ാ ി ം 

അ ി ാ ാ .  
 

 
 

  
 ഒ  ാ  ഓ  ി  എ േ ാെ  േ ാ ി ി ം ി ം േ ാ  
ആ ി ി ം, ാ ി  ൈ  േ ാെ ം, ിെ  
ആ ി ി ം, അ ാ ി ി ാ  ി ി  ം  
ഉ േ ാ ി  ാ  അ ി .  
 

  
 

 ്രടാഫിക് ൈല ് 
നി ൾk് iത് സ യം 

നിർmിkാൻ കഴിയും. 

നി ൾk് ആവശയ്മുllത് മാര്തം 
മതി: 

- oരു കാർഡ്േബാർഡ് േബാക്സ് 

ി ൾ

 േപpർ 
കർ നുകൾ 

aത് വാതിലിേലാ 
ി ി
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  ാ   
അ േ ാ ാ  ി ം ി ം ിേ ാ േ ാ  ിൈ  ിേ ാ 

ാ  ി ി  ഇ  ഉ ാ ാ ാ . 
 

 

  േ ാേ ാ െ ി  
 ി െ  ി ം എ ാ  ഒ   
അ ാ ി . 
 

 
 

 സ്്രടീ ് 
ൈസനുകൾ 

അ ർ ാ ം ി  
ി ി ി ി ം 

െ ം

 േമാേ ാർൈസ
kിൾ 

ഇ  ി  ാ  
േ ാ േ ാ ാ ം 

 ടയറുകൾ 
ീൈ ിൾ െ  

ിൽ ി ൾ  
അ ി ാൻ ി ം.
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 എെ  ാ െ  ി ി ി  
   ൈ ി  : േ ാ ിെ  അ ാ ം/ ാ ി 26: 69-75, േ ാ ാ  21 

 

ാ ം   
“ൈ ം ാ ാ ം ി േ ം ീ ി ർ ി ം ആ ; ാ ൾ ഏ െ ിൽ അ ി  െ  
ാ ൾ ി ം െ  എ ാ അ ീ ി ം അ ി െ  ീ ി ം െ ം.” 1 േ ാ ാ  1:9 

ാ ം   
ം  ി   

• ഒ   ി  േ ി . ി െ ാ  
െ  ി  ി ം ീ  ീ ിെ ാ  

ഉ െ  ി ി . ഒ  േ ാ ി  ഇ െ ാ  
െ ം ി . െ  ീ ി ം 
എ ാ ാെ  ി േ ാ  [ : ീ ി 
എ ി െ  ഒ   ി ാ  അ ാ . 

ി  ി ാ  ഒ  ാ െ ം 
ി ാ  ഒ  െ ം 

അ ം ം ി ാ  ഒ  
ി ി െ ം അ  എ ിെ  
ാ ി െ ം അ ാ  . ( ി െ  
ാ  ഒ  ിെ  േ  ). 

• അ ാ  ീ ം ി ി ാ  ി. അ ാ  െ  േ ാ ി ാ . ാെ െ ാ  ഇ െ  
േ ാ ാ ാ ി ി െ  ി േ ാ  െ  അ ാ   േ ാ ി. 10 ി   

ഉ ാ  ഒ  ം ം; ഒ ാ  െ  ാ ിെ  ഓ ി  ാ ാ  െ ാ . ി  ി   
ഓ ി ി  ം ഉ േ ാ ാ ം ാ ാ ാ  ഓ ി  ി. അ ാ  ി ി  ആ  ഇ  
ി ി ി ി  എ ം ി  േ  ം ി ം എ ാ ി . 

• ആ ി ി ം,  േ ി . അ ാെ  അ ി ാ  ാ ാ ി െ  അ േ  ഓ ി . ി  
േ ം ാ ി േ ാ െ  ി  ഒ ി . 2 േ ം ി െ  ിേ  ിെ േ ാെ  
ഓ ിെ  അ ി ി ി ം. ാെ ാ  ി ം ി ി ിെ  ി  . 

• അ ിെ ാ    ി േ ാ  ഇ ാ ം , െ  എ ി  ാ ിെ  ാ ി ാ ി. അ  
ിേ ാ ി േ ാ   െ  ാ ാ ി ഓ ി  ാ ാ െ ാ ാ  അ  ാ ി ാ െ ാ  എ ാ ം 

. ാ  ഓ ി  ാ ി ാെ  ി ം ആ ം ി ി ി  ാ ം ആ ഓ ി  അ  
ി ാ ി . ി  ി  ഒ  എ ി  ാ ി ം എ  അ ാ  ി േ ാ  അ ി 
െ ാേ ി . ഉ െ  ം ാ ി െ ാ  അ  േ ം  േ ാ . ി ീ  ഇ ിെ  

അ ാ ം ാ ാെ  അ ാ ി  ഒ ാ  േ ാ   ം. 

• ‘അ ി േ ം’ എ   ഒ  അ ാ ം ആെ ി ം ാ ി ം. അ ാ  േ ാെ  
ി  െ  ിേ ാ  ം ാ ി െ ാ  . ാ  ഉ േ ാ ി  ി  ഓ ി ാ  

ര്ശd േനടാനുll വിദയ് 

aവതാരകന്: “ഓ മtരtിനുll 
സമയമായി!” 

കു ികള്: “ബീപ്! ബീപ്! ബീപ്-ബീപ്!” (ഓേരാ 
ബീപ് ശbtിനും ആദയ്ം ൈകെകാ ണം) 
“ഊഹ്” (3 e ുnതിനുllില് ൈകകള് 
േനെര താേഴkും enി ് മുകളിേലkും 

ചലിkുnു) “aെത!” (േമാേ ാര്ൈബkിെn 
ഹാന്ഡിലിന്െറ sാനേtk് en 

തരtില് ൈകകള് െചറുതായി പുറകിേലk് 
നീ ുnു) 
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ി െ  ീ ി ി െ ാ  െ  ിേ ാ  ാ ം . ി  ഒ  എ ി  
ാെ  ാ  ാ ാ ം െ . എ  േ ാ ാ  ി ാ   ീ ി െ .  

 ഇ  അം ീ ി ം ി േ ാ  ി ം െ . അ  ം ആ ിം ം െ . െ  ി  
േ ി െ   ി  അ ി ം  ഒ ം ി ി ാ ി ി ിെ  അ ി ം െ . അ ം 
േ ിെ ി ം ഉ െ  ി ി െ ാ   ി  േ ി ി ാ ി അ ാെ  അ ി . അേ േ ാെ  ഒ  
ി ി ി ി  ി ി . േ ം ഉ െ  ി ി െ ാ  അ ിെ  ി ം േ ാ . 

 

േ ം   
േ , “ ാ   എ ി ” എ  ഈ േ ാ  ി ിഎ  ിേ  ഏ ം ാ ം! 

ഇ  ാം േ ാ ാ  േ ാ  എ ി ിെ  ഓ ി ിെ  ാ ാ െ ി ാ . ഒ  േ ാേ ാ  ൈ ി ി , ഒ  
ാ ി  ഓ ി  െ  ാ ാ  ഒ ാ . എെ ാ  ഓ ി  ഇ ാെ  ഓ  ം  എ ി ം 
ാ ാ ാ ം. ഇ  ി െ  ാ ം ഇ ാെ ാ . എ ി  ാ ം ി  എ േ ാ ാ . 

ഓ ി  ാ ി ിേ ാ ി ം ആ ാ  ഓ ി  എ ി ി  ഉെ  ഉ ം െ ം. 
എ ി ിെ  ഓ ി  ം ി േ ാ ം  ം എ ി ാ  ാം അ  

 ാ ം ി  ഓ ി  ഒ ി ം േ ം. ാ ി  
ഓ ി  ിേ ാ  . ി േ ാ  അ ി ം ഓ ി  ാേ ാ ി ം. 
എ ാ  എ ി  ി , ഓ ി  ാ ി ഒ ാ  ം ം 
ാ ാ ാെ  ി ാ  ി ം. ാ ിെ  എ ി  
ാ ാ േ ാെ ാ  ാം ഒ  ി  ാ ി  ീ  എ .  
ാ ം ൈ ം ി െ ി ം അ ി  ി  ി ി  ഉ . 
ി  ാ  േ  ാ ിേ  ി െ  ി ിേ  െ ാ േ ാ ാം. 
ി  ാ  ി ി ം ീ ി  ി ം ി  ാ െ ാം. ി  ാ  
ി ി ം  ിേ ാ ി . ഈ ി േ ി   ഒ ി ാ ാ  ഏ ം ി  ി എ   
ാം െ  െ  എ  ി ാ  ഒ  ാ .  

എെ ി ം െ  െ  എ  ി ാ  ആ ം ി ി . ാം എ ാ േ ാ ം ി ാെ  ി ി ം 
ാം ഒ  െ ം െ ി  എ  ാ  െ  ം. എ ാ  അ െ  ി ി  ി . 

െ ാ ം ി  െ  ാം െ . െ  െ  േ ാ  േ ാ  എ  ഒ  െ ി  ഇ  ാം 
ി ാ  േ ാ ാ  അ  ാ ി  ീ . എ ാ  അ  ി െ ി  അ  െ  ി ി ം 
ി ി ാ ി . 

എ ാ  േ ാ  െ  ാ െ  ി ാ ി ൈ ാെ  അ ി . ഈ ി അ െ  ീ ം 
ഓ ിേ ം ഓ ിേ ം ി ി. േ ാ  ൈ ി  ഒ  ാ  ാ ി ാ ി. 
ൈ ം ാ െ  േ ി . ൈ ി  ാ െ ി  ിേ ാ  ഒ  ി . ൈ ി  ാ െ ാ  

ാ  / ീ ആ ി ീ െ  ൈ ം ആ ി . േ ാ ിെ േ ാെ  ി ം ആ െ ാ  
ൈ ിെ  ആ ം. 

ǌാ ം ി ം ഈ ഓ ി  ി ി െ െ ി  ാം െ ി  അ െ ാ  അ  അം ീ ി ം 
ാ ാ െ ം െ  എ  േ ാ ിെ  ാ ം ാം ിേ ാ . ി ി ാ  േ ി, ി  
െ െ ം ാം  എ ം ാം അം ീ ിേ ാ . േ ം ാം െ  ാ െ  ൈ ാെ  
ഏ  . അ  െ  ാ െ ി   െ  ി ീ ി ം. ാം ി ാേ ി ം ി ിേ ാെ  
ൈ െ  അ ിേ ി ം ഇ  ഏ ം ി ാ  ഒ  ാ ാ . 

ാം ാെ  ഇ ി  ാ േ ാ ം, ാം ീ ം ാ ം െ ം ാ  ി ി  ം െ . 
ഒ  േ ാേ ാ  ൈ ി ിെ  എ ി ി  ി  ഓ ി  ആ ാ ി ി  േ ാെ  ǌാ ം ി ം ാ ം 
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െ  ാ െ ി  ൈ ാെ  േ ാ ാ ാ ാ ി ി ം. ഇ  ഒ ി ാ ി ാ ം േ  ഒ  
. ഓ ി  ി ി െ ി  ഇെ ാ  ർ ാ ി െ ാേ ി ി ം.  

എ  ാ ി െ  ǌാ  , , ി  െ െ  അം ീ ി  
അ ം  ാ ി െ ാേ ി ി ം. ഈ ം ി െ  എ ി ിെ  ഓ ി ിെ  

ി ാ ി ി ം ീ ി  ാ  അ ി  ം ഓ ാ  ഇ ാ ി ീ ം െ . 
 

ഐ  േ  െ ി    
 ാ  അെ   

ഈ ഐ  േ ി  ി ിഎ ി  െ  ി െ  േ  അ ി  എ  ഉേ ാ . 
ി ിഎ ി  െ  എ ാ േ ം ഉ െ  എ   ആ ാ . ി  ി ി ാ ി ഇ ി ം. 
ി   െ േ ാ ി . 
ി ി  ഓേ ാ ി ം അ െ  േ  ഉ െ  ി ി  ം. ആ  ി ി  ി ം അ ാ  ി ി  
ി ം ഈ േ  േ ാെ  േ ം. 

ീ  ഒ  ിെ  ി  െ  േ  ാ  ി െ ം. ഉ ാ ാ ി ഓ  , ാ , 
 , ി ,  ാ  എ ി െ .  ി ി  േ  െ  ി  
ം.  

ഉ ാ ം: 
ഓ  : ി െ  ാ  ി  ാ ി െ  േ    
ാ  : ി െ  ഇ  ാ  ി  ാ ി െ  േ    

  : ി െ  േ    
ി  : ി  ി  ി െ  േ    
 ാ  : എ ാ ം അ െ  ം ാ ി ി ി . 
ി േ ം െ  ാ  അം േ ം ിേ ി  അ െ  ഇ ി െ  . ‘  ാ  അെ ’ 

എ   ആ ാ ാ  ഏ ം ാ  ാ ം. അ ിെ  എ ാ ം ി . 
 

ൈ ി  ാ ം   
േ ാ  അ ി   

1. േ ാ  േ ിെ  ി ാ . എ  ാ  േ ി ി  ി ം 
ിേ ി  അ െ  അ ി  ി ാ  േ ാ . േ  െ  

ി ാേ ാ  ഇ ാ ം  “എെ  അ ി ” േ ാ  േ ിെ  
െ ി ം േ ി . ീ ൈ ിെ   എ  ആ ം  ി   
േ ാ  ആ ി .  
ി  എ  ം േ േ ാ   േ  ി ി  ി ാ ി  െ ,  ാ േ ാ  അ  

. 
 

2. ി ാ െ ാ ം ം ാ ി ം ാ  ി ി െ െ ം ി ം എ ം േ  അ  
ി ി  ി. ി ാ  െ  ി  ഓ ിേ ാ ം എ ം അ  െ  

അ ി ി ി  എ  ം എ ം െ  േ  അ േ ാ  . േ ാ  എ േ  

ഇ ാ ം  “ ിെ  അ ി ി  എ  ǌാ  ഒ ി ം ി ” ിെ  
അ ി ി  എ  ǌ  ി  എ   ി ാ ം . 
ഒ ി ി  എ  ാ  േ േ ാ , ി െ  ൈ  അ ാ ി ി  
ി ി . ാ േ  ാ ി ി ി . 
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3. േ  ഇ  അ േ ാ  േ ാ  3 ാ ാ  ം ി . 
ാ ി   േ ിെ  ി ി . ി ാ  ഓ ി, േ ാ  ഒ  

അ ം ി  ാ ി േ ി  എ  ം ി ം എ  േ ാ ി ി . 
േ ാ ി ാ ാ   േ  േ ാ ം െ െ  േ ി , േ ാ  

ാ   ീ ാ ാ ി . െ െ  ഒ  േ ാ ി 

അ േ ാ  “ ീ േ ിെ ാ ം ഉ ാ ി  അ േ ാ” എ  

േ ാ ി . േ ാ  ി  “ ീ എ ാ  െ  

എ ി  ി ാ ി ” െ ാ  ീ ഉ െ   “ഇ ം ി ാ ി  ഒ  ആ ി . അ ി  

േ ാ  “അ  ǌാ ”. (   േ ിെ  ി ി  എ  ാ  ി ) ി  

ി ി  േ ം ആേ ാ ഇ ാ ം  “ ീ അ െ  ി ാ ി  ഒ  എ  ǌാ  അ ി , 

ീ ീ ി  ി . ാ ി ം ആ ി ം േ ാ   “ ി   എ ാെ  

എ ി  ി ാ ി ”. എ ി ി ി  എ  ം േ േ ാ  ി െ   െ  ി  
െ ിേ   ിേ  ി ി . 
 

4. േ ാ ി ി ി േ ം േ  േ ാ  ാ  ാ െ  േ ാ  ഓ . “ േ ാ ി ി  

   ീ എെ  ി ം”.  ി ാ െ  ാെ  േ ിെ  അ ി ി ാ എ   
േ ാ  േ ാ  .  എ ാ  ഇേ ാ  ാ    അ െ  

െ  ി . േ ാ  െ  : ി  അ  െ ാ ിേ ാ ി എ  ി  

േ ാ ാ ി. “ǌാ  എ ാ  െ േ ?എ  െ ം എ  എ ി  

അ ി ി ” എ ാ ി  േ ാ  േ ി ി .  
േ ാ ി എ  ാ  േ േ ാ :  ിെ  െ ി  െ ിേ  . 
െ ാ ാ ി ഉ   ി  ിേ  ഉ ി ി ി . 

 
5. ി  ി  േ ം േ  ി െ  ാ ിെ  ി ാ ി അ  ി  ി . എ ാ 

ി ാ ം ാ ി. എ ാ  േ ാ  എ ിെ ാ ി . േ ാെ ം 
േ ാ േ ാെ ം അ  ി . അ  െ  െ . 3 ി  േ ം 

േ  ഉ െ േ  (അ  ീ ിേ  ി ) അ  ി  അ ി  ം 
ഉ ാ ി ി , അ  ി  ി  അ ാ ി ി . ഉ െ േ   
ാ ി  ഒ ാ െ  ാ ം ി ാെ ം േ ാ ിേ ം ീ ി   
ാ ാം എ ാ ി . 

 എ  ാ  േ േ ാ  ി  ഉ ിേ  ി, െ ി  േ  
 ി  ി  ാേ ം ഇ  ി  േ ം ി  . 

 
6. “അ  ാ ി” േ ാ  . അ  അ  െ  ാ ി േ ാ ി. േ ിെ  ി ി ി  

ആ ി  േ ാ ി  െ  േ ാ ാ ി. ആ ി ിെ ാം “ ാ  എ  െ ം” 
എ  േ ാ  ി ി ി . ീ ാ ിെ  ആ ി ി  ഒ ി  േ ാ   
ി ാേ ാ ാ ി  ǌാ  ീ  ി ി ാ  േ ാ , അ ം അേ ാ െ  േ ാ ി. അ  
ാ ിേ  െ   ാ ി ം ീ  ി ി . എ ാ  അ  ഒ ം ി ി ി . ി  
ി  ആേ ാ ഒ ാ  അ േ ാ   ാ   ീ ാ  . (ഇ ാ ി ാ  അ  

ആെ  അ  അ ി ി . അ  ാ  ീ ി േ ാ   അ  െ  ീ ം 
ി .  
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ീ  എ  ാ  േ േ ാ  ൈ  േ ി ി  ഇ ം ൈ  േ ാ  െ ാ  ിേ ം 
ാേ ം ി ി .  

 
7. “ അ  ാ ാ ”. േ ാ ാ  ഉ ി   േ ാ  ഇ  േ േ ാ  െ ിേ  ാ ി 

േ ി ിെ  അ ി ിേ  ീ ിെ ി. േ  േ ാ ിേ ാ  ി  എ  േ ി  

േ ാ ിെ  അ ി ി ാ ി . േ  േ ാ ിേ ാ  ഇ ാ ം  “എെ  

ആ െ  േ , എെ  ാ െ  േ ”. േ ാ  േ ം േ ാ  േ ാ  
െ  േ  ആ ി . േ ാ ിേ ാ  േ ിെ  ി  

അ ാ ി ി ാെ  െ  ീ ി ി  ാ െ  ാ  േ ി  
െ േ ാ ി . എ ാ ി ം ഉ ി ാ ി േ  േ ാ  ി െ ം ാ  
ി ി ം ിെ ാ  ീ ി ം ആ ം ി ാെ ം േ ാ  അ ി .  

 എ  ാ  േ േ ാ   ിെ  ി ാ  ഇ ി  ി ം . 
 

8. ി ം േ ിെ  ി ാ ാ  ി െ  ീ ി ിേ ം ഈ  ാ ാ . 

േ ിേ ാ  അ ി  ാ ി  ി  അ ി ം ാ ി ി ി . “എ  െ േ ം എ ി ി ” 
എ  ാ  ാ ം അ  ഒ ി  ാേ ാ ാേ ാ ാ ി  എ ാ   ാ ാ  ാ ം. 
ഒ  േ  ി െ  ാ െ  ഓ െ  െ ാ   േ ാ ി ി െ  ീ ി ി  
ാ െ ി . ി  ി  ി  ി െ   ാ ം േ ി ാെ   ഇേ ാ  
ി  അ ി ി ി . ി  െ  ി ി ാ  എ ാ  അ ി െ  ആ ം. 
ാ ാ ിെ  ഏ ം  ാ ം എ   ി ി  േ ാ ം ാ ാ . 

(എ ാ ി ം) 
 

ി ി ി  േ    
േ ിേ  േ ാ ി  ാ ി  ി ി . 

ാേ  ാ   
േ ാേ ാ േ ാ  ാ  
ഓേ ാ ി ീ ം ി ം െ   

ി ി ി  ഒ  ീ   

അ ം അ െ ാ ി/ ി  െ ാ ി 
• േ ാ  ം േ ാേ ാ ൈ ി  ാ ി െ  ി ം െ ിെ . 

• േ ാ  ം എ  അ ാ െ ി ി ി  ി  അ  
. ഓേ ാ േ ാ  ി ം ഈ   ീ ം 
. 

•  ആ ി  . അ  ി െ  ഇ ാ ം  ഒ  
െ ി  ാ ം േ ാെ  ാ ി  ഒ ി    

• ാ ി  ഉ ീ ം  . േ ം അ ിെ  അ െ ാ ിേ ാ ി  
െ ാ ിേ ാ ഇ . അ െ  ഒ  േ ാേ ാേ ാ  ാ  ഉ ാ . 
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ഒ ി ാ ി േ ാേ ാ  ൈ ി  ാ ാ   ി ാ ി  ഓ ി  ി േ ാ ഒ ി  േ ാ െ . 
 

ി  ാ   
േ ാേ  ാ ം/ ാ  ീ   

 : 
• േ ാേ  ാ ം/ ാ   
• ീ    
• ാ ി    
ി േ  : 

1. േ ാേ  ാ ം/ ാ     
2. ീ   െ ാ ി   
3. ീ   െ  ാ ി ി   
4. ീ    ാ ി  ഇ   
5. ാ ി / ാ ി  ീ   േ   ഉ േ ാ ി  ാ ി ഇ   

ി ി  ഇ ി  ഒ ാെ േ ാെ  ആ ം ആ ി  ി ാ ാ !!! 

ൈ ിം  ാ     
െ  ി ാ ി െ  ി  ം ആ ം ി  “ൈ ിം  ാ ” എ  ാ േ  ാ ം. 

ഇ െ  ാ ം ാ ം ആ ി  െ ാ  ാ  ാ  എ െ ാ  ി ി ?  
ാം !!! 

േ ാേ ാ  
1. ǌാ  ാ ാ െ ി ാഎ ി  എ ാ  ം ി ? 
ി െ  ി  ഒ  ാ ാ ം ാ ി , എെ ാ  െ  ാ ാ ിെ   അ ിേ ാ  

ാ  ി ി ി ി . അ ി  േ ി  െ ിെ ി ി ി േ ാെ  േ ാ  ി ം 
െ  ീ ി ം െ . 

2.    ാ ാ ി എ ാ േ ാ ം എ ിെ  െ ം ൈ േ ാ  അേ ി ാേ ാ?  
ീ ാ ം,  െ ാ ി   ഏ ം ാ  ാ ാ . ിേ ാ ിെ  ീ ിേ ാ എ ി െ  

എ ിെ  െ ം ൈ ം െ  അേ െ  േ . 
3.   ǌാ  ആേ ാെ ി ം  േ ാ ി ം അ  എേ ാ  ി ാെ  ഇ ി ം    െ  ാ  ǌാ  
എ െ ം? 

 ി േ ാ  എ  െ  എ  ാ ി  ി  ഉ ാ ി  ആ ി ി ി , ി  
െ െ ാേ ാ അ ി  ാ ാ ി ി ം ി െ  ഉ ാ ി ം. 
4.    േ ാ  എ ിെ  ി ം  ി ാ ി ? 
േ ാ  ീ ി  ി  ി ാ ി . 

5.    ി ാ ി ീ ി   േ ാ ിെ  േ ാ ി എ ാ ി ? 
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ൈ ിം  ാ  ഉ    

 

 

 

ാ ാ ാം, െ ി ാ ി ഒ ാം.   
ാ  ഓ ം ( ി  ം) 

എ ാ ീ ം െ ാം. ഓേ ാ ീ ി  ി ം ഓേ ാ ിെ  ീ ം ി െ ാം.  ി െ  
ി ി ാ  ഈ ി െ . ഒ  ിെ  ാ ി  2  അ െ  ി ം. “േ ാ ” 

എ  ീ  േ ാ  ി െ െ  ി  ി െ  െ  അ െ  ി  െ  അ െ  ി ാ  
ി ം. ഇ  ം ി േ ാ  ി െ  ി െ  ം ി െ  ാ  ം. ഉ ാ ാ ി 

ി ാ േ ാ ാ ിേ ാ ആ   ീ െ ി  ഒ  ം െ  ി ാ േ ാ ാ ിേ ാ  ഓ ം ം. 
അ െ  ആ ി െ ാ  ി ം. ി ി  ഉ ീ ം ാ  ൈ േ ാ  െ  ി  ി െ ി ി  
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ം. ാം ം ി െ  ി ി ി  ി ം ാ ം. ി െ  ാ  ം  
ി ി  െ ിം ീ െ  ആ ി ി ാെ  ി ം. ാ െ ാെ  ി  ി ാ  ി ി. 
ി ി  ീ ി  േ ാ ി  ി . 

േ ാ  ം ( ീ ി ാ  ി) 
1. ി ിഎ  ീ  ഒ  േ ാ ിെ  ി െ ം. 
2. ഓേ ാ ീം അം ം ഒ  ി അ ി  ഒ  ി ാ ി ി ം. േ ാ   ി അ ി  

ി ാ ി േ ാ  ി ം. 
3. ഓേ ാ േ ാ ാ ം ഒ   ീ ം  ( ി  ാ ) 
4. ാ ം   ി ം േ  ീ  അ െ ാ ി ഒ  ാ  . (ഉ ാ ാ ി ഒ  േ ) ി  

അ  അ ി  ം ഓ ം. 
5.   ി ി  ി  ഒ ാ െ  അം ിെ  ൈ ിേ  േ ാ  െ ി േ ാെ  െ ിം ആ ം ി . 
ആ ി ാ ി ആ ാ ിെ  അ േ  ഓ ിെ ം. േ ം ആ ാ ിെ  

ി ംെ   ിെ ം. െ  ീം അം േ ാെ ാ ം ആ ി ിേ  ആ ി 
ിെ േ ാ  ആ  േ ാ ി  എ ി  ം. േ ം ആ ി അ ിെ  

ഇ ി ം. 
6.   ഇ ാ ം ആ ീ ിെ  എ ാ അം ം േ ാ  െ ി  േ ാ . എ ാ 
അം ം ഇ ി േ ം േ ാ ം ാ ി  ം ഓേ ാ . 
7.   ീം േ ാ  ി ിേ   ഇ ി േ ാെ  െ ിം അ ാ ി . 
8.   ഈ െ ിം ആ ം ാ ി  എ ി  ീ ാ ി ി ം ി ി . 
9.   ഒ ി  െ  ഈ െ ിം ിേ ി ാ ി ഓേ ാ ീ ം ാ  േ ാ ാെ  
ി െ . 

 

ഉ ം ാ ം   
എ  േ ാ ാ  ി ിഎ ിെ  ഒ ാം ി ം. ാം െ ാ  ം ാ ി ആേ ാ ി . ാ ീ  
ം ി  അ ീ ാ  േ ാ  എ ാ ാ  ാ ിെ  ി െ ം, അ  അ െ  
ീ ി ിെ  ഒ  ി  െ ാ ി ീ  എ െ  എ ം ാം ി . എ ാ  ഏ   ഉേ ി ി െ  

ആ ാ െ  അ  ി . അ ി  ീ ി ി  െ  െ െ  ി ി ി  ാ െ  ഏ  
ഉേ ി ാ  േ ാ ി  ി ം ാ  ി ാ   ി ം. ഇ ാ ം, െ  എ ി ിെ  ഓ ി  

 േ ാെ  ി ി ാ ം ീ ി ാ  ഓ ി  ി ി ാ ം ി ം. 
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 ൈ െ  അ ി  
ൈ ി   : േ ാ  അ ി /ഉ ി 6:9-4; 7:1-24 

 

ാ ം   
“ ാം ൈ ി  ൾ അ ി െ ിൽ ാം അ ി െ  അ ി  എ  ീർ ാ ാം.” 1 േ ാ ാ  
2:3 

ാ ം   
ഒ  ി ാ ം  

• െ ാ ി  േ  ീ ം ഇ ി . െ  ാ  
അേ ി  ാ ം ി . െ ാ ി ിെ  

 അ ിേ  . ാ ാ  
ാ െ ിേ ാ  അേ  ി ം ആ െ ി 

െ േ ാെ  െ ാ ം ാ ാ ി ാ േ ാ  
െ  േ േ ാെ  ഇ െ ം െ . ആ  

േ ം െ െ  ാ ി ി . 

• ഒ  അ ാ  േ ാ   ഇ ാ ം  

“െ ാ ി ം െ  ാ ം ം ി ിെ ി  

അ ി ി ”. അ  െ  ി ാ  ഒ  
ാ ി  ഉ ാ ി . ഇേ ാ  അ  ഒ   

ി ീ  ാ ി ീ ി ി . േ ം അ ാ  

ഇ ാ ം  “ ാം ി ാ  ാ ം”. 
െ ാ ി ം ം ം ീ ം ി  ാ ം . 

• ഒ ാ ാ ി അ  ി  െ  
ാ ാ . ി   െ ാ  േ ം 

ി ിെ ി  അ  അ േ ാ  േ ാ ി . അ െ  ി ം അ  ാ ാ  ി  േ ം 
എ ിെ ാ  അ   എ ം അ േ ാ  േ ാ ി .  അ െ  ി ാ ിെ  അ ി ിേ  െ  ാ ം 
ാ ി ം . 

• അ  െ  ാ  എ െ  െ  ീ  എ ം ി  ീ ാ ി എ െ  ി  എ ം 
. അ  എ ിെ ി ം ം ആ േ ാ എ  െ ാ ി  േ ാ ി . അ  അ ി  ഇ  എ  

ി . 

• െ  േ ാ  െ  േ െ  ാ ാ ി ാ  ി  ം ാ ി . അ  അ േ ാെ ാ ം 
ാ ി  എ  േ ാ ാെ ം അ  ി  ം ാ ി . അ ി ം ി  േ ാ ി   

അ െ  ീ  െ ാ ാ  ഒ  ാ ം അ  എ . അ  അ ിെ  ി ം േ ാ േ ാ  െ ാ ി ം 
ാ ം ആ േ ാെ ം എ ാ ീ ം ി  എ  ി ി  അ ിെ  ഇ ി . െ ാ ി  ഇ ാ ം 

ി ി  “ ആ ാ ീ െ ി, അ  എെ  േ ാ  എ ാ  െ ി ി .”? 

ര്ശd േനടാനുll വിദയ് 

aവതാരകന്: “നീ ൈദവെt 
aനുസരിkുേമാ?” 

കു ികള്: “aെത...” (“aെത” en് 
പറയുnതിെനാpം ൈകെകാ ിയtിന് േശഷം 

iരു ൈകകളും കാലുകളിന്േമല് ത ുക) 
“aെത” en് പറയുnതിെനാpം 

ൈകെകാ ിയtിന് േശഷം iരു ൈകകളും 
കാലുകളിന്േമല് ത ുക. 

“ഞാന് ൈദവെt aനുസരിkും!” “aെത” 
en് പറയുേmാള് 

ൈകെകാ ുnതിേനാെടാpം “aനുസരിkും” 
en് പറയുേmാള് iരു ൈകകളും 

കാലുകളിന്േമല് രണ്ടു ര്പാവശയ്ം ത ുക, 
enി ് മുകളിേലk് “ൈദവtിെന” വിരല് 

ചൂണ്ടുക.) 
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ആ അ ാ  ി , അ  ാ ം ി ാ ി . ാ ം ഉ ാ  അ  ഇ ാ ി 
എ  ാ . ി ാ  ി െ  ി ീ  ി ാ ി ാ  എ  ി േ േ ാ  െ  
അ ാ  ഈ ാ െ   അ ാ ി ി . 
 

േ ം   
ിേ  ി ാം... “ ാ   എ ി ”  എ  ി ിഎ  േ ാ ാ ിേ  ാ ം. ാം ഇ  

ി ാ  േ ാ  ിെ  ാ  ാ ാ  ‘ ’ എ  ി െ ി ാ . ി  േ ാേ ാ  
ൈ ി ിെ   െ  ാ െ  ഒ  ാ ാ . ാ ി ാ  ഒ  േ ാേ ാ  ൈ ി ി   
ഇ ാെ  ഓ ാ  ാ . ാ ി ഓ ം െ  ാ െ  ാ ാ .  ാേ ാ ഓ  ി ി ം 
ാ ി െ  ാ ം ാ ി േ ാ . അ  ി ി ം ാ ി  െ ി ീ ി . ഒ  ി  ഓ ം 

ി   ൈ ി  ി   ഇ . ഇ  ി ി ം ാ ി  ാ ി ഓ ാ  ി ം എ  
അ  ഉ . 
ി െ  ൈ ി  ി   എ േ ാെ ാ  ൈ െ  എ ാ ാ ി ം അ ി  എ . 
ീ ി ി  ി െ ാ  ാ ം ആ ാെ ി , ൈ ി േ ി എെ ി ം ൻ ാ െ  

െ െ െ ി  ി  ാ ി ഓ ം ആ ാ  .  എ ാ  ി െ  ആ ം? അ ം! േ ാ ം 
േ ാ   “ െ ാ  ീ ാ ം എ െ ി , എെ ി ം ാ െ  െ െ ി  ാം 
ി  െ  ി ി  ആ ി  എ ാ . എ ാ  ൈ ം െ  ി ി  ൈ െ  

അ ി ാ ം അ െ  െ  ി ാ ാ . ാം ി  െ  ി ി  ആ ി ി  ം 
ാം േ ി  ാ ാ  ൈ ി  ി ി . അ  െ  െ ി ം േ ി . ീ ി ി  

ഏെ ി ം േ ി  ാം ിേ ാ ി ീ ം എ  ൈ ം ആ ി . െ  ീ ി ം 
ാ ി േ ാ  േ ാ ാ   െ  ാ ി  എ  ഉ ാ  അ ം എ  

ി ം   . 
േ ാ  എ  െ  െ  ഒ  െ  അ െ ി ാ  ാം ി ാ  േ ാ . ാ  

േ ാ െ ി ം േ ാ  ൈ േ ാ  അ ം ാ ി . ൈ െ  അ ി ാ  ി  േ ി  
ാ  ഒ ം െ  ാ  ഇ ാ ി . എ ാ  എേ ം  ി േ ം ം ി  എ ാ ി  

അ ാ ? 

ാ ാ ി ാ െ  അ ി  എ ി  ി ം എ ാ  അ ാ  എ   അ ി ാം. അ  
 െ  എ ാ ി ി ം. എ ാ  ൈ െ  അ ി  എ െ ാ   എ ാ  

അ ാ ? ൈ െ  ാ ാെ ം ൈ ി  ി ം േ ാെ ം ൈ ിെ  ആ  എ  
എ  എ ാ ം അ ി ാ  ി ം. ൈ േ ാ  അ ം ാ ി ാ  ാ  ി േ ി  

ി ി  അ െ  െ  അ ി  എ ാ . േ  ീ ി േ ാെ  എ െ  ീ ി െ ം 
െ  എ െ  ം എ ം അേ  ാ   അ ിെ  ാ ാ  ി ം. െ  ാ ി 

ൈ ം െ  അ ി ാ െ  െ േ  . ാം െ  ാ ാ ി ാ േ ം അ ാ േ ം ാ ർ ാെ ം 
അ ി ി െ ം ൈ േ ാ  അ ം െ ിെ ാ ാ . ി േ ാ  ൈ ം േ ാ  

ി ാ  െ  . ി േ ാ  െ  ാ ി ം എ  അ ാ  െ  ആ ാ ി  
ൈ ം േ ാ ി ി .  എെ ി ം ാ ം ാേ ാ ആേ ാെ ി ം  ാ ി ാേ ാ േ ാ ം 
ആ ാ ി   ൈ ി  ി ം അ ാ  ി ാം.  ൈ ിെ  ാ  ഒ  ാ  ാം 
േ ി  ാ േ ാ , ാ ാ ി ാ ം ാ ം അ  അം ീ ി െ ി , ആ െ  ാം 
ി േ ാ . ഇ  ൈ െ  ാ ി ി  ാ ാ . ൈ െ  അ ി ി െ  ിേ െ  
ാ ാ  ാം െ . ാം െ  ൈ ി  ി   ഇ േ ാെ ാ ി  . അേ ാ   ാ  

ഒ  ാ  ി . േ ാ െ  ാ  ി  ൈ െ  അ ി , ൈ ിെ  ാ െ  അ ി ാം.  
െ  അ ി ാ ി െ ം ി  ി ാ ാ ിേ ം  അ ി ാം. ആ ി ം െ ി ം 
ാ  ാ ി െ  ി ിേ ാ ി ാ ി ഓ ം ഓ ം. 

 



 

20 
 

ഐ  േ  െ ിം   
ഇ ി ി ി  
ആ ി , െ ി ,   

ി െ  ി െ  േ ാ ാേ ാ ീ ാ ി ി ി .  ി െ  ിെ  ി െ  ആ ി  
ം ി ി െ  എ  ീ  ഉ ാ ം. ീ െ  ാ ാ ി ി . അ ി  ി ാ ി എെ ി െ ാ  
 . അ  ി  ആ ിെ  ം ി ി  േ ം ി  ി ാ . ി ി  ആ ം ി  

ആ ി െ ം െ ി േ ം ി  ീ  ി ി ം.(ഈ  ീ  ഒ  ീ  ീ ം എ  
ി ) ഓേ ാ ീ ിെ ം ി ി  ി  

ി െ  ം ീ  ാ ി ി ി ം. 
ി െ  ം അ െ േ ാ  െ ാ  
ി  ി െ  ം അ . അ െ  ആ 
ി െ  അ ാ ം െ  ഇ  . ഈ ി 

ആ ം െ  ീ ം ാ  ി ി  ആ 
 ാ ം െ  ാ  ആ ീ ാ ി ി ം 

ി ി . ഈ െ ിം  
ആ ി ാ െ ി   അ ം ഇ  െ ാ ാ . 
 

ൈ ി  ാ ം   
േ ാ  അ ി   
1. ൈ ം േ ാ ം ി ം, ം ി  െ ിെ ാേ ി . 
എ ാ  ി ി ം അ ി ാ ി ം െ ി. എ ാ  ൈ ാ  അ െ  

ി  എ   അ  . അ  ൈ േ ാ  അ ം 
  ാ  േ ി ി ാ  ി. അ  െ  

ിേ ി ം െ ാ ം െ . അ  ൈ ിെ  ആ െ  ി ി  
ൈ ി  ഇ  : ാ ി ീ . 

ം എ  ം േ േ ാ  ി ം െ ി ം ഉ േ ാ ി  ഒ ി ി   .  
 
2. അ ം െ  ആ ി ി  ൈ െ  േ ി ം അ ി ം െ ി  ഒ   
ഉ ാ ി . അ െ  േ  േ ാ  എ ാ ി . ഒ  ാ  ഈ അ ം െ  െ   
അ ാ ി ി ാ  ഒ ി  ൈ ം ീ ാ ി . ഒ  ി  ം ഉ ാ ാ  േ ാ  എ  ൈ ം 

േ ാ േ ാ  അ ിെ . അ െ  ി ി  െ ി ി .  െ  എ ാ  എ ാ  
എ േ ാ ം േ ാ  അ ി ി ാ ി . ി  അ ി ാ ം ി ാ ാ  ി ാ ാ  
ാ െ  ി ി  എ  ി ാ  ഒ  ാ ം െ ാ ി . ൈ ം േ ാ േ ാ  

ഇ ാ ം അ ിെ . “ ി ം െ ാ  െ െ  ി ി  ഒ   ാ  
േ ാ . എ ാ  ീ ഒ  െ ം ഉ ാ ം (ഒ  ി  ) അ ി  ീ ം ിെ  

ം ം ാ ി െ ം ം  
അ ം എ  ം േ േ ാ  ി െ  ി ി െ െ  ാ  െ ാ ി  
ൈ ി ഉ ി അ െ  ാ . 
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3. െ ം എ ാ ം ഉ ാ ം എ  ൈ ം ാ ി . ഏ  ം ഉ േ ാ ി ം എ ം എ  
ി ി  അ  ഉ ാ െ ം ൈ ം . ഒ  ി  േ ാ  

ൈ ാ െ ാ ം ാ ി  ആ െ ം. ി ി  ആ ി  അ ി  േ ാ  ി 
ി. േ ാ ം ം ം െ  ഒ   െ ം ഉ ാ ി. ൈ ം 

ാ ം െ  ാ െ  എ ാ ം ാ ി ാ ം എ  ി ി  െ ാ ം, 
ി  ി ാ ാ  ഒ  ാ ം ാ ം െ െ ാ ം  ൈ േ ാ  

അ ി  ാ ി ി  ഒ  ാ ി   േ ാ . 
ൈ ം എ  ാ  േ േ ാ  ൈ െ  ി  ിേ  ഉ ി ി ി . േ ം അ  ാ ി 

ം  െ ിേ  . 
 
4. ഒ ി  ൈ ം േ ാ േ ാ  , “ ീ ം ം ം ാ ി െ ിെ  . േ ാ  അ ം 
അ ി . െ  ം ി ം ം ആ ാ  ം ാ  ി . ൈ ം അ   

ാ ം െ ി ി  ി. ി   ി െ ി   േ ം 
അ ി  ഉ ാ ി . ഒ ി  േ ാ ം ം ം ി. േ ാ  െ െ   ഒ  ം 
േ .  ീ . അ  ാ ിെ ാേ ി ി . ൈ ം ാ ി  അ . 

ം ം എ  ാ  േ േ ാ  െ ി ം ി ം ഉ േ ാ ി  ി  
െ ാ  െ  ം െ ാ ി ി . 
 

5.  െ  ാ , െ ാ  ി ാ ി. ി െ ാ  ി . െ ം ഒ ാ  ി 
(െ ി ീെ  േ  ) 40 ാ ം 40 ം  െ . ി   ി  േ ാ ം ാ   
അ ി ാ ി . ഒ  ാ  ം ാ ാ ി,  ഉ ി ,  ി  ( െ  ) ി ാ ി ഒ  
ഉ ി  ി ാ ി ാ ാ  ഏ േ ം ഒ  േ ാ ം ം േ ി . ഒ ി  

ൈ ം േ ാ േ ാ  ഇ ാ ം  “ ിെ  ം ം ം െ ം ി  ഇ ”.  
ി ി  ി ിെ ി  ആ ി ം എ  ആ ി ാ ി ി ം! േ ാ ം ം ം 
ി ി  ഓ ി  ാ ി  ൈ ാ  ി ി േ ാ ി ി ാ ം. 
 എ  ം േ േ ാ   ി  എ ി ിേ  
ാ ി ി  ി ി ം. 

 
6. അ െ  ൈ ം ി ി ാ  േ ാ  ാ ം ി  ൈ ി  ി ി . േ ാ ി  ി  ഈ 

ി ം ീ ി ം “ ഇ ി േ ി  ിെ  െ ാ  ി ി ി ” എ  ൈ ം േ ാ േ ാ  
ാ ം . ആ ാ െ  ഓ ി ി ർ ാ  ആ ാ ി  ൈ ം ഒ  ി  
ാ ി . ൈ ം െ ാം ി  ി ാ  ി ി ാെ ി ം ാ  ൈ െ  

ാ ി അ ി  ൈ ി  ാ ാ ി എ  ǌാ  ി ി . ി  ി  
ാ േ ാ  ഒെ ം ൈ ം േ ി  െ ാ  ഈ ിെ  ി ി ി  എ  

ിെ  അ ാ ാ ി അ ിെ  ാ . ഒ  േ  ൈ ം  ാ ം 
അ ി ാ  ി  ാ ാം. എ ി ം ൈ ം െ  േ ി . ാം അ െ  
അ ി േ ാ  േ ാ  അ െ  േ ം ി ി ാ  അ  ആ ി . 

ി എ  ാ  േ േ ാ   ൈ െ ം ി  ി  ി  െ ാ  ിേ ം 
ാേ ം ി ി . 

 
ി ി ി  േ   
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േ ിേ   ീേ ി  ി െ  3 ാ ി ം ി ി . 

ാേ  ാ    
ൈ  ഓ ി  ആ ിെ  െ   
ഓേ ാ ി ം ി ം െ   
ഒ  ീ ി  ി ി ി ി . ൈ ി  ാ  ഉ  െ െ    
ീ  ി ി  ഒ   ി അെ ി  ഒ  ാ   

 ി ി  2  ി അെ ി  ഒ  ാ   
 ി ി  ഒ   ി അെ ി  ഒ  ാ   

ഒ  േ ി ി   
ി േ : 

•  ാ /  േ , ി   െ  െ െ   ഇ  
ഉ േ ാ ി  െ െ   േ ാ ം ാ ാ . 

• അ  ാ ി െ ീ  എ ി  അ  ഒ ി  .  

• അ  ഒ  േ ി ി ിേ ാ  െ  േ   എ ി  അ െ  
ി  ി ി ാ  ാ ി ം. 

 ാ  ാ     
ആ ി  ാർ 
ആ ാ  ാ : 

• ആ ി   

• ഉ  ി ി അെ ി  ി  ി ി   

•  ി   
ി േ :  

1. ആ ി   ആ ി ി  ി  (േ  ി ാ ി) 
2.  ആ ി ി  ീേ  ീ ി ി    
3. ആ ി ി െ   ി  ി ി , ഒെ ം ആ ി ിെ  ി ം 
േ  ി ം 

4.  ി ി േ ാ ഉ ി ി േ ാ ി ി   ി ിെ  
അ ാ ി േ  . അ   േ ാെ  േ ാ ി ി ം. 

ാ ! ഇേ ാ   ാ ി ാ  ഒ  ാ  ി ി ി . 

ൈ ിം  ാ     
ി െ  ി   െ  ൈ ിം  ാ ിേ  ാ ം. ഇ  ി  അ ാ ം ാ ം 

ആ ി  െ ാ  ാ  ാം. !!! 



 

23 
 

 

 

 

േ ാേ ാ  
1. എെ  ാ ാ ി ാ   എ ി  എ  ം ി ം? 
ീ ി ം , ഉ ാ ാ ി ഒ  ി ം ഉ ാ ാ  ആ  ാ ി  േ ി  അ  ാ ാ ം 

ാ ാ ാ ം ാ ി ം. േ ാ ം അ ീ ി ാ  ഇ ിെ  . െ  ി  േ ാ ം 
അ െ ാ  . ാ ാ ി ാ െ  അ ി ാ  ിെ ാ ിെ േ ാ െ ാ  എെ ി െ ാ  
െ ാ  ാ  ാം അ ി േ ാ? ൈ ം ം ാ . െ  ാ ാ ി ാ  ഒ േ  െ  
ാ െ ി . ഉ ാ ം ം . 

2. ി  ഏെ ി െ ാ  ാ ം െ െ  ൈ ം എ ാ ാ  ി േ ാ  അ ി ി ? അ  
ൈ ി  ി ാെ  ി  എ ാ ാ  ി ി ി ? 
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ി േ ാ   േ ാ ാം ആെ െ ി ം ാ ിേ ി  േ ാ െ . ആേ ാ െ  
അ െ ാ ി  അ െ േ ാം, അ ാ ാം െ േ  ാ െ ി  ഇ ി ാെ  െ  
ഓ െ ാ ം േ ാ  ഉ ാ ാം. ാം ാ  ി ാ ം ൈ ം െ  
ഓ െ ിെ ാേ ി ി ം. ാം െ േ  ാ െ ി  ാ ി ി  ം െ ം ാം. 
3. ാ  ാ െ ി  െ  ൈ ി ി ി  അ  ി ാ ി ാ േ ാ? 
ആ ം ം ി ി ാെ  ഒ     ി  ാ ാ െ . ി െ  ാ ം െ ം അ െ  
ാ ി ാ ി അ േ ാ    െ . ഏ  ം ി ാ  അ ിെ  ാ  എ ം 

അ േ ിെ  ാ  എ ം  െ . 
4. എ  േ  െ ി  ? 
എ   
5. േ ാ െ  ാ െ  േ  ഏ ? 

    േ ം, ാം, ാേ  

ഒ , െ ി ി ാ ി ാ ാ !   
െ ി ി  ിെ  ി ി  ( ം) 

ി ി   : 

• േ ാേ ാ  ൈ ി െ (  ി ) ി ി  ി ാ  ഒ  ിെ (േ ി ി  ) 
ിേ ാ ി . 

• ി ിെ  ി ി ി ി   
ി ി : 

ി ി െ  അ ി ി  േ ാേ ാ  ൈ ി  ാ ി . െ ി ി   േ ാേ ാ  
ൈ ി െ  ി ി ാ  ി ം. െ  ാ  ഒ  േ ാേ ാ  ൈ ി ിെ  ി ി ാ , ആ 
േ ാേ ാ  ൈ ി  ി  ൈ  െ ാ  ി ി ം. േ ാേ ാ  ൈ ി ിെ  ി  ി ി   

ി െ ം ഒ  െ േ ാെ  ി ിേ ി  ി ി ം. 
ി ി െ  േ  ആെ ി ം ി  ം അ  ാ ി ിേ ാ  ി ിേ ാ . 

ി :  ാെ ി , 2 ം  ിേ ാ . അ ിെ  2  െ ി ിേ ി  
ി െ ാം. 

 
ിേ  െ  ( ീം) 
ഈ ിേ  െ ി ാ ി 2 ി െ  ഓേ ാ ാ  ീ ം ം ിെ .  
ീം ഉ ാ ാ  ിെ ി  ി െ  എ ം എ . ഓേ ാ ീ ി ം  
എ ാ ി ം ി ി   
ഓേ ാ ീ ി ം ഓ ാ  ആ ാ  ഒ  ാ  ആ ി ി  ഒ   

ി  ി േ ാ  ആ ം ി  ി  ാ ി  ഒ   ഓ ിെ ം, ി ീ  ാം , 
അ െ   ീ ം ഓ ിെ ം. ആ ം എ  ാ ി ി ം ി ി . 

ഉ ം ാ ം    
െ േ  ൈ ി  ിെ  ഈ ി ം എ  ആ ാ . േ ാ  ൈ ിെ  ം േ  ാ  
െ , ൈ  ം അ ി െ ാ  െ  ീ ി ി    ാ ാ ി ാ  ാ ി  

ാ ി ഓ ി. േ ാ ി  ി ം ാ  ി  െ  ീ ി ി ം ി ാ ി ൈ െ  അ ി ാ  
 ി െ . ഇ ാ ം െ  ൈ ി     ാ ി  േ ി  ാം ഓ ി ീ ി  ി ം 

ാ ി ാ   ഇ ാ െ ! 
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 ാ  േ ം 
ൈ ി    േ ി /  1:1-4:17 

 

ാ ം   
“ ാം ം േ ി ം എ ാ േ ാ ആ ി ൽ ി ൾ േ  േ ം. ” 1 േ ാ ാ  3:11 

ാ ം   
േ ം  

• െ  ാ ിെ   ി  എ  
ാ ാ  ാ ം േ ാ ിേ  െ ാ  
െ  ിേ ാ  ം ാ ി െ ാ  െ ാ ി  

േ ി . ആ േ ാേ ാ  ൈ ി ി  ി ം  
േ  . ഈ എ ി ി  ആ ീ ീ  

ഒ ി ി െ ി  ഇ  ി ി ാ ി  എ  
ി െ ാ   െ ാ ി  േ ാ ി െ ാ  . 

“ഇ  എ ി  ഉ ി ാ  ി േ ാ എ  അ ി ി ”: 

• അ ി ി ം ി , െ  ാ  അ   അ േ ാ  ം ാ ി ാ  ി. െ ാ ി  ം 
േ ാ ി. േ ാ  ആ ാ ീ ം ാ ി  എ  ആ േ ാെ  േ ാ ി. േ ാ  െ   ാ ാ   
ം ാ ി  എ  ി ി ി ാ  േ  ം എ .  

• െ  ാ  ാ ം അ ി ാ  ി   േ ാ  ാ  എ  ആ ാ  
െ ിെ ാ ി . ാ െ  ാ  ഒ  ി ി ാ  ം ഉ ാ ി ം അ  െ  

ാ ി ാെ   ഒ   ാ ം ി ം ാ ി എ ി  ം ഓ േ ാ? 

• ഒ ി , െ ാ ി  ആ ാ ി  ി ാ ി . എ ാ ാ ം എ െ ാ  ം ാ ി  
എ ിെ ി  അ  ി  ം ാ ി . അ  ം ാ ി േ ാ  െ  െ ാ ി  ആ േ ാേ ാ  
ൈ ി ി  ി െ ാ ി . 

• െ  ാ  ഇ  േ ാ  ം ാ ി ിെ  ാ ം ാ  ാ ി  എ ാ േ ി ം 
ി ം ി ാ  േ ി ാ . ആ ി ാ   േ  ി ം ആ ിം ി ം 

െ . േ ം അ ി ി അ ി ം ി  േ ാ ി. 

• എ ി  െ ി ം ാ ി ാ  അ  ാ ം ി േ ാ ി. ഉ  ി  ഒ  എ ി  
ാ ം എ  ാ േ ാെ  ാ ം അ ാ ി .  

െ ാ ി  േ ാ േ ം അ ാ  ഇ ാ ം . “ആ ി ീ  ി എെ  എ ി  ǌാ  
ി ി െ ി  ഇേ ാ ം എ ി  ആ ാ ി േ േ ം” 

േ ം  
േ  േ ... ി െ  എ ി  ി ാ  ി  ാ ാേ ാ??? 

ര്ശd േനടാനുll വിദയ് 

aവതാരകന്: “േവഗത കൂടെ !”
കു ികള്: ൈകകള് മൂnു ര്പാവശയ്ം 

െകാ ുnു 
ൈകകള് മൂnു ര്പാവശയ്ം െകാ ുnു 

“ര്വൂം, ര്വൂം!” (ൈകകള് േമാേ ാര്ൈബkിെn 
iരp് വര്dിpിkുnത് േപാെല 

ചലിpിkുക) 
“നമുk് േപാകാം!” (ആദയ്ം വലത് മു ിയും 

തുടര്ന്ന് iടതു മു ിയും വായുവില് 
ര്
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ഈ ി  ആ  ി ം? ി െ  േ ാേ ാ  ൈ ി  ി ിേ ാ ം ഓ ി ാ  ാ ി േ ാ? 
ി ിെ ി  േ ാ ി  ി ം ാ ിേ ാ ാ  . ാ ം ി  ഏ ം ി ി േ  

േ ാേ ാ  ൈ ി ാ . 

ഓ ി ി ി  േ ാേ ാ  ൈ ി ിെ  എ ി  െ ി ം ി ി ം. ി ി   എ ി  
ി ാെ ി ി ാ  ആ ീ ീ  െ  ാ െ  ാ ാ . ആ ി ാ  ഇ  ാം ി ാ  േ ാ  

ആ ി ീ ിെ ി ാ . െ ി  ം േ ിേ ി  ഒ ി  ഒ  ം ാ  ാ ാ ി . ഇ  
എ ി   ാ ി  െ   ി ി  ി ം. എ  അ ി ീ ാ  േ ി  േ ാ ാ ം 
എ ി   ം. ഇ  ഉ േ ാ ി ി ാെ ി  എ ി  ി ി ം,  െ ി ാ  ം 
ി േ ാ  ീ ി ി ം! ി ി  േ ാേ ാ  ൈ ാ ി ം ി ി ാ  ഒ  ാ ി . ഇ  െ  

ആ ീ  ീ ി ാ ി എ െ  ി ി ാം, ഒ  േ ാേ ാ  ൈ ി ി  ആ ീ ീ  ഉ േ ാെ ാ  
ി ീ  ീ ി ി  േ ം എ   ഉ . ി ി ി  എ ാ േ ാ ം ാ ീ  ം  

ഉ ാേ ാം.  ൈ ം െ െ ാം ി ി ി  ാ  അ ി ാ േ ാ ം ാ  
ിേ േ ാെ ം ഒെ  ി ാ ി ാ . െ  ീ ി ി  േ ിെ ി  േ ാ ാ ം 

െ ി ാ ം ം ഉ ാ . േ  ി  ി  ി  എെ ി ം ി േ ാ? ഏ ം  
ി  േ ാ ം  ഉ ാ ാ . എ ാ  ൈ ം ആ ി  ാം അേ ാ ം േ ി ം 

എ ാ . േ ി ാെ ി  െ  ീ ി ി  ി ം ി ാ  ം, ീ ം െ ം. 
ാ ാ ി ǌാേ ാ ി േ ാ േ ാ  േ ം ാ ി ി ാെ ി  ി   ി ം 
ി  ി ാ  ി ാ  അ  ി ം െ ം. 

എ െ ാ ാ  ആ ീ ീ  ഇ  ാ ാ ാ ? െ  ി ീ  ീ ി ി  ാ ാ ം ാം 
ാ ിേ  ാ  ിേ  എ  േ ാ ! േ ാ   േ ം ാ ി  എ ിെ  

അ െ ാ ? 1 േ ാ ാ  3:16 എ ാ  േ ം എ   ി ാ ി  “അ   േ ി 
ാ െ  െ ാ ി ാ  ാം േ ം എെ  അ ി ി ി .” ൈ ി  , ാം െ  ാ െ  

ാ ി െ ാ േ ാ , േ  എ ാ ം?  േ ിെ  െ ി  ഒ  ം എ , ി  
ആ ം ി ാ  ിെ  അ ി ,  ാ ാ ി ാ  ആ െ ാെ  െ  അ െ  ാ ി ,  

ി  ി േ ി ാ ി , ി േ ാ  അ  ാ ി െ ാ ാ  ിേ ാ  ി  ാ ി 
െ ാ . അ ി  അ ി ാ ാ ം ാ ി െ ാ . ഇ െ  ഏെ ാം ി ി   േ ാ  േ ം 
ാ ി ാം. ആ ി  അ ാ  . േ ം ി ി ാ  ി  െ ി  േ ം ാം അ ിെ  
ാ ാ ം ി ാ ം. ാ  ാ  െ  ി ി  അ  ഇ   ഉ െ േ . ി  ി , 
ാ  , ാ ാ ി ാ െ  അ ി  എ ീ ാ ി  ാ  േ ം ാെ ാ . 
ി  െ  േ ി ാ  ി ിെ ി  ‘ ം’ എ െ ാ   ാെ ാ  േ ാ ിെ  േ  
ി ി ി  െ  ാ ി . ി െ  ീ  െ ാ  െ  േ ി ം. 

ഇ  ാം ി ാ  േ ാ  െ  ആ ം േ ാ  ഒ  െ ിം  ൈ ിെ ി ാ ... .... 
െ  ീ ി െ  ാ ി  എ ി  ഉ  ഉ ാ ാ  . 

ാം െ  ി ീ  ീ ി െ   േ ാെ  ീ ി ാ  േ ാ ാ . അേ ാ   ഏ ി  ാ ം 
ാ ിെ  േ ി ാ  ാ ി ം. െ  േ ി ാം. ഈ ി   ി ി ാ ി ീ ാം. 

ഐ  േ  െ ിം   
ം ആ ം  

ി േ ാ  ീ ാ ാ  :   െ  ീ  ആ ാം. ഓ  െ ാ ം ി  
ആ ം ഈ െ ി ി  ാ ി ാ ാ  ി ം. ീ  ി ാ ി ി ം ഓേ ാ ി ം അ െ  
ാ ിെ  ി  െ ാ ി ാ ി ി ം. ി െ   േ  െ ാ േ ാ ാ  അെ ൗ ം 
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ഉെ ി  അ  ആ ി ി  ഇ  ം െ ിം ാ ാ . ഓേ ാ ി ം ഓേ ാ ആ  ഉെ  
അ േ ാ  ി ീ ി . 

1. െ  ാ ി  ൈ  ൈ    
2. ാെ  ഇ ി   
3. ൈ  ഉ ി ാ   
4. ി ി  ി   
5. ഇ േ ാെ  ാ ി ാം ( ഏെ ി ം ം ീ ം ഉ േ ാ ി ാം) 

ീ   ം ി  അ ാ  ആ  ാ ി ം േ ം. ഏ  ആ ാ  െ േ ാ  എ  
ആ െ  ഇ . ഓ  ഐ േ  െ ി െ  ഉേ ം ി ി ാ . ാ െ  ാ ം 
ഇ  ാ  എ ാ . 
 

ൈ ി  ാ ം   
 േ ി  

1.  ി ാ  ഒ  േ ാ ാ  െ ി ആ ി .(േ ാ ാ  എ   ി ) േ ാ ാ ി  
ാ ി ി  ി ാേ  ം ി  ി ാ ി ാ ി. ം ാ ം 
ാ ി ി  അ െ  ി  ആ ി . അ  ാ  േ ം, അ െ  

ാ ിെ  അ ം ാ ം േ ാ ി െ  ാ ം ി േ ാ ി. ഇ   േ ം 
ി ാ ി ീ ി ാ   അ ാ ി േ ാ ം േ ാ ിേ ാ ം െ  ാ ി . 

(അ െ  ാ ാ  ി ) 
ാ  :എ  ം േ േ ാ  ിെ  ി  ി ി ി , അ  െ  

ാ േ  െ ാ   ൈ ം േ  ി ി . 
 
2. അ ാ  ാ ി ാ  ഒ  ീ െ  ീ ി ം െ  ാ ി ി ം. െ  ീ ി െ  േ ാ  

ി ാ  േ ാ ം അ  ി  ം െ േ ി ം. െ  ാ ാ  ി േ ാ െ ാ   െ  
ആ  ാ ി ം എ  ആ  ീ ം ി ി ാ  ി. േ ാ ി െ   

േ ാ ാ ി ഇ ാ ം , “ ി  ിേ  ി േ ാ , ഒ  േ  
ി  ീ ം ി ാ ി ാേ ാം. എ ാ  ǌാ  എെ  േ ാ  ി ാേ ിേ  

ിേ ാ . അ  േ ാ ിെ  ി ി ാ  ി ാ ി ി . എ ാ  ിെ  
േ ാ ി ം ിേ  ിേ ാ ാ  ീ ാ ി . 

ിേ ാ  എ  ം  േ േ ാ  ി െ  ം  ി ി  ാേ ം അ ി ി    
ിേ ം െ ാ ി . 

 
3. ി  േ ാ ിെ  ഏ ാ ി ി ാ  ി ാെ  ഇ ാ ം  “ǌാ  ിേ ാ  

െ  ം”. അ  െ ൗ ാ ി ാെ ം അ െ  ീ ാ ം അ  ാ ി  എ ം 
േ ാ ി ി ി ി .  േ ാ ിേ ാെ ാ ം േ േ ിേ  േ ാ ി. ( േ ാ ി 
ാ ി ി  ാ ി  അ ) ാ ാ  ഇ ാ ി  ആ ാ ം അ  ഒ ി  
േ ാ േ ാെ  ീ ി .  
െ  എ  ം േ േ ാ  ൈ  േ  ി ി  ി  ി  ി േ ാ ി ി . 
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4. അ  േ െ ി  എ ി േ ാ   ം െ ാ ം,   ി ി ം െ ാ ി . 
െ ാ ാ  ി ി  ഉേ ി   ം  േ ി ാ  ി. അ േ ം േ ാ ിേ ം 

ാ ി ാ  അ  ാ ി ാ ി . ൈ ി   അ ിെ  ാ ം ി ം 
ി ി  ീ ി . ി ി  അ ി ി ാ ി  ി  െ ി  ാ  

േ ി ാ , ആ ി ാ  ാെ  ീ  ി  ി   െ ിെ . അ  
ാ ം  േ ാേ ി   ഈ ി  ി ം െ ിെ ാേ ി . 

െ ി  എ  ം േ േ ാ  ഇ ം െ  ി ാ  ഒ  ം  ം ആ 
ി ി ി െ  ി ി . 

 
5. െ ാ ാ െ  ി ാെ    ി ാ ാ ം െ . ിെ   അ െ  ാ ി ി . 
േ ാ ി അ െ ാ   അ ാ ി ാ ി . അ  അ െ  ാ ി ി . േ ാ ി ം 

ാ ി ി ാ   ാ ി ി ി . ആ ി ാ ാ  അ  ാ ി ി ാ ാ ം 
െ  േ ാ ി  ം െ ാ ി . 

 എ  ം േ േ ാ , ഇ ം ാ   ം ി  ി ം ാേ  
ി ി . 

 
6.  ി  െ ി ി  ആ  േ ാ ി െ  ാ ാ െ ാ ി . അ ാ െ  േ  േ ാ  

എ ാ ി . അ  േ  െ  േ ാ  േ ാ  െ  േ ാ ി ാ േ ാ  ാ  േ ാ ി  “ആ ാ ി ” 

േ ാ ി ാ  ി  “ അ  േ ാ ിേ ാെ ാ ം  േ ാ ാ  ീ ാ , ി  ീ ി  
ി  െ ി െ ാ െ െ  അ  എേ ാ  േ ാ ി , അ  ാ ിെ   െ  

ി ാ ാ ം െ േ ാ”. ാ  ി  അ   േ ാ ിെ  ി ി  ി ം 
േ ാ  േ . േ ാ  അ  േ  ി  െ ാ  അ ാ ം ി. ആ ം 
അ െ  ിെ ം െ  ി  െ  േ  െ െ ാ ാ ം അ േ ാ   . 
േ  എ  ം േ േ ാ  ൈ  ി ം െ ാ  ഇ ം ി . 

 
7. െ ാ ാ െ ാെ ം  ി  െ ി. െ  ാ ാ ാ  േ ാ ിെ  ി ാ   ി  
െ  എ ി  േ ാ ി ആ ി ാ ി ഒ  ി ാ ാ ി. അ െ  ം  

ിെ   ീെ ാ ി . േ ാ ി ിേ ാ  ഈ ി . 
ാ ി േ ാ ി  അ ാ ാ ി   േ ാ  ീെ . അ െ  

േ ാ ി ം ി ം ഒ  ം ഉ ാ ി. േ ാ  ിെ  ി ാ ം ി . 
അ െ ാ   ഉ ാ േ ാ  േ ാ ി െ  ി   അ  അ  ആേ ാ ി . 

ി ാ  ഒ  ി ി െ  ി ം േ ാ ി ം ഒ  ം ം ം ി 
ി . 
ി എ  ം േ േ ാ  ം െ ാ  െ ിേ  . 

ിെ  ിേ ാ ിെ  േ ി , ൈ െ  അ ി െ ം െ  േ ി െ ം അ  
ി ി ി . അ ാ ി െ  ഉേ ി ാെ  അ േ ാെ ാ ം ി ാേ ിേ  ി  എ  ിെ  ഒ  
ി  ീ ാ ാ ി . െ ാ ി  േ ം എ ാ  ം ി ാ  േ ാ  എ  ഒ  േ  ി  

അ ി ി ാ ി ി ാം എ ാ  എ  ി ാ ി ാ ം െ  േ ി േ ാ  ൈ ം ി െ  അ ി ം. 
അെ ാ   ാ ം എ  ാ  ി  ി ാ  ഒ  ാ ം ി ാ . ാം ി , െ  ി  
ാ ി ം ൈ േ ം െ ിെ േ  ആ െ  ൈ ം ാ ി ം. 
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ി ി ി  േ    
േ ിേ   ീ ാ  ി െ  3 ാ ി ം ി ി  

ാേ  ാ     
േ ാേ ാേ ാ  േ ാ ി   
ഓേ ാ ി ം ി ം െ .  
ഉ  െ  ആ ി ി  ഒ  േ   
ഒ  ി    െ േ ാെ ി  ാ   
18 c.m x 3.5 c.m  
50 c.m ി േ ാ േ ാ  

•  അ ി  ി ം െ ം ആ 
ാ ി  ി ം െ ിെ   

• ആ  ഇ െ   ഉ േ ാ ി  ി ം   

• ി ാ ി െ േ ാെ ി  ഒ ി , അ  ആ െ  ാ ാ ി ം  

ഇ േ ം ി ി  ി  െ . അ  ി െ  ി  െ ാ  ഉ ി ം. 
 

 ാ  ാ     
ിെ  ി  ാ ി   

ആ ാ    

• ൈ    

• ി  ി , അെ ി  ഇ ം ഒ  ാ  െ ാ  
ഉ ാ ി  ം  

• േ ാ ി ാ ിെ  ാ   

• ി ( ീ  ഇെ ി )  

• ാ ി    
ി േ  : 

1. ഓേ ാ ാ ി ം ആ ാ   ാ   ഉ ാ   
2.  ാ ിെ  ി ാ  ാം   
3. ാം ി   ാ ി  ി ാ ി െ ാ   ാ     

ാ !!!  െ   ഒ   ി  ി ി ി !! 

ൈ ിം  ാ     
ി െ  ി   െ ാ  “ൈ ിം  ാ ” എ  ാ േ  ാ ം. ഇ  ി ാ ം 
ാ ം ആ ി  െ ാ  ാ  ആ ം ി ാം. ാം!!! 
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േ ാേ ാ  
1. ി ി  ാ  എ ാ ആ േ ം ൈ ം ാ ാ  എ െ ാ ? 
ൈ ം എ ാ േ ം േ ി . അ െ   ി  അ ാ ി ി  ാ ാ  േ ാെ  
ൈ ി േ  അ  ി ം എ  ൈ ം ീ േ ാെ  ാ ി ി . ൈ ം ാ  െ  

ാ  ാ ാ  ഒ  ാ ാ . െ  ി ം ാ ി ാ  ഉ  എ ി ാ  
ാ ം ാ െ ാ  ാ . 

2.  എ ാ േ ാ ം ൗ ം ാ േ ാ? 
ാം െ  േ ി . ാം എ ാ ം ം ൗ  േ ാ ാ ം ഉ ം ആ ി ി ം. എ ി ാ ം 

ആെ ി ം ാ ി  ാ   അ െ  േ ി ാ ി ി ാ  ി ി . െ  െ  
ാം േ ി ം എ ാ  എ ാ േ ാ ം  അ െ  േ ി ാ ി ി ാ  ി ി . 

3. ǌാ  െ  എ ാ േ ാ ം എെ  ൻ ാ  ി േ  ആ േ ാ? 
ീ ാ ം െ  േ ാ ാ ി ാം േ ാ . േ ിെ േ ാെ  ീ ി െ െ ി  

െ  ാ െ  െ  ാ  എ  ി ി  ാ ം. 
4. േ ാ ി െ  ം ഏ ാ ി ? 
ി ാേ ി , െ ിെ  േ േ ി   

5. േ ാ ി െ  ാ െ  െ  േ െ ? 

ഓ  
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ാ ാ , െ ി ി ാ ി ഒ ാം!  
ഓ !! ( ി ം) 

ാ ാ  ഒ  െ ി ിെ   ീ ി ാ  ഈ െ ിം “ ാ ”. ഈ 
െ ി ി  ഒ  അ ാ ം  എ  അ ാ ാ  ഒ  ാ ാ . ഓേ ാ 

ി ം ‘ ി  ാ ം’  എ  ാ  അ ാ െ  ( ാ ം ാ ം 
അ ാ േ ം) 
െ ി ി  ാെ  ാ ാ  അ ി ി ി   
െ  എ ാ ി ം ി  െ  ഉ ാ ി ി ം. “ഓ ” എ  ീ  

ഉ െ ംേ ാ  ി ി െ  ി എ ാ െ ം ി ാെ  ഓ ി അ െ  
ി ം (െ ാ ം) ഇ  ം ി  ി േ ാ  ി െ  ി ി ി  

ി ം ാ ം. എ ാ ം ഓ ി ി  ാ ം െ ം (  ാ ം 
അ ാ േ ം). എെ ാ  ആ  അ  ി ാ ി ി ം. അ  ി ി  ി ം േ ാേ ി 

ി ി . എ ാ ം ി  ാ ി  എ ി ി ാ  “ഓ ” എ  ീ  ീ ം ഉ െ ി ി  
ം. എ ാ ം ി  ാ ം ി  െ ാ  ി  ാ േ  ഓ ിെ ം. അ  അേ   

െ  ാെ ി  അ  ആ െ ി ി  ി ം ാ ം. ി ി െ  േ ാ ി ിേ ാ 
ി ം െ ി ി  ി ം ാ ം. ാ ാെ   ി ാ ി ി ം ി ി. 
ി  ീ ി  േ ാ ി  ാ ം  

 
ം േ ാ  ( ീം) 
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ഈ െ ി ി  െ ാ   ീ  ആ ാ  . 2 ം ഒ  േ ാ ം േ ം.  
േ ാ  ം ഇ  ീ ി  ി ം ആ ി ി ി  2 േ ാ ം ഉ ാ ം. 
ഇ  ീ ം ം ാ ം ി ം. ഓേ ാ അം ം  ി ി ി ം.  
ഇ ീ ി ം അം   എ ി ാെ  ഉ  ം. 

ി ിെ  ഒ  ി ാ ി േ ാ ം ം ി ി ം. ീ  ഒ  ം േ ാ  
ആ ം  ഇ ീ ിെ ം ി  ഓ ി െ   എ ി  ി ി  േ ാ  
േ ാ ിേ  അ ി ം. െ ാ  ാ േ  ി  െ ാ ാ  ാ . ഒ  േ ാ  
േ ി ി േ ം ം േ ാ ം ാ ാ ി െ ാ േ ാ . എ ാ ം ി  
ീ െ  ീ   ി ി െ ാേ  ഇ ിേ ാ . 

ഏ ം  േ ാ  േ  ീം ി ി ം.  

ി :  ഉ േ ാ ിേ ിെ ി  ാ ാ  േ ാ  ി േ ാെ  ി ാ ാ . 
 

ഉ ം ാ ം   
െ േ  ൈ ി  ിെ  ഈ ി ം എ  ാ  ഒ  ി ാ ി . ഇ   ി ി ാ  
ാ  ഉ ാ ി .  െ ി  \ : ി ി ം ാ ി ീ ി ം ാ ാ  

േ ം െ ിെ ം െ  ം ാം ി . ഇ  െ  ാ ി  േ ം, ാ , േ ാ ാ , 
െ ി ാ  എ ീ  ി   ആ ീ ീ  ഒ ി േ ാെ ാ ി ി ം. െ  
ീ ി ി ം ാം ആ ീ ീ  േ ാ . എ ാ   ഈ ി  ി ാ  ി ം. 
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 ി അ ി  
    ൈ ി  : ാ ിേ  ി അ ി / ാ ിേ  6:1-28 

 

ാ ം   
“ േ , ി ൾ ൈ ിൽ ി ാ ; ി ൾ ാ ാ ാെ  ി ി ി . ി ി  
േ ാ ി െ ാൾ ി ാ േ ാ. ” 1 േ ാ ാ  4:4 
 

ാ ം   
െ ാ ി ം േ  ാ ം  

• േ ാ ാ ീ ി   ഒ  േ ാ  എ െ ാ  
ാ  െ ാ ി  േ ാേ ാ ീ ിേ   

േ ാ . േ ാേ ാ ം ാ  ം അ ി  ഒ  ി  
െ ി ാ ി  അ . െ  ാ    
േ ാ ി ാ  ി  ഒ   േ ം എ   
െ  അ  േ ാേ ാ  ൈ ി ാ ി  ഒ  

ി  േ ി ാ ി  ആ . 

• ാ  െ  ി ാ ി ാ ി ി ി ാ  ി. 
േ ാ  ഒ   ീേ ാ ം ാ ി ാ ി ി  

േ ാ ി. അ ാ ാെ  െ ാ  ാ  ി . 
േ ാേ ാ  ൈ ി ിെ  ാ  അ ി  ഒ  െ ി ം 
ാ  . 

•  ാ ി ാ  ി   ീേ ാ , 

“ǌാ  േ ാ , ǌാ  ഇേ ാ  ഒ ി  േ ി ാ .” അ  േ  േ ം ം ാ ി . േ ം െ ാ ി  
 ീേ ാ െ  ഓേ ാ ാ  േ ാ ി .  ീേ ാ ി  എ -േ  ാ  ി ഉ ാ ി . േ ാ ി ി  

എ ാെ  ി  ാ ാ ാ ി . 

• െ ാ ി   ീേ ാേ ാ  ൈ  ം േ ാ  എ ാ  ി . എ ാ  അ ി   
ാ ാ ി . െ   ി ം എ  ാ  ി ി , െ  ാ  ഉ േ ാ ി  േ ാ ി.  
ീേ ാേ ാ  േ ാ ി ാ  െ  ാ ി ം എ  അ  അ ി ാ ാ ി .  ീേ ാ ഒ ി േ ി  

ആ ി ി ാ  േ ാ  ാ ം േ ാ ി ാ  െ ാ ി ി  േ ാ ി ി . ആ െ ി ി ി ാ  ീ ം 
ഒ  ം ി. െ ി ഒ ം ഒ  ി ി . േ  െ ാ ി ിെ  ി  ി  േ ാ  ി ി ി . 
ഒ ി ാ ി, അ  ീ ാ ി  െ െ ാ  ഇ  ഉ ാ  ി ി  എ ാ . അ   ീേ ാേ ാ  

ൈ  . 

• േ ാ ി    ീേ ാ േ ാ ി . “ ാ  ിെ ി  ാ  ആ ാ ം എ ാ ി .” 
െ ാ ി   അ േ ാ   ൈ  ഓ  ാ ിെ  ി ാ , ഒ  ി  ിെ  ആ ി  
എ  ǌാ  ി ി . അ  ഇ ം ആ ാ ം ിെ  ഓ  ഉ െ  ി ി . ആ  ഒ  
ാ ാ ാ ി േ ാേ ാ  ൈ ി ി ാെ  ി ി . 

ര്ശd േനടാനുll വിദയ് 

aവതാരകന്: “െര്ബയ്kില് uറcു 
ചവി ുക!” 

കു ികള്: വലത് കാല്pാദം രണ്ടു തവണ 
ചവി ുക 

“ര്ര്ര്-ര്ര്ര്- ര്ര്ര്ട്ട് !” (െര്ബയ്k് െചyുn 
ശbം, oരു ൈകptി പുറേtk് നീ ി, 
uടന് aടുt ൈകptിയും തുടര്n് 

ad െt ൈകptി വീണ്ടും പുറേtk് 
നീ ുക) 

“േകള്kാന് തയാര് !” (oരു െചവിയിേലk് 
ചൂണ്ടുnു, തുടര്ന്ന് aടുt 

െചവിയിേലk് ചൂണ്ടുnു, enി ് 
തllവിരല് uയര്tി (തംസ്-ap് ) കാ ുnു) 
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െ ാ ി ി  ആ െ ി ഉ ാ  ി ാെ  െ ാ  ാ  ആ ം ഉേ ി  .  ീേ ാ 
 ആ െ ി െ  ി ാ ി ഉ ി ി  ഇ ാ ം  “ ി  ാ ം േ ാ ി ാ ാ ി  

എ ാ  ഏ ം ി  ാ ” 
 

േ ം   
“ ാ   എ ി  ” എ  ി ിഎ ിെ  ാ ം!” 
ാം ഇ  അ ാ ി ി ാ  േ ാ ാ . ആ ി ാ  ആ ാ   എ ം ആ ാ  

ി ാ  എ ം േ ാ ാം. ഇ  ാം ിെ ി ാ  ാ  േ ാ . ഈ േ ാേ ാ  ൈ ി  
േ ി  ാ ാ   ി  ഇ ി  ി ാ  (െ േ ാ ). ഇ  ഇ ാെ  േ ാേ ാ ൈ ി  
ാ ാ  ാ ം ം ി ി  ഇ ി ം. ഒ  ി േ ാെ . ി ാ  ി ി . ാം എ ാം അ ി േ ാെ  

േ ാേ ാ ൈ ി ിെ  ഒ ാ ി ാ  ഇ ം േ ി  െ . ഉ േ ാ ി െ േ ാ  ആ ഇ ം 
ീ . ി േ ാ  േ ാേ ാ  ൈ ി ി  ാ  ീ ം 
ി ം െ . അ  ി ീ  ി ി  എ ി ാ  ഈ 

അ  ഉ ാ . ാ ി  ഇ ം ഉ  േ ാെ ാ  ി ീ  
ീ ി ി  ൈ ീ  ി എ . 

ൈ ാ  ി  ി ം െ  േ ാ  ി ം. 
െ  ം  െ ാ  ാം ഓ  എ  അ ി ാ  

ഒ  ാ ാ . െ  ീ ി ിെ  േ ാ ാ  ാ െ ാം 
െ  െ ി ി  ൈ േ ാ ാ . ഇ ം ീ  േ ാ  
ാ ാ  ീ ി ിെ  ഏെ ി െ ാ  ാ  ി  േ ാ  

അ  എ  : ാ . 
െ  ം ി ാ  ി ീ  ീ ി ം ി ാ  ി ി  എ ാ  േ ി  െ  

അ ി ി ി  ി  ഒ   അ ി  ി ി  എ ാ  ാ ം ാ  2:20 . 
“ഇ ി ീ ി  ǌാ , ി േ  എ ി  ീ ി ”. െ ൗേ ാ  ഈ ി ം ാ ി േ ാ  
അ ാ ം 7-  ി ി . “ഈ ി  അ ീ ാ  ീ ി  ി  എെ  ആ  ി ി ം” െ  

ാ ാ  േ  ി  ാ ി ം ǌാ  ൈ ി  േ ാ ം െ . 

ാ ം  ം െ  േ ാ ി ി  െ ാ  ി േ ാ  ൈ ി  ാെ  ാ ി ീ ി  എ  
അ ാ ാ  ഒ  െ ൗ ാ   െ ി ി . അ  ി  േ ി ി ി  െ ൗ  
ി ി ാ  അ     എ ം അ  െ  ാ ി  എ ം െ  

ീ െ  അ  അ ി  എ ാ   േ ാ ാ  ാ . അ   േ ി േ ാ  ം 
െ . അ   ാ ി  െ  െ  ി  ി . അ െ  ി ാ   ഓ ാ  

ി ം .  ഏ  ൈ െ ാ ം െ  ൈ ി ാ  ാ ാെ ാ ം എ ാ ി ാ െ ാ ം െ  ൈ ം 
ാ   എ  െ  െ ി ം ആ െ  ാ ാ . ൈ ം ി ാ ി  ി ി  അ ം 

ി ാ ം ി ി ി  എ ി ം ൈ ാ  ം ാെ ാ ം ം. ാ ാ ി ാ ി ാ ം 
ഈ ി ി  ി ി ാ  ൈ ം ി ാ ിെ  അ ി ി ി  എ  ാ േ . ാം ഇ  

ാ ിേ  : ാ ാ ം “ ി ി  േ ാ ി േ ാ  ി േ ാ”. ഇ  ാം ാ ിേ  
എ  ഒ  െ  ി െ ം. ാ ാ ം ൈ ീ  ി ി ി   ാ  
ാ ിേ . ി  ഇ ം ഒ ി ം ാ ാെ  ൈ ാ  ി  ാ  എ ാ േ ാ ം 
ഓ ി . ി  ാ ി െ  െ , ി  േ  ാ ി െ ം ി  ആ ാ ി  
െ ം െ  ാ ം േ ാെ  െ ം ം ി ി . അ ി  ിേ   

േ ർ ീ ി ാ  ഏ ം  ാ  എ  . ി െ  ാ  ാ  ി  ി ി േ ാ? 
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ഐ  േ  െ ിം   
േ ാ   

1,2,3,4,5 എ ി െ  ി ാ  ഇ   ി െ ം. 
അ  ി െ േ  ിെ ി  ആ ം അ െ  ി േ ിേ  ആ ി . അ ം ി ി ം 
ി ി  േ ം അ  െ   ി െ െ . 
ി ാേ ാ  ആേ ാ ം െ  ി െ   ഉ െ  ി ി  . 

ാെ ാ ം ം ാെ  ി ാ  ി  ം െ ാ  അ ി ാ ം െ ം. അ െ  അേ   
ി   ി െ  അ  െ ം. ഓ , ഈ െ ിം ാ ാ ി ാ  െ േ .  ി ാ  ‘ഒ ’ എ  

 ി െ ാ  ആ ി ഒ   ാ േ  ം െ ാ ാ  ാ .  എ  ാ  
ി െ െ ി  ി    െ  ി  അ ം.  ി  ഇേ   
ി െ ി േ ാ എ  അ ി ാ  അ  ി െ  ം അ െ  ാ ി ം. അ  ഇേ  

 ഉെ ി  അ  ി േ ാെ ാ ം േ   ി െ  െ ം. ി ാ  െ ൗ ാ ി ി േ ം 
ഈ െ ിം ി ാ . ാ ി ീം അം െ   െ   ി ി  ആ ി ീ ം.  
 

ൈ ി  ാ ം   
ാ ിേ  ൈ ീ  ി അ ി  
1. ാ ാ ിെ  േ ി ാ  േ ി െ ാ ാ ിേ  െ ാ െ  ഒ  െ ൗ ാ ാ ി  ാ ിേ . 
ാ  െ  ാ ിെ ാെ ം ാ ിേ  ി ാ ി . ാ  അ ിെ  ഒ  അ ി ാ ി ാ ി ീ . അ  

ം ൈ െ  അ ി ി  ി ം ആ ി . എ ാ ി ം  
േ ം ീ ം ി  ി ി ാ ി ി െ  ൈ േ ാ  ാ ി ാ ി . ി  
േ ി ാ ി േ ാ  ാ ാ ി ി  െ  ാ . 
ൈ ം: എ  ം േ േ ാ  ിെ  ി  ഉ േ ാ ി  ിേ  

, േ ം ആ ം  െ ിെ  ാ േ  െ ാ ി . 

 
2. ാ ിേ ിെ  ി ി  ി ം േ ാ ി  ാ ാേ  െ  ി ം ാ ി ാ ാ  

ി ി .  ാ ാേ  ാ ിേ ിെ  ി ം ാ ി ാ  അ ി   ി  
അ ി ാ ി  ാ ാേ ിേ ാ  േ ാ ം ി . (േ   ം ). 
ാ ാ  ഇ ി ം അ ി ം  ാ ിേ ി  ാ ി ി ാ  ി  േ ാ ി ാ  
അ ി ാ ി  ാ ിേ ി  ം െ ാ  ം ാ  . എ ാ  ഒ ം 
െ ാ  അ  ി ി . ി ം ി 3  ീ ം ാ ിേ  ൈ േ ാ  
ാ ി  അ ി  അ  ഒ  ആ ം േ ാ ി. (അ െ   ീെ  െ ി  
ി   ). 

   േ ം എ  ം േ േ ാ  ിെ  ി  ി ി ം െ  ാ ി 
ി ി . 

 
3. ി ാ ാ ാ  അ ി ാ ി  ാ ാേ  ാ ാ ിെ െ ാ  ഒ  ി ം ി . അ  30 
ി േ  ാ ാ ിേ ാ ാെ  ാേ ാ ം ാ ി  എ ാ ി  ആ ി ം. ഈ 
ി േ ാ  അ േ   ാ ി െ  ിം ി ിേ  ിെ ി ം. ം അ ി ം 
ി ി ി  ിം  ി  ആ ം ി ി  േ ാ ി . േ ാ ി ാ  

അ ി ാ ി ി ാ ാ ി  ിം  ാ ിേ ിെ  ി െ . ാ ിേ  ാ  
അ ാ ി ി  േ ാ എെ ാ  േ ാ ം അ  േ ാ  െ  േ ാ ി . 
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ിം ം എ  ം േ േ ാ   ി  ി ി  ി ി , ആ ം  ി ിേ  
െ ാ േ ാ . 
 
4. േ ി  ാ ിേ ം ഈ ി ം േ . ാ ിേ ി  െ  ി ി  ഒ ി ാ ാ ി . ആ ം 

ാ ാെ ി ി ാ  ാ  അ ി ാ ാ ി . അെ ി  ആ ഒ  30 ി േ  ൈ േ ാ  
ാ ി ാ ി ി ാ ാ ി . എ ാ  ാ ിേ ിെ  ം ി  ാ  െ  
ാ െ  ഒ  ാ ാ ി . അ   െ  േ ാെ  ാ  . 

( ി ി ാ ി  ി   ി ം 3 ). േ ാ ി ാ  അ ി ാ ി  ഇ   ാ ി  
ഈ ാ  ാ ാ ിെ  അ ി ി ാ  െ . ാ ിേ  ി ം െ ി ി ി . 
ി ം എ  ം േ േ ാ  ിെ  ി ി ി  ി  ഇ ി  

ാ ി .. 
 
5. ാ ാേ  ാ ാ  െ  േ ാ ി ാ ി. ാ ിേ  ി ം ം ി െ ാ , ി  ാ ിേ ിേ  ം 

ാ  അ ി ാ ി  െ  ി ാെ  ാ  ി ി ി . ാ  ി ി ം എ  
ി ാ ാ  അ െ  ഉ േ ാ ി . ാ ിേ ാ ി  ഒ ി  ഒ  ി  ം ി  

എ െ ാ  അ ി  ാ ം ാെ  ാ ം. ആ ം ാ  ി ാെ  ഈ 
ി ി ാ  ി ം ാ െ െ  ാ ാേ  ി. െ  : േ ാെ  ാ ാേ  ആ 
ിം ി െ  അ ി ിേ  . 
ാ ി  എ  ം േ േ ാ  ൈ ി  ി ാ ി െ ാ ി . ൈ  
ീ ിേ  അ ി ി   ി ി . 

 
6. ാ ാേ  ാ ാ  ാ ിേ ിെ  ആ ിം ം െ   “ ഈ ി ി  ിം ി  ി ം 

ൈ ം ിെ  ി െ  ǌാ  ീ ി ” േ ം ാ ിേ ിെ  ിം ിേ  ിെ ി . ഒ  
ി    െ ാ  ിം ി െ  ാ   അ . ആ ം െ ാ ി ാ  ഒ  ം ി ി . ആ 

ാ ി ി  ാ ാ  ാ ിേ ിെ ി  െ  ി ി . ാ ാ ി  ഉ ാ  ി ി . ാ ിേ ിെ  
ി ാ  ം ൈ ം ാേ ാ എ  ി ി െ ാ   െ  ി ി  

ഉ ി ാെ  ആ ാ ി ാ ാ  ി ീ ി. അ ി ാ െ  ാ ാ  ിം ി െ  

അ െ ി.  െ ാ ി .  ാ ി ഉ െ ി ി  “ ാ ിേ േ , ൈ ം ിെ  ി േ ാ”. 

ഉ െ  ാ ാ  ി  ി ം ഒ  ം േ . “ അേ , ൈ ം എെ  ിം ി  ി ം 
ി . ിം ിെ  ാ   അ ാ  അ  െ  ാെ  ി ാ ി. ാ ിേ ിെ  

ിം ി ി  ി ം ാ  ാ ാ  െ  ാ ി േ ാ  ി . ാ ാേ  ാ ാ  അ  
െ ാ  ി  ം ി  െ ി . ാ ിേ ിെ  ൈ ാ  ി ം. േ ം ാ ാ  ആ 
േ ാ ി ാ  അ ി ാ ി െ  ി ി .  

ാ ാ  എ  ം േ േ ാ : ൈ െ  െ ി   ി ി ം ി ി ം ി ാ ി  േ ാ  
 അ േ ാ ം െ ാ ി . 

 

ി ി ി  േ    
3 ാ ി ി ി  േ ിേ  േ ാ . 
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ാേ  ാ     
ഓേ ാ ി ം ി ം െ :  
ി   െ  ഒ  ാ  ാ   

ഒ  േ ാ ി   
1 ാ  ൈ   
1 ി  35 c.m   
ഒ   ൈ  ീ , ഒേ  അ ി  ാ ി ി .  

• ഇ െ  ി ം ി ഓേ ാ ാ ം  െ ാ  ി േ ാ  
ആ െ . 

•  ൈ  ീ  അ ിെ  ി ാ  ഇ ി ാ ി 
ഒ ി . ഇ  അ െ  ൈ ാ . അ ിെ  അ ാ ി 2 ൈ  ഒ ി  േ .  

• െ ാ  ൈ  ീ  എ  അ ിെ    ാെ െ  ഒ ി . അ ി  ആ േ ാ ി  ഒ ി . 

ി  ാ ാ ി ി . അ  ി ാ ി അ ിെ  ി ാ ി ഒ ി . ഒ  ി  െ ാ  അ ി   
 ഉ ാ ാം. ഇ െ   േ  ഉ ാ ിെ ാം. 

 

ാ  ാ     
 േ േ  ാ  േ ാ ി   

ആ ാ  ാ : 

• 200 ി ി ി  െ ം െ ാ  ഒ  േ ാ ി   

• ാെ  േ  ാ , ാ -െ ി  േ ി ാ ി   

• ം െ ം  ഒ  ി  ി   െ  ാ  ( 6 cm, 15 cm) 

• ഏെ ി ം ാ   
ി േ : 

1. െ ിെ  േ ാ ി    
2. േ  ാ    
3. െ ിെ  േ ാ ി ി  ി  െ ാ ി  ഇ . േ ാ ി  അ  ാ ി 

  
4. േ ാ ി ിെ  ാ  േ  ി  ഒ ി  . 
5. ഇ ാ ം: ി  െ ിെ ാ ം ാ  . 

ാ  ാ  ആ ി !! 
 

ൈ ിം  ാ     
ി െ  ി   െ  “ൈ ിം  ാ ിേ ” ാ ം. ഇ െ  ാ ാ ം ാ ം ആ ി  

െ ാ  ഇ െ  ാ  ആ ം ി ാം.  ാം!!! 
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േ ാേ ാ  
1. ൈ ം െ  ി ി ാെ  േ ാ  എ ാ  ം ി ? 
 ൈ െ  ാ ാേ ാ അ ി ാേ ാ ി ാ േ ാ  ൈ ി  ി ി ാ  ി ാ ം  
ആ ാ  . എ ി ം  എ  േ ാ ി ാ ം, ൈ ം േ ാ െ , െ  േ ി , ാ ി 

. 
2. േ ാ ാ  ാ  െ  ീ ി ി  ം ി ാ  ൈ ം അ ി  എ െ ാ ? 

െ  ആ ീ  േ ി ം െ  ി ാ ിേ  െ ാ േ ി ം ( ാം ാ ി ി 
 േ ാെ ി  ാ േ   െ  അേ  ാ ി  ാ ി ാ  ി ). ാ  േ ാ ി  
േ ാ  അ  എ ാ േ ം ാ ി  ൈ ം ി ാ ി  ം ഒ  ി  ി  ി  ി ി . ം 
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എ ാ ം ഈ േ ാ ി ാ  ാ . ാം ഒേ  ാ  . ാം െ  ാ ി  
ാ ി  ം ം ആ ി ി . 

3. എ ാ  ി െ  െ ? 
ി ി െ ി  ം  െ ാ  ിേ  ാ  ം എ  ി െ ി  െ  ം ാ ി .  ആ െ  

അ  േ ി ാ ി ഒ  ാ  ാ ം ഒ . എ ാ ിെ ം ാ ാ  
േ ാ ി . അ  അ  ി െ ,  അ  േ ാെ  േ ാം. 
4. ാ ിേ ിെ  ിം ി ി  ിെ ി ം ാ ാേ  ാ ാ  എ  െ ? 
       ഉ ി . 
5. ാ ിേ ിെ  െ ി േ ം ആെ െ ാ ാ  ിം ി ിേ  ിെ ി ? 

ാ ിെ ിെ ിെ  ം ി െ . 
 

ാ ാ ാം, െ ി ി ാ ി ഒ ാം   
 െ ാ ി ( ി ം) 

(  ി  ി ം )  

1. ി  ി  ി  ഒ  ം ി ം  
2. 2 ി  ം ഉ ി ി ി  ാ ം േ ാെ േ ാ  േ ാെ േ ാ ി ം  
3. ഒ  ം ീ ം ഉ േ ാ  ി  ി ാ  ി ി ി  ി െ  ം  

4. െ ിം ി ി  ഒ ാ  ഉ െ  ി ി  ം “  േ ാ ി”! അേ ാ  
ം ീ ം ി ം.  ി  2 ി  ം ാ േ ാ  ി ി  ഒ ാെ  
ി ി ം.  

5. ി  ി ി െ േ ാ  ആ േ ി  ി ം ി ി ാ ി െ ാ   ഉ ാേ  ആ ാ  . 
6. ഒ  ി ി ഉ ാ  െ   ി ി  െ ാേ ി ി ം. 

ി : ം ീ ിെ  ാ ി  ാ ം ിെ ാ  െ ി ിെ  ം ി ി  ാ ം ാ ാ . 
ി  ി ി ി  ാ ം ാ ാ , ഒ ാ ി  ി  ാം, െ ാ ി ാ ാം, ി ിേ  

േ ാ ാം... 

ി  േ ാ ീം ( ീം ) 

എ ാ അം ം െ . ഓേ ാ ീ ി ം ഓേ ാ  ീ ം . ഓേ ാ ീ ി ം  അം  
ീ േ  ാ .ഓേ ാ ീ ം ഓേ ാ ി ി  ി ം.  ീ ി  ി ം 

ഒ  ി ി  അ ം ി  ഓേ ാ ീ ം ി ം.െ ിം 
ാ   േ ാ   ി  ി ം ി ിേ  

ൈ ാ ം െ . ആ െ ാ   ി െ ,  ൈ ാ ം 
െ ം, ാ െ ാ  ാ  ഇ ി െ  ഇ െ    ആ 
ി െ  അ ാ ം െ   എ ി .ഒ ി  ി  ി   ി േ ാ  ആ ി  

അ  ി ി   ആ  ി െ  ആ െ  ി  െ ാ  േ ാ . ി  ി 
ാ ം ീം അം  ാ ി ാ ാ . ആ ി ി െ  ആ ം െ ി ാ  െ ിം ീ ം 

ാ ാ . ി ിെ   ി ം ഈ ി ി   എ ി േ ാ  ആ ീം ി ി ം. 

ഉ ം ാ ം   
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െ േ  ൈ ി  ിെ  ഇ െ  ി ം എ  ാ ി . ഒ  ാ  േ ാ ാ  ാ  
ഇ ാ ി . ാ ിേ ിെ  ൈ ം ഇ ാ ാ  ിം ി ി  ി ം ി  എ  ാം ി . 
ഇ ാ ം െ  എ ി ി  ഇ ം ഇ ാെ ം ൈ ീ  ി ി  ഇ ാെ ം  എ ിെ ം 
േ ാ ാ  ി ി . എ ാ  ി  ി ി െ  ി ാ  ൈ ി ാ ി അ ി ീ ാ  
ാ  െ ാ  ാ ി ം. ി ിേ  അ ിേ ി  ഓ ാ  ി ം. 
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 െ ാ   
ൈ ി  : േ  െ  ി / ാ ി 27:32- 28:10 

 

ാ ം   
“ ി ൾ  അ ീ െ  ി ൾ അ ിേ ി , ൈ   ാ ിൽ ി ി ാ  ി ൾ  
ǌാ  ഇെ . ” 1 േ ാ ാ  5:13 
 
ാ ം   
ൈ   

• ാ  ി  ാ േ ാ ി  ആ ാ  . െ  
െ ൗ േ ി  ഒ  ി ാ  ാ ിേ ാ . 

െ ി   ാ  അ ിേ ി  
ീ  േ ാ ി ിേ ാ  ം ാ ി ാ  േ ിേ ാ 

ഉ േ ാ ി . ാ  ഇ ാ ം  “അേ ,  ǌാ  
ാ , ഈ ഒ   ം  േ ം ǌാ  േ  

ാ  േ ാ ാ . ാ ി ി െ  േ ാ ി ാ  ാ ിെ  േ  . 

• ഇേ  ം െ ,  ി  െ ാ ി  ി  ാ  ി ി ം, എ ാ  ാ ിെ  
െ ാ ി  ാ ാ  ി ി ം  ഉ ി േ ാ . ി   ാ െ  

ി ാ ാെ  ാ  ീ  േ ാ ി ിേ ാ  ാം എ  െ ം എ  േ ാ ി . 

• െ ാ ി  ി  െ ാ  േ ിേ ാ െ  ാ േ ാെ  അ െ  ം ാ ം േ . േ ം 
ഉ െ  ാ ിേ ാ  െ  അ ി ാ ം . ി ാ ാ  ാ  ആേ ാ േ ിേ ാ ി െ  ം ാ ം 
േ  എ  േ ാ ി ിേ ാ  ാ  ി . 

• െ ാ ി  ാ ി  ി േ  .  ാ  െ  േ ാ ി  ി ം േ ാ  േ ാെ ി ി . 
എ ാ  ി  ഒ ം ി ാ ി . ാ ം ഒേ  ം  േ ി  ി ാ  ാ  
േ െ ാ ി ി . 

• ിെ  ി ാം ം േ ാേ ാ ൈ ി  ഉ േ ാ ിേ  ി ം അ ി ാ  ീ ി ി  േ  
െ ാ ി  ം ാ ി . ി  ാ ം ഓ ി  ആ  എ  ി ി  ാ  െ  അ  

. െ  ീ  െ ാ ി  എ ാം അ ി ാ  ആ ാെ ം ാ  . ി ം ം അ ി ാം 
എ ം െ ി ി ി  ാ  ാ ാ ം  ാ ാ െ ം ാ ിെ  േ ാ ിെ േ ാെ  ാ ം ഒ  
െ ാ ി  ആെ ം ഈ െ ാ ി  . 

• ാ ിെ  ഈ ാ  േ  െ ാ ി  െ  ഉേ ാ ം ാ  ാ  ം ാ ി . ാ  ം 
ഉ ി ം ാ ി േ ാ  ീ  െ ാ ി ിെ  ം ഏെ  ാ  ി ി ി  അ  ി . 

• ി  ഇ ിെ  അ ി  ം ി ാ  ി ിെ ം െ  ീ  െ ാ ി ിെ  ഉ േ ം അ ാെ  
ാ െ ം ഉ േ ം ാ  േ ി ാെ ം ാ  ഉ ി  . ാ  െ ാ ി ിെ  ീ ി  െ  
ി  ി ം േ ിേ ാ ി ി  ാ . െ  െ െ  േ  െ ാ ി  ാ ിെ  ഓേ ാ ാ  േ ാ ി . 

ാ  അ ാേ ാ  േ െ  ിേ  ി . 

ര്ശd േനടാനുll വിദയ്
“ആരാണ് നി െള രkിkുnത്?”

കു ികള്: ൈകകള് െകാ ുnു, kാp്-kാp്, 
kാp് 

“േയശു!” (ൈകകള് മുകളില് വലേtkും 
iടേtkും ചൂണ്ടുnു) 
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േ ം   
േ ാേ ാ  ൈ ി  ി  ീ ി  ഒ  േ ാ  ഉ ാ ി ി  എ  ഒ  ാ െ  ാ ാ . ൈ ി  
ഉ ാ ാം, േ ാ ാ ാ ാം, ീ ി  ഒ  േ ാ ം ഉ ാ ാം. ി ിെ ം ീ ി െ ം 
അ ി ാ ി ാ  ഈ ി  ി െ െ . ഒ ി ം ഒ   േ ാ  ഇ ാെ  ഒ  േ ാേ ാ  
ൈ ി  ഓ ി  ി ം ി ാ  ാ ി ി . ഇ  െ  ി ീ  ീ ി ി  എ ാ ം 
ാേ ാ ി ാ ാം? 

ഇ  ാം െ ി ാ  ി ാ  േ ാ . േ ി ിെ   ീ ി  എ െ ാ   എ ാ  
അ ാ ? െ  ീ ി െ  അ േ   ി ി  എ ാ  
ഇ ി ം. െ  ീ ി ിെ  ാ ാ ി ി ാ   
േ ിേ ാ  ആ െ ാം. െ  ീ ിെ  ാ ാ ി ി ാ  
േ ിേ ാ  ആ െ  േ ാെ ാ ി . െ  ീ ി ിെ  
ഉ ാ ി െ  ി ാ  എ  േ ിേ ാ  ാം 
ആ െ േ ാ  െ  ാ ി ീ ി ി  ഒ  ി ം 
ഉ ാ . 

ൈ ം െ  ഈ ി ി  ി ാ ി,  ം ാ  
ി ി . ാം ഇ ി ി ാെ ി ം അ ി ം ാം ാ ം െ . െ ി  ാ  ി ി  
ാ  േ ം െ . േ ം ാ ി  ാ ിെ  ം േ . (േ ാ  6:28). 

ആ ാ   എ  ം ി ം?  ാം െ  െ േ ാ , ആ ി ി ി  െ  ാം െ ം എ  
അ ാ .  ാം െ  ാ ി  ാം െ  ാ ിെ  ാ ി ാ ി ി ാ ി  
ാ േ ാെ ാ ം ി ി െ േ ി ാ ി അ െ . ഇ  ീ ി ാ  ഒ  ാ ാ .  

എ ാ  ാ ാ െ ാ  ഉ ി ാ ി െ ൗ േ ി  ഒ  ം ി ാ ി  എ ി ാ ം ൈ ിെ  
ാ  ൈ ം അ ി െ  െ  െ  ാ   ഒ ി ാ ി ി ാ  ഈ ി ിേ  അ . െ  

ാ ാ  അ  ി . ാ ി  ഇ  ാം ഈ ി ാ  ാ   േ ാ  േ ാ ! 

 എ െ ാ  ി ം?  െ ാ  ി  എ ാ ം ൈ ാ  േ ി  ി ി  െ  
ാ െ  അ െ  ാെ  ഏ  എ ാ . ാ െ  ി   ാം ി ി ാ  ാ ാ േ ാ  

 എ  ാ ം  ീ ി ാ  ി ം. ഇ ി ം ി ാ  ി  ി ം ാം  ാ ി  
എ ാ . ാ  ി ാ ി ാം േ ിെ ാ ം ാ ി  ആ േ ാെ  ീ ി ം. ഇെ ാ  ി    
ാ ാ . 

ാം ആ െ ി ം ാ െ  ി ം അ  ി ിെ  എ ി േ ാ? ാം ഇ  ൈ േ ാ  എ ാ േ ാ ം 
െ  ം ി ാ . അേ  ആ  എ ം െ ാ  ǌാ   ാ ാെ  ാം ൈ േ ാ  . 
േ ം ാം ി  േ ാ േ ാ  ൈ ം ആ ി  ാ  െ ാെ  െ  ആ ാ ിേ ാ  ി ി  
ാം ി . െ  ീ ി ിെ  ാ ാ ാ  ാം േ ിേ ാ  ആ െ േ ാ  ാം 
െ െ  ൈ ി  േ ിേ ാ . ാം അ െ  െ െ ി  െ  ീ ി ം െ  

ാ ി ീ ം െ  ാ െ  ഒ ി ാ ാ ാ  ാം ി  ി ി ം 
െ ം. േ ാ െ  െ  ീ ിെ  േ ാ ! 
 

ഐ  േ  െ ിം   
ആ ം ം േ ാ ാ ി ം  

ആ ി , െ ി , ി ാ ി   
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ി െ  എ ി ി   ാ ി ാ ി ി  അ െ  ി . ഒ  ി ി  െ ാ  
എ  ി ി ാ  അ െ  ി േ  ( ാ േ ാ ീ േ ാ ഒ ം ി , ി െ  ഇ ി 
ി ാ ാ ). ആ െ ി  ാ ാെ ം ഈ െ ിം ി ാ ാ .  

ി  ഉ േ ാ  2 ം എ ി  ി ി ാ ി ഓ ം. ി  ി േ ാ  എ ാ ം െ  െ ാ  
ി  ഒ  ിെ  ാ ി െ  ി . ‘ േ ാ’ എ ം െ  േ ം ാെ  േ ാ ി  

ഏെ ി ം ഒ  േ ാ ിെ  ഉ ം . 

• എ ാ  ി െ  ഏ ം ഇ  ം?  

• ാ ം 2 –  ി  ൈ ി  ാ ം ാ  
ി േ ാ? 

• ഈ ി ിഎ ിെ  ഏ ം ഇ െ  ൈ ി  
ാ ാ ം ആ ാ ? 

• ഈ ി ിഎ ിെ  ഏ ം ഇ െ  ം 
ഏ ാ ി ? 

• ഈ ി ിഎ ി  ആെ െ ി ം ി  ി ാ ി േ ാ? അ െ /അ െ  േ    

ഇ  െ ാേ ി ി . ി  ം അ ാ ി ി ം െ . അ  ി  െ  
െ ം ം േ ാ  േ ാ ി ം െ ം. 

 

ൈ ി  ാ ം   
 േ  െ  ി . 

1. േ ി െ  േ ി  ി ി ം : ി ാ ി ീ . 
േ ാ ി ി  േ ാ ാ ാ  ഒ  ം ആ  േ ിെ  ി ി  അ െ ാ ം 

െ ാ േ ാ ി ി . േ ിെ  ി  ി ി ി ി . അ  ഒ  െ ം 
െ ി ി . 
േ  എ  ം േ േ ാ  ൈ െ  ി െ ാ  ൈ ി ി  െ ാ . 
 
2. േ ാ  ാ ി  ഒ   േ ിെ േ  ി. അ  െ  ാേ  ി ി ി  അ  
അ െ  ാ ി അ ി . ീ ി  ം എ ി േ ാ  ാ ി  അ െ  ആ ി  . 

ാ ീ ി ാ  േ േ ാ  അ , അ  അ െ  ാ ി , അ െ  ി, െ  
േ ാ ാ ി െ ാ ി. അ  അ െ  ഈ ി ി  ി ം ാ  

ി ാ ി െ ി ം െ  ാ െ  ാ  േ ി ി ം ി ം 
േ ാ ം ി  െ  േ ി . അ  ാ ാ ി െ ി െ ം അ ിെ  ഇ  

ാ ി . േ ം അ ിെ  ഒ  ി ം ഉ ാ ി. അ ി  േ ം േ  ി  ി . 
അ  ാ ാ ി ! 

 എ  ം േ േ ാ : ം ാേ ം േ ം ഇ  ി ം േ ം . 
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3. ാ ം േ ിെ  ഒ  ി    അ ി.  ി  േ ം 
ാ ി  ി  ീ  ആ ിേ  െ . എ ാ   എ ി േ ാ  

ാ  ഇ  ആ ി    ഉ  ീ ി ി ി . ീ  െ  അ െ . 
ീ  എ  ം േ േ ാ  ിെ  െ ി  െ ാ  ാ ി ി ം െ ി ം 

േ ാ . 
 
4. ആ ീ ി  ഒ ാ  ി , ഈ ഒ ി  െ ി  എ  ം എ ി ാെ  േ ാ ിേ ം 
േ ാ ാേ ം ഇ  അ ി ിേ ി  ഓ ി. ഇ  ഇ ം േ ിെ  േ ി ാ ി . അ  ഈ ാ ം 

അ േ ാ  ം അ ം ിേ  ഓ ി. അ  ിേ  േ ി േ ാ  
േ ിെ  ി . ി  അ െ  ീ ം ഉ ാ ി ി . എ ാ  ം ി െ  
േ ാ ി ം േ ാ ാ ം ി ാ ി . 

 എ  ം േ േ ാ  ി ി ി ി   േ ാ  ാ ി ം ാേ  
െ ാ  ാ ാ ി . 
 

5. അ െ  അ ി  ി  െ ാേ ി . അ  ിേ  ി േ ാ ം അ ി ം 

ാ ി . എ ാ  ‘ ീ െ ി ?’ എ  േ ാ ാ ി  ാ  

അ ിെ  ഉ ാ ി . േ ി ാേ ാ  ഇ ാ ം , ‘േ ി െ  ീ ം 

ഇ ിെ ി , േ ിെ  അ  എ ിെ   എ  ǌാ  അ ി ി .’ ാ  അ െ  
ി  ാ ി േ ം ി  ഒ  ിെ  അ ിെ  ആ ി ാ ി . എ ാ  അ  

ി  േ ാ ാ ി  ഒ ാ  എ േ . 
ാ  എ  ം േ േ ാ , ി  േ ാ ി  , ിേ ം ാേ ം ിേ ം ി ി . 

 
6. ‘ ിേ ? എ  അ െ  ആേ ാ ി ി ാ ി അ  േ ാ ി. അ  േ ം ആ ം ി ി ി . അ  
േ ാ ി .  അ  അ െ  െ ാ ി   ി . അ  ീ ി . ഇ  േ ാ  ാ  േ  

അ േ ാ   . ‘േ  ീ ി ’ “ǌാ  അ െ  ” എ  േ ാ ാ  
ഉ െ ി ി  െ ാ  അ  ഓ ി. ഏ ം ആ െ . അ   അ േ ാ  െ ാം 
ാ ാ ി . ൈ ിെ  ി എ  ാ . േ ം േ  െ  േ ി ാ  

ാ ി. അ  എ ാ േ ാ ം ഈ   ാ   ി. േ  ീ ി .  
ീ ി  എ  ം േ േ ാ  : െ ി ം ി ം ി ി ം ഉ ി 
ി ി .  

ീ : േ ിെ  ീ ി ാ  ി െ  ി ാ  ഒ   അ ാ ി . േ ിെ  അ െ  
ാ ി ീ ി ാ  ാ ാേ ാ എ  േ ാ ി . ി ി ാ  ഒ   അ ം ഉ ാ  െ  

ഇ  . േ ം ി   െ ാ  ാ ം അ  ഇ ാ ം ഏ  ം “ ാ ാ  േ േ , 
അ ി  ǌാ  എെ  െ  ാ . ǌാ  അേ  എ ിെ  ാ  െ  എ  ǌാ  ി ി ി . 
എ ി  അ ി ം, അ െ  േ ി ം, േ ം േ ി ം. അ െ  ി എ ി  
ആ ാ  . എെ  ീ ി ം അേ ാ ി ǌാ  . അ  എെ  ാ ാ . ാ ി എെ  

ിേ  േ േ . ി ാേ  ആേ ”. 
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ി ി ി  േ   
  

േ ിേ  േ ാ ാ  3-  ആ ി ി ി . 

 ാ  േ    
േ ാ  േ ാ  
ആ ാ  ാ : 

• ഒ  ി  ാ  േ ാ  േ ാ   

• ഓ  ി ി  ഒ  ാ   

• േ ാ ഒ ി  േ േ ാ  

ി േ  : 

1. ഒ  ീ  േ  െ ാേ ാ  േ ാ  ീ ിഒ ി  . ാ ി  ാ ം ി  
ാ ി ഉ ാ . 

2. ി  ഇ െ  ം ാെ  െ  ം ി  ി ി . ഒ  2 cm അ ി ാ ി 
ിേ . ആ ാ ി ി  ാ ം ഒ ി ാ  േ ി ാ ി . 

3. േ ാ  ഉ ാ ാ  ാ ി  ാ ം ി ാ . 
4. േ ാ  േ ാ  േ ാ  െ ാ  ി .  

ാ !! ഇേ ാ  ം ആേ ാ ി ാ ാ . 
 

ാേ  ാ    
െ   

ഓേ ാ ി ം :  

െ  ി  െ  ഒ  ീ   

െ ിെ  േ  ി   െ  ഒ  ീ  ി െ  എ ി ി  ി  െ   

െ :  

• ിെ ം  േ ാ ി ി  ാ ം ി . ഒ ി  “ ” ി ം 
. ി  േ ാെ  ാ ം ി ാെ ി ി ാ  ി . അ  

 െ . 

•  േ ാ െ  ഈ  േ ാ ി ഈ ാ  90 ി ി . 

• അ ം െ  ഈ  േ ാ െ    ിെ  
ി ാ ാ ി ഒ ി . ഇ ം െ  േ  ി ം െ . ഇേ ാ  
ി  ഒ  3 D െ  ി . 

• ി  ാ  ഇ  അ ി . 

േ :  
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• ിെ   േ ം ി െ  ഒ  ീ  ാ ം എ . ാ  ി ം ആ  േ ാ െ  ാ ം 
ിെ . ീ ി ി  ാ  ി ി ം . 

േ ാ ി  2  േ ാ  ഉ  എ  ാ ം ി . അ  അ േ  െ ാ  ഒ േ ാെ  ഒ ി  
അ ാ ാ ി, ി ൾ െ ിെ   ി െ  െ ൽ . 
 
 

ൈ ിം  ാ     
ി െ  ി   െ  “ൈ ിം  ാ ിേ ” ാ ം. ഇ െ  ാ ാ ം ാ  ാ ം 

ആ ി  െ ാ  ാ  ആ ം ി ാം? ാം !!! 
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േ ാേ ാ  
1. ി  എ െ ാ   അ ാ െ ? ാം ി ാ ി ീ ി  എ  എ േ ാ ം ാ ാ  

ാ ാ ? 
ി ി , ി ; ാ  ീ ി ം അ ാ  . ൈ ി   ാം ി ാ ി ിേ ാ 

ിേ ാ ി ം. അ ി െ  അ ം ാം െ ാ  ി ആ ിേ ാ െ ാ  ം ആ ിേ ാ ീ ം ഈ 
ി ിേ  ി ിെ  ി  എ ാ . ാം ി േ ാ  എെ േ ാ ി ഈ ിെ  ി . 

2. എ െ ാ ാ  എ ാ ം േ ി  ി ി ാ ? 
ി ി ാ ം അ ി ി ാ  ാ ം എ ാ ം ൈ ം ി ി . ാം 

േ ാേ ാ െ േ ാെ  ി െ . ി  ഇ ാ ാ ം ഉ . ി  ആ  എ  ി ി ം എ  
അ ി ാ  ി ി  അ  േ ിെ ി  േ  ി ി  േ ി ി ാ  ാ ി .  ി  ാ ി 
േ ി െ ി ം േ ി  ി ി ാേ ാ അ ി ാേ ാ ാ . അേ  ആ ം േ ി  
ി ി ാെ  ീ ി ാ . അ ി ം അ െ  ീ ി ീ ി അ  ാ െ ം എ ാ . 

3. ൈ ം എ ാ ാ  േ ാ  ം ാ ി ? അ ി  ി േ ാ   അ ാ  ാ ം എ ാ ? 

ൈ ം േ ാ  ം ാ ി  ി േ ാ  േ ി  ി ാ .  ആ േ ി  ി ം “ ാ ി” 
 ീ ി ി  ി ം. ൈ ം ി െ  ഉ േ ാ ാ ാ ം ാ ാ ാ ം ീ ാ ാ ം 

ി േ ാ  ം ാ ിേ ി  ി െ ി ി . ഒ  േ  ാ േ ാ ിേ േ ാ ഒ  േ ാ 
ി േ ാ െ  അ ി ാ  േ ാ  ഉ ാ േ ാ , ൈ ം ി േ ാ  േ ി  ം ാ ിെ  ാം. ി  

െ  ി അ ാ ി ി െ േ ാ ാെ െ ി ം ാ ി െ േ ാ േ ാ ം ൈ ി  
ി േ ാ  ാ ി ം ാ ി ാ  ി ം. 

4. േ  ി  ി ി  െ ാ   എ ാ ീ ി ി  ം ി ? 
 ം െ  ഇ ീ . ി ം ഉ ാ ി. 

5. േ ിെ  ി  ം അ  അ ി ി  എ  ാ ം െ  ി ാ  ആെ ാം? 

േ ാ ം േ ാ ാ ം  
 

ാ , െ ി ി ാ ി ഒ ാം!   
 ( ീം )  

15x 15 ീ ിെ  ഒ  ം ഉ ാ . ഓേ ാ ീ ി ം  എ ം  ി ി  ി െ  ാ ാ ി ം 
ി ി . ഓേ ാ ീ ം ഈ ിെ  ി ാ ി ി . ഓേ ാ ി ം ഓേ ാ  . 

ഉ ാ ാ ി, ഓേ ാ ീ ി  ഓേ ാ ി ാ  ഒ  എ   , െ ാ  ി ാ   എ   
. ി  ി ാ ി ഒ  േ ാ  . േ ാ  ി െ  േ  ാ  അ  െ  

ാ ാെ  ഉ  . ാ  ീ ി ി  ീ   ഉ െ  ി ി  . ഓേ ാ ീ ി  ആ 
 ാ  ി  ി  ാ ാ ി ി ി  േ ാ ിെ  ാ ി ഓ ം. ആ ം ആ േ ാ  
ാ ം ി ി ം െ  ി ആ ീ ി  ഒ  േ ാ ി  േ ിെ ാ .  ആ ി  ാ ി 

ി  ി െ  ആ െ ാ  എ ി . അ  അ ി  ി ി  എ ി  ആ ീ ി  ീ ം േ ാ ി  
ി . 

ആ  ഏ ി  േ ം ി  ി  ി  ാ  ി  ആ േ ാ ി  ി ാെ  ഓ ം അെ  
എ ി  ീ ിെ  എ ി ം െ . 5-7 െ  െ  ഈ ി ാ ി .  

ം ി േ ാ , ി  േ ാ  ിെ  ി  ി  ി ിെ  ീ ിേ  ിേ ാ ം ീ ം ഈ 
ി േ ി  ീ  അ   ം.  

ി ി  ീം ഏെ  അ ിേ ി  േ ാ  ി   
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ിേ ാ െ േ ാ ( ി ം) 

ിേ ാ ി േ ാ ഒ  അ ാ ം . ഒ  െ  ി 
എ ം  െ  െ െ ം ി ി .                          
ി ിഎ ിെ  ാ ാ  ിേ ാ ൈ ി  ിെ  

ാ  ാ ി  ിേ ാ ി ം െ ം 
െ ി ാ  േ ാ ാ ി ാ ാ ി .                                                                                                           

ഈ െ ി ി  ാ ാ െ ി  ാ  ാ ി                                                                                    
ഉ ം ി ാെ  േ ാ  ി  ി എ  
ാ േ ം, െ െ  േ ാ  ി  െ  എ  
ാ േ ം േ ാേ ാ .                                                                                                                                            
െ ാ  ഉ ം  ി  ി ി  ി ം ാ ം.                                                                                              
ഒ േ ാ ം ി  ി ആ ി ി ം ി ി. 
 
 

ഉ ം ാ ം   
എ  േ ാ ാ  ഒ  ി ിഎ  ആ   ാ . ഈ ആ  ം െ  ാ  ാ   
ഉ ാ ി .  െ  ാ െ  ഏ േ ാ  ി  എ ാ ം എ  െ ം എ ം ൈ ം 
അ ി ി െ  ാ ി ഒ ാ  ി   ി െ ം േ ാ  േ ം 
ാ ി ി െ  ാ ി  ഒ ി ാ  ആ ീ ീ   ി  എ ം എ ിേ ം േ ാ ാ  ആ ാ  
ാ  ഇ ം എ േ ാെ  േ ിെ  ി ആ ാെ ം ാം ി . ഇ  ാം ി  ി ാ   
െ  േ ാ  എ ാ . ഇ ി ം േ ാ , െ  ീ ി ിേ  ആ ാ   ം ി ം 
ി ാ  െ  ിേ  ാം അ െ  ീ ി . അ  െ  ി ം ാ ാ േ  ം 

െ ി ാ  ി ാ ി അ േ ാെ ാ ം ി  ി ാ   ഇ ാ .  ി  ഒ  ഓ ം 
ഉ . േ െ ാ  െ  േ ം  േ ാം! 


