
ഡയറക്ടറുെട
മാനുവൽ
ഡയറക്ടറുെട
മാനുവൽ

കുരു�ുകള്
ൈദവ�ിെ� മഹത�ം
ദര്ശി�ു��ലം!



ഈ അവധി�ാല ൈബബിള് സ് കൂള് ശരി�ും നി�ള്�് 
ആസ�ാദ�കരമാകുെമ�്  ഞാന് ആശി�ു�ു... നി�ള് കൂടുതല്
�കിയാ�കമായ കാര��ള്കൂടി ഇതില് ഉള്െ�ടു�ി, ഇത്  ``ഈ
േലാക�ിന��റ�ു�ത് '' ആ�ും എെ�നി�റിയാം!

നി�ള്�ും നി�ള�െട സഭയിലും
സമൂഹ�ിലുമു� കു�ികള്�ും ഒരാഴ് ച�ാലം
നീ�ുനില്�ു�, നി�ള�െടെയ�ാം ജീവിതെ�
എേ��ുമായി രൂപാ�രെ�ടു�ിേയ�ാന്
സാധി�ു�, ഒരു ഒരു �പേത�ക േ�പാ�ഗാമിേല�് 
``േട�് –ഓഫ് '' െച�ാന് എ�ാം
ത�ാറായിരി�ുകയാണ് !

നി�ള�െട ചർ�് ഹാൾ അെ��ിൽ േവദി ഏരിയ ഒരു സ് േപസ് ഷ�ിൽ 'ഗാലക് സി'
ആ�ി മാ���ത് അധ�ാപകർ ആസ�ദി�ും എക് സ് �പസ്' അവിെട ഓേരാ ദിവസവും
മുഴുവൻ �ഗൂ��ം ബഹിരാകാശേ��് 'േട�്-ഓഫ്' െചയ്ത് അ�ുത�ൾ
പര�േവ�ണം െച��ംൈദവം. കു�ികൾ ഇടേ�ാ��ം വലേ�ാ��ം ചാരി ബഹിരാകാശ
ക�ലിൽ പറ�ുേ�ാൾ ഒരു സ്േഫാടനം ഉ�ാകും ക�ൽ തിരി�് ഛി��ഗഹ�െള
ഒഴിവാ�ു�തായി സ�ൽ�ി�ുക. േട�് ഓഫിനു� ഓഡിേയാ �ടാ�ുകള�ം
ലാൻഡിംഗ് കു�ിയുെട ഭാവനെയ ജീവസു�താ�ും, അതുേപാെല ക�ാപ്�നുെമാ�ു�
ൈദനംദിന സ്കി��കൾ അവെ� സഹായി േറാേബാ�്.
ഓേരാ ദിവസവും നി�ള് കു�ികള�െമാ�്  ച��നിേലാ, ഒരു ന��ത�ിേലാ, ഒരു �ഗഹ�ിേലാ
ഉ� ശൂന�ാകാശ േ�ഷനിേല�്  യാ�തയാവും, അവിെട അവര് േമാെശയുെട ജീവിത�ില്
നി�ും, ൈദവ�ിെ� മാഹാ��െ��ുറി�്  പഠി�ും. എ�ാവരും ഒ�ി�്  പാ��കള് പാടി,
ആക് ഷന് േസാംഗുകള് പരിശീലി�്  ഈ േ�പാ�ഗാം ആസ�ദി�ുക തെ� െച��ം.
   ``ബിഡ് ജിെല (വലിയ �ഗൂ�ിെല) സമയം അവസാനി�ുേ�ാള് കു�ികള് ത�ള�െട
�പായേഭദമനുസരി��� �ാസുകളായി തിരി�്  ശൂന�ാകാശേപടകെ�
വലംവയ്�ും. തുടര്�്  അവര് ത�ള�െട േകഡ�്  �ാസുകളിേല�്  േപാകുകയും
വര്�ുബു�ുകള് ഉപേയാഗി�ുകയും പാഠ�ള് വിശകലനം െച��കയും െച��ം.
തുടര്�്  അവര് ത�ള�െട കളി�ാ��ള് ഉപേയാഗി�ുകയും ഭ�ണശാലയില് േപായി
ലഘുഭ�ണം കഴി�ുകയും അ�െ� പാഠ�ിനുേവ�ിയു� കാര��ള്
പഠി�ുകയും െച��ം. ഈ െചറിയ �ഗൂ��കളില്, നി�ള�െട കു�ികള് പരസ് പരം
പരിചയെ�ടുകയും, അവരുെട അ��ാപകെര പരിചയെ�ടുകയും ആ ഒരു വര്ഷം
മുഴുവന് നീ�ുനില്�ു� സുഹൃദ് ബ�ം �ാപി�ുകയും െച��ം.
ചില രസാവഹമായ സ് േപയ് സ്  ഗയിമുകള്�ായി കു�ികെള തിരിെക ``�ബിഡ് ജി''േല�് 
(വലിയ �ഗൂ�ിേല�് ) വിളി�ുവാന് എള��മാണ് . `ഗാലക് സി എക് സ് �പസ് ' എ� പുതിയ
സി.ഡി.യിെല ചില പാ��കള്, �പാര്�ന എ�ിവയ്�ുേശഷം ആ ദിവസെ� േ�പാ�ഗാം
അവസാനി�ി�ുക, അേതാടാ�ം കു�ികെള അടു� ദിവസെ� വി.ബി.എ�ിനായി
വിളി�ു� കാര�ം മറ�രുത് !

ഗാലക് സി എക് സ് �പസ്  വി.ബി.എസ് .
േ�പാ�ഗാമിേല�്  സ�ാഗതം! 
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  “ഗാലക്സി എക്സ്�പ�്” എ� ഈ െമ�ീരിയൽ '
എക�ിപ ്ആൻഡ ്േ�ഗാ " കു�ികൾ �പധാനെ��വരാണ ്" '
മ��ാലയ�ാൽ എഴുതെപ�തും ഞ�ളിൽ എ�ാ
അവകാശ�ള�ം നി�ിപ്തവുമാണ.് ഞ�ള�െട
െമ�ീരിയൽ സൗജന�മായി ഡൗൺേലാഡ് െച�ാനും,
അ�ടി�ുവാനും ഉപേയാഗി�ാനും, ബാധ�തകൾ
ഇ�്ലാെത പ�ികൾ�ും മ�ാലയ�ൾ�ും
വിതരണം െച�ാനും സാധ�മാണ ്.

കൂടുതൽ വിവര�ൾ�്, ഞ�െള ബ�െ�ടുക:
blessy@equipandgrow.org or +91 96560 75587
എ�ാ തിരുെവഴു�ുകള�ം എൻഐവിയിൽ(NIV) നി�ും
ഹി�ി ബിഎസ്ഐയിൽ(BSI)  നി�ും എടു�താണ്. 

മുഴുവൻ ടീമിനും ന�ി!
Editor: Kristina Krauss
Creative Team of CAI: Angie Moses, Blessy Jacob,
Dwight Krauss, Jacob Kuruvilla, Jennifer Sánchez,
Jetender Singh, Julio Sánchez, Mike Kangas, Prajwal
Sharma, Rubén Darío, Suki Kangas, Verónica Toj,
and Vickie Kangas.



നാവിേഗഷന് പാനല്
െപാതുവായ വീ�ണം

ഈ പാഠ�ിനിെട,ഓേരാ �പാവശ�വും
കു�ികള ്“ ൈദവെ�
വിളി�േപ�ി�ുക“ എ�ു
േകള്�ുേ�ാള്,അവര് ത�ള�െട
കര�െള ൈദവ�ി�േല� ്
ഉയര്�ിെ�ാണ ്ട്  “ കര്�ാേവ എെ�
സഹായി�േണ“ എ�ു പറയുകയും
മുകളിേലാ�്  ചാടുകയും െച�ണം

ഈ പാഠ�ിനിെട ഓേരാ �പാവശ�വും
കു�ികള ്“ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക.“
എ�ു േകള്�ുേ�ാള് , അവര് ത�ള�െട
കരം ത�ള�െട െചവിയില് ഇ��െകാണ ്ട് 
“അേത കര്�ാേവ“ എ�ു പറ�ു
�പതികരി�ണം. തുടര്�ു, “അടിയന് ഇതാ“
എ�ു പറ�ുെകാണ് ട്  അവര് ഒരു
പ�ാള�ാരേനേ�ാെല ത�ള�െട കാലുകള്
േചര്�ുവയ്�ണം. 

പാഠ�ിനിടയിൽ "ൈദവെ�
അനുസരി�ുക" എ� ്വിദ�ാർ�ികൾ
േകൾ�ുേ�ാെഴ�ാം, വിദ�ാർ�ികൾ
�പതികരി�ുക "എനി�് നീ�ണം" എ�്
പറ�ുെകാ� ്അവർ എഴുേ���
നിൽ�ുകയും ചു��ം നട�ുകയും, കൂെട
മെ�ാരു വിദ�ാർ�ി

ഈ പാഠ�ിനിടയ്� ് ഓേരാ �പാവശ�വും
വിദ�ാര്�ികള് ”ൈദവ�ിനായി
കാ�ിരി�ുക” എ�ു
േകള്�ുേ�ാള്,വിദ�ാര്�ികള ്ഞാന ്ത�ാര്
എ�ു പറ�ുെകാണ് ട്  മുന്േപാ� ് ചാടുകയും,
ഗുസ് തിമ�ര�ിെലേ�ാെല നീ�ുകയും
െച�ണം,അതിനുേശഷം അവര് ത�ള�െട
ൈകകള ്േചര്�ുപിടി��െകാണ ്ട് ,”പേ�
ഞാന് കാ�ിരി�ണം” എ�ു
പറ�ുെകാണ ്ട്  താെഴ ഇരി�ണം.

ഈ പാഠ�ിനിടയ്� ് ഓേരാ
�പാവശ�വും കു�ികള ്“ൈദവെ�
ആരാധി�ുക ” എ�ു േകള്�ുേ�ാള്,
അവര് ത�ള�െട കര�ള് വായുവില്
മുകളിേല� ് ഉയര്�ി പുറേകാ��ം
മുന്േപാ��ം ആ�ിെ�ാണ ്ട് , “ഞാന്
അ�െയ ആരാധി�ു�ു“ എ� ്
പറ�ു െകാണ് ട്  ൈദവേ�ാട ്
�പതികരി�ുകയും െച�ണം.

“ഞാന ്യേഹാവേയാട്
ഉ��ില ്നിലവിളി�ു�ു,
അവന് തെ�
വിശു�പര്�ത�ില്
നി�് ഉ�രം
അരുള�കയും
െച���ു. സ�ീ. 3: 4 

അന�രം ഞാന് ആെര
അയയ്േ�ൂ ആര്
നമു�ു േവി േപാകും എ�ു
േചാദി�ു� കര്�ാവിെ�
ശബ്ദം േക�ി�് അടിയന്
ഇതാ, അടിയെന
അയയ്േ�ണേമ എ�ു
പറ�ു െയശ�ാവ് 6:8

“അവെ� ക�നകെള
�പമാണി�ു�വൻ
അവനിലും അവൻ ഇവനിലും
വസി�ു�ു. അവൻ ന�ിൽ
വസി�ു�ു എ�ു അവൻ
നമു�ു ത� ആ�ാവിനാൽ
നാം അറിയു�ു.”  1
േയാഹ�ാൻ 3:24

“യേഹാവ ന�ായ�ിെ�
ൈദവമേ�ാ;
അവ�ായി
കാ�ിരി�ു�വെരാ
െ�യും; ഭാഗ�വാ�ാർ”.  
െയശ�ാവു 30:18

“ൈദവെ� അവെ�
വിശു�മ�ിര�ിൽ
സ്തുതി�ിൻ; അവെ�
മഹ�ായ
ആകാശ�ിൽ
അവെന സ്തുതി�ിൻ.”
സ�ീർ�നം 150:1

േമാെശയുെട ജനനം

േമാെശയുെട ക�ു� മുള്�ടര്�് 

ഈജിപ് �ിെല (മി�സയീമിെല)
ബാധകള്

പകല് േമഘസ് തംഭവും രാ�തി
അ�ിസ് തംഭവും

െച�ടല് കട�ു�ത് 

ൈദവെ�
വിളി�േപ�ി�ുക!

ൈദവേ�ാടു
�പതികരി�ുക!

ൈദവെ�
അനുസരി�ുക!

ൈദവം
വലിയവനാണ്

ൈദവെ�
ആരാധി�ുക!

ഭയ�രനാണ് 

അതിഗംഭീരവാനാണ് 

അ�ുതവാനാണ് 

വിസ് മയവാനാണ് 

വലിയവനാണ് 

ൈദവം

ൈദവം

ൈദവം

ൈദവം

ൈദവം
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േമാശയുെട ക�ു�
മുള്�ടര്�് 

സൂ�ര്േനാവകള് െടൗുലൃി�് മ¨

ശൂന�ാകാശേപടക�ള്

ചലനം

അ�ുതകരമായ വലി�ം

െടലിസ് േകാ��കള്

നി�ള�െട െചരി�് 
അഴി��മാററുക

ക�ു� മുള്�ടര്�് 

േമാശ ഒരു കു�യില് പദം
രൂപികരി�ുക

േപ�ർ ജ���ിംഗ്

ആ�ിേറായ് ഡ്
ക�ാ�്

രസകരമായ
ശബ് ദ

സംവിധാന�ള്

െവളളംകുടി
ഓ�മ�രം

ഓേരാ ടീമില്
നി�ും ഒരു
കു�ിെയ വീതം

ഒരു പിരമിഡ് 
നിര്മി�ുക

േക�്  മ�ര
ഓ�ം ഇമസല
ഞലഹമ�

ഒ��� തല 

ഏ��ഴം തീ�ി
മ�രം

െച�ടല് കട�ു�ത് 

ഗ�ാലക് സി എക് സ് �പ�് 
േറാ��് 
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ഉണ�ിയ നില�ുകൂടി
കട�ു�ത്  

േമഘ സ് തംഭ�ള്

ബാധകള്

യ��മനുഷ�ന്



ഈ പഠനസാമ�ഗികള്
ഉപേയാഗി�ു�െത�െന

ലളിതമായ വിബിഎസ്  

നാടക�ള്/ ചി�ത�ള് 

�പവര്�നനിരതരാ
യി ജീവി�ൂ!

ഇതാ നി�ള�െട ക�ില് വളെര ലളിതവും, �ാന് െച�ാന് എള��മു�തും, �പാവര്�ികമാ�ുവാന്
അനായാസമായ ഒരു വിബിഎസ് , ഒരു ദിവസം നി�യി�ുക, ചില സ�� �പവര്�കെര സംഘടി�ി�ുക,
ആള�കെള �ണി�ു�തിനു� ചില േപാ�റുകള് നി�ള�െട �പേദശ�്  ഒ�ി�ുക, വിബിഎസിനായി നി�ള്
ഒരു�ി�ഴി�ു!
�ാഫ്  അംഗ�ള് കൂടുതല് ഉെണ് ട�ില്, എ�ാവെരയും പെ�ടു�ി�ു�തുമൂലം നി�ള�െട വിബിഎസ്  േ�പാ�ഗാം
കൂടുതല് രസകരമാ�ാം. ത�ൂലം എ�ാവെരയും ഉള്െ�ടു�ു�തിനായി ഞ�ള് ഇതിെ� �പവര്�നം രണ് ടു
വ�ത�സ് ത പ�ുകളായി തിരി�ിരി�ു�ു.

ഗാലക ്സി എക ്സ ്�പസ്  എ� ് നാമകരണം െചയ ്തിരി�ു� ശൂന�ാകാശേപടക�ില്
ക�ാപ് �ന ്തെ� സഹായിയായ യ��മനുഷ�നുെമാ�്  വിബിഎസിെ� ഓേരാ
ദിവസവും കു�ികള�മായി യാ�ത തിരി�ു�താണ ്. 
ശൂന�ാകാശേപടക�ിെ� ഉ�രവാദിത�ം ഉ�തിനാലും, കു�ികള ്ഒരാഴ ്ച�ാലം
നട�െ�ടു� വിബിഎസില്�ൂെട ആ�ിക ന�കള ്�പാപി�ണെമ�തിനാലും
നി�ള�െട ക�ാപ ്�ന് െഗൗരവമു� ഒരു വ��ിയായിരി�ും. തെ� സഹായിയായ
യ��മനുഷ�െന അേ�ഹം േ�പ�കര്�്  പരിചയെ�ടു�ിെ�ാടു�ും: ബലം
കുറ�, ചിലേ�ാള് ന�ായി �പവര്�ി�ുവാന ്കഴിയാ� ഒരു യ��മനുഷ�ന്. അത് 
സംസാരി�ു� ചില സ�ര്ഭ�ളില് വി�ിവി�ി പറയുകയും വ��മായി
സംസാരി�ു�തിനുപകരം അവ��മായ ശബ ്ദ�ള് പുറെ�ടുവി�ി�ുകയും
െച��ം. അതിന്  ചലി��െകാണ ്ടിരി�ണെമ�ില്, അതിെ� േജായി��കളില് എേ�ാഴും
എ� ഒഴി��െകാടു�ണം.
ഓേരാ ദിവസവും അ��േ�� ് െചേ�ണ് ടിയ കാര��ള ്ക�ാപ് �നും
യ��മനുഷ�നും േചര്� ് കു�ികെള േബാധി�ി�ും. അേതാേടാ�ം, കു�ികള ്ഓേരാ
�പാവശ�വും അതു േകള്�ുേ�ാള് �പതികരിേ�ണ ്ടെത�െനെയ�ും അവര്
കു�ികേളാടു പറയും.
ഓേരാ ദിവസവും വിബിഎസ ് ആരംഭി�ു� സമയ�ാണ്  ലഘുനാടകെ���ിയു�
(െസശ©) ആേശായ�ള് നല്കു�ത് , എ�ാല ്ആ ആശയ�ള ്പറ�്  �ാസ ്
അവസാനി�ി�ുകയും െച��ം, അെ��ില് അത്  പെ�ടു�ു�വര്�്  കളികളില്
ഏര്െ�ടുകേയാ, ചു�ികറ�ി �ാസുകള ്സ�ര്ശി�ുകയും െച�ാം. േപടക�ിെ�
ക�ാപ് �െനയും യ��മനുഷ�െനയുംപ�ി കൂടുതല് അറിയു�ത ് കു�ികള ്ഇഷ്ടെ�ടും.

ഓേരാ ദിവസവും, കു�ികള്
അ��േ��ുേവണ ്ടിയ ആശയം പഠി�ും,  
അേതാെടാ�ം ആംഗ�േ�ാടു�
�പതികരണവും. ഈ �പവര്�നം വളെര
�പാധാന�മു�താണ്  കാരണം, �പധാന
സേ�ശ�ിെ� സമയ� ് കു�ികള്� ്
േബാറടി�ിെ�� ് മാ�തമ�, ഇത്  നി�ള�െട
വിബിഎസിെന മുഴുവന്,
�പേത�കതയു�താ�ി മാ��കയും െച��ം.
നി�ള�െട വിബിഎസില് ആദിേയാട�ം
എേ�ാേഴ�ിലും, ലീഡര് അ�േ��ു�
ആശയം (പദസ�യം) പറയുേ�ാള്, കു�ികള്
അതിനു� �പതികരണവും അേതാെടാ�മു�
ആംഗ�വും അറി�ിരിേ�ണം.
ക�ാപ് �േനാടും യ��മനുഷ�േനാടുംകൂെടയു�
നാടക�ിെ� സമയ�്  കു�ികള ്അത് 
പഠി�ു�താണ് , എ�ാല് ആ ദിവസ�ില്
ഏത്  സമയ�ും നി�ള്�ും
ഉപേയാഗി�ാവു�താണ് .

നി�ള�െട വിബിഎസിെ� ഭാരി� േജാലിെയ തരം തിരി�ു�തിന്  ഇതാ
ചില ആശയ�ള്:
വിബിഎസ്  ഡയറക്ടര് 1
േസാംഗ്  ലീഡര് 1
�പധാന പാഠ�ിെ� �പസംഗകന് –1
നാടക�ില് അഭിനയി�ു�വര് –2 (ക�ാപ് �നും േറാേബാ��ം)
�ാസ്  േകാ ഓര്ഡിേന�ര് 1 
(കു�ികള�െട പുസ് തക�ള�ം കഴി� പാഠ�ള�ം വിശകലനം
െച���തിന് )
കളി�ാ��ിെ� േകാ ഓര്ഡിേന�ര് 1
ലഘുഭ�ണ�ിെ� േകാ ഓര്ഡിേന�ര് 1
കു�ികള�െട േകാ ഓര്ഡിേന�ര്–1
നി�ള�െട വിബിഎസിെല കു�ികള�െട എ��ിനനുസരി�്  ഓേരാ
െചറിയ �ഗൂ�ിേല�ു� ലീേഡഴ്സ്  6–10. 
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ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക!

ഈ പാഠ�ിനിെട,ഓേരാ �പാവശ�വും
കു�ികള ്“ ൈദവെ�

വിളി�േപ�ി�ുക“ എ�ു
േകള്�ുേ�ാള,്അവര് ത�ള�െട
കര�െള ൈദവ�ി�േല� ്

ഉയര്�ിെ�ാണ് ട്  “ കര്�ാേവ
എെ� സഹായി�േണ“ എ�ു

പറയുകയും മുകളിേലാ� ് ചാടുകയും
െച�ണം

സേ�ശ �പേ�പണം



പ�ിക
ചു�ി�റ�ു�
േ�ഷനുകള്

േ�ഷനുകൾ,
20 മിനി�്
േ�ഷനുകൾ,

20 മിനി�്

െപാ�ിെ�റി!

െദൗത�നിയ��ണ േക���ില് അത�ാവശ�മായി...

ശൂന�ാകാശ ഗയിമുകള് 

േകഡ��കെള തിരിെക
അയയ്�ു�ു. 

ഓേരാ ദിവസ�ിെ�യും മധ��ിൽ,
കു�ികൾ മൂ�് �ഗൂ��കളായി പിരി�്

�ഭമണം െച���ു
േ�ഷനുകൾ: െമസ ്ഹാൾ (സ്നാ�്
ആൻഡ് സ്േപസ് ആ�ിേ�ഷൻ),
എ�ിനീയറിംഗ ്(�കാഫ്�്സ്), േകഡ�്
�ാസ്  (വിദ�ാർ�ി പുസ്തക�ള�ം
പാഠ അവേലാകനവും). ഈ
േ�ഷനുകെള�ുറി�് അടു�
േപജിൽ കൂടുതൽ വായി�ുക.

(2� – മണി�ൂര് േ�പാ�ഗാം)

(Snack Station and
Space Applications)

(കു�ികള�െട പുസ് തകവും)
 അവേലാകന േ�ഷനും)

എ�നീയിംഗ് 
(കരെകൗശലേക��ം)

...േ�ഷനുകളിേല�് ...

... തിരിെക വലിയ
�ഗൂ��േല�് ... 

�പധാന പാഠവും മനഃപാഠവാക�വും– 20 മിനി�് )

(കളികള്– 30 മിനി�് )

(സമാപന ഗാനവും  
അറിയി��കള�ം –10 മിനി�് ).

(പാ��കള്–20 മിനി�് )
�പാരംഭ നാടകം– 10മിനി�് )

കളികള്

എ�ാ കു�ികള�ം ഉള്െ�ടു� ഒരു വലിയ �ഗൂ�ില്,
കു�ികെള പല ടീമുകളായി തിരി�ാണ ് ഈ
േ�പാ�ഗാമിെല കളികള ്കളി�ു�ത്  (നി�ള്� ് 2
മുതല ്4 വെര ടീമുകള ്ഉണ് ടാവാം). ഇതില് ഏ�വും
എള��മായു�ത ് ആണ്കു�ികള്
െപണ്കു�ികള്െ�തിെര മ�രി�ു�
കളിയാണ ്. ഓേരാ കളിയിലും, ടീമുകള് ചില
േവാളണ് ടിയര്മാെര ത�ള�െട ടീമിെന
�പതിനിധാനം െച���തിനായി അയ്�ുേ�ാള്
തെ�, ടീമിലു� മ�ംഗ�ള ്ത�ള�െട
കേസരകളില ്ഇരു�ുെകാണ് ട്  ഒ�വയ്�ുകയും,
ആ�ാദം �പകടി�ി�ുകയും ചിരി�ുകയും
െച��ം. ത�ൂലം കു�ികള്� ് േബാറടി�ിെ�� ്
മാ�തമ�, േവാളണ് ടിയര്മാെര മാ�ിെ�ാണ് ട് ,
ചുരു�ിയ സമയ�ളിലായി അവര്� ്
വിവിധ�ളായ പല ഗയിമുകള ്കളി�ുകയും
െച�ാം.
ഗയിമുകളില ്മു�ില ്നി�്  പെ�ടു�ു�തിന് 
കു�ികെള തിരെ�ടു�ു�തിനു� ഒരു
ആശെയ, നി�ള�െട വിബിഎസിെ� മ���
�പവര്�ന�ളില് ഏ�വും ന�ായി െപരുമാറു�
കു�ികെള കണ് ടുപിടി�ുക എ�ു�താണ ്.
അവര് കളികളില ്ഏര്െ�ടണം എ�ു
സൂചി�ി�ു� എെ��ിലും അവര്�ു നല ്കുക.
ഇത്  അവരുെട കഴു�ില ്തൂ�ിയിടാനു�
എെ��ിലുേമാ, അവരുെട ൈക��ിയ്� ്
സമീപം െക��വാനു� എെ��ിലുേമാ,
അവരുെട േപാ��ില ്വയ്�ാനു� കാര്േഡാ
ആകാം.
ഓേരാ ഗയിമിനും മുന്പായി നി�ള്� ്
എ�തേ�ാളം ത�ാെറടു� ് നട�ുവാന്
കഴിയുേമാ, അ�തേ�ാളം ആ ഗയിം
െമ�െ��ിരി�ും. ഈ ഗയിമുകള് കളി�ുേ�ാള,്
കു�ികള്�ായി ചില തിള�മു� �പദര്ശന
വസ് തു�േളാ, ഗയിം സമയേ�� ്
ശബ് ദ�ിെ� സ�ീകരണ�േളാ, രസകമായ
ചില അല�ാര�േളാ ഉപേയാഗി�ാവു�താണ് 
(ഗയിം കളി�ു� സമയ� ്
ഉപേയാഗി�ു�തിനു� പാ�്  ഗാലക ്സി
എക ്സ് �പസ്  സിഡിയില് ഞ�ള ്നല് കിയി��ണ ്ട് .
നി�ള�െട വിബിഎസിന്  യഥാര്�മായും രസം
പകരു� ചില ചിലവുകുറ�തായ കാര��ള്
െച��ക. അതുെകാണ് ട്  ചില രസാവഹമായ
കാര��ള്�ായി ത�ാറാവുക!-6-



ചു�ി�റ�ു�
േ�ഷനുകള്
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ഭ�ണമുറി

ലഘുഭ�ണ ശാല

ലഘുഭ�ണം എ�െന ത�ാറാ�ണം എ�ു�
നിര്േ�ശം നി�ള്�ിവിെട കാണാം. കു�ികള്
ത�ള് ഭ�ി�ാന ്േപാകു� ലഘുഭ�ണം
കളി�ാ��ിെ� മാതൃകയില ്നിര്�ി�ു�തിന് 
അവര്�്  െകൗതുതമായിരി�ും എ�ു� കാര�ം
മന�ില് സൂ�ി�ുക. അതിനുേശഷം, കു�ികള്
തെ��ാന് അവരവരുെട കര�ള്
വൃ�ിയാ�ണെമ�ു�ത്  അവെര
പഠി�ി�ുവാനു� അവസരം നഷ്ടമാ�രുത് .

നിര്�ിഷ്ട മാതൃകകള�ം നിര്േ�ശ�ള�ം അട�ിയ,
കരെകൗശല വസ് തുവിെ� ഒരാശയം നി�ള്�ിവിെട
ലഭ�മാണ് . ഗാലക ്സി എക് സ ്�പസ്  വിബിഎസിെല
കരെകൗശല വസ് തു�െള�ാം തെ�, ഒരു കളി�ാ��ിന് 
ഒരു ഷീ�്  േപ�ര് എ� നിലയില,് സാ��ിക ചിലവ് 
ഏ�വും കുറ� നിലയാണ ്, ഡിൈസന്
െചയ ്തിരി�ു�ത് . ഓണ്ൈലനായി അതിെ� മാതൃകകള്
െഡൗണ്േലാഡ്  െചയ് ത് , ഈ ഡയറക്േടഴ്സ്  മാന�ലില്
നി�ും, എ�ിനീയറിംഗ ് ലീഡറുെട ലഘുേലഖയില ്നി�ും
േഫാേ�ാേകാ�ി െച���തിനു� മാതൃകകള�ം കാണുക

കു�ികള�െട പുസ് തക�ള�ം പുനരവേലാകന േക��വും
ഇവിെട നി�ള് കാണു�ത ്, 
ചില ൈബബിള് കഥകളിെല ചില താേ�ാല് പദ�ള്
`അടയാളഭാഷ'യിലാണ് . `അടയാളഭാഷ'യിെല ഈ പദ�ള്
പഠി�ി��െകാണ് ട് , ൈബബിള ്കഥ പുനരവേലാകനം
െച��ക. കു�ികള�െട പുസ് തക�ള് വിതരണം
െചയ ്തുെകാണ് ട് , േചാദ��ള്�്  ഉ�രെമഴുതു�തിന ്
ആെരെയ�ിലും ഒരാെള സഹായി�ുക. േകഡ� ് �ാസ് 
ലീഡറിെ� ലഘുേലഖയിലും ഈ വിവരം േചര്�ി��ണ് ട് .

ലഘുഭ�ണ സമയ� ്, `ശൂന�ാകാശയാ�ത'യുെട
ഉപേയാഗെ���ിയും, അത ് കു�ികള�െട പാഠവുമായി��ം അവരുെട
ൈദനംദിന ജീവിതവുമായി��ം എ�പകാരം ബ�െ��ിരി�ു�ു എ�ും
കു�ികള�മായി ചര്� െച��ക. ലഘുഭ�ണെ���ിയും
`ശൂന�ാകാശയാ�ത'െയയും പ�ിയു� വിവര�ള ്ഭ�ണശാലാ
ലീഡറിെ� ലഘുേലഖയിലും കാണാവു�താണ് .

എ�ിനീയറിംഗ് േകഡ�്  �ാസ്  

എ�ിനീയറിംഗ് കു�ികള് പുസ് തക�ള�ം പാഠ�ള�ം
പുനരവേലാകനം െച��� േ�ഷന് 

ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )

തളളവിരലും ചൂണ ്ടുവിരലുകള�ം
സ് പര്ശി��െകാണ് ട് ,കര�ള്
െതാടു�തുവെര പുറേമയുളള വൃ�ം
ഉണ് ടാ�ുക.

കുടുംബം
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കു�ികള�െട ശു�ശൂഷ മി�േ�ാഴും
അവഗണി�െ�ടു�തും ഏ�വും
കുറ� ബജ���തും ചിലത്

ഉ�തുമാണ്. �കിസ്ത�ൻ
മ��ാലയ�ള�െട ഏ�വും ഉയർ�

വി��വരവ് നിര�്. എ�ാൽ
ദശല��ണ�ിന് കു�ികൾ

ആവശ��ാരു�്  േയശുവിെന�ുറി�്
േകൾ�ാൻ!

ഞ�ള�െട എ�ാ െമ�ീരിയലുകള�ം ഡൗൺേലാഡ് െച�ാനും
�പി�  ്െച�ാനും സൗജന�മായി ഉപേയാഗി�ാനും കഴിയും.

നി�ൾ�് സ��മായി േചർ�ാൻ സ�ാത���മു�്. കു�ികള�െട
വർ�്ബു�ുകള�െട പ�ിയുെട േപരും േലാേഗായും മ��ം.

െവബ് ൈസ�ിന് വിവിധ ഭാഷകളിലു� എ�ാ ഉറവിട�ളിേല�ും
ആക് സസ് ഉ� ്- ഭാഷാ ഓപ്ഷൻ ഉപേയാഗി�ുക നി�ൾ

ഇഷ്ടെ�ടു� ഭാഷ തിരെ�ടു�ുക

www.ChildrenAreImportant.com

അത് െകാ�ാണ് "എക�ിപ് ആൻഡ് േ�ഗാവിൽയിൽ " ഞ�ൾ “കു�ികൾ
�പധാനമാെണ�ു” വിഷ�സി�ു�ത്. യഥാർ�വും സ�ൂർ�വും
�പസ�വുമായ സൺേഡ സ്കൂൾ പാഠ�പ�തികള�ം അവധി�ാല
ൈബബിൾ സ്കൂള�ം (VBS) പാഠ�പ�തികൾ, പരിശീലന സാമ�ഗികൾ,

കു�ികള�െട മ��ാലയ �പവർ�കർ�ു� പരിശീലനം,
സഹായി�ു�തിനു� മ�് വിഭവ�ൾ നി�ൾ നി�ള�െട
ശു�ശൂഷയിൽസൃഷ്ടി�ാൻ ഞ�ൾ �പതി�ാബ�രാണ്

എ��ിപ് ആൻഡ് േ�ഗാ  മിനിസ്�ടി 60-ലധികം രാജ��ളിലും 27
ഭാഷകളിലും സൗജന� വിഭവ�ൾ വാഗ്ദാനം െച���ു!

എ��ിപ് ആൻഡ് േ�ഗാ 2017 മുതൽ ഇ��യിെല കു�ികള�െട
മ��ാലയ�ളിലും നിരവധി സൺേഡ സ്കൂള�കളിലും േസവനം
െച���ു കൂടാെത VBS പാഠ�പ�തികൾ ഇേ�ാൾ ഇം�ീഷിലും
ഹി�ിയിലും കൂടാെത മ�് 5 ഭാഷകളിലും ലഭ�മാണ് എ�ാ

പാഠ�പ�തികള�ം എ�ാ ഭാഷകളിേല�ും വിവർ�നം െച��ക എ�
കാഴ്ച�ാേടാെടയു� ഒരു തുടർ�യായ �പ�കിയയാണ് വിവർ�ന

േജാലി �പധാന ഇ��ൻ ഭാഷകൾ!



കൂടുതല് ആശയ�ള്
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കരെകൗശല �പവൃ�ി: ശൂന�ാകാശ�ുനി�ും
കാണു� ഭൂമിയുെട ചി�തം.
1. ഒരു കറു� കൂര്മുന (മൂര്�യു�മുന)യു�
േപനേയാ അെ��ില്  മാര്�േറാ ഉപേയാഗി� ്
ഒരു കടലാസ്  ടവലിെ� മ���ില ്ഒരു വലിയ
വൃ�ം വരയ്�ുക.
2. അതില് ഭൂമിയ്� ് നിറം െകാടു�ു�തിനായി
കു�ികള്� ് ക�ിയു� പ� മഷിയു�
മാര്�റുകള ്നല് കുക. അടു�തായി
നീലമഷിയു� മാര്�റുകള് നല ്കുക.
അടു�തായി നീലമഷിയു� മാര്�റുകള്
ഉപേയാഗി� ് െവ��ിന്  നിറം െകാടു�ുക
3. ഇേ�ാള ്കു�ികള ്െവ�മുപേയാഗി�്  അതിന് 
നിറം ചാര്�ുക. ആ വലിയവൃ�ം മുഴുവന്
അവര് ജലാംശമു�താ�ുകയും, നിറ�ള്
ത�ില് സംേയാജി�ു�ത്  �ശ�ി�ുകയും
െച�ണം.
4. അത്  ഉണ�ി�ഴി�ാലുടന്, കു�ികള്
കറു� വരയില്�ൂെട അത്  മുറിെ�ടു�ുകയും,
അവരുെട ഈ കലാസൃഷ്ടിെയ ഒരു കറു�
കടലാസില ്ഒ�ി�ുകയും െച�ണം.

ഒരു സൂ�ര്േനാവ എ�േപാെല,
സേ�ാഷവും �പശംസയും
നിറ� വിസേഫാടനെ� ഇത് 
�പതിനിധീകരി�ും! ൈദവം
ആരാെണ�ും അവന്
നമു�ുേവണ് ടി എ�ാണ് 
െച���െത�ും നാം
ചി�ി�ുേ�ാള് സേ�ാഷ�ിെ�
ഈ നുഭവം നമു�ും ഉണ് ടാകും.
ഇ�െനെയാരു അടി�ുറി�ാകാം,
``ഞാന് ൈദവെ� ആരാധി�ും.''

ഓേരാ കു�ിയും അവരുേടതായ േമഘം
ഉ�ാ�ു�ു, �ാസ് ഓേരാ�ിൽ നി�ും

വ��ിഗത േമഘസ്തംഭം
കൂ�ിേ�ർ�ു�ു.  േമഘ�ൾ

ഉ�ാ�ാൻ, അത് വര�്, െവ�ിെയടു�്,
ഒരു അല�ാരം ഒ�ി�ുക

അ വിപണിയിൽ നി�ു� െവള��
േപാഡർ അെ��ിൽ �ി�ർ ഉപേയാഗി�  
തീജ�ാലകള�െട േകാള�ിനായി ഈ

�പ�കീയ  ആവർ�ി�ുക.

കൂടുതല്
കരെകൗശലവസ് തു�ള്

�ാസ്  �പവര്�ന
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നി�ൾ�്
ഉപേയാഗി�ാനാകു�

രസകരമായ ഒരു അധിക
കരകൗശലം ഇതാ! ഒരു
വശം തീയും മറുവശവും

െകാ�് ഒരു വടി
അല�രി�ുക

േമഘസ്തംഭം േപാെല!
നി�ള�െട

വിബിഎസിേല�് �ാഷ്
േചർ�ാൻ നി�ള�െട
അധ�ാപകർ�് ഈ

വസ്�ത�ൾ
ആകർഷണീയമായിരി�ും!2-ലി�ർ കു�ികൾ ടിൻേഫായിൽ

അെ��ിൽ ചാരനിറ�ിലു� േട�്
ഉപേയാഗി�് മൂടുക, ടിഷ�� േപ�ർ
ഫ് ളാേമസ് ഘടി�ി�് ഒരു ചരട്
െക��ക അെ��ിൽ നി�ള�െട
പുറകിൽ െക�ാൻ കയർ. നി�ള�െട
അധ�ാപകർ "െജ�് പായ്�ുകൾ"
ധരി�് മേനാഹരമായി കാണെ�ടും!

കു�ികൾ നി�ള�െട VBS-ൽ നി�ു� ചി�ത�ൾ ഇഷ്ടെ�ടും!

നി�ള�െട വിദ�ാർ�ികേളാട് ഒരു മാവ് മി�ശിതം
ഉ�ാ�ുക, തുടർ�് അതിൽ െചറിയ ഉരുളകൾ
ഇടുക. നി�ള�െട കൺമു�ിൽ ഗർ��ൾ
രൂപം െകാ���ത് കാണാൻ സാധി�ും !
മാവ് മി�ശിതം: 4 ക�് ൈമദയും 1/2 ക�്
എ�യും

�പവർ�നം: മൂൺ േ�കേ�ഴ്സ്



മഹത�ം ദര്ശി�ു�തിനായി ന��തസമൂഹ�ളിേല�്  യാ�ത തിരി�ു� ഒരാഴ ്��ാലെ� രസാവഹമായ
സാഹസികയാ�തികള്�ായി ക�ാപ് �ന് കു�ികെള �ണി�ു�ു.അടു�തായി, അേ�ഹം തെ� സഹായിയായ
യ��മനുഷ�െന പരിചയെ�ടു�ു�ു. ഇ�്  ശനി�ഗഹ�ിേല�്  എ�പകാരം യാ�തതിരി�ുെമ�ും, അവിെടയു� ശൂന�ാകാശ
േക��മായ “ െനബുേകാപിേയാ“  യില് എ�പകാരം സ�ര്ശനം നട�ുെമ�ും, അവിെട നി�ു  െടലിസ് േകാ� ് എ� ഉപകരണം
ഉപേയാഗി��െകാണ് ട്  വളെര വിദൂരതയിലു� �ല�ള് എ�െന കാണുവാന് സാധി�ുെമ�ും ക�ാപ് �ന് പറയു�ു.
അതുേപാെല തെ�, ഓേരാ ദിവസവും ൈദവ�ിെ� മാഹാ��െ���ി, വളെര അ�ുതകരമായ, ഒരു പഴയ, പഴയ, പഴ�ം
െച� പുസ് തകമായ ൈബബിളില് നി�ും േനരി�്  പഠി�ു�തായിരി�ും എ�ും ക�ാപ് �ന് �പസ ്താവി�ു�ു.  തുടര്�് ,
കു�ികള ്ശൂന�ാകാശയാ�ത�ായ ് ത�ാറായി���തായി അവെര കണ ്ടി� ് േതാ�ു�ി� എ�് , കു�ികെള െചാടി�ി�ു�
രീതിയില ്പറ�ുെകാണ ്ട്   ,കു�ികള്� ് വിബിഎസിെ� തീം േസാംഗ്  അവതരി�ി�ുകയും, സഹായിയായ യ��മനുഷ�ന്
കു�ികെള പാ��പഠി�ി�്  സ�രാ�ുകയും െച���ു. അ�െന പാ��പഠി�ി�ു� ലീഡര് എ�ാവെരയും മുഖ�മായ പാ�ില്
േനതൃത�ം നല്കിെ�ാണ ്ട്  “ േട�്  ഓഫിനായി“ ത�ാറാകെ�. തീം േസാ�ിനുേശഷം, േട� ് ഓഫിനും യാ�ത�ുമായി അതിെ�
ശബ് ദസംവിധാന�ള് ഉപേയാഗി�ുകയും, യാ�തയില് സ ്കിററ്  (നാടകം) തുട�ുകയും െച�ാം.
"ഗാലക്സി എക്സ്�പസ"് എ� ബഹിരാകാശ ക�ലിന് ഒരു കൂ�ം ആ�േറായിഡുകെള േനരിേട�ിവരു�തുെകാ�ു ഒ�ിൽ
ഇടി�ാതിരി�ാൻ, ദിശ മാ�ിെ�ാ�ിരിേ��തു�്. േറാേബാ� ്വളെര പരി�ഭാ�നാണ്, അവൻ ഭയെ�ടു�തിനാൽ
ക�ാപ്�ൻ അവെന ൈദവെ� വിളി�ാൻ സഹായി�ുകയും െച���ു.
"ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക", എ�ീ ദിവസെ� �പധാന വാ�ുകൾ ക�ാപ്�ൻ സദ�ിലു� കു�ികെള �ശ�ി�ാൻ
പഠി�ി�ു�ു. ഇത് േകൾ�ുേ�ാൾ "കർ�ാേവ, എെ� സഹായിേ�ണേമ!" എ� വാചകേ�ാെട �പതികരി�ാൻ
കു�ികൾ ചാടി എഴുേ��� ൈകകൾ േനെര നീ�ണം. േറാേബാ�് പലതവണ ഇത് പരീ�ി�ുകയും വിദ�ാർ�ികള�മായി
വാ�ുകള�ം �പവൃ�ികള�ം പഠി�ുകയും െച���ു.
അ�െന,ഒടുവില് അവര് സുര�ിതരായി ശനി �ഗഹ�ില് എ�ു�ു.ശനി�ഗഹ�ിനു ചുററുമുളള വലയം എള��ം
യാ�തെച���തിനുളള എള��വഴിയാെണ�്  യ��മനുഷ�ന് ചി�ി�ു�ു.േപടകം നില�ിറ�ു�തില ്അവര് ബു�ിമു� ്
േനരിടു�ു,അതുെകാണ് ട്  േ�ശാതാ�ള്െ�ാ�ം,േറാേബാ�്  “ൈദവേ�ാടു 
വിളി�േപ�ി�ുകയും“, എ�ാവരും “ കര്�ാേവ എെ� സഹായി�േണ“ 
എ� ് �പതികരി�ുകയും െച���ു. ഗഗനസ�ാരികള ്ൈബബിളില് നി�ും 
പരിശീലനം െകാടു�ു�തുമൂലം അവര് ക�ത�സമയ�ുതെ� ലാന്ഡു െച���ു. 
(േ�ശാതാ�ള്െ�ാ�മുളള രസകരമായ ലാന്ഡിംഗിനുേശഷം,
�പധാനപാഠം ആരംഭി�ുക).

െനബുേ�ാപിേയാ1ൈദവം വലിയവനാണ്
െപാ�ിെ�റി! 

ൈദവെ�
വിളി�േപ�ി�ുക!

ശൂന�ാകാശ
�ാവള�ള്:

(ആദ�െ� നാടകം)

ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക!

(�പധാന പാഠം)

പുറ�ാടു പുസ് തകം 2–  അ�ായ�ില് ൈദവജനം ഒരു സു�പധാന പാഠം
പഠി�ി�തായി ൈബബിള ്നമു�്  കാണി�� തരു�ു.അത്  നാം ഇ�ു പഠി�ു�
പാഠം തെ�യാണ് .ഏെത�ിലും വിഷയ�ില ്നമു�്  സഹായം േവണെമ�ില്
,നാം ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ണം.
യി�സാേയല്ജനം അടിമ��ില് ആയിരു�തിനാല,് അവര് ജീവിത�ില്
വലിയ കഷ് ടത സഹി�ുകയായിരു�ു.

യി�സാേയല്മ�ള് അടിമേവല നിമി�ം െനടുവീര്�ി��
നിലവിളി��.അടിമേവല േഹതുവായുളള നിലവിളി ൈദവസ�ിധിയില്
എ�ി.ൈദവം അ�ബഹാമിേനാടും യിസഹാ�ിേനാടും
യാേ�ാബിേനാടും തനി�ുളള നിയമവും ഓര്�ു.ൈദവം യി�സാേയല്
മ�െള കടാ�ി��.ൈദവം അറി�ു(പുറ 2.23–25).

േമാെശയുെട ജനനം

“ഞാന ്യേഹാവേയാട്
ഉ��ില ്നിലവിളി�ു�ു,

അവന ്തെ�
വിശു�പര്�ത�ില്

നി�് ഉ�രം അരുള�കയും
െച���ു. സ�ീ. 3: 4 

ഈ പാഠ�ിനിെട,ഓേരാ �പാവശ�വും
കു�ികള ്“ ൈദവെ�

വിളി�േപ�ി�ുക“ എ�ു
േകള്�ുേ�ാള,്അവര് ത�ള�െട
കര�െള ൈദവ�ി�േല� ്

ഉയര്�ിെ�ാണ് ട്  “ കര്�ാേവ
എെ� സഹായി�േണ“ എ�ു

പറയുകയും മുകളിേലാ� ് ചാടുകയും
െച�ണം
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സേ�ശ �പേ�പണം

െദൗത�േക���ില് നി�ും �ി�പസേ�ശം

(ൈബബിള് വാക�ം)
ലഭി�ു� സേ�ശം
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ഇ�സാേയല�ർ അടിമ��ിലായിരു�ു, ജീവിത�ിൽ �പശ ്ന�ൾ
അനുഭവി�ുകയായിരു�ു. ഒരുപാട ്പാവ�ൾ ഉ�്, ഭ�ണം വളെര കുറവു�വർ.
ചിലേ�ാൾ നമു� ്സ്കൂളിൽ െവ� ്പരിഹസി�ുകേയാ പരിഹസി�ുകേയാ െച�ാം
ഞ�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ എേ�ാഴും വഴ�ിടു�തിനാൽ ബു�ിമു���ു. അേ�ാഴാണ ്നാം
ൈദവെ� വിളിേ��ത!്
ഈ സമയ� ്ൈദവജനം ദരി�ദരും വളെര പ�ിണി�ാരും മാ�തമ�; എ�ാൽ അവരും
പരിഹസി�െ��� ഈജിപ്തുകാർ ചിരി��. എ�ാ സ�ർദ�േളാടും കൂടി അവർ ത�ിൽ
വഴ�ിടുകയും െച��ം. ജീവിതം ആയിരു�ു കഠിനമായ. പി�ീട ്കാര��ൾ കൂടുതൽ
വഷളാ�ാൻ, എ�ാ ആൺകു�ികെളയും െകാ�ണെമ� ്ഈജിപ്ഷ�ൻ ഭരണാധികാരി
�പഖ�ാപി��!അത് വ�ാെ�ാരു പീഡനമാണ!്!! ആർെ��ിലും ൈദവെ�
വിളി�േപ�ിേ��ിവ�ാൽ, അത് ഇ�സാേയല�രാണ്.
എ�ാല ്ൈദവ�ിന്  ഒരു പ�തി ഉണ ്ടായിരു�ു.േമാശ ജനി�േ�ാള് ൈദവം അവെന
�ശ�േയാടുകൂടി കാവല്െച��കയും,െകാ�െ�ടാെത സംര�ി�ുകയും െചയ് തു തെ�
കു�ിെന കണ് ടാല ്അവെന ത�ിെയടു�ുെകാണ് ടുേപായി െകാ��വാന്
സാധ�തയുണ ്ടായിരു�തില ്നീച�ാരായ പ�ാള�ാര് കാണാെത േമാശയുെട അ� ത�ാല്
കഴിയുേവാളം േമാെശ�ു�ിെന ഒളി�ി��െവ��.എ�ാല് ഇനിയും അവെന
ഒളി�ി��െവയ്�ുവാന് കഴിയുകയി� എെ�ാരു സമയെമ�ി.ഒരു പേ�,അേ�ാഴായിരി�ാം
അവര്�്  ഒരു ന� ആശയം ലഭി�ത് .ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുവാന് േമാെശയുെട അ�
അവെന ഒരു കു�യിലാ�ി നദിയില് െവ�േ�ാള ്ൈദവം അവെന സൂ�ി��.അവന്
െവളള�ില ്മു�ി�ാകുകേയാ,ഒഴു�ില്െ�� ് വളെര ദൂരം േപാവുകേയാ െച�ാമായിരു�ു,   
എ�ാല ്അവന് സുര�ിതനായിരി�ണം എ� ് ൈദവം തീരുമാനി�ിരു�ു.മി�സയീമിെല ഭരണാധികാരിയുെട വീടിനു സമീപം
േമാെശകു�ിെന െവ� കു� (െപ�കം) െപാ�ി�ിട�ുകയും ഫറേവാെ� പു�തി േമാെശ�ു�ിെന അവള�െട സ��ം
മകെനേ�ാെല വളര്�ുവാനും തീരുമാനി��.ന�ുെട ൈദവം വളെര വലിയവന ്ആണ് . ൈദവ�ിന്  േമാശയുെട ജീവിതെ��ുറി�് 
ഒരു പ�തി ഉണ് ടായിരു�തിനാല്,അവന് ഒരു ശിശുവായി ഒരു കു�യില ്നദിയിെല െവളള�ില് ഒഴുകിനട�ുേ�ാഴും ൈദവം
അവെന കണ ്ടു.ൈദവം നി�െളയും എെ�യും കാണു�ു,അവന് നെ� ഓേരാരു�െരയും അറിയു�ു.
ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക എ� സു�പധാന പാഠം നമു�ി�്  പഠി�ാം.ചില സമയ�ള ്നി�ള്�ും എനി�ും കാഠിന�ം
നിറ�താവാം.ഉദാഹരണമായി,സ് കൂളില് നമു� ് ബു�ിമു� ്
 ഉണ് ടാകുകേയാ,ഒരു സേഹാദരനുമായി വഴ�ടി�ു� സ�ര്ഭം ഉണ ്ടാവുകേയാ െച�ാം.നി�ള്�്  െച��വാന ്കഴിയു� ഏ�വും
ന� കാര�ം ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക എ�താണ് . യി�സാേയല ്ജനം അതുതെ�യാണ്  െചയ ്തത് . അവര്� ് ൈദവെ�
വിളി�േപ�ി�ുവാന് സാധി��; ൈബബിള് പറയു�ത് , ൈദവം അവരുെട നിലവിളിേക��, അവെര ഓര്�ു എ�ാണ ്. ൈദവം
അവെര കണ ്ടു,അവെര അറി�ു.ൈദവ�ിന ് അവേരാട ് മന�ലിവുേതാ�ി, അവെര ര�ി��. ൈദവ�ിന ് േമാശയുെട
ജീവിതെ���ി ഒരു പ�തി ഉണ് ടായിരു�ു...ഒരു യി�സാേയല�നായി അവന് ജനി�െ���,മരണ�ില ്നി�ും
വിടുവി�െ���,െകാ�യില ്(െപ�ക�ില്)ര�െപ��,ഫറേവാെ� കുടുംബ�ില് ദെ�ടു�െ���.അതുെകാണ ്ട്  നാം ഇ�ു പഠി�
കാര��ള് നമു�്  �പവര്�ിയിലാ�ാം,ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ാം.

ഗഗനസ�ാര 
നിരീ�ണം

ൈദവം
ഭയ�രനാണ് 

യ��മനുഷ�ന്

െടലിസ് േകാ��കള്
ഒരു �കാ�ർ ഉപേയാഗി�് ആരംഭി�ുക,
േപ�റിൽ �കാ�റിന് ചു��ം േറാേബാ�്
വരയ്�ുക, െചറിയ േചാേ���കൾ
�ാപി�ുക (ര��ൾ) �കാ�റിൽ.
അെ��ിൽ... ആേരാഗ�മു�
േറാേറാേബാ�ിനായി അൽ�ം �കീം ചീസ്
ഉപേയാഗി�് െചറുതായി അരി�
േ�ഫാസൺ പ��റികളിൽ ഒ�ി�ുക.
നി�ൾ�് കഴിയും നി�ൾ
തിരെ�ടു�ുകയാെണ�ിൽ േപ�റിൽ
ഇതിനകം വര� േറാേബാ��കളിൽ നി�ും
ആരംഭി�ുക.

െടലിസ് േകാ��കള് വളെര രസകരമായ വസ ്തു�ളാണ് .�പപ��ിെ�
വലിയ വിതാനം അതുെകാണ് ട്  നമു�്  കാണുവാന ്കഴിയും.ഭൂമിയില്
നി�ും ന�ുെട നയന�ളാല് �ഗഹ�െളേയാ അവയുെട
ച��ന്മാെരേയാ കാണുവാന ്നമു�്  കഴിയി�.
ആകാശ� ് ആയിര�ണ�ിന്  െചറിയ കു�ുകള ്(െപാ��കള്) േപാെല
അവ കാണെ�ടു�ു.എ�ാല് ഒരു െടലിസ ്േകാ�്  ഉപേയാഗി� ് അവെയ
നമു� ് വളെര അടു� ് കാണുവാന് കഴിയും .�ഗഹ�ളിെല
ഗര്��ള�ം,ന��തസമൂഹ�ള�ം രസകരമായ മ��പല കാര��ള�ം
കാണുവാന് കഴിയും.ഒരു െടലിസ് േകാ��െകാണ ്ട്  മുകളില് അ�്  ദൂെര
നില്�ു� കാര��െള നമു�്    അടു� ് കാണുവാന് കഴിയും.
ചിലേ�ാള് നി�ള�ം ഞാനും �പാധാന�മി�ാ�വരായി േതാ�ാം.നിറെയ
ന��ത�ള�ളള �പപ��ില ്നില് �ു� ഒരു ന��തം േപാെലയാണ ്
ന�ള് ഓേരാരു�രും.നെ� ആരും കാണു�ി� എ�്  േതാ�ാവു�
ചില സമയ�ള് ഉണ് ട്  ,എ�ാല ്ൈദവ�ിന്  നെ� വളെര അടു�് 
കാണാം.നമു� ് ചു��ം മ�്  ആയിര�ണ�ിന്  ആള�കള ്ഉെണ് ട�ിലും
,ൈദവം ആയിര�ണ�ിന ് ൈമലുകള് അകെലയാെണ� ്
േതാ�ിയാലും ൈദവ�ിെ� ക�ില ്ഒരു െടലസ ്േകാ� ് പിടി�്  നെ�
വളെര അടു�്  കാണു�തുേപാെലയാണ്  അത് .

ഭ�ണമുറി 

(ലഘുഭ�ണ ശാല) ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )



അടയാള ഭാഷയില ്ഈ വാ�ുകള് പഠി�ി��െകാണ ്ട്  കഥ
പുനരവേലാകനം െച��ക.തുടര്�്  കു�ികള�െട പുസ ്തക�ള്
വിതരണം െച��കയും േചാദ��ള് േചാദി�ു� ആളിെന
സഹായി�ുകയും െച��ക.

കുറുെക വ�
ൈകകള്

തളളവിരലും ചൂണ ്ടുവിരലുകള�ം
സ് പര്ശി��െകാണ് ട് ,കര�ള്
െതാടു�തുവെര പുറേമയുളള വൃ�ം
ഉണ് ടാ�ുക.

വിരലിെ� അ�ഗ�ള്
സ് പര്ശി��െകാണ് ട് ,
കര�ള് തുറ�് 
െന� ് മറയ്�ുക.

േകഡ�്  �ാസ് 

ശിശു

കുടുംബം

ഭയെ���/േപടി��

ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക
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 ഈ േചാദ��ള്�്  ഉ�രം നല് കുക:
1. േമാെശ�ു�ിെന ദെ�ടു�താര് ?
ഫറേവാെ� പു�തി

2. നി�ള്�്  സ് കൂളില് ഒരു �പശ് നം
ഉണ് ടാകുേ�ാള് നി�ള് എ�ു െച�ണം?
ൈദവെ� വിളി�േപ�ി�ുക



െകാടുേ�ണ് ടവ:
ത�ാറാ�ിയ ചി�തം (�പി� ് ,ക�് ഔ�് ,പ�് 
സുഷിര�ള്) െ�കേയാണ്സ്  (അെ��ില്,നിറം
െകാടു�
െപന്സിലുകള്,മാര്�റുകള്,അെ��ില് ചായം)

നിബ�നകള്:
1.വിദ�ാര്ഥികള് പുറകില് ത�ള�െട േപര്
എഴുതിെകാ് മുന്വശം കളര് െച��ക.
2.സുഷിര�ളില്കൂടി വിദ�ാര്ഥികള് വളളി
കട�ുക.

േമാശ ഒരു കു�യില്

മൂ�ു കു�ികെള ഓേരാ ടീമില ്നി�ു എടു�ുെകാണ് ട്  , അവെര സ് േ�ജില് നിര്�ി,അവരുെട ശരീരം െകാണ് ട്  3–അ�രമുളള
ഒരു ഇം�ീഷ്  വാ� ് രൂപികരി�ുക.പല തവണകളായി ഈ മ�രം ഓേരാ ടീമിനും തുടരാവു�താണ് ,സമയ�ിെ� �ിപ് തത
ഉണ് ടാകണെമ�്  മാ�തം.
ലീഡര് േഗാ(േപാവുക) എ� ് പറയുേ�ാള്,ലീഡര് ആദ�െ� വാ�്  ഒരു ടീമിേനാട ് െചറുതായി മ��ി�ുകയും,അവര്
സംസാരി�ാെത സ് േ�ജില് െച� ് ആ വാ�്  ശരീരം ഉപേയാഗി� ് രൂപികരി�ു�ു.ആ ടീമിെ� േ�ശാതാ�ള ്മാ�തം അത് 
എ�ാെണ�്  ഊഹി�ു�ു.അത്  ശരിയാെണ�ില്,വാ�്  നിര്�ുകയും അവരുെട ടീമിന ് ആ വാ�്  ഊഹിെ�ടു�ാന ്എ�ത
െസ�െ� എടു�ു എ�്   ലീഡര ്സമയം കുറി�ുകയും െച���ു.
നി�ള�െട ടീമുകൾ െപൺകു�ികൾെ�തിെര ആൺകു�ികളാെണ�ിൽ, െപൺകു�ികൾ� ്ഉദാഹരണമായി ഒരു വാ�്
ലഭി�ും, േ�ജിെല 3 െപൺകു�ികൾ� ്അത് ലഭി�ും
സദ�ിലു� െപൺകു�ികൾ മാ�തം ഊഹ�ൾ വിളി��പറയുേ�ാൾ അവരുെട ശരീരം െകാ�് വാ�്/വസ്തു രൂപെ�ടു�ുക
എ�ാണ് വാ�്. ആൺകു�ികൾ പെ�ടു�ുകയാെണ�ിൽ, അവർ െപൺകു�ികെള വിജയി�ി�ാൻ സഹായി�ു�ു. ചിലർ 3
നിർേ�ശി��-അ�ര പദ�ൾ ഇവയാണ്: നായ, പൂ�, െതാ�ി, സൂര�ൻ, പ�ി, തമാശ, െജ�് മുതലായവ.

             േ�ജിേല�്  �ണി�ുക.പല രുചികള�ം മസാലകൂ��കള�ം ഉളള ഭ�ണം �കമീകരി�ുക.ആഹാരം   
             എ�ാവരില് നി�ും മറ�� പിടി�ി�് , േ�ജില് ആദ�ം വ� രണ് ട്  കു�ികള�െട ക�്  മൂടുക.േ�ജില്
നില് �ു� ഈ കു�ികള�െട അടുേ��്  ഒരു സമയ�്  ഒരു ഭ�ണം വീതം െകാണ് ടുവ�്  അവരത്  രുചി��
േനാ�ുവാനും അവെയ തിരി�റിയുവാനും സഹായി�ുക.ഈ കളി കൂടുതല്
രസകരമാകു�തിനായി,ബാ�ിയുളള കു�ികള് അവര് എ�ാണ്  കാണു�െത�്  ആഹാര�െ� േപര് 
വിളി��പറയാതിരി�ുക.(നി�ള�െട �ാസിലുളളവര് ഉ�രം പറ�ുെകാടു�ാതിരി�ുക).ഓേരാ കു�ികള�ം
ശരിയു�രം പറയുവാന് 10 െസ��  ് സമയം െകാടു�ുക,ഒരു കു�ി�്  ഒരു�രം പറയുവാന് ഒരു അ വസരം
മാ�തേമ ഉളള�.ഗയിം നട�ു� �ലം മലിനമായാല് വൃ�ിയാ�ു�തിനായി നാപ് കിേനാ തുവാലേയാ
കരുതുക.േ�ജിലുളള കു�ികള്�്  വിവിധ ഭ�ണ�ള�െട േപര്  ഊഹി�ു�തിന്  വിവിധ അവസര�ള്
ഉപേയാഗ�ാം.കൂടുതല് ഭ�ണ�ള് ശരിയായി തിരി�റിയു� ടീം വിജയി�ു�ു.

കളികള്�ും സമാപന�ിനുമായി തിരിെക
പാല�ിേല�്  (വലിയ �ഗൂ�ിേല�് )

പദം രൂപികരി�ുക

ഓേരാ ടീമില് നി�ും ഒരു കു�ിെയ വീതം
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എ�ിനീയറിംഗ് 



ഇ�്  ക�ാപ ്�േനാട്  �പതികരി�ു�തില്, തെ� േകള്വി ശ�ി നഷ് ടെ��തുേപാെല, യ��മനുഷ�ന് ചില ബു�ിമു��കള്
�പകടമാ�ു�ുണ ്ട് . യ��മനുഷ�ന്  വ�നം പറ�ുെകാണ ്ട്  ക�ാപ് �ന് ശൂന�ാകാശ�ിേല�ു േടേ�ാഫിനായി തെ�
േപടകെ� സ�മാ�ു�ു, എ�ാല് യ��മനുഷ�ന് ക�ാപ് �െ� വ�നെ� പൂര്�മായും അവഗണി�ു�ു. അവര്
പരസ് പരം ആശയ വിനിമയം െച�ാന ്ബു�ിമു���േതാെടാ�ം യ��മനുഷ�െനയും േ�ശാതാ�െളയും ഇ�്  ഏതു രീതിയില്
�പതികരി�ണം എ�്  ക�ാപ് �ന ്പഠി�ി�ു�ു.
ഈ പാഠ�ിനിെട ഓേരാ �പാവശ�വും കു�ികള ്“ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക“ എ�ു േകള്�ുേ�ാള്, അവര് ത�ള�െട കരം
ത�ള�െട െചവിയില് ഇ��െകാണ ്ട് , “അേത കര്�ാേവ “എ�ു പറ�ു �പതികരി�ണം. തുടര്�ു, “അടിയന് ഇതാ “എ�ു
പറ�ുെകാണ ്ട്  അവര് ഒരു പ�ാള�ാരേനേ�ാെല ത�ള�െട കാലുകള ്േചര്�ുവയ്�ണം. 
ആകാശ�ിെല ഏ�വും �പകാശമു� ന��ത�ളില,് 15–  �ാന�ു നില്�ു�തും , അവിശ�സനീയമായ
വലി�മു�തുമായ, “അ�ാറസ ്“ എ� ന��ത�ിേല�ാണ്  അവര് യാ�തയാവു�െത�ു ക�ാപ് �ന് പറയു�ു. അവര്
“െമഗാ�ാറസ്  “ എ� ശൂന�ാകാശേക���ില് ഇറ�ുകയും, �പപ��ിെ� വലി�ം എ�തമാ�തം എ�ു വീ�ി�ുകയും
െച��ം. ഇേ�ാള ്തീം േസാംഗ്  പാടുകയും െപാ�ിെ�റി�ു� ശബ് ദ സംവിധാനേ�ാെട െടയ്� ് ഓഫ ് െച��കയും േവണം.
യാ�തയിലായിരിെ�, അവരുെട ല���ിെല�ു�തിനായി താരാപഥം  തിരെ�ടു�തുെകാണ ്ട്  യാ�തെച�ണെമ�ു
ക�ാപ് �ന ്യ��മനുഷ�േനാടു പറയു�ു. (അെതാരു സ�ത��പാത എ� നിലയില്) എ�ാല ്യ��മനുഷ�നു ശരിയായി
േകള്�ുവാന് സാധി�ാ�തു മൂലം, താരാപഥ�ിേല�ു� ഒരു�പേവശനകവാടം  നഷ് ടെ�ടുകയും , അടു�തിനായി
�ശമി�ുകയും െച���ു. ക�ാപ് �ന ്യ��മനുഷ�നു എ�ഒഴി�ുകയും തുടര്�ു യ��മനുഷ�ന് ശരിയായ രീതിയില്
ക�ാപ് �േനാടു �പതികരി�ുകയും െച���ു.. ( കുറി വാ�ുകളായ, “ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക“ എ�തും “അേത
കര്�ാേവ , അടിയന് ഇതാ“   എ�തും പല �പാവശ�ം ആവര്�ി�ുക.
അവര്�ു ൈബബിളില്നി�ു ലഭി� ഗഗനസ�ാര പരിശീലനം മൂലം കൃത�സമയ�ു തെ� ലാ�� െച���ു.
(േ�ശാതാ�ള്െ�ാ�ം രസകരമായ ഒരു ലാന്ഡിങിനു േശഷം �പധാന പാഠം ആരംഭി�ുക..

2 ൈദവേ�ാടു
�പതികരി�ുക!

ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക!

േമാശ തെ� അ�ായിഅ�നായ യിേ�തായുെട ആടുകെള
േമയി�ുകയായിരു�ു. ... അവിെട ൈദവ�ിെ� ദൂതന് മുള്�ടര്�ിെ�  
നടുവില്നി�്  അ�ിജ�ാലയില് അവന ് �പത��നായി. അവന്
േനാ�ിയാെറ മുള്�ടര്� ് തീ പിടി�� ക�ു�തും മുള്�ടര്� ്
െവ�ുേപാകാതിരി�ു�തും കണ ്ടു. “മുള്�ടര്� ്
െവ�ുേപാകാതിരി�ു� ഈ അപൂര്� കാഴ് ച എെ��ു ഞാന്
െച�ു േനാ�െ�“എ�ു േമാശ ചി�ി��.
േനാേ�ണ് ടതിന ് അവന ്വരു�ത്  യേഹാവ കണ ്ടേ�ാള് , ൈദവം
മുള്�ടര്�ിെ� നടുവില ്നി�്  അവേന “േമാേശ, േമാേശ“ എ� ് വിളി��.
അതിന്  േമാെശ, “അടിയന് ഇതാ“ എ�ു പറ�ു.
ൈദവം പറ�ു, “ഇേ�ാ�്  അടു�രുത് . നീ നില്�ു� �ലം
വിശു�ഭൂമിയാകയാല് കാലില്നി�ു െചരി�� അഴി��കളയുക“. പിെ�
അവന് പറ�ു , “ഞാന് അ�ബഹാമിെ� ൈദവവും യി�ഹാ�ിെ�
ൈദവവും യാേ�ാബിെ� ൈദവവുമായി, നിെ� പിതാവിെ� ൈദവം
ആകു�ു.“ ( പുറ�ാട ് 3.1–6 )

േമാെശയുെട ക�ു� മുള്�ടര്�് 

അന�രം ഞാന് ആെര
അയയ്േ�ൂ ആര്

നമു�ു േവി േപാകും എ�ു
േചാദി�ു� കര്�ാവിെ� ശബ്ദം
േക�ി� ്അടിയന് ഇതാ, അടിയെന
അയയ്േ�ണേമ എ�ു പറ�ു

െയശ�ാവ്  6:8

ഈ പാഠ�ിനിെട ഓേരാ �പാവശ�വും കു�ികള്
“ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക.“ എ�ു
േകള്�ുേ�ാള ്, അവര് ത�ള�െട കരം

ത�ള�െട െചവിയില ്ഇ��െകാണ ്ട്  “അേത
കര്�ാേവ“ എ�ു പറ�ു �പതികരി�ണം.

തുടര്�ു, “അടിയന് ഇതാ“ എ�ു
പറ�ുെകാണ ്ട്  അവര് ഒരു

പ�ാള�ാരേനേ�ാെല ത�ള�െട കാലുകള്
േചര്�ുവയ്�ണം. 
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െപാ�ിെ�റി! 
(ആദ�െ� നാടകം)

െമഗന്�ാരസ് 

ശൂന�ാകാശ
�ാവള�ള്:

(�പധാന പാഠം)
െദൗത�േക���ില് നി�ും �ി�പസേ�ശം

(ൈബബിള് വാക�ം)
ലഭി�ു� സേ�ശം

സേ�ശ �പേ�പണം

ൈദവം വലിയവനാണ്



 നി�ള്�ു മാര്�നിര്േ�ശം നല്കുവാനും �ശമി�ു�ു. എ�ാല് ന�ില ്വളെര ചുരു�ം േപര ്മാ�തേമ ൈദവെ�
�ശ�ി�ു�ു�� എ�താണ ് കാര�ം. കൂടുതല് ആള�കള�ം ദിവസം മുഴുവന് ൈദവെ� മറ�ാണ ് ജീവി�ു�ത ്. ൈദവം ഉണ് ട് 
എ�ും അെ��ില് ആ ൈദവ�ിന്  നേ�ാടു സംസാരി�ണെമ�ും ഉ� കാര��ള ്അവര് മറ�ു�ു. നി�ള് ൈദവേ�ാടു
�പതികരി�ും എ�ു വാസ ്തവ�ില ്ൈദവം ആശി�ു�ു. ന�ുെട ൈദവം അതിശയവാനേ�.
നാം ഇ�ു െച���തുേപാെല േമാെശയ്�ു ൈദവെ� അവഗണി�ു�തു തിരെ�ടു�ാമായിരു�ു. പേ� അവന് നി�ു
�ശ�ി��. തുടര്�ു അവന ്തെ� ഹൃദയവും വായും �പതികരി�ുവാനായി തുറ�ു. “അേത കര്�ാേവ , അടിയന് ഇതാ“. എ�ു�
പദ�േളാെട അവന് ൈദവ�ിന ് ഉ�രം നല്കി. ഇ�സാേയല് ജനെ� അടിമത��ില് നി�ു ര�ി�ുവാന് ൈദവ�ിനു ഒരു
പ�തി ഉണ് ടായിരു�ു. അവനു േമാശേയ ഉപേയാഗി�ണമായിരു�ു. “അടിയന് ഇതാ“ എ�ു� ലളിതമായ േമാടിയി�ാ�
വാ�ുകള ്ഉ�രി�� േമാെശ ൈദവവിളി�ു മറുപടി നല്കി. നി�ള�െട ജീവിത�ില്കൂെടയും അ�ുതകരമായ കാര��ള്
െച��വാന ്ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�ു. നി�ള്�ു േവണ ്ടിയു� മഹ�ായതും അവിശ�സനീയവുമായ പ�തികള് അവെ�
പ�ലുണ ്ട് . എ�ാല് നി�ള് ഒരു നിമിഷം നി�്  അവെന �ശ�ി�ണം. നി�ള് ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ണം. എ�ു ൈദവം
ആ�ഗഹി�ു�ു.
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േമാശേയാട ് സംസാരി�ു�തു കാണി�ുവാന ്ത�വ�ം അ�ത അതിശയവാനാണ് 
ന�ുെട ൈദവം. ൈദവം േമാശേയ അവെ� േപരു െചാ�ി വിളി��. ൈദവം. നെ�
വളി�ുേ�ാള് നമു�ു എ�ു െച��വാന ്കഴിയും എ�ാണ്  നാം ഇ�ു പഠി�ു�ത ്.  
ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക. ആടുകെള േമയി��െകാണ് ട്  േമാെശ തെ� സ��ം െതാഴിലില്
ഏര്െ��ിരു�ു. േമാശ �പാര്�ി�ുകേയാ ആ�ികമായി മെ�െ��ിലും െച��കേയാ
ആയിരു�ി�. അവന് േജാലി െചയ ്തുെകാണ് ടിരു�േ�ാഴാണ ് ൈദവം അവെന വിളി�ത ്.
“ഏയ്  അവിെട നില്�ു� നി�ള്“ എ�� ൈദവം അവെന വിളി�ത് , പിെ�േയാ ൈദവം
േമാശെയ േപര ്െചാ�ി വിളി��. െപെ��്  േമാശ� ് ആേരാ“േമാേശ, േമാേശ“ എ�്  തെ� േപര്
വിളി�ു�ത്  േകള്�ുവാന് കഴി�ു. തെ� ആരാണ ് േപരു പറ�്  വിളി�ു�െത� ്
കാണുവാന് േമാശ ചു��ം േനാ�ിയി��ണ ്ടാവും. എ�ാല ്അവെ� ചു�ിലും ആരും
ഇ�ായിരു�ു.  അവന് ഒ��ായിരു�ു. അേ�ാള് അവന ്അതു കണ് ടു. ക�ു� ഒരു
മുള്�ടര്� ്. തെ� ബാഗില ്നി�ും ഉടന്തെ� തീ അണയ്�ു�തിനു� ഉപകരണെമടു�ു
ആ തീ െകടു�ുവാന് �ശമി�തായി നി�ള് ചി�ി�ു�ുേണ ്ടാ.  ഒരു പേ� മുള്പടര്�് 
യഥാര്��ില് െവ�ുേപാകാതിരി�ു�തുകണ് ട്  എെ��ിലും െചയ ്വാന ്അവന്
തിടു�ം കൂ�ിയി��ണ ്ടാവും. അതു ക�ുകയായിരു�ു. പേ� െവ�ു േപായി�. തുടര്�ു
ആ മുള്�ടര്�്  അവേനാടു സംസാരി�ുവാന ്തുട�ി.  “ഞാന ്ൈദവേ�ാടു
�പതികരി�ണേമാ“  എ�ു േമാശ ചി�ി�ി��ണ് ടാകും.
സാധാരണയായി നി�ള�ം ഞാനും ക�ു� മുള്�ടര്��കള ്കാണാറി�.. സാധാരണയായി
ൈദവം നേ�ാട ് ഉ��ില ്േകള്�ാവു� ശബ് ദ�ില ്സംസാരി�ാറുമി�. എ�ാല ്എ�ാ
സമയ�ും ൈദവം നേ�ാടു ആശയവിനിമയം നട�ുവാന് �ശമി�ു�ു. ൈദവം
എ�ായ ്േപാഴും നി�േളാടു സംസാരി�ുവാനും നി�ള�മായി സമയം െചലവഴി�ുവാനും

ൈദവം
അതിഗംഭീരവാനാണ് 

േമാശയുെട ക�ു� മുള്�ടര്�് 

അ�ുതകരമായ വലി�ം

േകാളിഫ ്ളവറിെ� െചറിയ കഷണ�ൾ
െചറിയ കു�ി�ാടുകൾ േപാെല
കാണെ�ടു�ു, കൂടാെത േമാെശ ക�
മുൾപടർ�ിെന �പതിനിധീകരി�ാൻ
കഴിയും.േകാളി�വർ െചറിയ
കഷ്ണ�ളാ�ി േവവി�ുക/തിള�ി�ുക.
ഇവ ത�ാളി േസാസിേലാ ൈചനീസ്
ചട്ണിയിേലാ മു�ുക ജ�ാലയുെട രൂപം
ലഭി�ാൻ!

ൈദവ�ിനു ന�ുെട േപര്  അറിയാവു�തിനാലും അവന് നെ�
സ് േനഹി�ു�തിനാലും, �പപ��ില് വളെര �പാധാന�വും വലി�വും
ഉ�വരായി നമു�ു േതാ�ാം. ശു�കന,് െചാ�, ബുധന്, ��േ�ാ, എ�ീ
�ഗഹ�ള�മായി താരതമ�ം െച��േ�ാള് ഭൂമി വലുതായി
കാണെ�ടു�തുേപാെല ( 2 ◌ാമെ� േപാ�ര ്കാണി�ുക) എ�ാല്
ഭൂമിെയ മ�� �ഗഹ�ളായ വ�ാഴം, ശനി, യുറാനസ ്, െനപ് ട��ണ്
എ�ിവയുമായി താരതമ�ം െച��േ�ാള് അതു െചറുതായി
കാണെ�ടു�ു. ( 3 ◌ാമെ� േപാ�ര ്കാണി�ുക) �പപ�െ���ി
ബാ�ിയു� േപാ�റുകള�ം കാണുക.  (4–6 േപാ�റുകള ്കാണി�ുക )
�പപ��ിെ� വലിയ വിതാന�ില്, ൈദവ�ിനു നി�െള
കാണുവാനും നി�ള�െട േപരും അറിയുവാനും സാധി�ും. എ�ാല്
ൈദവം നി�െള വിളി�ുേ�ാള ്നി�ള് ഇനിയും ൈദവേ�ാടു
�പതികരിേ�ണ ്ടതുണ ്ട് . നി�ള്�ു വളെര �പാധാന�മു�തായി
േതാ�ാം. എ�ാല് ആകമാനമു�തായ �പപ��ില്, യഥാര്��ില്
നി�ള് വളെര വളെര െചറുതാണ ്.

ഭ�ണമുറി 

(ലഘുഭ�ണ ശാല)

ഗഗനസ�ാര 
നിരീ�ണം

ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )



വിരലിെ� അ�ഗ�ള് േതാളില ്വയ്�ുക,
മുകളിേല�ും താേഴ�ും ആ�ിെ�ാണ് ട് 
ദൂേരയ്�ും പുറേ�യ്�ും വലി�ുക.

ഒരു സുഹൃ�ിെനാ�ം േഡാ��കള�ം
േബാക്സുകള�ം മാറിമാറി കളി�ുക., ര�്
േഡാ��കൾ�ിടയിൽ ലംബേമാ തിര�ീനേമാ
ആയ ഒരു േരഖ വരയ്�ുക. നി�ള�െട
വരിയിൽ നി�ൾ ഒരു െചറിയ ചതുരം
പൂർ�ിയാ�ുകയാെണ�ിൽ, േബാക്സിൽ
നി�ള�െട ഇനീഷ�ൽ എഴുതി മെ�ാരു േടൺ
എടു�ുക. േബാർഡ് നിറയുേ�ാൾ, ഏ�വും
കൂടുതൽ േബാക്സുകള�� കളി�ാരൻ
വിജയി�ു�ു.

െടയും െപരുവിരലും ചൂണ് ടുവിരലും
െടംപിള�കളിേല�്  നീ��ക.ൈകകള്
വശ�ളിേല�്   
ചലി�ി�ു�തനുസരി�്  വിരലുകള്
അട�ുക.

ക� ് വല�ു
െചവിയുെട
അടു�് ;തല
ഇടേ�� ്
തിരി�ുക.

േമാെശ രണ് ടുൈകകള�

�ശ�ി�ുക

ദൂതന്

ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ുക
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േകഡ�്  �ാസ് 

അടയാള ഭാഷയില ്ഈ വാ�ുകള് പഠി�ി��െകാണ ്ട്  കഥ
പുനരവേലാകനം െച��ക.തുടര്�്  കു�ികള�െട പുസ ്തക�ള്
വിതരണം െച��കയും േചാദ��ള് േചാദി�ു� ആളിെന
സഹായി�ുകയും െച��ക.

 ഈ േചാദ��ള്�്  ഉ�രം
നല് കുക:

1. ക�ു� മുള്�ടര്�ില് നി�ും
േമാെശേയാട്  സംസാരി�ത് 
ആര് ? ൈദവം 
2. േമാെശ ആ വ��ിേയാട് 
എ�ു പറ�ു?
അടിയന് ഇതാ



ലളിതമായി ഒരു ഏ��ഴം െതാലിയുരി�്  തി�ു�തിനായി ഒരു ടീമിെന �പതിനിധീകരി�ുവാന്
ഒരു കു�ിെയ വീതം തിരെ�ടു�ുക എ�ാല് �പശ് നമിതാണ് ,കു�ിയുെട ഒരു ൈക
എ�ായ് േപാഴും പുറകിലായിരി�ണം.ലീഡര് േഗാ(േപാകുക) എ�ു പറയുേ�ാള്,കു�ികള്
ത�ള�െട ഓേരാ കരവും പ��കള�ം ഉപേയാഗി�്  ഏ��ഴ�ിെ� െതാലി ന�ായി
ഉരിെ�ടു�ണം.അത്  ഉരി�ുകഴി�ാലുടന് തെ�,ജയി�ു�തിനായി അവര് ഏ��ഴം
മുഴുവന് തി�ണം.

െകാടുേ�ണ് ടവ:
ഓേരാ കു�ി�ും ചി�ത�ിെ� പകര്�് 
െചറിയ മുറി� (കീറിയ) ടിഷ��കള്
�കേയാണ്സ് 
പശ

നിബ�നകള്:
1. മുള്�ടര്�ിെ� േകാ�ികള് ഉണ് ടാ�ുക, അെ��ില് കു�ികള്
തെ��ാന് അതു വര��ണ് ടാ�ുവാന് അനുവദി�ുക
2. ശിഖര�ള്�ു െ�ബൗണ് നിറം െകാടു�ുക.
3.ഇലകള�ം തീജ�ാലകള�ം നിര്�ി�ു�തിനായി,ഒരു
വടിയുെടേയാ,�കേയാണിെ� േയാ,അ��ില്
െപന്സിലിെ�േയാ ചു�ിലുമായി ടിഷ�� േശഖരി�് ,ചി�ത�ിെല
ഒരു കു�ിെ� (െപാ�ിെ�)മാ�തം വലു�മുളള പശയിേല�് 
അത്  ഒ�ി��വയ്�ുക.
4.പാറകള്,മണല്,മരുഭൂമി,മലകള്,സൂര�ന്,
േമഘ�ള്,മുതലായവയും കു�ികള്�്  ത�ള�െട ചി�ത�ള്
വരയ്�ാം.നി�ള്�്  സമയമുെണ് ട�ില് ,കു�ികള് കൂടുതല്
സര്ഗാ�കതകള് കാണി�ുവാന് അവെര അനുവദി�ുക

ക�ു� മുള്�ടര്�് 

ഓേരാ ടീമിനും 3 കു�ികെള ഉപേയാഗി�ുക, ഒരു ൈലൻ രൂപെ�ടു�ുക. മുറിയുെട മറുവശ�് ഒരു േമശ
ഇ��ഓേരാ ടീമിനും കു�ി/ജ�് െവ�ം. പെ�ടു�ു� ഓേരാ കു�ികൾ�ും ഒരു േപ�ർ ക�് നൽകുക
(ഡിസ്േപാസിബിൾ ക�്).
ലീഡർ ഊതു�ത് വെര ടീമിെല ആദ�െ� കു�ി േമശയിേല�് ഓടിെ��് െവ�ം കുടി�ാൻ തുട�ും
ചൂളമടി�ുക. അവർ പിേ�ാ�് ഓടു�ു, അടു� കു�ി ഇറ�ിേയാടി, മദ�പി�ാൻ തുട�ു�ു. വിജയികളായ ടീമിന്
ഉ�് സമയം കഴിയുേ�ാൾ അവരുെട കു�ിയിൽ/ജ�ിൽ േശഷി�ു� ഏ�വും കുറ� െവ�ം - അെ��ിൽ
ആദ�ം െവ�ം തീർ�ാൽ!

െവളളംകുടി ഓ�മ�രം

ഏ��ഴം തീ�ി മ�രം
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എ�ിനീയറിംഗ് 

കളികള്�ും സമാപന�ിനുമായി തിരിെക
പാല�ിേല�്  (വലിയ �ഗൂ�ിേല�് )



ഇ�െല രാ�തിയില് ശരിയായ ഉറ�ം ലഭി�ാതിരു�തിനാല് ഇ�്  യ��മനുഷ�ന് ആെക പരാതിയിലാണ് , കാരണം അതിന് 
അല് പസമയം ഒ�ു മയ�ണം. ഓേരാ �പാവശ�വും േട�്  ഓഫിനായി ത�ാെറടു�ുവാന് ക�ാപ് ററന ്അതിേനാട് 
ആവശ�െ�ടുേ�ാള്, യ��മനുഷ�ന് സ�തി�ു�ിെ�� ് മാ�തമ�, അവന് വളെര മടു���തായും കാണെ�ടു�ു. േറാേബാ� ്
അനുസരി�ാ�തുമൂലം അവര് ബു�ിമു��� സമയ�് , േ�ശാതാ�െള ഇ�െ� ആശയമായ, ൈദവെ�
അനുസരി�ുക എ�ു�തും അതിെ� �പതികരണവും പഠി�ി�ുക. േ�ശാതാ�ള് മുകളിേലാ�്  ചാടി മാര്��െചയ് തു
െകാണ് ട് , എനി� ് മാററം സംഭവി�ണം. എ� ് പറയുകയും, യഥാര്��ില,് മററു� ഒരാള�മായി ഓേരാരു�രും ത�ള�െട
ഇരി�ിടം മാറുകയും െച���ു! അ�െന േ�ശാതാ�ള് പലേ�ാഴും എഴുേ�ററുനി�ു െകാണ ്ട് , തുടര്�യായി ത�ള�െട
ഇരി�ിടം പരസ് പരം െവ��മാറുകയും, “ൈദവെ� അനുസരി�ുക“ എ� വാ�ുകള് �ശ�ി�ുകയും െച��ക എ�താണ് 
ഇ�െ� പാഠ�ിെ� ആശയം .
   തുട��ില ്യ��മനുഷ�ന ്സുഗമമായി �പവര്�ി�ു�ി�� ് മാ�തമ�, സംസാരി�ു�തി
േന�ാള് ഉപരി,മററു പല ശബ ്ദ�ള�ം പുറെ�ടുവി�ു�ു, എ�ാല ്േറാേബാ�ിെന ഉണര്�ു�തിനായി ധാരാളം കേഫന്
നിറ�തായ ഒരു വലിയ െകാേ�ാ–േകാള നല്കു�ു(േപാസ് ററര ്േബാര്േഡാ, കാര്േബാര്േഡാ, ഉപേയാഗി� ്
േകാ�ിെ�േയാ, േകാഫിയുെടേയാ,േബാ�ിലിെ� ഒരു രൂപം ഉണ് ടാ�ുക). ഇേ�ാള ്ശൂന�ാകാശ േപടക�ിേന�ാള�ം,
ധൂമേകതുവിേന�ാള�ം, അെ��ില് �പകാശ�ിെ� േവഗെ��ാള�ം കൂടുതല് േവഗ�ില് േറാേബാ� ് എ�ായിട�ും
ഓടിനട�ു�ു!
തീം േസാംഗ്  പാടിെ�ാണ ്ട്  ശൂന�ാകാശ�ിേല�്  േട�്  ഓഫ ് െച��ക. ഈ സമയ� ്, അവര് എവിേട�ാണ് 
േപാകു�െത�്  തനി�റിയിെ��്  എ� കാര�ം യ��മനുഷ�ന് തിരി�റിയു�ു, അതുെകാണ് ട്       ക�ാപ് ററന് അത്  അവേനാട് 
പറയു�ു. ഏററവും അടു� ന��ത�ിേല�്  അവര് േപാകുകയും, െവേലാസി�ര് എ� ശൂന�ാകാശ േക���ില് അവര്
ലാന്ഡ്  െച��കയും െച���ു, അവിെട അവര് മാററെ��ററി പഠി�ു�താണ ്(ഈ സമയെ��ാം യ��മനുഷ�ന്
എ�ായിട�ും ഓടിനട�ു�ു.)
ഈ ആഴ് ചെ� ഏററവും ൈദര്ഘ�ം കുറ�യാ�ത എ� നിലയില് എ�ാവരും െപെ��ുതെ� ലാന്ഡ ് െച���കാര�ം
�ശ�ി�ുക.(കാരണം, ഏററവും അടു�ു� ന��തെ�യാണ ് നാം സ�ര്ശി�ു�ത് ). തുടര്�്  പാഠ�ിേല� ് േവഗം
�പേവശി�ുക. എ�ാവരും േപടക�ില ്നി�ും പുറ�ിറ�ിയാല് ഉടന്തെ�, ക�ാപ് ററന ്തെ� ഓടി�ു�തുേപാെല,
േറാേബാ�ിന്  എ�ായിട�ും ഓടിനട�ാവു�താണ് .

3ൈദവെ�
അനുസരി�ുക!

ൈദവെ� അനുസരി�ുക!

യി�സേയല്മ�ള�െട നിലവിളി എെ� അടു�ല് എ�ിയിരി�ു�ു;
മി�സയീമ�ര ്അവെര െഞരു�ു� െഞരു�വും ഞാന ്കണ ്ടിരി�ു�ു;
ആകയാല ്വരിക; നീഎെ� ജനമായ യി�സേയല്മ�െള
മി�സയിമില്നി�ു പുറെ�ടുവിേ�ണ് ടതിന്  ഞാന ്നിെ� ഫറേവാെ�
അടു�ല് അയയ്�ും .ആകയാല ്നീ െച��ക; ഞാന ്നിെ�
വാേയാടുകൂെട ഇരു� ് നീ സംസാരിേ�ണ് ടത്  നിന�്  ഉപേദശി� ്  തരും.
എ�ാല ്അവന്: കര്�ാേവ നിന�്  േബാധി� മ�ാെരെയ�ിലും
അയേ�ണേമ എ�ു പറ�ു. അേ�ാള് യേഹാവയുെട േകാപം
േമാശയുെട േനെര ജ�ലി��......
പിെ� േമാെശ തെ� അ�ാവിയ�നായ യിേ�താവിെ� അടു�ല് െച�ു
അവേനാട് : ഞാന ്പുറെ�� ് മി�സയൂമിെല എെ� സേഹാദര�ാരുെട
അടു�ല് െച�് , അവര് ജീവേനാടിരി�ു�ുേവാ എ� ് േനാ�േ� എ�ു
പറ�ു. (പുറ�ാട്  3:9:–10; 4:12–18).

ഈജിപ് �ിെല (മി�സയീമിെല) ബാധകള്

“അവെ� ക�നകെള
�പമാണി�ു�വൻ അവനിലും അവൻ
ഇവനിലും വസി�ു�ു. അവൻ ന�ിൽ
വസി�ു�ു എ�ു അവൻ നമു�ു

ത� ആ�ാവിനാൽ നാം അറിയു�ു.” 1
േയാഹ�ാൻ 3:24

പാഠ�ിനിടയിൽ "ൈദവെ�
അനുസരി�ുക" എ�് വിദ�ാർ�ികൾ
േകൾ�ുേ�ാെഴ�ാം, വിദ�ാർ�ികൾ

�പതികരി�ുക "എനി�് നീ�ണം" എ�്
പറ�ുെകാ�് അവർ എഴുേ���

നിൽ�ുകയും ചു��ം നട�ുകയും, കൂെട
മെ�ാരു വിദ�ാർ�ി

-19-

െപാ�ിെ�റി! 
(ആദ�െ� നാടകം)

െവേലാസി�ാര്

ശൂന�ാകാശ
�ാവള�ള്:

(�പധാന പാഠം)
െദൗത�േക���ില് നി�ും �ി�പസേ�ശം

(ൈബബിള് വാക�ം)
ലഭി�ു� സേ�ശം

സേ�ശ �പേ�പണം

ൈദവം വലിയവനാണ്
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അനുസരി�ുക എ�തു �പയാസമു� കാര�മാണ് . ആര്�ും അനുസരി�ുവാന് മന�ി�.
ആര്�ും തെ�, ത�ള് െചയ ്തുെകാണ് ടിരി�ു� കാര�ം നിര്�ിെവ�ി� ് മെററാരാെള
അനുസരി�ുവാന് ആ�ഗഹമി�. ൈദവെ� അനുസരി�ുക എ�ു�ത്  �പേത�കി�് 
�പയാസമാണ്  കാരണം നമു� ് യഥാര്ഥ�ില് ൈദവെ� കാണുവാന ്കഴിയു�ി�, ത�ൂലം
ൈദവം ഇ� എ�്  നടി�ുവാന ്നാം �ശമി�ുകയും, അ�െന ൈദവെ� അനുസരിേ�ണ ്ട
എ� ് കരുതുകയും െച���ു. ഓേരാരു�ര്�ും ത�ള�െട സ��ം കാര�ം മാ�തം െച�ണം
എ�ാണ്  താത ്പര�ം. നി�ള�െട മാതാപിതാ�െള അനുസരി�ുവാന് നി�ള്�ിഷടമെ��ില,്
എ�ു സംഭവി�ുെമ�്  ഊഹി�ുക, എ�ാല് അ�ാര��ില ്നി�ള് ഒററയ്��!
മനുഷ�െര�ാം ഈ രീതിയിലാണ ് ജനി�ിരി�ു�ത ്. നി�ള് ചി�ിേ��ാവു�തുേപാെല, ന�ള്
ന� കു�ുമാലാഖമാരായി�� പിറ�ിരി�ു�ത് . നാം സ�ാര്�തേയാെടയും, ഈ
േലാകെമ�ാം നമു�ുചുററുമാണ ് കറ�ിെ�ാണ ്ടിരി�ു�ത് . ചിലേ�ാള് ൈദവെ�
 അനുസരി�ണം എ�ു നാം അറിയുേ�ാള്, നാം അത്  ആ�ഗഹി�ു�ി�, നാം പിറുപിറു�ുകയും അതില്നി�ു
പുറ�ുകട�ു�തിനായി േകണേപ�ി�ുകയും െച���ു. െകാ�ാം, അതാണ്  േമാെശയും െചയ ്തത് .
തെ� ജനെ� അടിമത��ില്നി�ും പീഢയില്നി�ും ര�ി�ുക എ� അതിശയകരമായ ഒരു പ�തി ൈദവ�ിന ്
ഉണ് ടായിരു�ു. തെ� ജനെ� വിടുവി�ു�േതാെടാ�ം, തെ� മഹത�ം േ�ശഷ ്ഠതയും അവെര കാണി�ണം എ�ും ൈദവ�ിന ്
ആ�ഗഹം ഉണ് ടായിരു�ു. മി�സയീമ�ര ്തെ� ജനെ� വി�യയ്�ു�തുവെര, അ�െന ൈദവം ജയി�ു�തുവെര, ഓേരാ
�പാവശ�വും കൂടുതല് കൂടുതല് വഷളാകു� ബാധകെള, ചില േമാശം കാര��ള�െട ഒരു പര�രെയ�െ�, ഉപേയാഗി�ുവാന്
ൈദവം തീരുമാനി��. ഫറവേനാട്  സംസാരി�ു� വ��ി േമാെശ ആയിരി�ണെമ�്  ൈദവം തീരുമാനി��. േമാെശ ൈദവ�ിെ�
ആളായിരു�ു, എ�ാല ്േമാെശയ്� ് അനുസരി�ുവാന് മന�ി�ായിരു�ു. 
തനി�്  മററു�വരുെട മു�ാെക ന�ായി സംസാരി�ുവാന് കഴിയാ�വനാെണ�ും അതുെകാണ് ട്  ൈദവം മെററാരാെള
കണ ്ടുപിടി�ു�താണ് . ന�െത�ും േമാെശ ൈദവേ�ാട ് േകണുേകണേപ�ി��. മററാെരെയ�ിലും അയയ്�ുവാനായി േമാെശ
ൈദവേ�ാട ് പറ�ുേപാലും!!! എേ�ാെഴ�ിലും നി�ള് നി�ള�െട മ�ിേയാട ് നി�െള എേ�ാെ��ിലും അയയ്�രുെതേ�ാ,
നി�െളെ�ാണ് ട്  എെ��ിലും െച�ി�രുെതേ�ാ േകണേപ�ി�ി��േണ ്ടാ?അേ�ാള് നി�ള്�റിയാം േമാെശയ്�്  ഇെത�െന
േതാ�ി�ാണുെമ� ്. ൈദവ�ിന്  ഒരു വലിയ പ�തി ഉണ് ടായിരു�തിനാല്, േമാെശ ൈദവെ� അനുസരി�ു�ത്  �പധാനെ��
ഒരു കാര�മായിരു�ു. േമാെശയുെട എ�ാ ഒഴിവുകഴിവുകള�ം ൈദവം മടു�ു ൈദവ�ിെ� േകാപം േമാെശയുെട േനെര ജ�ലി��
എ� ് ൈബബിള്പറയു�. േമാെശ എ�ു െചയ ്തു എ�ാണ്  നി�ള് ചി�ി�ു�ത് ???അത്  ശരിയാണ ്. ഒടുവില ്അവന് ൈദവെ�
അനുസരി��.േമാെശയുെട വടി പാ�ായി� ് മാറിയും, അത്  തിരിെക വടിയാ�ി മാറിയും ൈദവിക പ�തി, അവെ� മഹത�ം
അ�ുതവും കാണി�ുവാന് ആരംഭി��. ൈദവജനെ� വി�യയ്�ുവാന് ഫറേവാന ്വിസ�തി�തുമൂലം ൈദവം ഓേരാ ബാധകള്
അയയ്�ുവാന് തുട�ി, ഓേരാ �പാവശ�വും ഫറേവാന ് മാനസാ�രെ�ടുവാന് ൈദവം അവസരം െകാടു�ു, പേ� അവന ്അത് 
െചയ ്തി�. തുടര്� ് ൈദവം ബാധകള ്ഓേരാ�ായി അയയ്�ുവാന ്തുട�ി: ര�ം, തവള,േപന,്നായീ�,വ�ാധി, പു� ്, കല്മഴ,
െവ���ിളി, കൂരിരു� ്,കടി�ൂല ്സംഹാരം. അെത�ാം കഴി�േ�ാള്, ഒടുവിലായി ഫറേവാന് തെ� പരി�ശമം ഉേപ�ി�ുകയും
ൈദവം ജയി�ുവാന ്അനുവദി�ുകയും െചയ ്തു. പുറെ���േപാകാന ്ത�വ�ം ൈദവജനം സ�ത��രായി. അവര് ൈദവ�ിെ�
മഹത�ം ദര്ശി��!

അ�ുതവാനാണ് 

ബാധകള്

ചലനംവിവിധ േചരുവകളിൽ നി�് ഒരു തവളെയ
എ�െന കൂ�ിേ�ർ�ാെമ�് വിദ�ാർ�ികെള
കാണി�ുക. ഇതിനായി ഒരു െചറിയ ആ�ിൾ
അെ��ിൽ കു�ി ഉപേയാഗി�ുക
ശരീരം. പ� മു�ിരി, െസലറി, അെ��ിൽ “ലി�ിൽ
ഹാർ�്സ്” ബിസ് ��് കാലുകളാകു�ു. ക��കൾ
മിഠായികളാണ,് ഉണ�മു�ിരി, അെ��ിൽ
േചാേ�� ്കഷണ�ൾ. നാവ ്കാര�ിെ� ഒരു
െചറിയ കഷണമാണ.് കു�ികൾ സ��മായി
ഉ�ാ�െ� അധിക വിേനാദ�ിനായി തവളകൾ.
ഓപ്ഷണൽ: ര�മായി മാറിയ െവ�ം
േസവി�ാൻ, ചുവ� െപാടി� പാനീയം മി�ശിതം
ഇരു� അടിയിൽ ഇടുക
മുൻകൂ�ി കെ�യ്നർ. വിദ�ാർ�ികൾ
ആയിരി�ുേ�ാൾ ശു�മായ ഒരു ജ�ിൽ/
കു�ിയിൽ നി�് ശു�ജലം അതിേല�് ഒഴി�ുക
നിരീ�ി�ു�ു. ഇള�ുേ�ാൾ അത് ചുവ�ായി
മാറും.

�പപ��ില് ൈദവം ചലനെ� നിയമി�ിരി�ു�ു. ആദിമുതല്തെ�,
ഭൂമി അതിെ� അ��തണ് ടില് (സാ�ല്പിക) ചുററി�റ�ണെമ�ും
സൂര�െന വലംവയ്�ണെമ�ും ൈദവം പ�തി െചയ് തിരി�ു�ു.
എ�ാല് നാം നില�ു നില്�ുേ�ാള്.
ചലി��െകാണ് ടിരി�ുകയാെണ�ു നമു�ു േതാ�ാേറയി�. (കു�ികള്
ഒരു വൃ��ില് ചുററി�ിരിയുവാനും , അ�െന
ചുററി�ിരി�ുെകാണ് ടിരി�ുേ�ാള് തെ�, �ാ�ിെ�
മറുഭാഗേ��്  ഇരി�ുകയും െച��ക. ഭൂമി ചുററി�ിരിയു�തും വലം
വയ്�ു�തും നമു�ു അനുഭവെ�ടുകയാെണ�ില് നട�ുവാന്
നമു�ു �പയാസമാവിേ�. അതുേപാെല തെ� , �പപ��ിലും ന�ുെട
ജീവിത�ിലും ൈദവം ചലനെ� ആസൂ�തണം െചയ് തിരി�ു�ു.
ന�ുെട ജീവിതപാത �പയാസം നിറ�തും ബു�ി�ു
നിര�ാ�തായും കാണെ��ാലും  �പവര്�ന�ിനു�
ചവി��പടികള�ം, നഷ് ടം ഏെററടു�ു�തിനു� സ��തയും നാം
ൈദവെ� അനുസരി�ു�തും ന�ുെട ജീവിത�ിനുേവണ് ടിയു�
ൈദവിക പ�തിയില് ഉള്െ�ടു�ു.  വാസ് തവ�ില് ചലനം
കൂടാെതയിരു�ാല് , നാം േവഗം മടു���വരും നെ� രസി�ി�ു�
മേററെത�ിലും കാര��ളിേല�ു നാം �ശ�തിരി�ുകയും െച��ം. ഭൂമി
ചുററി�ിരു�ുെകാേണ് ടയിരി�ു�തുേപാെല, ൈദവം ന�ുെട
ജീവിത�ിനു ആവശ�മായ മാര്�നിര്േ�ശം ത�ുെകാേണ് ടയിരി�ും.
ന�ുെട �പതികരണം“അേത കര്�ാേവ“എ�തും ചലനവും
ആയിരി�ണം.

ഭ�ണമുറി 

(ലഘുഭ�ണ ശാല)

ൈദവം 

ഗഗനസ�ാര 
നിരീ�ണം

ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )



വലെ�
ചൂണ് ടുവിരല്
േപായ�� െച��ക.
താെഴയും പിെ�
െന�ിെ�
അരികിലുമായി
കരം തുറ�ുക.

ഈ േചാദ��ള്�്  ഉ�രം
പറയുക:

1. േമാെശ ആദ�ം
ൈദവെ�
അനുസരി�ുവാന്
ത�ാറാേയാ? ഇ�

2. യി�സാേയല് ജന�ിന് 
േപാകുവാന് അനുവാദം
നല് ക��വ�ം
ഈജിപ് ��കാേരാട് 
(മി�സയീമ�േരാട് ) ൈദവം
എ�ുെചയ് തു?
ൈദവം ബാധകെള അയ��

കുറുെക
പിടി�
ൈകകള്
തുറ�ുക

ഒ�ി��
മുഷ് ടികെള
സ് പര്ശി�ുക

അടയ്�ു�േതാെടാ
�ം വലതുകരം
മുേ�ാ��
ചലി�ി�ുക.

ര�ി�ുക

ൈദവം 

ഒരുമി�് 

ദൂേരയ്�ു േപാകുക.

ൈദവെ� അനുസരി�ുക
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േകഡ�്  �ാസ് 

അടയാള ഭാഷയില ്ഈ വാ�ുകള് പഠി�ി��െകാണ ്ട്  കഥ
പുനരവേലാകനം െച��ക.തുടര്�്  കു�ികള�െട പുസ ്തക�ള്
വിതരണം െച��കയും േചാദ��ള് േചാദി�ു� ആളിെന
സഹായി�ുകയും െച��ക.



െകാടുേ�ണ് ടവ:
േപ�ർ/ചാർ�് േപ�ർ, ക�ിളി അെ��ിൽ ചരട്, ഓേരാ
വിദ�ാർ�ി�ും ര�്, േഹാൾ പ�്, ക�തിക, െപൻസിൽ, േപന
അെ��ിൽ മാർ�ർ.

നിബ�നകള്:
1. േപ�റിേലാ ചാർ�് േപ�റിേലാ കു�ിയുെട കാൽ കെ��ുക
(കു�ികൾ�് പരസ്പരം കാലുകൾ�് ചു��ം വരയ്�ാം.)
2.ഷൂവിെ� ആകൃതിയില് െവ�ിെയടു�് , വ�ി െക��വാനു�
സുഷിര�ള് ഇടുക.
3.ത�ള�െട കാലുകളില്  പാദര�കള് െക���തിനായി ഓേരാ
കു�ി�ും രണ് ടു വീതം നൂേലാ ചരേടാ നല്കുക.
വ�ി െക���തു ഏ�വും കൃത�മാകണെമ�്  വിഷമിേ�ണ് ട.
െകാ�� കു�ികള് വ�ി െക��വാന് ഇഷ് ടെ�ടുകയും അത്   അവെര
െചറിയ േപശികള�െട സംേയാഗെ���ി പഠി�ി�ുകയും െച��ം.
മുതിര്� കു�ികള് നീളമു� വ�ികള് െക���തു ഇഷ് ടെ�ടുകയും
വളെര സ�ീര്�മായി അവരുെട പാദര�കള് െക��കയും െച��ം.
4.പാദര�യുെട പുറ�്  ഇ�പകാരം എഴുതുക. “ ഞാന്
ൈദവേ�ാടു �പതികരി�ും.“ “അേത കര്�ാേവ. അടിയന് ഇതാ“ .

                      ഓേരാ ടീമിെലയും ഒരാള�െട വീതം െനററിയുെടയും താടിയുെടയും ചുററിലുമായി മാസ് കിംഗ്  േട�് (ഒരു 
                      വശം ഒ���ത് ) ചുററുക. ഒരു േമശയ്�്  െനടുെക േപ�റിെ� െചറിയ തുണ് ടുകള് ചിതറുക. കളി�ാര്
േമശയ്�്  പി�ില്, േ�ശാതാ�െള അഭിമുഖീകരി�്  നി�്  ത�ള�െട കര�ള് പി�ിലാ�ുക. േഗാ (േപാകുക) എ�് 
നി�ള് പറയുേ�ാള്, കളി�ാര് േമശേമല് ത�ള�െട തല ഉരു�ിെ�ാണ് ട് , പരമാവധി േപ�ര് തുണ് ടുകള് ത�ള�െട
തലയില് ഒ�ി�ി�ുവാന് �ശമി�ു�ു.ഒരു മിനിററിെ� അവസാനം ഏററവും കൂടുതല് േപ�ര് തുണ് ടുകള് ലഭി�ു�
കളി�ാരന് ജയി�ു�ു. (ഒരു കു�ിയ്�്  നീണ് ട മുടി ഉെണ് ട�ില് മുടി വലിയു� േവദന ഒഴിവാ�ാന്, േട�് 
ഒ�ി�ു�തിനുമുന്പ്  മുടി പി�ിേല�്  മാററുക).

നി�ള�െട െചരി�്  അഴി��മാററുക

ശബ് ദ സംവിധാന�ള�െട ഒരു പ�ിക ലീഡര് േനരേ� തെ� ത�ാറാ�ു�ു.
1. ചുമയ്�ുക 2. ഇ�ിള്  3. ഏ��ം  4. തു�ല്  5. ൈക�ടി  6. േകാ��വായിടുക  7. കുലു�ി�ിരി�ുക  8. തറയില്
ചവി�്   9.  െതാണ് ട ശരിയാ�ുക.
ഓേരാ ടീമില്നി�ും 3 വീതം കളി�ാെര ഇടയ്�ിെട മാ�ിെ�ാണ് ട്  നിര�ി നിര്�ുക.. നി�ള് ഉണ് ടാ�ു� എ�ാ
ശബ് ദവും, അേത �കമ�ില് തെ� കളി�ാര് അനുകരി�ണം.
പ�ികയിെല ഒ�ാമെ� ശബ് ദം ഉണ് ടാ�ുക. എ�ാകളി�ാരും വ��ിപരമായി ശബ് ദമുണ് ടാ�ിെ�ാണ് ട് ,
പ�ികയില്താേഴ�്  േപാകുക. തുടര്�്  ഒ�ും രണ് ടും ശബ് ദ�ള് ഉണ് ടാ�ുക,എ�ാ കളി�ാരും ആ രണ് ട്  ശബ് ദവും
അതുേപാെല ഉണ് ടാ�ുക. പിെ� മൂ�ാമെ� ശബ് ദം കൂെട േചര്�ുക, അ�െന മുേ�ാ�്  തുടരുക. ഒരു
കളി�ാരന്  ഒരു ശബ് ദം ഉണ് ടാ�ാന് കഴി�ിെ��ിേലാ, ഒരു ശബ് ദം മറ�ുേപായാേലാ, അെ��ില് അവെയ
െതററായ �കമ�ില് പുറെ�ടുവി�ുകേയാ െചയ് താല്, ആ കളി�ാരന് പുറ�ായി. അവസാനം ഒരു കളി�ാരന്
അവേശഷി�ു�തുവെര ശബ് ദ�ള് േചര്�ുെകാണ് ടിരി�ുക. അവെ� ടീമാണ്  ജയി� ടീം!

രസകരമായ ശബ് ദ സംവിധാന�ള്

ഒ��� തല 
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എ�ിനീയറിംഗ് 

കളികള്�ും സമാപന�ിനുമായി തിരിെക
പാല�ിേല�്  (വലിയ �ഗൂ�ിേല�് )



ഇ�്  ഏത്  �ലേ��ാണ്  യാ�തയാവു�ത ് എ�തിെനെ�ാ�ി ക�ാപ് �നും യ��മനുഷ�നും പരസ് പരം
വഴ�ടി�ു�തുമായി ഇ�െ� വിബിഎ� ് ആരംഭി�ു�ു.ക�ാപ് �ന് പറയു�ത്  ഇ�്  ച��നിേല� ്          
േപാകണെമ�ാണ ്,എ�ാല്,ഒരു ഉപ�ഗഹം ശൂന�ാകാശ േക���ിേല� ് േപാകണെമ�ാണ് ,എ�ാല,് ഒരു ഉപ�ഗഹ
ശൂന�ാകാശ േക���ിേല� ് േപാകണെമ�ാണ ് യ��മനുഷ�ന് ആവശ�െ�ടു�ത ്.േട�്  ഓഫിനായി ത�ാെറടു�ു�തിനിെട
അവര് അേ�ാ��ം ഇേ�ാ��ം വഴ�ടി�ു�ു.അവരുെട വഴ�്  വളെര വലുതാെണ�്  കാണി�ു�തിനായി, പാ��കള്� ്
ഇട�ുളള സമയം വഴ�്  തുടര്�ുെകാണ് ടിരി�ുക (ഒരു പാ�്  പാടുക, തുടര്�്  അവര് വഴ�ടി��െകാണ് ട്   േ�ജിന്  കുറുെക
ഓടെ�,തുടര്�്  അടു� പാ�്  പാടുക, എ�ിത�ാദി.)
ക�ാപ് �ന ്യ��മനുഷ�െന ഇ�െ� പാഠ�ിെ� ആശയവും �പതികരണവും പഠി�ി�െ�: ”ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുക”
എ� ് ഒരു ലീഡര് പറയുേ�ാള്, കു�ികള ്”ഞാന ്ത�ാര്” എ�ു പറ�ുെകാണ് ട്  മുന്േപാ�� ചാടുകയും ഗുസ ്തി
മ�ര�ിെലേ�ാെല നീ�ുകയും െച�ണം,അതിനു േശഷം അവര് ത�ള�െട ൈകകള് േചര്�ുവ��െകാണ ്ട് , ”പേ�
ഞാന് കാ�ിരി�ണം” എ�ു പറ�ുെകാണ് ട്  താെഴ ഇരി�ണം. 
യ��മനുഷ�ന് തെ� െത�� മന�ിലാ�ുകയും ക�ാപ് �േനാട്  �മാപണം നട�ുകയും െച���ു.       ഉപ�ഗഹ�ില ്േപാകുക
എ�ത്  ഒരു ന� ആശയം തെ�യാെണ�ും,എ�ാല് ഇ�െ� പാഠ�ിനായി ഒരു ഗഗനസ�ാരി ച��നില്
കാ�ിരി�ു�തുെകാണ് ട്  യ��മനുഷ�ന്  ആവശ�െമ�ില് നാെള അവിെട�്  േപാകാെമ�ും ക�ാപ് �ന് സ�തി�ു�ു.ഇ�് 
ച��നിലും നാെള ഉപ�ഗഹ�ിലും േപാകാെമ�ുളള തീരുമാനേ�ാെട,ത�ള�െട �പശ് ന�ിന ് ഒരു പരിഹാരമുണ ്ടായതിനാല്
ക�ാപ് �നും യ��മനുഷ�നും സേ�ാഷ�ിലാണ ്,ത�ൂലം അവര് പരസ് പരം ആലിംഗനം െച��കയും ച��നിേല�ുളള േട� ്
– ഓഫിനായി ത�ാെറടു�ുകയും െച���ു.േട�്  – ഓഫിനു മുന്പായി, ച��നില ്ഉപേയാഗി�ുവാനുളള ബൂ��കള്�ായി
േറാേബാര്�്  ചു��ം േനാ�ു�ു.
േ�ഷന് പനാസ എ� �ല�്  എ�പകാരം അവര്� ് ലാന്ഡുെച�ാന ്കഴിയുെമ�്  ക�ാപ് �ന്
പ�ുെവയ്�ു�ു,അേതാെടാ�ം ശൂന�ാകാശ േപടക�െള�ുറി��ം കാ�ിരി�ു�തിെന�ുറി��ം പഠി�ു�തായിരി�ും
(യാ�ത �ധുതഗതിയിലാ�ിെകാണ ്ട്  ഇ�െ� പാഠ�ിനായി ച��നില് ലാന്ഡ്  െച��ക).

4ൈദവ�ിനായി
കാ�ിരി�ുക!

ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുക!

ഫറേവാന ്അടു�ുവരുേ�ാള് യി�സാേയല ്മ�ള് തല ഉയര്�ി
മി�സയീമ�ര് പി�ാെല വരു�തു കണ ്ട്  ഏ�വും ഭയെ���. യി�സാേയല്
മ�ള ്യേഹാവേയാട്  നിലവിളി��. അവര് േമാശേയാട ് മി�സാേയല്
ശവ�ുഴിയി�ാ�ിേ�ാ നീ ഞ�െള മരുഭൂമിയില് മരി�ാന്
കൂ�ിെ�ാണ് ടു വ�ത ്. നീ ഞ�െള മി�സയീമില്  നി�് 
പുറെ�ടുവി�തിനാല ്ഞ�േളാട ് ഈ െചയ ്തത്  എ�്  മി�സയീമ�ര്� ്
േവല െച�ാന ്ഞ�െള വിേടണം എ�ു ഞ�ള് മി�സയീമില ്െവ� ്
നിേ�ാട്  പറ�ി�േയാ മരുഭൂമിയില ്മരി�ു�തിേന�ാള്
മി�സയീമ�ര്� ് േവല െച���തായിരു�ു ഞ�ള്� ് ന�ത്  എ�ു
പറ�ു. അതിനു േമാശ ജനേ�ാട്  “ഭയെ�േടണ ്ട ഉറ��നില് പിന്
യേഹാവ ഇ�ു നി�ള്�്  െച�ാനിരി�ു� ര� കണ ്ടുെകാള്വിന്
നി�ള് ഇ�ു കണ ്ടി��ളള മി�സയീമ�െര ഇനി ഒരുനാള�ം
കാണുകയി�.യേഹാവ നി�ള്�ു േവണ ്ടി യു�ം െച��ം നി�ള്
മിണ് ടാതിരി�ിന“് എ�ു പറ�ു (പുറ�ാട്  14:1014)

പകല ്േമഘസ് തംഭവും രാ�തി അ�ിസ് തംഭവും

“യേഹാവ ന�ായ�ിെ�
ൈദവമേ�ാ; അവ�ായി

കാ�ിരി�ു�വെരാെ�യും;
ഭാഗ�വാ�ാർ”. െയശ�ാവു 30:18

ഈ പാഠ�ിനിടയ്�്  ഓേരാ �പാവശ�വും
വിദ�ാര്�ികള് ”ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുക”
എ�ു േകള്�ുേ�ാള,്വിദ�ാര്�ികള് ഞാന് ത�ാര്
എ�ു പറ�ുെകാണ ്ട്  മുന്േപാ�്  ചാടുകയും,
ഗുസ് തിമ�ര�ിെലേ�ാെല നീ�ുകയും
െച�ണം,അതിനുേശഷം അവര്  ത�ള�െട

ൈകകള ്േചര്�ുപിടി��െകാണ് ട് ,”പേ� ഞാന്
കാ�ിരി�ണം” എ�ു പറ�ുെകാണ് ട്  താെഴ

ഇരി�ണം.
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െപാ�ിെ�റി! 
(ആദ�െ� നാടകം)

പിസ് േറാ

ശൂന�ാകാശ
�ാവള�ള്:

(�പധാന പാഠം)
െദൗത�േക���ില് നി�ും �ി�പസേ�ശം

(ൈബബിള് വാക�ം)
ലഭി�ു� സേ�ശം

സേ�ശ �പേ�പണം

ൈദവം വലിയവനാണ്
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യി�സാേയല ്മ�ള് ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ു�ത്  എ�പകാരം പഠി�� എ�ാണ്  ഇ�്  നാം പഠി�ുവാന്
േപാകു�ത് .ജനം പുറെ��� േപാകുവാന് മി�സയീമ�ര ്അനുവദി�തിനു േശഷം അവര് പ�ാ�പി��.ഉടന്
തെ� ഫറേവാന ്യി�സാേയല്ജനെ� പി�ുടര്�്  അവെര അടിമ��ിേല� ് തിരിെക
െകാണ് ടുവരാന ് തീരുമാനി��. ഇനിയും ത�ള് ആര്�ും അടിമകള� എ�ുളള യി�സേയല്ജന�ിെ�
വന്വിജയം െപെ��്  നഷ് ടമായി.ശ�തു�ള ്അവെര പി�ുടരുകയും അവര് ഭയെ�ടുകയും െചയ ്തു.
അവര് പരാതി പറയുവാന ്തുട�ുകയും മി�സയീമിേല� ് തിരിെക േപാകാന് കഴി�ിരു�ുെവ�ില് എ�് 
ആശി�ുകയും െചയ് തു. ത�ള് മരുഭൂമിയില് ശ�തു�ളാല ്പി�ുടരെ��തുെകാണ് ട് ,വാസ ്തവ�ില്
സ�ാത���േ��ാള് അടിമത�ം അവര് ആ�ഗഹി�� . 
 ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുക എ�ുളള അവെര സംബ�ി�ിടേ�ാളം , അവസാനകാര�മായിരു�ു. ൈദവമഹത�ം ത�െള
സംര�ി�ു�ത ് കണ ്ടി��ം ജനം ഭയെ��� എ�തില് അ�ുതെ�ടാനിേ�? ജനം യാ�ത െചയ് തേ�ാള ്അവര്�ുേവണ് ടി ഏററവും
അതിശയകരമായ കാര��ള ്ൈദവം െചയ ്തു! പകല്സമയ� ് അവെര നയി�ുവാനായി ഒരു വലിയ േമഘസ ്തംഭെ�യും,
രാ�തിയില ്അവെര നയി�ുവാനും അവര്� ് െവളി�ം നല്കുവാനുമായി ൈദവം ഒരു വലിയ അ�ിസ് തംഭെ�യും അയ��!
ദശല��ില്പരം ആള�കള ്ഒരു മരുഭൂമിയില്�ൂടി നട�ുേപാകു�തും അവര്� ് മുന്പായി ഒരു അ�ി�ൂണ് കട�ുേപാകു�തും
നി�ള്�്  ഭാവനയില് കാണുവാന ്സാധി�ു�ുേണ ്ടാ? കൃത�മായി എ�ത ആള�കള ്അവിെട ഉണ് ടായിരു�ു എേ�ാ,
അ�ിസ് തംഭ�ിന ് എ�തമാ�തം ഉയരം ഉണ ്ടായിരു�ു എേ�ാ നമു�റിയി�, എ�ാല ്അവിെട ഒരു വലിയ ജന�ൂ�ം ഉണ് ടായിരു�ു,
ത�ൂലം അെതാരു െചറിയ തീനാളം ആയിരി�ുവാന ്സാധ�മ�. (600,000 /യു�സ��രായ പുരുഷന്മാര് ഉണ ്ടായിരു��ില്,
സ് �തീകള�ം കു�ികള�ം വൃ�രുമുള്െ�െട 2 ദശല�േ�ാളം ആള�കള ്അവിെട ഉണ് ടായിരു�ിരി�ാം എ� ് പണ് ഡിത�ാര്
കണ�ാ�ിയി��ണ ്ട് ). ഇത്  അ�ുതകരവും േ�ശഷ് ഠവുമാണ ്! അവര് യാ�തെചയ് തേ�ാള്, ഒരു ഭീമാകാരമായ അെഭൗമിക
അടയാള�ാല ്ൈദവം അവെര നയി��, എ�ി��ം ശ�തു�ള് അവരുെട േനെര വ�േ�ാള് അവര് ഭയെ���േപായി. നാം ൈദവെ�
അനുസരി�്  ജീവി�ാന ്�ശമി�ുേ�ാള്, യിേ�സേയല ്ജനേ�േ�ാെല നി�ള�ം ഞാനും പലേ�ാഴും ഭയെ�ടു� അവ�
ഉണ് ടാകാറുണ് ടു. ചിലേ�ാള ്ന�ുെട സാഹചര��ള്, നമു� ് എേ�ാ��ം തിരിയുവാന ്പററാ� മരുഭൂമിെയേ�ാെല
കാണെ�ടാറുണ് ട ്, അേതാെടാ�ം ശ�തുനെ� പി�ുടരു�തായും േതാ�ാറുണ ്ട് . നാം ൈദവ�ിെ� അതിശയ�ള�ം
േ�ശഷ് ഠതകള�ം, അവെ� അ�ുത �പവര്�ികള�ം കാണുകയും അവന് നെ� വിടുവി�തായ അവസര�െളയും ഓര്�ാറുണ് ട് .
എ�ാല ്നാം ഭയ�ുേപായാല ്ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുക എ�ത്  �പയാസമാണ ്. രണ് ടുകാര��ള് െച��വാന ്മാ�തേമ ഒരു
പേ� യിേ�സേയല�ര് ചി�ി��കാണുകയു��, ഒ�ുകില് ഓടിയകലുക, അ��ില് യു�ം െച��ക. അവിെട ഇരു� ് ൈദവ�ിനായി
കാ�ിരി�ുവാന് ഒരു പേ� അവരില് ആരുംതെ� ചി�ി�ി��ണ ്ടാവി�. എെ��ിലും ആപ� ് െപ��്  വരാന ്തുട�ു�ു എ�ു
േകള്�ുേ�ാള് ആര്�ാണ്  കാ�ിരി�ുവാന ്കഴിയു�ത ്??? എ�ാവര്�ും അറിയാവു�ത് , ഒ�ുകില ്യു�ം െച��ക, അ��ില്
ഓടിയകലുക, എ�ാല് ൈദവ�ിന ് ഒരു പ�തിയുണ് ടായിരു�ു. േമാെശ ൈദവ�ിെ� പ�തി േകള്�ുകയും അത്  എ�ാവേരാടും
പ�ുെവ�ുകയും െചയ ്തു.... ൈദവം നി�ള്�ായി യു�ം െച��ം; നി�ള് മിണ് ടാതിരി�ിന.് അവര് ൈദവ�ിനായി
കാ�ിരി�ുേ�ാള,് അവര്�ുേവണ് ടി യു�ം െച��ക എ�തായിരു�ു ൈദവ�ിെ� പ�തി! നി�ളില് എ�തേപര ്ശാ�മായി
കാ�ിരി�ുവാന് ഇഷ് ടെ�ടു�ു? ചിലേ�ാള ്നി�ള�ം ഞാനും �പശ ്ന�ളില് അകെ�ടു�തുേപാെല ഈ ജനവും
�പതിസ�ിയിലായിരു�ു. അവെര�ുറി��� ൈദവ�ിെ� പ�തി അവര് ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുകയും, ൈദവെ� യു�ം
െച��വാന ്അനുവദി�ുകയും െച��ക എ�ു�തായിരു�ു. അടു� �പാവശ�ം നി�ള് �പശ് ന�ിലകെ�ടുേ�ാള,്
നി�ള്�ുേവണ് ടി ൈദവം യു�ം െച���ിേ� എ�്  ൈദവേ�ാട ് േചാദി�ുക. യി�സേയല�ര ്െചയ ്തതുതെ�യാണ്  നി�ള�െടയും
കര്�വ�ം: ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ുക എ�ത ്!

േമഘ സ് തംഭ�ള്

ശൂന�ാകാശേപടക�ള്

ഇ�സാേയല�െര നയി�ു�ത് േപാെല േമഘ�െള
�പതിനിധീകരി�ാൻ േപാപ ്േകാൺ അെ��ിൽ
പഫ്ഡ് ൈറസ് ഉപേയാഗി�ാം.
ഒരു േമഘസ്തംഭം ഉ�ാ�ാൻ, ഒരു തടി വടി
(േലാലിേപാ� ്�ി�)് �ി�ി സിറ�്/െടാമാേ�ാ
േസാസ്/ൈചനീസ ്എ�ിവയിൽ മു�ുക.
ചട്ണി, എ�ി�് അത് േപാപ ്േകാൺ അെ��ിൽ
പഫ്ഡ് ൈറസിെ� ഒരു പാ�ത�ിൽ കു�ുക,
അ�െന വടിയിൽ പൂശും.ലഘുഭ�ണം. കൂടുതൽ
വിേനാദ�ിനായി കു�ികൾ സ��ം വടികൾ
ഉ�ാ�െ�!

മനുഷ�ന് ച��െന കാണു� കാലം മുതല ്അതിേല�്  യാ�തെച��വാനും
ആ�ഗഹി�ി��ണ് ട് . ശൂന�ാകാശയാ�തയിെല അ�ുതകരമായ, ഈ ഒരു
നിമിഷെ��ററി ചി�ി�ുക: ച��നിേല�ു� യാ�തയില,് േടേ�ാഫ് 
കഴി�ാലുടന ്തെ�, ഗഗനസ�ാരികള് എസ് േക�്  െവേലാസിററി എ�
അവ�യിെല�ുകയും, തുടര്�ു� അവരുെട യാ�തയില്
വാഹന�ിെ� എന്ജിന ്ഓഫ്  െചയ ്െതടു�ുകയും െച���ു. അതിെ�
േമാേ�ാറുകെള�ാം പൂര്�മായും ഓഫ ് ആ�െ�ടു� ആ നിമിഷം,
ശൂന�ാകാശേപടകം അതിെ� ഏ�വും േവഗതേയറിയ
അവ�യിലായിരി�ും യാ�ത െചയ ്തുെകാണ് ടിരി�ു�ത് !
നി�ള�െടയും എെ�യും കാര�വും ഇതുേപാെലയാണ ്. മി�േ�ാഴും നാം
കഠിനാ��ാനം െച�ണെമ�ും, നാം എേ�ണ ്ടയിട�്  എ�ു�തിനായി
ഉ�ുകയും ത��കയും െച�ണം എ�ും ചി�ി�ു�ു. എ�ിലും
ഗഗനസ�ാരികള് ശൂന�ാകാശേപടക�ിലായിരി�ു�തുേപാെല,
ൈദവം പലേ�ാഴും നേ�ാട്  ശാ�മായിരി�ാനും കാ�ിരി�ുവാനും
ആവശ�െ�ടു�ു.നാം പരിപൂര്�മായും അട�ിയിരി�ുകയും, ൈദവം
നെ��ുറി�്  കരുതു�തിനായി��ം നാം അനുവദി�ണം, ബൃഹ�ായ
ശൂന�ാകാശ�ിെ� പര�ില്െവ�് , എ�ുെമ�ാ�
�ാന�ുെവ�് ,ത�ള�െട ഭീമന ്േറാ��ിെ� എന്ജിന് ഓഫ ്
െച��വാനും, ത�ള് േപാേകണ് ടതായ പാതയില്�ൂെട അതിേവഗം
ത�ള് യാ�ത െചയ് തു െകാേണ ്ടയിരി�ുകയാെണ�ും വിശ�സി�ു�ത ്
�പയാസമു� കാര�മാണ ്! ൈദവം നേ�ാട ് കാ�ിരി�ുവാന്
ആവശ�െ�ടുേ�ാള്,വാസ ്തവ�ില ്നാം  േവഗ�ില് യാ�ത െചയ് തു
െകാണ് ടിരി�ുകയാെണ� ് അറി�ി�്  നമു�ും ആശ�സി�ാേലാന്
കഴിയണം!

ഭ�ണമുറി 

(ലഘുഭ�ണ ശാല)

വിസ് മയവാനാണ് 
ൈദവം 

ഗഗനസ�ാര 
നിരീ�ണം

ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )



ക�ിെല ത�വിരലും
ൈക��ിയിെല
മ��വിരലുകള�ം ത�ില്
സ് പര്ശി��െകാണ് ട് , ഇടവി� ്
ആ�രിക വൃ��ള്
രൂപികരി�ുക

വലതു
ൈകയുെട
രണ് ടു
വിരലുകള്
ക�ില് നി�ും
ദൂെര പിടി�ുക

ചുണ് ടുകളിേ�ല്
വലതുൈക�ിെല
ചൂണ് ടുവിരല്
ഇടതുൈകയിെല
മുഷ് ടി
തുറ�ുവാനായി
ചലി�ുക

കാണുക

ആള�കള്

വാഗ് ദാനം

ൈദവേ�ാട് �പതികരി�ുക
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േകഡ�്  �ാസ് 

അടയാള ഭാഷയില ്ഈ വാ�ുകള് പഠി�ി��െകാണ ്ട്  കഥ
പുനരവേലാകനം െച��ക.തുടര്�്  കു�ികള�െട പുസ ്തക�ള്
വിതരണം െച��കയും േചാദ��ള് േചാദി�ു� ആളിെന
സഹായി�ുകയും െച��ക.

ഈ േചാദ��ള്�്  ഉ�രം പറയുക:

1. േമഘസ് തംഭം നീ�ാെതയിരി�ുേ�ാള് യി�സാേയല�ര്
എ�ുെച�ണമായിരു�ു? ൈദവ�ിനായി
കാ�ിരി�ുക

2. പകല് സമയ�്  ൈദവം ഒരു േമഘം ഉപേയാഗി��.
രാ�തിയില് അവന് എ�ാണ്  ഉപേയാഗി�ത് ?
അ�ിസ് തംഭം



െകാടുേ�ണ ്ടവ:
* ഓേരാ കു�ിയ്�ും ശൂന�ാകാശ േപടക�ിെ� മാതൃകയുെട ഒരു േകാ�ി
* ക�തിക ( കു�ികള് ത�ള�േടതായ േറാ���കള് െവ�ിെയടു�ു�ുെവ�ില്
െകാ��കു�ികള്�ുേവണ് ടി, കൂ�ിേയാജി�ി�ു� െസൗകര��ിനായി, അവരുെട
ടീ�ര് ശൂന�ാകാശേപടക�ിെ� മാതൃക മു�േമ മുറി��വയ്�ണം.)
*�കേയാണ്സ്  അെ��ില് നിറമു� െപന്സിലുകള്
*േട� ് അെ��ില ്പശ
ഓപ്ഷണൽ: ചി�തം ചാർ� ്േപ�റിൽ ഒ�ി�ുക.
മ�� മാര്��ള്: കൂടുതല ്അല�ാര�ിനായി, െചറിയ ന��ത�േളാ
അലുമിനിയം േഫായിലിെ� കഷണ�േളാ ഒ�ി�ുക.

നിബ�നകള:്
1. േനര്േരഖയിലൂെട എ�ാ കഷണ�ള�ം െവ�ിെയടു�ുക
2. ഓേരാ ഭാഗ�ിനും നിറം െകാടു�ുക
3. ഗ�ാലക ്സി എക് സ് �പ� ് ഒരു ട��ബിെ� ആകൃതിയില് ചുരു�ിയതിനുേശഷം
ഉറ�ിരി�ു�തിനായി േടേ�ാ പശേയാ ഒ�ി�� വയ്�ുക
4. േറാ��ിെ� ചുവടുഭാഗ� ് പിടി�ി�ു�തിനായി ഫിന്സിന്  ടാബുകള�ണ ്ട് .
േറാ��ിേല� ് ഘടി�ി�ു�തിനു മു�ായി അവെയ പരസ് പരം
ബ�ി�ി�ു�തിന്  അവ കുറുകയാേണാ ഇരി�ു�ത്  എ� ് �ശ�ി�ുക
5. േഡാ�് ൈലൻ വെര ഓവർലാ� ്െചയ്ത ്േകാൺ രൂപെ�ടു�ുക. േറാ��ിെ�
മുകളിൽ ടാബുകൾ േട� ്െച��ക അെ��ിൽ പശ െച��ക.
6. കു�ുകള ്ഇ� വരയുെട മുകളിെല�ു�തുവെര േകാണ ്രൂപികരി�ുക.
േറാ��ിെ� മുകളിലായി ടാബുകള് േട�� വേ�ാ പശ േചര്േ�ാ ഒ�ി�ുക

5 കു�ികൾ�് 10 ഡിസ്േപാസിബിൾ ക��കൾ വീതം നൽകുകയും അവെര ഒരു േമശയിൽ
നിൽ�ുകയും െച��ക. ഓേരാ�ിനും ഒരു ൈക മാ�തം ഉപേയാഗി�ു�ു കു�ി ക��കള�െട ഒരു
പിരമിഡ് നിർ�ി�ണം. പിരമിഡ് നിർ�ി� ആദ�െ� കു�ി വിജയി��!

ഒരു പിരമിഡ്  നിര്മി�ുക

എ�ിനീയറിംഗ് 

ഗ�ാലക് സി എക് സ് �പ�്  േറാ��് 

ഓേരാ ടീമിൽ നി�ും ഒരാൾ വീതം ര�് കു�ികൾ പെ�ടു�ു�ു. കു�ികൾ ഒരു തടിയിൽ നിൽ�ു�ു (2" ൈബ 6").
ദി വാളിെനേ�ാെല ചുരു�ിയ പ�ത�ൾ ഉപേയാഗി�് മ�് കളി�ാരെന േബാർഡിൽ നി�് പുറ�ാ�ുക
എ�താണ് ല��ം.
മേ�യാള�െട തലയിൽ അടി�ാെത.
ഒരു കാൽ നില�ു പതി�ാൽ ഉടൻ ഒരു കളി�ാരൻ പുറ�ാകും. േശഷി�ു� കളി�ാരന് ഇേ�ാഴും അവെ�
ബാലൻസ് ഉ�ായിരി�ണം വിജയി�ാൻ േവ�ി മര�ിൽ. കു�ികൾ�്പ രിേ�ൽ�ാതിരി�ാൻ തടി അധികം
ഉയര�ിൽ വയ്�രുത്. മൃദുവായതും അപകടകരമ�ാ�തുമായ എ�ിനും ചുരു�ിയ പ�തം പകരം വയ്�ുക.

േപ�ർ ജ���ിംഗ്
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കളികള്�ും സമാപന�ിനുമായി തിരിെക
പാല�ിേല�്  (വലിയ �ഗൂ�ിേല�് )



േലാക�ിെല മാ�തമ�, �പപ��ിലു�തിലും െവ� ് ഏ�വും ന� േറാേബാ� ് താനാെണ� ഭാവ�ില ്ആണ്  ഇ�്  യ��മനുഷ�ന്
െപരുമാറു�ത് . ത�ൂലം അവന് എ�ത അതിശയവാനാണ്  എ� ് പറ�്  ക�ാപ് �ന ്തെ� പുകഴ ്�ണെമ�്  യ��മനുഷ�ന്
ആവശ�െ�ടു�ു. എ�ാല ്ൈദവമാണ്  ഏ�വും അതിശയവാന്, മനുഷ�ര�, എ� ് ക�ാപ് �ന് ചൂണ് ടി�ാണി�ു�ുെവ�ിലും, താന്
പൂര്�നാെണ�ാണ്  യ��മനുഷ�ന് കരുതു�ത ്.
ഇ�െല താന് േപാകുവാന ്ആ�ഗഹി� ഉപ�ഗഹ�ിലാണ്  ഇ�്  എ�ാവരും േപാകു�ത്  എ�റി� ് യ��മനുഷ�ന് വളെര
ആകാം�ഭരിതനാണ് . അതുകൂടാെത അവിെട വലിെയാരു സിനിമാ�പദര്ശനവുമുെണ ്ട�്  സൂചി�ി�ു�ു! ഒരു
ന��തവിസ് േഫാടനം, ഒരു സൂ�ര്േനാവ, എ�താണ ് അവരി� ് സാ��ം വഹി�ുവാന ്േപാകു� സംഭവം!
ഒരു ഉപ�ഗഹമായ “എക ്സ് േ�ാ�ൈല�്  “എ� ശൂന�ാകാശേക���ിേല� ് ഉടന് തെ� േട�്  ഓഫ ് െച��വാന് ത�വ�ം അവര്
എ�ാവരും െപെ��ുതെ� ത�ാറാകു�ു. കാര��െള�ാം ഭംഗിയായി�ാണ ് െച���െത� ് യ��മനുഷ�ന് കരുതു�െത�ിലും, താന്
െത��കളാണ്  കാ�ി�ൂ���െത�്  െതളിയി�ു� ലഘുനാടകം കാണി�ുക. ഉദാഹരണമായി, േപടകം
പറ�ുെകാണ് ടിരി�ുേ�ാള്�െ�, തനി� ് പറ�ുവാന ്ൈകകള�െട ആവശ�ം ഇ�ാ എ� ് പറയുകയും, ഉടെന ഷൂസ ്
െക��വാനായി തിരിയുകയും െച���ു. അവന് േനാ�ാെതയിരി�ുേ�ാള്, അ�രീ��ില ്പറ�ുനട�ുെകാണ് ടിരി�ു� ഒരു
ധൂമേകതുവില ്ഇടി�ാെത ക�ാപ് �ന ്െപെ��്  ച�ക�ില ്പിടി�ു�ു!
തെ� പിഴവുകള് ഒരു നിമിഷേ�� ് �ശ�ി�ാെത യ��മനുഷ�ന് വലിെയാരു െത�ില് അകെ�ടുകയും, തനി�ത്  േമാശമായി
േതാ�ുകയും െച���ു.
വി.ബി.എസിെ� ഇ�െ� ആശയമായ, “ൈദവെ� ആരാധി�ുക”  എ�ു�കാര�ം ക�ാപ് �ന് പ�ുെവയ്�ുകയും, അത് 
ൈദവെ� ആരാധി�ു�തിെന�ുറി�ാെണ�ു, സ�യമായി പുകഴ് �ു�തിെന��ിയ� എ�ും വിശദമാ�ു�ു! തുടര്�് ,
ത�ള�െട കര�ള് മുകളിേല� ് ഉയര്�ി വായുവില് ആ�ിെ�ാണ് ട് , ഞാന ്അ�െയ ആരാധി�ു�ു എ� ് ൈദവേ�ാട് 
ഉ��ില ്�പതികരി�ുവാന് ക�ാപ് �ന ്േ�ശാതാ�െളയും യ��മനുഷ�െനയും പഠി�ി�ു�ു. അവര് ഉപ�ഗഹ�ിേനാടടു�ുേ�ാള്,
മാര്�നിര്േ�ശ�ള്�ായു� ഗൂഗിള്മാ��കള ്താന് എടു�ാന ്മറ�ുേപാെയ�ു� കാര�ം ക�ാപ് �ന് തിരി�റിയു�ു. ത�ൂലം
ഉപ�ഗഹ�ിേല�്  എ�െന �പേവശി�ണെമ� ് ക�ാപ ്�ന് അറിയു�ി�. അവര് കുെറ �പാര്�ി�ു�ു, വലേ�ാ�� തിരിയു�ു,
പിെ� ഇടേ�ാ� ് തിരിയു�ു, ഒടുവില ്അവര് കൃത�മായി ശരിയായ ശൂന�ാകാശേക���ില ്തെ� എ�ിേ�രു�ു! ൈദവമാണ് 
ശരിയായ വഴി കണ ്ടുപിടി�ാന് ഞ�െള സഹായി�ത ് എ� ് ക�ാപ് �നും യ��മനുഷ�നും തിരി�റിയുകയും, ത�ള�െട കര�ള്
മുകളിേല� ് വായുവില ്ഉയര്�ിെകാണ് ട്  “ഞാന ്അ�െയ ആരാധി�ു�ു ” എ� ് ഉ��ില ്ൈദവേ�ാട്  പറയുകയും െച���ു.
ലാന്ഡിംഗിനു േശഷം, ഒരു സൂ�ര്േനാവെയ കാണുവാനു� ആകാംഷേയാെട അവര് േ�ജില്നി�ും പുറേ��്  വരു�ു. 

5ൈദവെ�
ആരാധി�ുക!

എക് സ് േ�ാെ�ൈല�് 

ശൂന�ാകാശ
�ാവള�ള്:

(ൈബബിള് വാക�ം)

“ൈദവെ� ആരാധി�ുക!”

അേ�ാള് യേഹാവ േമാെശേയാട് : െവളളം മി�സയീമ�രുെടേമലും
അവരുെട രഥ�ളിേ�ലും കുതിര�ടയുെടേമലും മട�ിവേരണ് ടതിന് 
കടലിേ�ല ്ൈക നീ��ക എ� ് കല് പി��. േമാെശ കടലിേ�ല് ൈക
നീ�ി, പുലര്�യ്�്  കടല് അതിെ� �ിതിയിേല�്  മട�ിവ�ു.
മി�സയീമ�ര ് അതിന്  എതിരായി ഓടി. യേഹാവ മി�സയീമ�െര കടലിെ�
നടുവില് തളളിയി��.െവളളം മട�ിവ�ു അവരുെട പി�ാെല
കടലിേല� ്കടലിേല� ് െച�ിരു� രഥ�െളയും കുതിര�ടെയയും
ഫറേവാെ� ൈസന�െ�യും എ�ാം മു�ി�ള�ു. അവരില്
ഒരു�ന ്േപാലും േശഷി�ി�. യി�സാേയല ്മ�ള ്കടലിെ� നടുെവ
ഉണ�ിയ നില�ുകൂടി കട�ുേപായി. െവ�ം അവരുെട ഇട�ും
വല�ും മതിലായി നി�ു. ഇ�െന യേഹാവ ആ ദിവസം
യി�സാേയല�െര മി�സയീമ�രുെട ൈക�ില ്നി�്  ര�ി��.  മി�സയീമ�ര്
കടല്�രയില ്ച�ടി�്  കിട�ു�ത്  യി�സാേയല�ര് കാണുകയും
െചയ ്തു.

െച�ടല് കട�ു�ത് 
“ൈദവെ� അവെ� വിശു�മ�ിര�ിൽ

സ്തുതി�ിൻ; അവെ� മഹ�ായ
ആകാശ�ിൽ അവെന സ്തുതി�ിൻ.”

സ�ീർ�നം 150:1

ഈ പാഠ�ിനിടയ്� ് ഓേരാ �പാവശ�വും
കു�ികള് “ൈദവെ� ആരാധി�ുക ”  എ�ു
േകള്�ുേ�ാള,് അവര് ത�ള�െട കര�ള്
വായുവില് മുകളിേല� ് ഉയര്�ി പുറേകാ��ം
മുന്േപാ��ം ആ�ിെ�ാണ് ട് , “ഞാന് അ�െയ
ആരാധി�ു�ു“ എ� ് പറ�ു െകാണ് ട് 

ൈദവേ�ാട ് �പതികരി�ുകയും െച�ണം.
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ലഭി�ു� സേ�ശം

െപാ�ിെ�റി! 
(ആദ�െ� നാടകം)

(�പധാന പാഠം)
െദൗത�േക���ില് നി�ും �ി�പസേ�ശം

സേ�ശ �പേ�പണം

ൈദവം വലിയവനാണ്
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േമാെശയും യി�സാേയല ്മ�ള�ം അ�്  യേഹാെവ�്  സ�ീര്�നം പാടി െചാ�ിയത്  എെ��ാല്:  ഞാന്
യേഹാെവ�ു പാടും, അവന് മേഹാ�തന ്കുതിരെയയും അതിേ�ല് ഇരു�വെനയും അവന് കടലില്
ത�ിയി�ിരി�ു�ു. എെ� ബലവും എെ� ഗീതവും യേഹാവയേ�ത അവന ്എനി�്  ര�യായ ്�ീര്�ു.
അവന് എെ� ൈദവം, ഞാന ്അവെന സ് തുതി�ും അവന് എെ� പിതാവിന് ൈദവം, ഞാന് അവെന
പുകഴ ്�ും. (പുറ�ാട്  14:2630 ; 15:12 )
നാം കഴി� ദിവസം യി�സാേയല്മ�െള വി��പിരിയുേ�ാള്,ത�ള�െട ശ�തു�ള് അവെന പി�ുടരു�തു
കണ ്ട് , അവര് വളെര വിഷമ�ിലായിരു�ു.അവര് തിരി� ് യു�ം െച��കേയാ, അെ��ില്
ഓടിേ�ാകുകേയാ െച�ണമായിരു�ു, പേ� അവര് ൈദവ�ിനായി കാ�ിരി�ു�ത്  തിരെ�ടു�ു.
്  ശ�തുൈസന� �ിെ�യും ബൃഹ�ായ “െച�ടലി“െ�യും ഇടയ്� ് ത�ള് കുടു�ിേ�ായതായി അവര ്കണ് ടു.അവര്
കുടു�ിേ�ാകുകയും ൈദവം അവരുെട ര�യ്�ായി വരു�തിനായി കാ�ിരി�ുകയും െചയ ്തു. ൈദവം അവെര ര�ി�ാനായി
വ�ു! നമു� ് ൈദവെ� ആരാധി�ാം! ൈദവം േമാെശേയാട്  അവെ� ക�ിലുളള വടി സമു�ദ�ിനു മീെത ഉയര്�ി�ിടി�ുവാന്
നിര്േ�ശി��, ഉടന്തെ� െവളളം രണ് ടായി പിരിയുവാന ്തുട�ി. ബൃഹ�ായ വലിയ നദി രണ് ടായി പിളരുകയും അതിനു നടുവില്
കൂടി യി�സാേയല ്ജന�ിന ് നട�ു േപാകുവാന് ത�വ�ം ഉണ�ിയ നിലമായി ഒരു പാത ഉളവാകുകയും െചയ ്തു. ൈബബിളിെല
ഏ�വും വിസ് മയാവഹമായ അ�ുത�ളില് ഒ�ാണിത് . െവ�ം ഇരുഭാഗ�ളിലുമായി കൂ�ാരമായി കൂടുകയും
ദശല��ണ�ിന ് ആള�കള് കാല്നടയായി കട�ുേപാവുകയും െചയ ്തു. എ�ാല് ആ പാതയില്കൂടി യി�സാേയല്മ�െള
പി�ുടരുവാന് മി�സയീമ�ര ്�ശമി�േ�ാള്, ൈദവം ചിറേപാെല കു�ാരമായി നിര്�ിയ െച�ടലിെല െവളളം മി�സയീമ�രുെടേമല്
മട�ിവരു�ുകയും, അവെരെയ�ാം സമു�ദ�ിെ� നടുവില്തെ� െകാ�ുകളയുകയും െചയ ്തു. ൈദവം നി�ള്�ായി യു�ം
െച���തിെ� ഒരുദാഹരണമാണിത ്. അവെ� അതിശയകരമായ അ�ുത�പവര്�ികള്�ായി ൈദവെ� ആരാധി�ുക
എ�ുളളത�ാെത മെ�ാ�ും തെ� െച��വാനി�. സമു�ദ�ിെ� നടുവില ്ഉണ�ിയ നില�ുകൂടി നി�ള ്സമുദെ� കുറുെക
കട�ു�തും, നി�ള�െട ശ�തു�െള പരാജയെ�ടു�ു�തും നി�ള്� ് ഭാവനയില ്കാണുവാന ്കഴിയുേമാ?
ൈദവ�ിെ� അ�ുത�പവര്�ിയും ശ�ിയും നിമി�ം, ൈദവ�ിന്  സ ്തുതി ഗീത�ള് ആലപി��െകാണ ്ട്  ൈദവെ�
ആരാധി�താണ്  ര�െപ�തിന ് േശഷം യി�സാേയല�ര് ആദ�ം െചയ ്ത �പവര്�ി. ൈദവെ� ആരാധി�ുക എ�തുതെ�
ആയിരി�ണം, ൈദവേ�ാടും അവെ� അ�ുത�പവര്�ിേയാടും നമു�ുളള ആദ��പതികരണം .സ് കൂളിെല ഒരു പരീ�യില്
നി�െള സഹായി�ുവാന് നി�ള് ൈദവേ�ാട ് �പാര്�ി�ുകയും, ൈദവം അത്  നിവര്�ി�ുകയും െച��േ�ാള്, അവിെട
െവറുെത ഇരി�രുത ്. ൈദവ�ിന്  സ് േതാ�തം െച��ക.ആ പരീ�യില് ന�ായി ഉ�രെമഴുതുവാന ്കഴി�ു എ�്  നി�ള്� ്
േതാ�ുേ�ാള ്ൈദവെ� ആരാധി�ുക.നി�ള�െട മാതാപിതാ�ള് ത�ില ്വഴ�ടി�ു�ത്  കണ ്ടു മടു�ു, അവര്� ്
സമാധാനം നല്കുവാന ്നി�ള് ൈദവേ�ാടു �പാര്�ി�ുകയും, അവര് വഴ�ടി�ു�ത്  െപെ�� ് നിര്�ുകയും െച��േ�ാള്,
ൈദവെ� ആരാധി�ുക. ൈദവം നി�െള കടാ�ി�ുവാനും, നി�ള�െട സഭെയ സഹായി�ുവാന് ഒരു പ�തി നല ്കുവാന്
നി�ള് ൈദവേ�ാട്  അേപ�ി�ുകയും െച��േ�ാള്, നി�ള�െട �ാ�ിെല ഒരു പ�തി നല ്കുവാന ്നി�ള് ൈദവേ�ാട് 
അേപ�ി�ുകയും െച��േ�ാള്, നി�ള�െട �ാ�ിെല ഒരു അ��ാപകെ�, അേ�ഹ�ിെ� സഹായിയായി ഒ�ം നില്�ുവാന്
നി�േളാട്  ആവശ�െ�ടുകയും െച��േ�ാള്, ൈദവെ� ആരാധി�ുക. നി�ള�െട സ ്കൂളിെല ഒരു വഴ�ാളിെയ ഒഴിവാ�ുവാനും,
അവേനാട്  എതിര്�ുനില്�ാനും, ആ വഴ�ാളിയും അവെ� കുടുംബാംഗ�ള�െമ�ാം മെ�ാരു നഗര�േല� ് താമസം മാ��കയും
െചയ ്താല്, ൈദവെ� ആരാധി�ുക. നാം അഭിമുഖീകരി�ു� വിവിധ�ളായ �പശ് ന�ള്� ് ൈദവ�ിെ� പ�ല ്എേ�ാഴും
വ�ത�സ് ത�ളായ മറുപടികള് ഉണ ്ട് . ൈദവം തുടര്മാനമായി നെ� സഹായി�ുകയും നമു�ായി കരുതുകയും െച���ു,
ആയതിനാല ്യി�സാേയല് ജനം െചയ ്തതുേപാെല നാമും ൈദവേ�ാട്  �പതികരിേ�ണ ്ടതാണ് : ൈദവെ� ആരാധി�ുക! 

ഭ�ണമുറി 

ഊഹാേപാഹം

ഉണ�ിയ നില�ുകൂടി കട�ു�ത്  

സൂ�ര്േനാവകള് െടൗുലൃി�് മ¨

(ലഘുഭ�ണ ശാല)

(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )നീല ഫുഡ ്കളറിംഗ ്ഉപേയാഗി�,് നീല െജ�ി
അെ��ിൽ ക�ിയു� നീല ക�ാർഡ് ഉ�ാ�ി
ഒരു വലിയ വിഭവ�ിേല� ്ഒഴി�ുക.
െസ�്. േവണെമ�ിൽ, െചറിയ േചാേ��്
കഷണ�ൾ അെ��ിൽ “ര��ൾ” പൂർ�മായും
സ�ീകരി�ു�തിന് മു�് മ��െ�
�പതിനിധീകരി�ാൻ.
ഇ�സാേയല�ർ കട�ുേപാകുേ�ാൾ അവർ നട�
ഉണ�ിയ നിലെ� �പതിനിധീകരി�ു�തിന്
മധ�ഭാഗം നീ�ം െച��ക െച�ടലിലൂെട.
�പദർശന�ിനായി ഒെര�ം ഉ�ാ�ുക, എ�ാൽ
ഓേരാ കു�ി�ും ലഘുഭ�ണ�ിനായി െചറിയ
ഡിസ്േപാസിബിൾ ക��കൾ െജ�ി/ക�ാർഡ്
ത�ാറാ�ുക.

ചില ന��ത�ള് �കമാതീതമായി വലുതാകുകയും അതില്�െ�
വളെരയധികം ആ�രികസ�ര്�ം ഉളവാകുകയും , അ�െന
കാല�കമ�ില് അതിനു�ിെല സ�ര്�െ� താ�ുവാന് പ�ാ�
ഒരു അവ�യില ്എ�ി�രുകയും െച���ു.ആ�രികസ�ര്�ം
വളര്�ു വളര്�ു വളര്� ് ഒരു േവളയില് ആ വലിയ ന��തം ഒരു
ദശല�ം െചറുകഷണ�ളായി ശൂന�ാകാശ�ില് െപാ�ി�ിതറു�ു!
ശാസ് �ത�ന്മാര് ഇവെയ സൂ�ര ്േനാവകള് എ�ു
വിളി�ു�ു.െച�ടല് കട�തിലൂെട അടിമത��ില ്നി�ും
മരണ�ില് നി�ും ര�െ�� യി�സാേയല�രുെട ഹൃദയ�ളില് അ�് 
ന�ിയുെടയും സേ�ാഷ�ിെ�യും ഒരു വലിയ സ�ര്�ം
ഉണ് ടായിരു�ിരി�ാം.ഞാന ്ഇ�പകാരം ചി�ി�ു�ു,ത�െള ര�ി�
ൈദവേ�ാടു� ന�ിയാല ്ൈദവെ� ആരാധി�ു�തില് അവര്
െപാ�ിെ�റി�ു�തുേപാെല ആയിരു�ിരി�ാം! ഒരു സൂ�ര്
േനാവെയേ�ാെല,ൈദവം ന�ുെട ര��ായി കട�ുവ�
സമയ�െളേയാര്� ്, നെ� ര�ി�തീനായി ൈദവ�ിന ്
സ് േതാെ�ത െചയ ്തുെകാണ ്ടും അവെന സ ്തുതി��െകാണ് ടും,
ആരാധനയില ്െപാ�ിെ�റിയ്�ു� അനുഭവ�ള് (സമയ�ള്)
നി�ള�െടയും എെ�യും     ജീവിത�ില ്ഉണ് ടായി��ണ ്ട് !

ൈദവം 
വലിയവനാണ് 

ഗഗനസ�ാര 
നിരീ�ണം



ത�വിരലുകള�ം
ചൂണ് ടുവിരലുകള�ം
നീ�ിെ�ാണ് ട് ,
ൈകകള ്ശരീര�ിെ�
മുകളിേല�ുയര്�ുക
.

ഈ േചാദ��ള്�്  ഉ�രം പറയുക:

1. െച�ടലിെ� ഉ�ില്�ൂടി നട�േ�ാള് യി�സാേയല്മ�ള്
നനയാതിരു�െത�ുെകാണ് ട് ?
ൈദവം സമു�ദെ� വിഭാഗി�ുകയും അവര് ഉണ�ിയ
നില�ു�ൂടി നട�ുേപാകുകയും െചയ് തു.

2. മി�സയീമ�രുെട ൈകയില്നി�ും ൈദവം ത�െള
വിടുവി�ു�തു കണ് ടേ�ാള് യി�സാേയല്മ�ള�െട
�പതികരണം എ�ായിരു�ു?.
അവര് ൈദവെ� ആരാധി��.

 ഇടതു ൈക��ിയുെട
മുന്പിലായി വലതുകരം
പിറകിേലാ��ം
മുന്പിേലാ��ം
ചലി�ി�ുക

വലതുക�ിെല
ചൂണ് ടുവിരലും
ത�വിരലും പരസ ്പരം
കൂ�ിമു�ി��െകാണ് ട് ,
െചറിയ വൃ��ള്
ഉണ് ടാ�ുക. 

പാടുക

ജീവി�ുക ആേഘാഷി�ുക 

ൈദവെ� ആരാധി�ുക
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േകഡ�്  �ാസ് 

അടയാള ഭാഷയില ്ഈ വാ�ുകള് പഠി�ി��െകാണ ്ട്  കഥ
പുനരവേലാകനം െച��ക.തുടര്�്  കു�ികള�െട പുസ ്തക�ള്
വിതരണം െച��കയും േചാദ��ള് േചാദി�ു� ആളിെന
സഹായി�ുകയും െച��ക.



                      ഓേരാ ടീമിൽ നി�ും ര�് കു�ികൾ കഴിയു��ത േവഗ�ിൽ ഒരു േക�് അല�രി�ുക എ�താണ്
ഈ 
                      െഗയിമിെ� ആശയം മുഴുവൻ േ�പ�കർ�ും കാണാൻ രസകരമായ ഒരു റിേല. ഇ�ാ� ര�് 
                      േക�ുകൾ മുൻകൂ�ി ത�ാറാ�ുക ഐസ് അെ��ിൽ അല�രി�ിരി�ു�ു. അേ�പാണുകൾ,
ഐസിംഗ്, കുറ�് ക�ികൾ, ചില സ്�പിംഗുകൾ അെ��ിൽ മ�് വഴികൾ എ�ിവ നൽകുകേക�ുകൾ അ�ം
അല�രി�ുക. േപാകൂ എ�് േനതാവ് പറയുേ�ാൾ കു�ികൾ ഏ�പണുകൾ ഇ��, േക�് ഐസ് ഇ��,അത്
അല�രി�ുക, േക�ിൽ നി�് െപെ��് കടി�ുക. ഏ�വും േവഗതേയറിയ ടീമാണ് വിജയി. ഒരു േബാണസ്
ആയി, നി�ള�െട VBS-െ� അവസാനം എ�ാ കു�ികൾ�ും ഒരു രസകരമായ �ടീ�ായി മതിയായ േക�് നൽകുക!

െകാടുേ�ണ് ടവ:
വാക�േമാ നദിയുെട രൂപേരഖേയാ മുന്കൂ�ി ആേലഖനം െചയ് ത് 
�പി�  ് െചയ് തിരി�ു� െവ�േപ�ര്.
 നീല �കേയാണ്സ്  , കളര് െപന്സിലുകള് മാര്�ര് അെ��ില്
െപയി�  ്

നിബ�നകള്:
1. െവ�മു� ഭാഗ�ള�ം ഉണ�ിയനിലവും കളര് െച��ക
2. ഉണ�ിയ നില�ിെ� ഭാഗ�്  എ�ു�തിനു മു�ായി
കു�ുകള് േചര്�ുണ് ടാ�ിയ മുറി�ുകേയാ കൂറുകേയാ
െചയ് തി�്  നിവര്�ുക
3. �ി��കള് ഒരു പടിേമേലാ െപന്സിലിന്േമേലാ ,
�കേയാണിെ�േമേലാ മുറു�ി ചു�ിെ���ക കഴിയുെമ�ില് െചറിയ
ക��കള് നദിയുെട അടി��ില് ഒ�ി��െവയ്�ുക

എ�ിനീയറിംഗ് 

െച�ടല് കട�ു�ത് 

20  “ആസ്േ�ടായിഡുകെള” ചുരു�ിയ കടലാസിൽ നി�ും ഉ�ാകുക.
5 കു�ികള�െട ടീമുകൾ മാറിമാറി കളി�ും.
സുര�ിതമായ കേസരയിേലാ േ�ജിേലാ നിൽ�ാൻ ടീമിൽ നി�് ഒരു കു�ിെയ തിരെ�ടു�ുക, ഒ�ം ഒരു
പാ�തവും പിടി�ുക അതിൽ. മ�് 4 കു�ികൾ കേസര / േ�ജിൽ നി�് കുറ�് അകെല തറയിൽ
ഇരി�ണം,ഇട�രം വലി�മു� പാ�ത�ൾ തലയിൽ പിടി�് സാവധാനം വശ�ളിൽ നി�് വശേ��് ആടു�ു.
ഓേരാ കു�ി�ും നൽകുക ആസ്േ�ടായിഡിെ�  പരി�ുകളിൽ നി�് അവരുെട ക��കെള സംര�ി�ാൻ ഒരു
േജാടി ക�ട!
ആ�ീേറായിഡുകൾ കു�ി അവ എറി�ുകളയണം, അതിനു�ിെല പാ�ത�ളിൽ കഴിയു��തയും ലഭി�ാൻ
ല��മിടു�ു ഒരു നി�ിത സമയ പരിധി, ഒരുപേ� 30 െസ�ൻഡ് അെ��ിൽ 1 മിനി�്.
എ�ത ഛി��ഗഹ�ൾ പിടി�െ���െവ�് െറേ�ാർഡ് െചയ് ത് മ�് ടീമുകള�മായി െഗയിം ആവർ�ി�ുക.
ഏ�വും കൂടുതൽ  ആസ്േ�ടായിഡുകെള അവരുെട പാ�ത�ളിൽ പിടി�ു� ടീമാണ് വിജയി�ു� ടീം!
ഈ െഗയിം കൂടുതൽ ബു�ിമു���താ�ാൻ - കേസരയിേലാ േ�ജിേലാ ഇരി�ു� കു�ി�് ഒരു അ�ത
ധരി�ാം, പേ� മുതിർ�യാൾകു�ി കേസരയിൽ നി�ും േ�ജിൽ നി�ും ഇറ�ു�ിെ��് ഉറ�ാ�ണം!

ആ�ിേറായ് ഡ് ക�ാ�്

േക�്  മ�ര ഓ�ം ഇമസല ഞലഹമ�
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കളികള്�ും സമാപന�ിനുമായി തിരിെക
പാല�ിേല�്  (വലിയ �ഗൂ�ിേല�് )
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എവിെട:

േഹയ് 
കു�ികെള!

എേ�ാള്:

ൈദവ�ിെ� മാഹാ��െ� കെണ് ട�ുവാന് നി�െള
സഹായി�ു� ഒരു ഗഗനസ�ാര സാഹസികത! അവിെട

ലഘുഭ�ണവും, കളി�ാ��ള�ം �പവര്�ന�ള�ം, പാ��കള�ം,
േറാ���കള�ം, ധാരാളം രസകരമായ കാര��ള�ം ഉണ് ട് . വരിക,

ഞ�േളാെടാ�ം േചരുക!

ശൂന�ാകാശേപടക�ില്
കയറുവാന് നി�െള
�ണി�ു�ു... 



എവിെട:

േഹയ് 
കു�ികെള!

ന്  ഈ സര്�ിഫി�ററ്  :

എേ�ാള്:

ൈദവ�ിെ� മാഹാ��െ� കെണ് ട�ുവാന് നി�െള
സഹായി�ു� ഒരു ഗഗനസ�ാര സാഹസികത! അവിെട
ലഘുഭ�ണവും, കളി�ാ��ള�ം �പവര്�ന�ള�ം,
പാ��കള�ം, േറാ���കള�ം, ധാരാളം രസകരമായ കാര��ള�ം
ഉണ് ട് . വരിക, ഞ�േളാെടാ�ം േചരുക!

ശൂന�ാകാശേപടക�ില് കയറുവാന്
നി�െള �ണി�ു�ു... 

ഗാലക് സി എക് സ് �പസ്  എ� അവധി�ാല േവദപഠന �ാസില്പെ�ടു� 

സ�ാനമായി
നല് കു�ു:


