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ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )

യ��മനുഷ�ന്

െടലിസ് േകാ��കള്

ഒരു �കാ�ർ ഉപേയാഗി�് ആരംഭി�ുക,
േപ�റിൽ �കാ�റിന് ചു��ം േറാേബാ�്
വരയ്�ുക, െചറിയ േചാേ���കൾ
�ാപി�ുക (ര��ൾ) �കാ�റിൽ.
അെ��ിൽ... ആേരാഗ�മു�
േറാേറാേബാ�ിനായി അൽ�ം �കീം ചീസ്
ഉപേയാഗി�് െചറുതായി അരി� േ�ഫാസൺ
പ��റികളിൽ ഒ�ി�ുക. നി�ൾ�് കഴിയും
നി�ൾ തിരെ�ടു�ുകയാെണ�ിൽ
േപ�റിൽ ഇതിനകം വര� േറാേബാ��കളിൽ
നി�ും ആരംഭി�ുക. െടലിസ് േകാ��കള് വളെര രസകരമായ

വസ് തു�ളാണ് .�പപ��ിെ� വലിയ വിതാനം
അതുെകാണ് ട്  നമു�്  കാണുവാന് കഴിയും.ഭൂമിയില് നി�ും
ന�ുെട നയന�ളാല് �ഗഹ�െളേയാ അവയുെട
ച��ന്മാെരേയാ കാണുവാന് നമു�്  കഴിയി�.
ആകാശ�്  ആയിര�ണ�ിന്  െചറിയ കു�ുകള്
(െപാ��കള്) േപാെല അവ കാണെ�ടു�ു.എ�ാല് ഒരു
െടലിസ് േകാ�്  ഉപേയാഗി�്  അവെയ നമു�്  വളെര അടു�് 
കാണുവാന് കഴിയും .�ഗഹ�ളിെല
ഗര്��ള�ം,ന��തസമൂഹ�ള�ം രസകരമായ മ��പല
കാര��ള�ം കാണുവാന് കഴിയും.ഒരു െടലിസ് േകാ��െകാണ് ട് 
മുകളില് അ�്  ദൂെര നില്�ു� കാര��െള നമു�്    അടു�് 
കാണുവാന് കഴിയും.
ചിലേ�ാള് നി�ള�ം ഞാനും �പാധാന�മി�ാ�വരായി
േതാ�ാം.നിറെയ ന��ത�ള�ളള �പപ��ില് നില് �ു�
ഒരു ന��തം േപാെലയാണ്  ന�ള് ഓേരാരു�രും.നെ�
ആരും കാണു�ി� എ�്  േതാ�ാവു� ചില സമയ�ള് ഉണ് ട് 
,എ�ാല് ൈദവ�ിന്  നെ� വളെര അടു�്  കാണാം.നമു�് 
ചു��ം മ�്  ആയിര�ണ�ിന്  ആള�കള് ഉെണ് ട�ിലും ,ൈദവം
ആയിര�ണ�ിന്  ൈമലുകള് അകെലയാെണ�് 
േതാ�ിയാലും ൈദവ�ിെ� ക�ില് ഒരു െടലസ് േകാ�്  പിടി�് 
നെ� വളെര അടു�്  കാണു�തുേപാെലയാണ്  അത് .
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ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )

േമാശയുെട ക�ു� മുള്�ടര്�് 

അ�ുതകരമായ വലി�ം

േകാളിഫ് ളവറിെ� െചറിയ കഷണ�ൾ െചറിയ
കു�ി�ാടുകൾ േപാെല കാണെ�ടു�ു, കൂടാെത േമാെശ
ക� മുൾപടർ�ിെന �പതിനിധീകരി�ാൻ
കഴിയും.േകാളി�വർ െചറിയ കഷ്ണ�ളാ�ി
േവവി�ുക/തിള�ി�ുക. ഇവ ത�ാളി േസാസിേലാ
ൈചനീസ് ചട്ണിയിേലാ മു�ുക ജ�ാലയുെട രൂപം
ലഭി�ാൻ!

ൈദവ�ിനു ന�ുെട േപര്  അറിയാവു�തിനാലും അവന് നെ� സ് േനഹി�ു�തിനാലും,
�പപ��ില് വളെര �പാധാന�വും വലി�വും ഉ�വരായി നമു�ു േതാ�ാം. ശു�കന്, െചാ�,
ബുധന്, ��േ�ാ, എ�ീ �ഗഹ�ള�മായി താരതമ�ം െച��േ�ാള് ഭൂമി വലുതായി
കാണെ�ടു�തുേപാെല ( 2 ◌ാമെ� േപാ�ര് കാണി�ുക) എ�ാല് ഭൂമിെയ മ��
�ഗഹ�ളായ വ�ാഴം, ശനി, യുറാനസ് , െനപ് ട��ണ് എ�ിവയുമായി താരതമ�ം െച��േ�ാള് അതു
െചറുതായി കാണെ�ടു�ു. ( 3 ◌ാമെ� േപാ�ര് കാണി�ുക) �പപ�െ���ി ബാ�ിയു�
േപാ�റുകള�ം കാണുക.  (4–6 േപാ�റുകള് കാണി�ുക ) �പപ��ിെ� വലിയ
വിതാന�ില്, ൈദവ�ിനു നി�െള കാണുവാനും നി�ള�െട േപരും അറിയുവാനും
സാധി�ും. എ�ാല് ൈദവം നി�െള വിളി�ുേ�ാള് നി�ള് ഇനിയും ൈദവേ�ാടു
�പതികരിേ�ണ് ടതുണ് ട് . നി�ള്�ു വളെര �പാധാന�മു�തായി േതാ�ാം. എ�ാല്
ആകമാനമു�തായ �പപ��ില്, യഥാര്��ില് നി�ള് വളെര വളെര െചറുതാണ് .

(ലഘുഭ�ണ ശാല)



ലഘുഭ�ണ, ദിവസം 3

-3- 

ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )

ബാധകള്

ചലനം

വിവിധ േചരുവകളിൽ നി�് ഒരു തവളെയ എ�െന
കൂ�ിേ�ർ�ാെമ�് വിദ�ാർ�ികെള കാണി�ുക.
ഇതിനായി ഒരു െചറിയ ആ�ിൾ അെ��ിൽ കു�ി
ഉപേയാഗി�ുക
ശരീരം. പ� മു�ിരി, െസലറി, അെ��ിൽ “ലി�ിൽ
ഹാർ�്സ്” ബിസ് ��് കാലുകളാകു�ു. ക��കൾ
മിഠായികളാണ്, ഉണ�മു�ിരി, അെ��ിൽ േചാേ��്
കഷണ�ൾ. നാവ് കാര�ിെ� ഒരു െചറിയ കഷണമാണ്.
കു�ികൾ സ��മായി ഉ�ാ�െ� അധിക
വിേനാദ�ിനായി തവളകൾ.
ഓപ്ഷണൽ: ര�മായി മാറിയ െവ�ം േസവി�ാൻ,
ചുവ� െപാടി� പാനീയം മി�ശിതം ഇരു� അടിയിൽ
ഇടുക
മുൻകൂ�ി കെ�യ്നർ. വിദ�ാർ�ികൾ ആയിരി�ുേ�ാൾ
ശു�മായ ഒരു ജ�ിൽ/കു�ിയിൽ നി�് ശു�ജലം
അതിേല�് ഒഴി�ുക
നിരീ�ി�ു�ു. ഇള�ുേ�ാൾ അത് ചുവ�ായി മാറും.

�പപ��ില് ൈദവം ചലനെ� നിയമി�ിരി�ു�ു. ആദിമുതല്തെ�, ഭൂമി അതിെ�
അ��തണ് ടില് (സാ�ല്പിക) ചുററി�റ�ണെമ�ും സൂര�െന വലംവയ്�ണെമ�ും ൈദവം
പ�തി െചയ് തിരി�ു�ു. എ�ാല് നാം നില�ു നില്�ുേ�ാള്.
ചലി��െകാണ് ടിരി�ുകയാെണ�ു നമു�ു േതാ�ാേറയി�. (കു�ികള് ഒരു വൃ��ില്
ചുററി�ിരിയുവാനും , അ�െന ചുററി�ിരി�ുെകാണ് ടിരി�ുേ�ാള് തെ�, �ാ�ിെ�
മറുഭാഗേ��്  ഇരി�ുകയും െച��ക. ഭൂമി ചുററി�ിരിയു�തും വലം വയ്�ു�തും
നമു�ു അനുഭവെ�ടുകയാെണ�ില് നട�ുവാന് നമു�ു �പയാസമാവിേ�. അതുേപാെല
തെ� , �പപ��ിലും ന�ുെട ജീവിത�ിലും ൈദവം ചലനെ� ആസൂ�തണം
െചയ് തിരി�ു�ു. ന�ുെട ജീവിതപാത �പയാസം നിറ�തും ബു�ി�ു നിര�ാ�തായും
കാണെ��ാലും  �പവര്�ന�ിനു� ചവി��പടികള�ം, നഷ് ടം ഏെററടു�ു�തിനു�
സ��തയും നാം ൈദവെ� അനുസരി�ു�തും ന�ുെട ജീവിത�ിനുേവണ് ടിയു�
ൈദവിക പ�തിയില് ഉള്െ�ടു�ു.  വാസ് തവ�ില് ചലനം കൂടാെതയിരു�ാല് , നാം േവഗം
മടു���വരും നെ� രസി�ി�ു� മേററെത�ിലും കാര��ളിേല�ു നാം �ശ�തിരി�ുകയും
െച��ം. ഭൂമി ചുററി�ിരു�ുെകാേണ് ടയിരി�ു�തുേപാെല, ൈദവം ന�ുെട ജീവിത�ിനു
ആവശ�മായ മാര്�നിര്േ�ശം ത�ുെകാേണ് ടയിരി�ും. ന�ുെട �പതികരണം“അേത
കര്�ാേവ“എ�തും ചലനവും ആയിരി�ണം.

(ലഘുഭ�ണ ശാല)
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ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )

ശൂന�ാകാശേപടക�ള്
മനുഷ�ന് ച��െന കാണു� കാലം മുതല് അതിേല�്  യാ�തെച��വാനും ആ�ഗഹി�ി��ണ് ട് .

ശൂന�ാകാശയാ�തയിെല അ�ുതകരമായ, ഈ ഒരു നിമിഷെ��ററി ചി�ി�ുക: ച��നിേല�ു�
യാ�തയില്, േടേ�ാഫ്  കഴി�ാലുടന് തെ�, ഗഗനസ�ാരികള് എസ് േക�്  െവേലാസിററി എ�
അവ�യിെല�ുകയും, തുടര്�ു� അവരുെട യാ�തയില് വാഹന�ിെ� എന്ജിന് ഓഫ് 

െചയ് െതടു�ുകയും െച���ു. അതിെ� േമാേ�ാറുകെള�ാം പൂര്�മായും ഓഫ്  ആ�െ�ടു� ആ
നിമിഷം,

ശൂന�ാകാശേപടകം അതിെ� ഏ�വും േവഗതേയറിയ അവ�യിലായിരി�ും യാ�ത
െചയ് തുെകാണ് ടിരി�ു�ത് ! നി�ള�െടയും എെ�യും കാര�വും ഇതുേപാെലയാണ് . മി�േ�ാഴും നാം
കഠിനാ��ാനം െച�ണെമ�ും, നാം എേ�ണ് ടയിട�്  എ�ു�തിനായി ഉ�ുകയും ത��കയും

െച�ണം എ�ും ചി�ി�ു�ു. എ�ിലും ഗഗനസ�ാരികള്
ശൂന�ാകാശേപടക�ിലായിരി�ു�തുേപാെല, ൈദവം പലേ�ാഴും നേ�ാട്  ശാ�മായിരി�ാനും
കാ�ിരി�ുവാനും ആവശ�െ�ടു�ു.നാം പരിപൂര്�മായും അട�ിയിരി�ുകയും, ൈദവം
നെ��ുറി�്  കരുതു�തിനായി��ം നാം അനുവദി�ണം, ബൃഹ�ായ ശൂന�ാകാശ�ിെ�

പര�ില്െവ�് , എ�ുെമ�ാ� �ാന�ുെവ�് ,ത�ള�െട ഭീമന് േറാ��ിെ� എന്ജിന് ഓഫ് 
െച��വാനും, ത�ള് േപാേകണ് ടതായ പാതയില്�ൂെട അതിേവഗം ത�ള് യാ�ത െചയ് തു
െകാേണ് ടയിരി�ുകയാെണ�ും വിശ�സി�ു�ത്  �പയാസമു� കാര�മാണ് ! ൈദവം നേ�ാട് 
കാ�ിരി�ുവാന് ആവശ�െ�ടുേ�ാള്,വാസ് തവ�ില് നാം  േവഗ�ില് യാ�ത െചയ് തു

െകാണ് ടിരി�ുകയാെണ�്  അറി�ി�്  നമു�ും ആശ�സി�ാേലാന് കഴിയണം!

ലഘുഭ�ണ, ദിവസം 4

േമഘ സ് തംഭ�ള്

ഇ�സാേയല�െര നയി�ു�ത് േപാെല േമഘ�െള
�പതിനിധീകരി�ാൻ േപാപ് േകാൺ അെ��ിൽ പഫ്ഡ്
ൈറസ് ഉപേയാഗി�ാം.
ഒരു േമഘസ്തംഭം ഉ�ാ�ാൻ, ഒരു തടി വടി (േലാലിേപാ�്
�ി�്) �ി�ി സിറ�്/െടാമാേ�ാ േസാസ്/ൈചനീസ്
എ�ിവയിൽ മു�ുക.
ചട്ണി, എ�ി�് അത് േപാപ് േകാൺ അെ��ിൽ പഫ്ഡ്
ൈറസിെ� ഒരു പാ�ത�ിൽ കു�ുക, അ�െന വടിയിൽ
പൂശും.ലഘുഭ�ണം. കൂടുതൽ വിേനാദ�ിനായി
കു�ികൾ സ��ം വടികൾ ഉ�ാ�െ�!

(ലഘുഭ�ണ ശാല)
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ഊഹാേപാഹം
(ലഘുഭ�ണ സമയ�്  ശൂന�ാകാശയാ�തയുെട )

ഉണ�ിയ നില�ുകൂടി കട�ു�ത്  

സൂ�ര്േനാവകള് െടൗുലൃി�് മ¨

(ലഘുഭ�ണ ശാല)

നീല ഫുഡ് കളറിംഗ് ഉപേയാഗി�്, നീല
െജ�ി അെ��ിൽ ക�ിയു� നീല
ക�ാർഡ് ഉ�ാ�ി ഒരു വലിയ
വിഭവ�ിേല�് ഒഴി�ുക.
െസ�്. േവണെമ�ിൽ, െചറിയ
േചാേ��് കഷണ�ൾ അെ��ിൽ
“ര��ൾ” പൂർ�മായും
സ�ീകരി�ു�തിന് മു�് മ��െ�
�പതിനിധീകരി�ാൻ.
ഇ�സാേയല�ർ കട�ുേപാകുേ�ാൾ
അവർ നട� ഉണ�ിയ നിലെ�
�പതിനിധീകരി�ു�തിന് മധ�ഭാഗം
നീ�ം െച��ക െച�ടലിലൂെട.
�പദർശന�ിനായി ഒെര�ം
ഉ�ാ�ുക, എ�ാൽ ഓേരാ കു�ി�ും
ലഘുഭ�ണ�ിനായി െചറിയ
ഡിസ്േപാസിബിൾ ക��കൾ െജ�ി/
ക�ാർഡ് ത�ാറാ�ുക.

ചില ന��ത�ള് �കമാതീതമായി വലുതാകുകയും
അതില്�െ� വളെരയധികം ആ�രികസ�ര്�ം
ഉളവാകുകയും , അ�െന കാല�കമ�ില് അതിനു�ിെല
സ�ര്�െ� താ�ുവാന് പ�ാ� ഒരു അവ�യില്
എ�ി�രുകയും െച���ു.ആ�രികസ�ര്�ം വളര്�ു
വളര്�ു വളര്�്  ഒരു േവളയില് ആ വലിയ ന��തം ഒരു
ദശല�ം െചറുകഷണ�ളായി ശൂന�ാകാശ�ില്
െപാ�ി�ിതറു�ു! ശാസ് �ത�ന്മാര് ഇവെയ സൂ�ര്
േനാവകള് എ�ു വിളി�ു�ു.െച�ടല് കട�തിലൂെട
അടിമത��ില് നി�ും മരണ�ില് നി�ും ര�െ��
യി�സാേയല�രുെട ഹൃദയ�ളില് അ�്  ന�ിയുെടയും
സേ�ാഷ�ിെ�യും ഒരു വലിയ സ�ര്�ം
ഉണ് ടായിരു�ിരി�ാം.ഞാന് ഇ�പകാരം
ചി�ി�ു�ു,ത�െള ര�ി� ൈദവേ�ാടു� ന�ിയാല്
ൈദവെ� ആരാധി�ു�തില് അവര്
െപാ�ിെ�റി�ു�തുേപാെല ആയിരു�ിരി�ാം! ഒരു
സൂ�ര് േനാവെയേ�ാെല,ൈദവം ന�ുെട ര��ായി
കട�ുവ� സമയ�െളേയാര്�് , നെ� ര�ി�തീനായി
ൈദവ�ിന്  സ് േതാെ�ത െചയ് തുെകാണ് ടും അവെന
സ് തുതി��െകാണ് ടും, ആരാധനയില് െപാ�ിെ�റിയ്�ു�
അനുഭവ�ള് (സമയ�ള്) നി�ള�െടയും എെ�യും     
ജീവിത�ില് ഉണ് ടായി��ണ് ട് !


