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കളികള്

മൂ�ു കു�ികെള ഓേരാ ടീമില് നി�ു എടു�ുെകാണ് ട്  , അവെര സ് േ�ജില് നിര്�ി,അവരുെട ശരീരം െകാണ് ട്  3–
അ�രമുളള ഒരു ഇം�ീഷ്  വാ�്  രൂപികരി�ുക.പല തവണകളായി ഈ മ�രം ഓേരാ ടീമിനും
തുടരാവു�താണ് ,സമയ�ിെ� �ിപ് തത ഉണ് ടാകണെമ�്  മാ�തം.
ലീഡര് േഗാ(േപാവുക) എ�്  പറയുേ�ാള്,ലീഡര് ആദ�െ� വാ�്  ഒരു ടീമിേനാട്  െചറുതായി മ��ി�ുകയും,അവര്
സംസാരി�ാെത സ് േ�ജില് െച�്  ആ വാ�്  ശരീരം ഉപേയാഗി�്  രൂപികരി�ു�ു.ആ ടീമിെ� േ�ശാതാ�ള് മാ�തം
അത്  എ�ാെണ�്  ഊഹി�ു�ു.അത്  ശരിയാെണ�ില്,വാ�്  നിര്�ുകയും അവരുെട ടീമിന്  ആ വാ�് 
ഊഹിെ�ടു�ാന് എ�ത െസ�െ� എടു�ു എ�്   ലീഡര് സമയം കുറി�ുകയും െച���ു.
നി�ള�െട ടീമുകൾ െപൺകു�ികൾെ�തിെര ആൺകു�ികളാെണ�ിൽ, െപൺകു�ികൾ�് ഉദാഹരണമായി ഒരു
വാ�് ലഭി�ും, േ�ജിെല 3 െപൺകു�ികൾ�് അത് ലഭി�ും
സദ�ിലു� െപൺകു�ികൾ മാ�തം ഊഹ�ൾ വിളി��പറയുേ�ാൾ അവരുെട ശരീരം െകാ�് വാ�്/വസ്തു
രൂപെ�ടു�ുക
എ�ാണ് വാ�്. ആൺകു�ികൾ പെ�ടു�ുകയാെണ�ിൽ, അവർ െപൺകു�ികെള വിജയി�ി�ാൻ
സഹായി�ു�ു. ചിലർ 3 നിർേ�ശി��-അ�ര പദ�ൾ ഇവയാണ്: നായ, പൂ�, െതാ�ി, സൂര�ൻ, പ�ി, തമാശ, െജ�്
മുതലായവ.

                        േ�ജിേല�്  �ണി�ുക.പല രുചികള�ം മസാലകൂ��കള�ം ഉളള ഭ�ണം �കമീകരി�ുക.ആഹാരം 
                        എ�ാവരില് നി�ും മറ�� പിടി�ി�് , േ�ജില് ആദ�ം വ� രണ് ട്  കു�ികള�െട ക�്  മൂടുക.േ�ജില് 
                       നില് �ു� ഈ കു�ികള�െട അടുേ��്  ഒരു സമയ�്  ഒരു ഭ�ണം വീതം െകാണ് ടുവ�്  അവരത് 
രുചി�� േനാ�ുവാനും അവെയ തിരി�റിയുവാനും സഹായി�ുക.ഈ കളി കൂടുതല്
രസകരമാകു�തിനായി,ബാ�ിയുളള കു�ികള് അവര് എ�ാണ്  കാണു�െത�്  ആഹാര�െ� േപര് 
വിളി��പറയാതിരി�ുക.(നി�ള�െട �ാസിലുളളവര് ഉ�രം പറ�ുെകാടു�ാതിരി�ുക).ഓേരാ കു�ികള�ം
ശരിയു�രം പറയുവാന് 10 െസ�� ്  സമയം െകാടു�ുക,ഒരു കു�ി�്  ഒരു�രം പറയുവാന് ഒരു അ വസരം
മാ�തേമ ഉളള�.ഗയിം നട�ു� �ലം മലിനമായാല് വൃ�ിയാ�ു�തിനായി നാപ് കിേനാ തുവാലേയാ
കരുതുക.േ�ജിലുളള കു�ികള്�്  വിവിധ ഭ�ണ�ള�െട േപര്  ഊഹി�ു�തിന്  വിവിധ അവസര�ള്
ഉപേയാഗ�ാം.കൂടുതല് ഭ�ണ�ള് ശരിയായി തിരി�റിയു� ടീം വിജയി�ു�ു.

പദം രൂപികരി�ുക

ഓേരാ ടീമില് നി�ും ഒരു കു�ിെയ വീതം

ലളിതമായി ഒരു ഏ��ഴം െതാലിയുരി�്  തി�ു�തിനായി ഒരു ടീമിെന �പതിനിധീകരി�ുവാന്
ഒരു കു�ിെയ വീതം തിരെ�ടു�ുക എ�ാല് �പശ് നമിതാണ് ,കു�ിയുെട ഒരു ൈക
എ�ായ് േപാഴും പുറകിലായിരി�ണം.ലീഡര് േഗാ(േപാകുക) എ�ു പറയുേ�ാള്,കു�ികള്
ത�ള�െട ഓേരാ കരവും പ��കള�ം ഉപേയാഗി�്  ഏ��ഴ�ിെ� െതാലി ന�ായി
ഉരിെ�ടു�ണം.അത്  ഉരി�ുകഴി�ാലുടന് തെ�,ജയി�ു�തിനായി അവര് ഏ��ഴം
മുഴുവന് തി�ണം.

ഓേരാ ടീമിനും 3 കു�ികെള ഉപേയാഗി�ുക, ഒരു ൈലൻ രൂപെ�ടു�ുക. മുറിയുെട മറുവശ�് ഒരു േമശ
ഇ��ഓേരാ ടീമിനും കു�ി/ജ�് െവ�ം. പെ�ടു�ു� ഓേരാ കു�ികൾ�ും ഒരു േപ�ർ ക�് നൽകുക
(ഡിസ്േപാസിബിൾ ക�്).
ലീഡർ ഊതു�ത് വെര ടീമിെല ആദ�െ� കു�ി േമശയിേല�് ഓടിെ��് െവ�ം കുടി�ാൻ തുട�ും
ചൂളമടി�ുക. അവർ പിേ�ാ�് ഓടു�ു, അടു� കു�ി ഇറ�ിേയാടി, മദ�പി�ാൻ തുട�ു�ു. വിജയികളായ ടീമിന്
ഉ�് സമയം കഴിയുേ�ാൾ അവരുെട കു�ിയിൽ/ജ�ിൽ േശഷി�ു� ഏ�വും കുറ� െവ�ം - അെ��ിൽ
ആദ�ം െവ�ം തീർ�ാൽ!

െവളളംകുടി ഓ�മ�രം

ഏ��ഴം തീ�ി മ�രം
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                         ഓേരാ ടീമിെലയും ഒരാള�െട വീതം െനററിയുെടയും താടിയുെടയും ചുററിലുമായി മാസ് കിംഗ്  േട�് (ഒരു 
                          വശം ഒ���ത് ) ചുററുക. ഒരു േമശയ്�്  െനടുെക േപ�റിെ� െചറിയ തുണ് ടുകള് ചിതറുക. കളി�ാര്
േമശയ്�്  പി�ില്, േ�ശാതാ�െള അഭിമുഖീകരി�്  നി�്  ത�ള�െട കര�ള് പി�ിലാ�ുക. േഗാ (േപാകുക) എ�് 
നി�ള് പറയുേ�ാള്, കളി�ാര് േമശേമല് ത�ള�െട തല ഉരു�ിെ�ാണ് ട് , പരമാവധി േപ�ര് തുണ് ടുകള് ത�ള�െട
തലയില് ഒ�ി�ി�ുവാന് �ശമി�ു�ു.ഒരു മിനിററിെ� അവസാനം ഏററവും കൂടുതല് േപ�ര് തുണ് ടുകള് ലഭി�ു�
കളി�ാരന് ജയി�ു�ു. (ഒരു കു�ിയ്�്  നീണ് ട മുടി ഉെണ് ട�ില് മുടി വലിയു� േവദന ഒഴിവാ�ാന്, േട�് 
ഒ�ി�ു�തിനുമുന്പ്  മുടി പി�ിേല�്  മാററുക).

ശബ് ദ സംവിധാന�ള�െട ഒരു പ�ിക ലീഡര് േനരേ� തെ� ത�ാറാ�ു�ു.
1. ചുമയ്�ുക 2. ഇ�ിള്  3. ഏ��ം  4. തു�ല്  5. ൈക�ടി  6. േകാ��വായിടുക  7. കുലു�ി�ിരി�ുക  8. തറയില്
ചവി�്   9.  െതാണ് ട ശരിയാ�ുക.
ഓേരാ ടീമില്നി�ും 3 വീതം കളി�ാെര ഇടയ്�ിെട മാ�ിെ�ാണ് ട്  നിര�ി നിര്�ുക.. നി�ള് ഉണ് ടാ�ു�
എ�ാ ശബ് ദവും, അേത �കമ�ില് തെ� കളി�ാര് അനുകരി�ണം.
പ�ികയിെല ഒ�ാമെ� ശബ് ദം ഉണ് ടാ�ുക. എ�ാകളി�ാരും വ��ിപരമായി ശബ് ദമുണ് ടാ�ിെ�ാണ് ട് ,
പ�ികയില്താേഴ�്  േപാകുക. തുടര്�്  ഒ�ും രണ് ടും ശബ് ദ�ള് ഉണ് ടാ�ുക,എ�ാ കളി�ാരും ആ രണ് ട് 
ശബ് ദവും അതുേപാെല ഉണ് ടാ�ുക. പിെ� മൂ�ാമെ� ശബ് ദം കൂെട േചര്�ുക, അ�െന മുേ�ാ�്  തുടരുക.
ഒരു കളി�ാരന്  ഒരു ശബ് ദം ഉണ് ടാ�ാന് കഴി�ിെ��ിേലാ, ഒരു ശബ് ദം മറ�ുേപായാേലാ, അെ��ില്
അവെയ െതററായ �കമ�ില് പുറെ�ടുവി�ുകേയാ െചയ് താല്, ആ കളി�ാരന് പുറ�ായി. അവസാനം ഒരു
കളി�ാരന് അവേശഷി�ു�തുവെര ശബ് ദ�ള് േചര്�ുെകാണ് ടിരി�ുക. അവെ� ടീമാണ്  ജയി� ടീം!

രസകരമായ ശബ് ദ സംവിധാന�ള്

ഒ��� തല 

5 കു�ികൾ�് 10 ഡിസ്േപാസിബിൾ ക��കൾ വീതം നൽകുകയും അവെര ഒരു േമശയിൽ
നിൽ�ുകയും െച��ക. ഓേരാ�ിനും ഒരു ൈക മാ�തം ഉപേയാഗി�ു�ു കു�ി ക��കള�െട ഒരു
പിരമിഡ് നിർ�ി�ണം. പിരമിഡ് നിർ�ി� ആദ�െ� കു�ി വിജയി��!

ഒരു പിരമിഡ്  നിര്മി�ുക

ഓേരാ ടീമിൽ നി�ും ഒരാൾ വീതം ര�് കു�ികൾ പെ�ടു�ു�ു. കു�ികൾ ഒരു തടിയിൽ നിൽ�ു�ു (2" ൈബ 6").
ദി വാളിെനേ�ാെല ചുരു�ിയ പ�ത�ൾ ഉപേയാഗി�് മ�് കളി�ാരെന േബാർഡിൽ നി�് പുറ�ാ�ുക
എ�താണ് ല��ം.
മേ�യാള�െട തലയിൽ അടി�ാെത.
ഒരു കാൽ നില�ു പതി�ാൽ ഉടൻ ഒരു കളി�ാരൻ പുറ�ാകും. േശഷി�ു� കളി�ാരന് ഇേ�ാഴും അവെ�
ബാലൻസ് ഉ�ായിരി�ണം വിജയി�ാൻ േവ�ി മര�ിൽ. കു�ികൾ�്പ രിേ�ൽ�ാതിരി�ാൻ തടി അധികം
ഉയര�ിൽ വയ്�രുത്. മൃദുവായതും അപകടകരമ�ാ�തുമായ എ�ിനും ചുരു�ിയ പ�തം പകരം വയ്�ുക.

േപ�ർ ജ���ിംഗ്
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ഓേരാ ടീമിൽ നി�ും ര�് കു�ികൾ കഴിയു��ത േവഗ�ിൽ ഒരു േക�് അല�രി�ുക എ�താണ്
ഈ െഗയിമിെ� ആശയം മുഴുവൻ േ�പ�കർ�ും കാണാൻ രസകരമായ ഒരു റിേല. ഇ�ാ� ര�്
േക�ുകൾ മുൻകൂ�ി ത�ാറാ�ുക ഐസ് അെ��ിൽ അല�രി�ിരി�ു�ു. അേ�പാണുകൾ,
ഐസിംഗ്, കുറ�് ക�ികൾ, ചില സ്�പിംഗുകൾ അെ��ിൽ മ�് വഴികൾ എ�ിവ നൽകുകേക�ുകൾ
അ�ം അല�രി�ുക. േപാകൂ എ�് േനതാവ് പറയുേ�ാൾ കു�ികൾ ഏ�പണുകൾ ഇ��, േക�് ഐസ്
ഇ��,അത് അല�രി�ുക, േക�ിൽ നി�് െപെ��് കടി�ുക. ഏ�വും േവഗതേയറിയ ടീമാണ് വിജയി.
ഒരു േബാണസ് ആയി, നി�ള�െട VBS-െ� അവസാനം എ�ാ കു�ികൾ�ും ഒരു രസകരമായ �ടീ�ായി
മതിയായ േക�് നൽകുക!

20  “ആസ്േ�ടായിഡുകെള” ചുരു�ിയ കടലാസിൽ നി�ും ഉ�ാകുക.
5 കു�ികള�െട ടീമുകൾ മാറിമാറി കളി�ും.
സുര�ിതമായ കേസരയിേലാ േ�ജിേലാ നിൽ�ാൻ ടീമിൽ നി�് ഒരു കു�ിെയ തിരെ�ടു�ുക, ഒ�ം ഒരു
പാ�തവും പിടി�ുക അതിൽ. മ�് 4 കു�ികൾ കേസര / േ�ജിൽ നി�് കുറ�് അകെല തറയിൽ
ഇരി�ണം,ഇട�രം വലി�മു� പാ�ത�ൾ തലയിൽ പിടി�് സാവധാനം വശ�ളിൽ നി�് വശേ��് ആടു�ു.
ഓേരാ കു�ി�ും നൽകുക ആസ്േ�ടായിഡിെ�  പരി�ുകളിൽ നി�് അവരുെട ക��കെള സംര�ി�ാൻ ഒരു
േജാടി ക�ട!
ആ�ീേറായിഡുകൾ കു�ി അവ എറി�ുകളയണം, അതിനു�ിെല പാ�ത�ളിൽ കഴിയു��തയും ലഭി�ാൻ
ല��മിടു�ു ഒരു നി�ിത സമയ പരിധി, ഒരുപേ� 30 െസ�ൻഡ് അെ��ിൽ 1 മിനി�്.
എ�ത ഛി��ഗഹ�ൾ പിടി�െ���െവ�് െറേ�ാർഡ് െചയ് ത് മ�് ടീമുകള�മായി െഗയിം ആവർ�ി�ുക.
ഏ�വും കൂടുതൽ  ആസ്േ�ടായിഡുകെള അവരുെട പാ�ത�ളിൽ പിടി�ു� ടീമാണ് വിജയി�ു� ടീം!
ഈ െഗയിം കൂടുതൽ ബു�ിമു���താ�ാൻ - കേസരയിേലാ േ�ജിേലാ ഇരി�ു� കു�ി�് ഒരു അ�ത
ധരി�ാം, പേ� മുതിർ�യാൾകു�ി കേസരയിൽ നി�ും േ�ജിൽ നി�ും ഇറ�ു�ിെ��് ഉറ�ാ�ണം!

ആ�ിേറായ് ഡ് ക�ാ�്

േക�്  മ�ര ഓ�ം ഇമസല ഞലഹമ�


