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ആ ഖം 

 

“ൈടം െമഷിൻ” ണി ് 2 ൈബബിൾ ളിേല ് സ ാഗതം! 

ജ ീസ് ടീം േയ വിെ  ജീവിതെ റി ് അറി തി ം അവർ പഠി  കാര ൾ പ വ തി ം േയ വിെ  
വ ന ൾ ഈ ടീമിെ  ജീവിതേ ം ആ നിക സ ഹേ ം എ െന സ ാധീനി െവ ് അറിയാൻ 

ൈടം െമഷിൻ ഉപേയാഗി . ഈ ല ിൽ ന െട ിക ് ജ ീസ്  വിഭാഗ ിൽ പഠി  കാര ൾ 
പഠി വാ ം േയാഗി വാ ം കഴി ം, ഇ  ധാന പാഠെ  അടി ാനമാ ി  ഒ  ആ നിക 

േയാഗമാണ്. ഉദാഹരണ ിന് എ ാവേര ം ൈദവ ിെ  ിയായി കാ ത്. “ ഹപാഠ വിഭാഗം” ികെള 
അവ െട ൈദനംദിന ജീവിത ിൽ അവർ പഠി  കാര ൾ പരിശീലി ി ാൻ അ വദി . 
ഉദാഹരണ ിന്, ആെര ി ം നി െള േ ാഹി കേയാ ചതി കേയാ െചയ് താൽ, ശ  ട ത്. പകരം ശാ ത 
പാലി ക ം അവ ായി ാ ി ക ം, നി  സമാധാനം ന കണെമ ് ൈദവേ ാട് 
ആവശ െ ക ം െച ക. നി െട സൺേഡ ൾ അ ാപകേരാട് നി െട അ ഭവെ റി ് സംസാരി ക. 
“ജീവചരി  വിഭാഗം” ികെള വിവിധ െതാഴി കെള റി ം, ജ ജി, മിഷനറി, വ ാപാരി ട ിയവർ 
സ ഹ ിന് എ െന േയാജനെ െവ ം പഠി ി . വ ികൾ ത െട അധികാര ാന ൾ 

പേയാഗം െച തിനാൽ ഈ വിഭാഗ ിെല ചില േതാഴി കെള വിവിധ രാജ ളിൽ െനഗ ീവ് (എതിരായി) 
വീ ി . ആ സാഹചര ളിൽ േയ  എ  െച െമ ം വ ി ാ  ശരിയായ മാ ം എ ാെണ ം 

ികെള പഠി ി തി  നി െട അവസരമാണിത്. ആർ റിയാം? ഒ പേ  നി െട  ാസിെല ഒ    
വിദ ാർ ി ഒ  തിർ  വ ിെയ  നിലയിൽ ആ െതാഴിലിൽ കലാശി ക ം അവ െട അധികാരം പേയാഗം 
െച തി പകരം ശരിയായ കാര ൾ െച ാ ം മ വ െട ന ായി വർ ി ാ ം കഴി ം. അവ െട 
സ ദായ ളിേലാ രാജ ിേലാ അവർ ് േയ വിനായി ഒ  കാശമായി േശാഭി ാൻ കഴി ം.                                                                                        

ടാെത, ികൾ ഒ  രസകരമായ നാടകം, കളികൾ, വിദ ാർ ിക െട ക ളിെല   കട ഥകൾ എ ിവ 
ആസ ദി ം. കൗമാര ാർ ് േചാദ വിഭാഗ ിൽ തിഫലി ി ാൻ കഴി ം, എ ാൽ  അവിെട ശരിയായ ഉ രം 
നൽ കയ , മറി ് േയ  അവ െട ജീവിത ിൽ എ െന േയാജനെ  എ താണ് ല ം. ഓേരാ ആ ം 

തിയ കാർഡ് േശഖരി തി െട ഹാജർ േചാദനം നൽ . 

 

ടീ ർ, ഓേരാ പാഠ ി ം ൈദവം നി െട ജീവിതേ ാ ം നി െട വിദ ാർ ികേളാ ം സംസാരി െമ ് 
ഞ ൾ ് ഉറ ്, അവൻ േലാകെ  മാ ാൻ ആ ഹി , അ  തല റെയ പരിശീലി ി ാൻ ഇതി ം മിക  
മാർഗമി ! ൈദവം നി െട ിക െട ദയ ിൽ വർ ി ക ം മ വ മായി വിേവചനരഹിതമായി 
അ ാൻ അവെര സഹായി ക ം െച തിനാൽ നി െട സ ഹ ിൽ എ ് സംഭവി െമ ് സ ൽ ി ക. 

ികെള പഠി ി ക എ  ഈ ധാന ദൗത ിൽ പ ാളികളായ െകാ ്  ൈദവം നി െള വളെരയധികം 
അ ഹി െ  എ ് ഞ ൾ ാർ ി . 

ി വി   േ ഹേ ാെട,                                                                                                            
ീേയ ീവായ ിക െട ടീം ധാനെപ താണ്. 
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െപാ വായ അവേലാകനം 

 
േയ വിെനേ ാെല ക ക 
4000 േപെര േപാഷി ി : മ ായി 15: 29-38 
യാേ ാബ് 2:15-16  " വിശ ട ാൻ ആഹാര ം ന ത മറ  ാൻ വ ം ഇ ാെത വല  ഒ  
സേഹാദരേനാേടാ സേഹാദരിേയാേടാ അവർ ് ആവശ  െകാ ാെത 16“നി ൾ 
സമാധാനേ ാ ടി േപായി ത ക ി ാ ം ഭ ി ക” എ  നി ളിൽ ആെര ി ം 
പറ െ ിൽ അ െകാ ് എ ാ  േയാജനം?" 

 

എ ാവർ ം സൗജന മായി നൽ   
കിണ ിൻ അരികിെല  ീ: േയാഹ ാൻ 4: 4-15 
േറാമർ 12:16 " അേന ാന ം സ രേ ർ  ഉ വരായിരി ണം. വലിയവനാെണ  ഭാവി ാെത 
എളിയവേരാ  സൗ ദം ലർ ക. നി ൾ ിമാ ാരാെണ  സ യം ഭാവി ത്." 
 

എ ാ ി ം  വില ് 
സ നായ വ ഭരണാധികാരി: മർേ ാസ് 10: 17-27 
മ േ ാസ് 8:35 " ആെര ി ം തെ  ജീവെന ര ി വാൻ ഇ ി െവ ിൽ അവൻ അ  
ന െ ം; എ ാൽ എനി േവ ി ം വിേശഷ ി േവ ി ം തെ  ജീവെന 
ന െ വൻ അതിെന ര ി ം." 

 

േയ വിെ  നിർേദശ ൾ പാലി ക 
േയ  പ   േരാഗികെള സൗഖ മാ ി: േ ാസ് 17: 11-19 
ഫിലി ിയർ 4:6 "ഒ ിെന റി ം ആ ലചി രാേക തി . നി െട എ ാ ആവശ ം 

ത താേ ാ േ ാ ടി ാർഥനയി െട ം വിനീതമായ അഭ ർഥനയി െട ം ൈദവെ  

അറിയി ക." 

 

േയ വിെനേ ാെല താ വരായിരി ക 
േയ  ശിഷ ാ െട പാദം ക കി: േയാഹ ാൻ 13: 3-17 
ഫിലി ിയർ 2:3-4 " മാ ര ാേലാ, രഭിമാന ാേലാ ഒ ം െച ത്. മ വർ നി െള ാൾ 
േ രാെണ  വിനയ ർവം ക തിെ ാ ണം. 4ഓേരാ ം സ താ പര ം മാ മ  
മ വ െട താ പര ം ടി േനാ ണം."   

 

േയ വിെനേ ാെല തീ ണത വൻ ആ ക. 
േയ  േമശകൾ മറി ി . മർേ ാസ് 11: 15-17 (േയാഹ ാൻ 2: 13-17) 
മ ായി 23:13 "കപടഭ രായ മതപ ിത ാേര, പരീശ ാേര, നി ൾ ് ഹാ ക ം! നി ൾ 
സ ർഗരാജ ിെ  വാതിൽ മ ഷ െട േനേര അട കള . നി ളാകെ , അതിൽ 

േവശി മി , േവശി വാൻ വ വെര ഒ  കട ിവി ക മി ." 

േയ വിെ  ദയം െവളിെ ി 
 െഗ ്െസമനിെല േതാ ിൽ: മ ായി 26: 36-39, 47-54 

 ഈ ആ  ആെര ി ം അന ായമായി  േ ാഹി വാെണ ിൽ ചതി കയാെണ ിേലാ നി െള 
ശകാരി കയാെണ ിേലാ  അവേരാ  േപാരാടി ത്. ഉറ   നി ്  അവർ േവ ി 

ാർ ി ക ം നി ൾ ് സമാധാനം നൽകാൻ ൈദവേ ാട് അേപ ി ക ം 
െച ക. നി െട അ ഭവെ ി  സൺേഡസ് ൾ അധ ാപക മായി  
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സംസാരി ക. 

 

അനീതി! 
 വിചാരണയി  േയ : മർേ ാസ് 14: 57-65, 15: 1-15 

 െയശ ാ 53:9 "അവൻ ഒരതി മ ം വർ ി ി ; അവെ  നാവിൽ വ നെയാ ം ഉ ായി ി . എ ി ം 
അവൻ െട ം ധനിക െട ം ഇടയിൽ സം രി െ ."   

 
 

 േയ വിെ  മരണം  
 േയ  ശി െ  : മ ായി 27: 27-31, 45-54 

 െയശ ാ 53:5 " ന െട അപരാധ ൾ േവ ി ദ നേമ . അവൻ അ ഭവി  ശി  ന  ര  നല് കി. അവൻ 
ഏ  അടി െട ത ളാൽ നാം സൗഖ ം ാപി ." 

 
 

ര െ  ക ൻ  

 ശിെല ക ൻ: േ ാസ് 23: 32-33, 39-43 
 േറാമർ 10:11 "ൈദവ ിൽ വിശ സി  ഒ വ ം ല ിേ ി വരികയി ’ എ  േവദ ിൽ പറ . "  

 
 

ഏ ം േമാശം ദിവസം എ ാലെ ം മിക  ദിവസമായി 
മാ  
േയ വിെ  ന ാനം: മ ായി 27: 57-61, 28: 1-10, േ ാസ് 24: 36-48 

 എ ായ  11:1 " വിശ ാസം എ ത് നാം ത ാശി തിെന റി  ഉറ ം, അ ശ കാര െള റി  
നി യ മാണ്."   

 

സംശയി   വിശ ാസി 
ശൗലിെ   വിശ ാസം: . 9: 1-20 

ിക  1:8 " എ ാൽ പരി ാ ാ  നി െടേമൽ വ േ ാൾ നി ൾ ശ ി ാപി ്, െയ ശേലമി ം 
െയ ദ യിൽ എ ായിട ം ശമര യി ം എ  മി െട അ തിവെര ം എെ  സാ ികളായി ീ ം." 
 
 

എനി ം വരാേമാ? 
പേ ാസ് ര  സംഗി : . 2:14, 36-40 
േയാഹ ാ  3:16 "തെ  ഏകജാതനായ നിൽ വിശ സി വർ ആ ം നശി േപാകാെത അനശ രജീവൻ 

ാപിേ തിന് ആ െന നല് വാൻ ത വ ം ൈദവം േലാകെ  അ മാ ം േ ഹി . "   
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ഈ സാമ ികൾ എ െന ഉപേയാഗി ാം 
 

നാടകം (ഭാഗം 1) 

ഓേരാ നാടക ി ം, "ജ ിസ് 
ടീം" േയ വിെ  
ജീവിത ി െട ടീം അംഗ ൾ 
ഒ  സമാ ര പാഠം 
പഠി ക ം അത് അവ െട 
ആ നിക ജീവിത ിൽ 

േയാഗി ക ം െച . 
ഓേരാ നാടക ിെ ം ഭാഗം 

ധാന പാഠ ിന് ായി 
എ തിയിരി ,  ഓേരാ നാടക ിെ ം ര ാം പ തി ധാന പാഠ ിന് േശഷമാണ് വ ത്, കാരണം 
കഥാപാ ൾ തിരിെ ി അവർ പഠി  കാര ൾ േയാഗി . 

3 അഭിേനതാ ൾ ായി നാടക ൾ പകൽ ന െച ി ്: േനതാവ്, അേന ഷകൻ, കാര ൻ. നി ൾ ് 
തൽ സ വർ കർ ഉെ ിൽ മ ് ര ് വ ിത ളായ  െമ ാനി ്, െട ീഷ ൻ എ ിവ 

നിർബ മി ാ താണ്. 

ധാന പാഠം 

നാടക ിന് േശഷം ധാന പാഠം വ . പാഠ ിൽ ൈബബിൾ കഥകൾ ർ മായി എ തിയി ി , അതിനാൽ 
ൈബബിളിൽ നി  കഥ വായി ാൻ മറ ത്. 

നാടകം (ഭാഗം 2) 

ധാന പാഠ ിന് േശഷം, നാടക ിെ  ര ാം ഭാഗം ർ ിയാ ക, അവിെട ടീം പഠി  കാര ളി െട  ഒ  
ം പരിഹരി .(ഞ െട  ബ് ചാെനൽസ ശി ് ഉദാഹരണ ൾ കാ ക)                                          

ലി ്: https://www.youtube.com/watch?v=29oPA594_1s 

നീതി                                                                                                                                      

വിദ ാർ ി ക ളിെല കട ഥകൾ പരിഹരി േ ാേഴാ ല ഭ ണം കഴി േ ാേഴാ ധാന പാഠ ിെനാ ം 
ഈ െചറിയ  വിഭാഗം അവേലാകനം െച ക. 

ജീവചരി ം 

പാ ർ, അഭിഭാഷകൻ, ശാ ൻ, േപാലീ കാരൻ ട ി വിവിധ െതാഴി കെള റി ം സ ഹ ിന് അവർ 
എ െന േയാജനം െച െവ ം ജീവചരി  വിഭാഗം ികെള പഠി ി . ഈ വിഭാഗ ിെല ചില 
െതാഴി കൾ വിവിധ രാജ ളിൽ നിേഷധാ   െവളി ിൽ കാണെ , കാരണം അവ െട അധികാര 

ാന ൾ പേയാഗം െച  വ ികൾ ഉ െകാ ്. ആ കൾ  െചേ െത ാെണേ ാ ആ ാന ് 
േയ  എ െച െമേ ാ ികെള പഠി ി തി  നി െട അവസരമാണിത്. ആർ റിയാം? ഒ പേ  
നി െട ാസിെല ഒ  വിദ ാർ ി തിർ  വ ി ആയേശഷം ആ െതാഴിൽ   െച ക ം, അവർ ് അവ െട 
അധികാരം പേയാഗം െച തി പകരം ശരിയായ കാര ൾ െച ാ ം, മ വ െട ന ായി 

വർ ി ാ ം കഴി ം. അവ െട സ ദായ ളിേലാ രാജ ിേലാ അവർ ് േയ വിനായി ഒ  കാശം േപാെല 
േശാഭി ാൻ കഴി ം. ആരംഭ ിൽ  ഒ  െചറിയ െഗയിം കളി ് ഇത് തൽ രസകരമാ ക. ആെര ി ം 
േജാലിയിൽ ഏർെ ക ം നി ൾ പറ തി ് ികെളെകാ ് പറയി ി ാൻ  അ വദി ക ം െച ക.  

മനഃപാഠ വാക ം  
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ഓേരാ മനഃപാഠം വാക ം അതാത്  അ ായ ി   ബാധകമാണ്. മനഃ പാഠമാ ൽ തൽ രസകരമാ ാൻ ഒ  
െഗയിം അെ ിൽ വർ നം കെ ത് പരിഗണി ക.                                

ഞ ൾ നി ായി, “മന:പാഠ വാക  െഗയി കൾ” ീ െഡൗ േലാഡ് െച ാൻ പാ ശ െച .   

ലി ്:http://www.childrenareimportant.com/myCMU/series/series-memory-verse-games.php 

ിക െട കം 

വിദ ാർ ി ക ളിെല കട ഥകൾ പരിഹരി ാൻ ികൾ ഇ െ ം. 
വാ കൾ  കെ ം ചി ൾ ് നിറം  െച ം ഓേരാ 
പാഠെ ം ശ ിെ ാൻ സഹായി . ല ം, വിനയം, നീതി 

ട ിയ വാ ക െട  കെ കളിൽ നി ് ആ വാ കൾ ചർ  
െച ക ം ആ വാ കൾ എ ാണ് അർ മാ െത ് വിദ ാർ ികേളാട് 
േചാദി ക ം െച ക. 

േചാേദ ാ ര ൾ ( തി  ിക ്) 

തിർ വ െട ജീവിതം സ ീർ മാണ്. ി  ശ് ന ൾ ് ഉ രം 
നൽകാൻ ആെര ി ം എേ ാ ം ഉ ായി െ ിൽ എ ് ഞ ൾ  
ഇ െ ിേ ? എ ാൽ പലേ ാ ം ഇ , മാ മ  ന െട സ ം 
നിഗമന ളിൽ ന ് കഴി  മിക  രീതിയിൽ വരണം. തി  

ികൾ ായമായവെര സമീപി ക ം െച . സൺേഡ ളിൽ ഞ ൾ 
െച െത ാം എ ാ ി ം “ശരിയായ ഉ ര ൾ” പറ ക ം 
വിഷമകരമായ േചാദ ൾ ഒഴിവാ ക ം െച െവ ിൽ, അത് അവെര 
പരിശീലി ി ാ വരാ ി കാര ൾ ചി ി ാ ം സ യം ൈബബിൾ 
ഉ ര ൾ കെ ാ ം കഴി ി . ഈ വിഷമകരമായ േചാദ ൾ 
േനരി േ ാൾ അവർ േകാേളജ് െ ാഫസർമാരിൽ നി ം േമലധികാരികളിൽ 
നി ം ലൗകീക ഉ ര ൾ മാ ം േകൾ േ ാൾ അവെര 
ആശയ ഴ ിലാ . പകരം, വിമർശനാ ക ചി ാഗതി 
പരിശീലി ാൻ പഴയ വിദ ാർ ികെള സഹായി തിന് ഈ വിഭാഗം 
ഉപേയാഗി ക. തി  വിദ ാർ ികൾ ിടയിൽ ഒ  ചർ  ആരംഭി ക. 
അവർ ് “ശരിയായ ഉ രം” നൽക ത്, എ ാൽ ന  നിഗമന ളിൽ 
എ ിേ രാൻ അവെര സൗമ മായി നയി ക. ഈ വിഷമകരമായ 
േചാദ ൾ ് ഞ ൾ ഒ  മാർ നിർേ ശമായി അ ാപകന്  ചില ഉ ര ൾ നൽകിയി ്. 

െഗയിം 

വിദ ാർ ിക മായി ഒ  െഗയിം കളി ക! ികൾ ് െഗയി കൾ വളെര ധാനമാണ്, സാ ഹിക കഴി കൾ 
വികസി ി ാൻ അവെര സഹായി . ടാെത, അവ രസകരമാണ്! നി െട എ ാ കാെര ം  നി െട 
രസകരമായ ാസിേല ് ണി േ ാൾ തൽ ികൾ േയ വിെന റി ് േകൾ ാ ം േ ാ ാഹി ി ാ ം 
ഇത് ഒ  മിക  ഉപകരണമാണ്. 

േഹാം വർ ്    

ന ൾ വചനം േകൾ ക ം അ  േയാഗിക ിൽ െകാ വരാതിരി ക ം െച ാൽ  ന ് ഒ  
േയാജന മിെ ് തി െവ ് പറ  (യാേ ാബ് 1: 22-25). പഠി  കാര ൾ ഉപേയാഗി ് എെ ി ം 

െച തി െട അവ െട ൈദനംദിന ജീവിത ിൽ ൈദവവചനം േയാഗി ാൻ ികെള പരിശീലി ി ക. 
കഴി  ആ  ക വ ം െച  ികൾ ് മിഠായിേയാ െചറിയ സ ാനേമാ നൽകാൻ  റ ് മിനി ് എ ക. 

കാർ കൾ 

ഹാജറി   തിഫലമായി ഈ കാർ കൾ ഉപേയാഗി ക. ഓേരാ ർ  കാർഡിൽ  ൻവശ ് 
രസകരമായ പകൽ ന ം പി ിൽ െമ റി വാക ്. 

പരിപാടികൾ    
റ ക 

 സ ാഗതം  

 പാ ്  
നാടക ം പാഠ ം  

 നാടകം ഭാഗം 1  

 പാഠം  

 നാടകം ഭാഗം 2  
വ ന ൾ  
ിക െട ക ിെല വ ന ൾ 

െച  സമയ ം ല ഭ ണ സമയ ം 
ജീവചരി  െസ ം ജ ിസ് െസ ം 
നട ാ താണ് 

 മനപാഠവാക ം  

 ിക െട കം  

 േചാേദ ാ ര ൾ ( തി  
ിക ായി  

 െഗയിം (ഇ ാ തം) 
അവസാനി ി ക  

 വ നം  

 അ ി സ് കാ കൾ  
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േയ വിെനേ ാെല ക ക 
 

4000 േപെര േപാഷി ി : മ ായി 15: 29-38 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

 െമലി ം,വിശ ം ിെക മായ ഒരാെള അേന ഷണ ഉേദ ാഗ ൻ ഈ  ആ യിെല 
എ ാം ദിവസ ം  െത വിൽ ക . തെ  മ ് ടീം അംഗ ളായ ലീഡറിേനാ ം ഏജ ിേനാ ം ആ 
വ ിെയ റി ം ആ  വൻ അവൾ ആ വ ി ായി എ െന ാർ ി െവ ം അവൾ 
പറ . അെതാ  ന  ആശയമാെണ ് അവർ ക . അവർ ൈടം െമഷീനിൽ കയ , 
സാ െമ ി , അവർ ൈടം െമഷീെന ഇള ി െമ ാനി ൽ ശ ാ , കാരണം യ ം 
പാഠ ിെ  സമയപരിധി ിൽ അവ തിരിെക അയയ് . 

 പാഠം 

ഒ  വലിയ ജന ം േയ വിെന അ ഗമി ക ം അവെ  പഠി ി കൾ ി ക ം െച . അവർ 
സേ ാഷേ ാെട േയ വിെന ി ക ം അവൻ െച  അ ത ൾ കാ ക ം െച േ ാൾ  അവർ  
വിശ ി ം അവർ  ഭ ി ി . േയ വി   അവേരാട് മനസലിവ്  േതാ ി. മ ായി 15: 29-38 വായി ക. 

അവെ  ദയ ിെല  അ ക  ജന െട വിശ ി  സഹായകരമായി . േയ  തെ  വികാരം ാവർ ികമാ ി 
ഒ  അ തം വർ ി ക ം 4000 ആ കൾ ് ഏഴ് അ ം റ ് െചറിയ മീ ക ം നൽകി. എ ാവ ം 
സം രായി! േയ  ഏ ം റ തിേന ാൾ തൽ നൽകി, അവൻ ആവശ ിലധികം ന ി. 

നി െട ദയ ളിൽ  അ ക  ി   ആ കെള നി ൾ ് അറിയാേമാ? നി േള ാൾ റ  ആ കൾ 
അെ ിൽ ഏെത ി ം വിധ ിൽ അടി മർ െ വെര ം നി ൾ റിയാേമാ?   േയ വിെനേ ാെല 
യഥാർ  അ ക  ആർെ ി ം ഉെ ിൽ അ   വർ ന ിേല ് നയി . അതിെന റി ് 
എെ ി ം േപായി  െച ക! 

േലാക ിെല പല ശ് ന ം വളെര വ താണ്, "ഇതിെന റി ് ഒ ം െച ാൻ കഴിയി " എ ് ഞ ൾ 
ചി ി . എ ാൽ സഹായി ാൻ ഞ ൾ ് എ ാ േ ാ ം ഒരാെള കെ ാനാ ം. അവെര സഹായി ത് 
െകാ ് േയ  ന  നൽ  േ ഹം  അവരിൽ  നിറ . 

 മനഃപാഠ വാക ം  

യാേ ാബ് 2:15,16 
വിശ ട ാൻ ആഹാര ം ന ത മറ  ാൻ വ ം ഇ ാെത വല  ഒ  സേഹാദരേനാേടാ സേഹാദരിേയാേടാ അവർ ് 
ആവശ  െകാ ാെത. നി ൾ സമാധാനേ ാ ടി േപായി ത ക ി ാ ം ഭ ി ക” എ  നി ളിൽ 
ആെര ി ം പറ െ ിൽ അ െകാ ് എ ാ  േയാജനം? 
 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

ധാന പാഠ ിന് േശഷം, ടീം ഇ െ  സമയ ിേല ് മട ക ം ൈടം െമഷീനിൽ നി ് റ കട ക ം 
െച . േയ  ഇ യധികം ആ കൾ ് അ ം മീ ം എ െന വർ ി ി െവ ് ക തിൽ എ ാവ ം 
ആ ര െ .  ിെചടികൾ ിടയിൽ േപാ ം  വീണ ചില കഷണ ൾ  േപാ ം അവർ കഴി . േയ  
എ െനയാണ്  അ ക  കാണി ാെത വിശ  ജനതയ് ായി ാ ി െത ്  അേന ഷണ സംഘം ടീമിേനാട്  
പറ , എ ാൽ  അവെര േപാഷി ി . എ ാ ദിവസ ം െത വിൽ കാ  ദരി നായ വ ി ായി എെ ി ം 
െച ണെമ ് അവൾ തിരി റി . വീ ിൽ നി ് ആഹാരം  െകാ വരികേയാ അെ ിൽ ആ വ ിെയ 
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പരിചയെ ാൻ കഴി  ഒ  മ ിരം  കെ കേയാ അ േപാെല തെ  ആ വ ി ായി ാർ ി കേയാ  
െച തി െട  ആ വ ിെയ  സഹായി ാെമ ് അവർ ചി ി . 

 ജ ീസ് 

േയ  മ വെര ശരി ം പരിചരി ി . വിശ  ജന േ ാട് അവൻ അ ക  കാണി ക ം അവർ ് 
ഭ ണം നൽ ക ം െച . മാന ത ലർ ാ ം മ വർ ് നൽകാ ം നാം എേ ാ ം ത ാറായിരി ണം. 

 

 ജീവചരി ം (േബാസ്) 

ഒ  സംഘടന െട എ ാം  േമൽേനാ  മതലക ം  വഹി ത്   
േമലധികാരിയാണ്, ടാെത മതലകൾ ർ ിയാ തി ം ല ൾ 
േന തി ം ഒ മി ് വർ ി  ഒ  ടീമിെന ൈകകാര ം     െച . 

രാജാ ാർ തൽ സംഗീത സംവിധായകർ, ഗവർണർമാർ, േ ാജ ് മാേനജർമാർ ട ി നിരവധി ഉദാഹരണ ൾ 
ൈബബിളിൽ ഉ ്. 

ഉ രവാദി ൾ: ഒ  േമലധികാരി  സംഘടന െട  ല ൾ മനസിലാ ക ം ആ ല ൾ 
ൈകവരി തിന് അവ െട  ടീമിെന നയി ക ം േവണം. എ ാവ ം ന ായി വർ ി  വ വ ക മായി  
െപാ െ െവ ം നി െട അവകാശ ൾ    േന തിൽ നി ം നി െള തട ിെ ം ഉറ വ ക 
എ താണ് േമലധികാരി െട  േജാലി. ക നി െട േപ ം ശ ി ം സംര ി ക എ താണ് േബാസിെ  കടമ; 

ടാെത, വ ത  ദിശകളിേല ് ബിസിന ് വഴിെത ത് തട ക ം െച .                                                       

അവസര ൾ: ഒ  ദാസനായ േനതാവാ ത് എ െനെയ ് ന െട മഹാരാജാവായ േയ വിൽ നി ് ഒ   
േമലധികാരി ് പഠി ാൻ കഴി ം. ഒ  മഹാനായ േമലധികാരി  ജീവന ാരിൽ  ആധിപത ം ാപി കയി , 
മറി ് അവെര േസവി ക ം െച ം. ജീവന ാെര േ ാ ാഹി ി തി െട ം മ വ െട ിൽ അവർ ് 
അംഗീകാരം  നൽ തി െട ം അവ െട സംഭാവനകെള ം ന  വർ ന െള ം തിരി റി തി െട ം 
അവ െട ജീവന ാ െട ന  ആശയ ൾ സാ ാ കരി തി െട ം അവെര ഉയർ ാൻ  േമലധികാരി ്  ഒ  
മിക  അവസര ്. 

പരാജയ ിേല ് നയി  പാതകളിൽ നി ് ടീമിെന സംര ി തി ം അവ െട വ ിഗത േജാലികളി െട 
അവ െട ജീവന ാെര നയി തി ം ഒ  േസവന മാേനജർ വർ ി ം, ചിലേ ാൾ മ വ െട ന ായി 

ി  തീ മാന ൾ എ ം. ഒ  േമലധികാരി  തെ  ജീവന ാർ ് അവ െട േജാലികൾ െച ാ  
ഉപകരണ ൾ, പരിശീലനം, േചാദനം എ ിവ നൽ തിന് സഹായി , അ േപാെല തെ  തിയ 
കഴി കൾ വളർ തി ം വികസി ി തി  അവസര ൾ, എ ാ േ ാ ം ജീവന ാരിൽ സ ാഭാവിക 
കഴി കൾ േത ക ം അവ െട കഴി കൾ െമ െ ാൻ അവെര േ ാ ാഹി ി ക ം െച . 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. എ െകാ ാണ് എനി ് ചില സമയ ളിൽ ൈദവീക കാര ളിൽ   െപാ െ ടാൻ കഴിയാ ത്?  

പലതവണ, ഞ െട കാെര ഞ ൾ ്  ന വരാ ി മാ , അവ െട പി ണേയാ അംഗീകാരേമാ ഇ ാെത 
എവിെട ം ഞ ൾ ് അസ ത അ ഭവെ ം. 2 തിെമാെഥെയാസ്  2:15-ൽ ഈ വാ ് നെ  പഠി ി ത് 
ഓർ ക (ഉ ിൽ വായി ക) നി െട ൾ ് പകരം ൈദവ ിെ  അംഗീകാരം അ ഭവി ാൻ 

ട ിയാൽ അത് വളെര ന ായിരി ം, മാ മ  നി ൾ തൽ വചനം വായി ക ം പരിശീലി ക ം 
െച േ ാൾ അത് നി െള ഭാവിയിൽ സഹായി ം. മേനാഭാവ ിൽ േപാ ം മാ ൾ വ ം. 

 2. നി െട മാതാപിതാ േളാ ം അധികാരികേളാ ം നി ൾ ് എ െന അ ക  കാണി ാൻ കഴി ം? 

നാം ന െട മാതാപിതാ ൾ ് വിേധയരാ ത്  ൈദവം വളെരയധികം അഭിന ി , വാ േ ാ ടിയ  
ആദ െ  കൽ നയാണ് ഇത്. നി െട മാതാപിതാ െള തി ലമായി ബാധി  നി െട മേനാഭാവം 
മാ ാൻ നി ൾ ആ ഹി െവ ിൽ, ഞ ൾ എ െകാ ാണ് അ െന വർ ി െത ് ഒ  നിമിഷം 
ചി ി ക, എെ  മാതാപിതാ േളാട് അ  മറി ,  എനി ് മ വേരാട് അ ക  കാണി ാൻ കഴി ത് 
എ െകാ ാണ്? മാ ം വ ക എ ത്  വ ിപരമായ തീ മാനമാണ്, വിനയ മേനാഭാവേ ാെട, ആ 
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കാര ൾ ൈദവ ിന് നൽകിയാൽ, ന ് മാറാൻ കഴി ം, ഒ ം ന ്  തൽ സമയം   ആസ ദി ക ം 
െചയാം. 

 

 േ ാ രി  

 

 െഗയിം 

നി െട ശരീരംെകാ ് വ നം െച ക  

ര ് ൾ  നിർ ി ാൻ ടീ ർ ികെള ണി , ഒേര ആ ക  ര   ൾ  
പര രം അഭി ഖമായി നിൽ വാൻ ടീ ർ ആവശ െ . ചലി െകാ ്  അവേരാട് 
അവ െട േപ ം, അവർ ഇ െ ം ഇ െ ടാ മായ കാര ൾ  പറയാൻ 
ആവിശ െ ക. െള  വിപരീത ദിശകളിേല ് തിരി തിന് ടീ ർ നിർേദശം  
നൽ , നിർേദശം  നിർ േ ാൾ, ഓേരാ ി ം മെ ാ  ി ്  ിലായിരി ം. 
പര രം ൈകകൾ  നൽകാ ം അവ െട േപര് പറ ് സ യം പരിചയെ ാ ം മ ് 
േചാദ ൾ േചാദി ാ ം ടീ ർ അവേരാട് ആവശ െ . ഉദാഹരണ ിന്, ഈ  ആ യിൽ 
നി ൾ എ  െച ? മീ ിംഗിെന റി ് നി ൾ ് ഏ ം ഇ െ ത് എ ാണ്? പി ീട് 
അവർ വീ ം തിരി , ഇ വണ അവർ കാ കൾെകാ ്, ടർ ് ൈക ്, േതാ കൾ തലായവ ഉപേയാഗി ് 

ചലി ി . 

 

 േഹാംവർ ് 

നി െട ളിൽ നിേ ാ സമീപ േദശ ളിൽ നിേ ാ പാവെ   ഒ  സഹപാഠിെയ 
തിരെ ക. ഉചിതമാെണ ിൽ, പാഴ ൾ,ധാന ൾ, അെ ിൽ എെ ി ം അവ ം 
അവെ  ംബ ി ം കഴി ാൻ  നി െട മാതാപിതാ േളാട് സഹായം ആവശ െ ക. 
നി െട ൈകവശ ം അധിക ഭ ണം ക ക. നി െട ൾ ിയാ   വ ി മായി 
േപാ ം നി ൾ ് ഇത് െച ാൻ കഴി െമ ് ഓർ ക. 
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എ ാവ ം സൗജന മായി ന    
 

 

കിണ ിനരികിെല  ീ: േയാഹ ാൻ 4: 4-15 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

പ ണ ിെ  മെ ാ  ഭാഗ   നി  ഒരാെള  അ ിെട  അേന ഷകൻ ക ി. ഈ തിയ 
ിന് ത ിൽ നി ് വളെര വ ത മായ ആശയ ൾ ഉെ   അവൾ ടീമിേനാട് 

പറ . അവൾ ിെകാ  ചിലത് അവ െട ിെന ബാധി ിെ ് േതാ ി, 
പേ  അവൾ ് വളെര ധാനമ ാ  ഒ ് അവ െട ിെന വളെരയധികം വിഷമി ി . 
വ ിപരമായ ചിത ം എ ായിരി ണം എ തിെന റി ് അവ െട തിയ ിന് 

വളെര വ ത മായ ഒ  ആശയ ്. അവ െട ിേനാട്   േയ വിെന റി ് സംസാരി ാൻ അവൾ 
ആ ഹി , പേ  എ െനെയ ് അറിയി . ത ിൽ നി ് വളെര വ ത മായ ഒരാ മായി േയ  
ഇടപഴ ത് കാണാൻ അവർ ആ ഹി . 

 

 പാഠം 

യ ദ ം ശമര ാ ം പര രം  ഇ െ തിേന ാൾ തൽ ശ ളായി . അവർ ഒേര ർ ിക മാ  
ബ ളായി , എ ാവ ം ൈബബിളിെല ആദ െ  5 ക െള ി ം വിശ സി ി ! ടാെത, എ ാവ ം 
ൈദവ ാൽ ി െ വ മായി ! പേ  ആ കൾ  അവേരാ   ഒ  േചര െത  പറ തിനാൽ, അവർ 
ഒ േചർ ി . എ െകാെ ് ഞ ൾ ് ശരി ം അറിയി . ൻവിധി െകാ ാണ് ഇ െന  വർ ി ത്. 

എ ാൽ േയ  എ ാവേര ം േ ഹി ,ശമര ാരിയായ ീേയാട്  സംസാരി ാൻ ഭയെ ി . മ വർ, 
ഇതിെന റി ് എ ് ചി ി െമ ് േയ   ഭയെ ി ി . 

േയാഹ ാൻ 4: 4-15 വായി ക. 

കഥ ഭൗതികമായ  ജലെ റി . കഥയിൽ, േയ  ആവശ െ  െവ ം ഒരി ം സ ീകരി ി . അേ ഹ ിന് 
ഉ ായിരി ാം, പേ  അത് കഥ ് ധാനമായി ി . േയ  ഈ ീ ് "ജീവ  െവ ം" അർ ി ക 
എ തായി  ധാന ം. േയ  ര െയ റി ം ന ് ികരമായ ജീവിതെ റി ം 
സംസാരി കയായി , അവൻ അത് എ ാവർ ം വാ ാനം െച .നി ൾ ് അ ര ി  ജീവിതം 
േവേണാ? ഒരി ം ദാഹി ക ം തൽ കാര ൾ ായി നിര രമായ ആ ഹ ിൽ നി ് മാ ക ം 
െച ത്? നി ൾ ആരാെണ ത് മ , േയ  ഇത് നി ൾ ് വാ ാനം െച  !! 

 മനഃപാഠ വാക ം  

േറാമർ 12:16  അേന ാന ം സ രേ ർ  ഉ വരായിരി ണം. വലിയവനാെണ  ഭാവി ാെത എളിയവേരാ  
സൗ ദം ലർ ക. നി ൾ ിമാ ാരാെണ  സ യം ഭാവി ത്. 

 

 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

അവർ തിരി വ േ ാൾ, ത ൾ ക തിെന റി ം, പ ണം വൻ വ ് േയ വിെന കാണാൻ നയി  ീേയാട് 
േയ  സംസാരി തിെന റി ം അവർ ആേവശേ ാെട സംസാരി . അവർ ആരാെണേ ാ എവിെട 
നി ാെണേ ാ പരിഗണി ാെത സൗജന മായി ജീവജാലം  നൽകാൻ കഴി െമ വർ തിരി റി . തെ  തിയ 
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ിേനാട്  േയ വിെന പ ിടാൻ അേന ഷണ ഉേദ ാഗ െന േ ാ ാഹി ി ക ം അ  തവണ അ െന 
െച ാൻ ആ ഹി ക ം െച . 

 

 ജ ീസ് 

േലാകം നിരസി  ആ ക മായി ഇടപഴകാൻ േയ  ഭയെ ി .സാ ഹിക പദവി കാരണം നി േളാട്   സാധരണ 
സംസാരി ാൻ ആ ഹി ാ  ഒരാ മായി  േയ വിെനേ ാല സംഭാഷി ക. 

 

 ജീവചരി ം (വീ ) 

വീ േജാലികൾ െച  ീെയ വീ  എ ാണ് അറിയെ ത്. ഒ  വീടിെ  ൈദനംദിന വർ ന ിന് 
ആവശ മായ േജാലികൾ െച തിന്  േമൽേനാ ം വഹി  വ ിെയ റി ാണ് ഇ . 

ഉ രവാദി ൾ: വീട് ിയായി ി ക,വ ം ക ക, ആഹാരം പാകം െച ക, സാധന ൾ വാ ക, 
അവർ ് ിക െ ിൽ അവൾ അവെര പരിപാലി ക ം പഠി ാൻ സഹായി ക ം െച . ഈ 
ഉ രവാദി ൾ ഉ ായി ി ം,വീടിന് റ ് ഒ  േജാലി െച വെര േപാെല, അവ െട േജാലി ്  

തിഫലം ലഭി ി .  

അവസര ൾ: ികേളാെടാ ം വീ ിൽ താമസി  ഒ  ീ ് തെ  െട 
കഴി കൾ പരമാവധി േയാജനെ ാൻ കഴി ം; ല ം തത ം ൈദവവചന ം 
മന ിലാ ാ ം പഠി ി ാ ം അവെര േ രി ി ക. ളഴി  ജീവിത െള 
സ ാധീനി ാ  മിക  അവസരമാണിത്. ഷ ാർ ം ീകൾ ം ൻപിൽ ൈദവം 
ന  നൽകിയി  കഴി കൾ സരി ് ഉ രവാദി േ ാെട വീ ിൽ തെ  വിവിധ 
േജാലികൾ െച ാൻ ന ് കഴി െമ ് ീകൾ  ആദ ം മന ിലാ ണം,  നാം 
ന ിൽ െ  വിശ സി ക ം ന െട ജീവിത ിൽ  ൈദവ ിെ  ല ം േന ക ം േവണം. 

 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. എനി ് ഇഷ് ടെ ടാ  ആ ക മായി എ െന മിക  ബ ം ാപി ാൻ കഴി ം? 

ഇത് ി ാെണ ് ഞ ൾ ക െ ി ം, ഞ ൾ ് ഇഷ് ടെ ടാ  ആ ക മായി ഒ േച േപാെല 
േതാ ത് അ  ി  കാര മ . ഞ െട കാർ ് അവെര ഇ െ ടാ തിനാൽ പലേ ാ ം ഞ ം  
അവെര  ഇ െ ി , പേ  ഞ ൾ ആ വ ിെയ അറിയാ  മം നട ിയി ി . നി ൾെ ാ  
മാ ാ ാ  അവസരമാണിത്. 

 2.  ന  അഗീകാരം ഇ ാ  ഒരാ മായി ഞാൻ സഹവസി ാൽ എ ാണ്? 

ചരി ിൽ അവർ ശമര ാരിയായ ീെയ റി ് പറ , അവ െട േപര് അ ാതമാണ്, പേ  അവ െട 
ശ ി അറിയാം. എ ി ാ ം, ര െട പ തി അവ മായി പ െവ െത  ഒ  കാരണം അതായി ി . 

മ വർ പറ െകാ ് ആെരെയ ി ം സമീപി ാൻ താൽ ര മി ാ  ന ിൽ സംഭവി േപാെല, 
ഒരാൾ ് ആദ പടി സ ീകരി ാ ം ബാ ി വെര സമീപി ാൻ താൽ ര മി ാ  ആ കെള സമീപി ാ ം 
കഴി ം; അ  ഞ െള വി യി ി ാൻ ഇടയാ ം. 

3. േയ  െച െത ാം ഞാൻ അ കരി േണാ? 

ഉദാഹരണമായി, േയ   നട ിയ വർ ന ൾ നെ  നയിേ വയാണ്, അതിനർ ം അവൻ െച  
േപാെല നാം കാര ൾ െച ണെമ ് അർ മാ ി , പേ  അവ ന െട െപ മാ ിൽ തീ മാനെമ ാൻ 
കഴി  ഒ  പരാമർശം ആണ്.  അവൻ ി വിെന അ കരി േപാെല അവെന അ കരി ാൻ  പൗേലാസ് 
നെ  േ ാ ാഹി ി  (1 െകാരി ർ 11: 1), അതിെന റി ് പരാമർശി ാ  നിരവധി ഉ രണികളിൽ 
ഉ ് ഒ ്, ഫിലി ിയർ 2:3-8. ന ് ഒ  േയാജന മിെ ി ം മ വേരാട് ന  െച ാ  മേനാഭാവം 
ന ായിരി ണം. 
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 േ ാ രി 

 

 

 

 െഗയിം 

ആംഗ ം ആശംസക ം 

വൻ ം ഒ  ം  പെ ക. ഒ  വ ി അവ െട േപര് ഒ  ആംഗ ം, ചാ ം, 
അഭിവാദ ം, ം തലായവ പറ െകാ ് ആരംഭി , എ ാവ ം അത് 
ആവർ ി . എ ാവ ം അവ െട േപര് ആംഗ ി െട  പറ ക ം വൻ ം അത് 
ആവർ ി ക ം െച വെര ട ക. 

 

 േഹാംവർ ് 

നി െട ളിെല   ആൺ ി മാേയാ െപൺ ി മാേയാ അെ ിൽ 
ടിേയ ാരനായ ആൺ ി മാേയാ മെ ാ  മത ി  ഒരാ മാേയാ  സംവാദി ക. 
ൻവിധികൾ നി െള അക ിനിർ ാൻ അ വദി ത്. രാവിെല അേ ഹ ിന് ഒ  

അഭിവാദ ം നൽ ക അെ ിൽ അവെ  ദിവസം എ െനയായി െവ ് േചാദി ക. 
നി ൾ ് കഴി െമ ിൽ  നി െട ഭ ണ ിൽ ചിലത് പ ി ക, അവ െട തികരണം 
െനഗ ീവ് ആെണ ിൽ ആ ര െ ട ത്. ആഴ് ചയിൽ ഇത് പരീ ി ക, ടർ ് എ ാണ് 
സംഭവി െത ് നി െട സൺേഡ സ് ൾ ടീ മായി സംസാരി ക. 
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എ ാ ി ം വില ്  
 

 

സ നായ വ ഭരണാധികാരി: മർേ ാസ് 10: 17-27 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

റ കാലമായി തെ  അല  ചിലത് ഉേദ ാഗ ൻ  പ ി . അയാൾ ് ലഭി  എ ാ ഒഴി  
സമയ ളി ം  കളി  ഒ  ിയെ  വീഡിേയാ െഗയിം അവ ്. അവന് മണി കേളാളം 
കളി ാൻ കഴി  രസകരമാണ് ആ െഗയിം, മാ മ  അതിൽ അേ ഹം വളെര മിക വനാ ക ം 

വ ം വ മായ കളികളിൽ  വിജയി ക ം െച , ടാെത േ ാഫിക െട ം തെ  ഒ   േത ക  വലിയ 
േശഖരം ഉ ്, അവയിൽ ചിലത് വളെര അ ർവമാണ്. എ ാൽ ഈയിെട െഗയിം അവെന ശല െ , കാരണം 
െഗയിമിെല ചില മേനാഭാവ ം  അതിൽ ചില തി കൾ ഉെ ം അ  െത ാെണ ം അവെ  ദയ ിൽ 
അറിയാം. എ ാൽ ഇത് നി പ വകരമായ വിേനാദമാെണ ് േതാ . ളിെല േജാലിക ം  എ ാം വീ ിൽ 
തെ  അേ ഹം ർ ിയാ . ഒഴി സമയ ളിൽ മാ മാണ് അേ ഹം കളി ത്. അേ ഹം 
എ െച ണെമ തിെന റി ് ടീം അൽ ം ആശയ ഴ ിലാണ്. ത സമയ ് എെ ി ം പഠി ാൻ 
കഴി േമാ എ ് കാണാൻ അവർ തീ മാനി . 

 

 പാഠം 

ൈദവ ി ം  ന ം ഇടയിൽ ഒ ം വരാൻ ൈദവം ആ ഹി ി . അവൻ നെ  വളെരയധികം േ ഹി , 
അവൻ ന െട ശി വായി  ന െട അ െ ി, അ െന അവൻ ന െട േലാകെ   അറി ക ം  നാം 
താമസി ിട ് നെ  ക ക ം െച  ! ഈ കഥ േനാ ാം. 

മർേ ാസ് 10: 17-27 വായി ക 

ര ി െ ടാൻ എ ാണ് െചേ െത ് ധനികൻ േയ വിേനാട് േചാദി േ ാൾ, ധാനികൻ  ൈദവ മാ  
ബ േ ാൾ തൽ ധനം വിലമതി തായി േയ  ക , േയ  ഈ ഒ  കാര ിൽ  േക ീകരി . 
േയ  അവേനാട് തെ  വ വകകൾ വി ് പണം ദരി ർ ് നൽകണെമ ് പറ . എ ാൽ േയ  പറ ത് 
ശരിയാണ്, ആ  ധനികനായ മ ഷ ന് അത് െച ാൻ കഴി ി . ൈദവ മാ  വ ിപരമായ ബ േ ാൾ 
അവെ  സ ് അവന് ധാനമായി . 

നി ൾ ് ഏ ം ധാനെ െത ാണ്? ൈദവെ ടാെത നി ൾ ് ഏ ം ധാനെ  കാര െ റി ് 
ചി ി ക. നി െട ിയെ  കളി ാ ം നൽകാൻ നി ൾ ത ാറാേണാ? അെ ിൽ നി െട ംബെ  വി   
ൈദവെ  അ ഗമി ാ ം, അവ േവ ി എെ ി ം  െച ാ ം നി ൾ  ത ാറാേണാ? 

ന ിൽ ഓേരാ മാ ം വ ിപരമായ ബ ം ൈദവം ആ ഹി , ന ം അവ മിടയിൽ വ  
എ ിെന ം  അ യേയാെട ൈദവം കാ . പണം, ശ ി, ൾ, സാ ഹിക പദവി എ ിവെയ ാം 
ന ം ൈദവ ി മിടയിൽ തട മാകാം. ൈദവ ിെ  ല ം ന ് ന  കാര ൾ ന െ കയ , മറി ് 
അവേനാെടാ ം ന ് സ മായ ജീവിതം നൽ ക എ താണ്. 

 മനഃപാഠം വാക ം  
മർെ ാസ് 8:35 
ആെര ി ം തെ  ജീവെന ര ി വാൻ ഇ ി െവ ിൽ അവൻ അ  ന െ ം; എ ാൽ എനി േവ ി ം 

വിേശഷ ി േവ ി ം തെ  ജീവെന ന െ വൻ അതിെന ര ി ം. 
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 നാടകം (ഭാഗം 2) 

അവർ തിരിെ േ ാൾ, താൻ എ െച ണെമ ് ഇേ ാൾ വളെര വ മാെണ ് ഉേദ ാഗ ൻ  ടീമിേനാട് 
പറ . െഗയിം  രസകര ം തിഫലദായക മാെണ ് േതാ ക ം അവന് ധാരാളം നിധികൾ ി ക ം 
െച െ ി ം, അവെയാ ം േയ വിെന അ ഗമി തിേന ാൾ വിലമതി ത . ഒ പേ , ൈദവെ  

തൽ ബ മാനി  മെ ാ  വീഡിേയാ െഗയിം കളി ാൻ അേ ഹ ിന് കഴി ം, പേ  തെ  ിയെ  
െഗയിം കളി ത് അവസാനി ി ണെമ ് അവനറിയാം. ഒ  അടിമെ   െഗയിം കളി ത് നിർ ാൻ 
ആ ഹി െവ ിൽ, േലാഭനം നീ ംെച തിന് അത് ഉപകരണ ിൽ നി ് ർ മാ ം 
ഇ ാതാ ണെമ ് ലീഡർ നിർേ ശി . വീ ിെല ിയ ഉടൻ തെ  ഉേദ ാഗ ൻ സ തി ക ം 
തീ മാനി ക ം െച . 

 ജ ീസ്  

നി േള ാൾ റ  കാര ം പണ ം ഉ  ഒരാെള നി ൾ കാ േ ാൾ, ആ വ ി ം ൈദവ ം ത ിൽ 
റ ് കാര ൾ മാ േമ െവ ് ഓർ ി ക. 

 ജീവചരി ം (വ ാപാരി) 

ചര കൾ വാ തി ം വിൽ തി ം തി ാബ നായ വ ിയാണ് വ ാപാരി. ഒ  ബിസിന ് 
ഉടമയ് േ ാ ബിസിന ിൽ േജാലി െച യാൾേ ാ ഈ പദം ഉപേയാഗി . 

ഉ രവാദി ൾ: മ ് അധിക കാര ൾെ ാ ം ആവശ മായ അടി ാന ഉൽ ം ആവശ മായ 
മ ക ം സ ഹ ി   നൽ തിന് അവർ േമൽേനാ ം വഹി . വ ാപാരികൾ േലാക ിെല ഏ ം പഴയ 

വർ ന ളിെലാ ് നട െവ ത് േ യമാണ്. 

അവസര ൾ: ഉൽ ൾ വാ കേയാ വിൽ കേയാ െച  ആ കളാണ് വ ാപാരികൾ. ഈ രീതിയിൽ അവർ 
ഒ  നഗര ിെലേയാ പ ണ ിെലേയാ നിരവധി ആ ക മായി ബ െ . സത സ നായ ഒ  
വ ിയായിരിേ ത് ധാനമാണ്, ഒ ം നി ൾ സംസാരി  ഓേരാ ഉപേഭാ ാവി ം ഒ  പാഠം നൽ ക. 

ൈദവ ിെ  ന  പ ിടാ  ഏ ം ന  മാർഗം നി െട ജീവിതമാണ്, അതി െട ൈദവ ിെ  വിശ ത െട 
സാ ിയായ ഒരാെള ക േ ാൾ മ വ െട വിശ ാസം വള ം. 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. ൈദവെ  േസവി തിേന ാൾ നി െട പ തികൾ ധാനമാെണ ് നി ൾ 
അവസാനമായി ക തിയത് എേ ാഴാണ്? 

ന െട ജീവിത ിനായി ൈദവ ിന് എ ാ െത ് മനസിലാ ാൻ യാസമാണ്. 
ൈദവെ  േസവി തിേനാ ന െട സ െള പി ട തിേനാ തീ മാനെമ ത് 

ി ാെണ ് ന ് പറയാൻ കഴി ം. ൈദവം ന േവ ി കാ  രീതിയിൽ 
കാര ൾ കാണാൻ മി ാൽ, കാ ാട് മാ . ഇത് ന െട സ െള 
ബലിയർ ി തിെന റി ; ന െട ജീവിതെ റി  ൈദവ ിെ  പ തി 
അംഗീകരി ാൻ പഠി തിെന റി ാണ്. 

അ ഹാം തെ  ജീവിത ിൽ  സ ലമായ ഒ  തീ മാനെമ , എ ാം ഉേപ ി ് താൻ അറിയാ  ഒ  
ലേ ് േപാ ക. എ ാൽ, ൈദവ ിെ  പ തി മിക താെണ ം പിതാവിെ  ഹിതം െച തി െട തെ  

സ ം ർ ീകരി ാെമ ം വിശ സി ാ  വിശ ാസം അേ ഹ ി ായി . 

2. ഏെത ി ം വിധ ിൽ ൈദവേ ാ  നി െട േ ഹം കടി ി ാൻ നി ൾ നിർബ ിതനായി േ ാ? 

നാം ൈദവ ിെ  കാര െള വിലമതി ക ം ദയ ിൽ നി ് വർ ി ക ം െച േ ാൾ, അവേനാ  
നി െട ന ി ം േ ഹ ം കാണി . പിതാവിെന ആ യി ാൻ ഞ ൾ ത ാറാെണ ് ഞ െട 

ികളി െട നാം പറ . ഉദാഹരണ ിന്, ധനികന് തെ  സ മായി ശരി ം പ ാളിയാകാൻ 
കഴിയി , കാരണം അത് അേ ഹ ിന് ഏ ം ധാനെ  കാര മായി . 

 3. എെ  ജീവിത ിനായി ൈദവം എ ാണ് ആ ഹി െത ് എനി ് എ െന അറിയാനാ ം? 
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ഓേരാ ദിവസ ം ൈദവ ിേല ് േനാ േ ാൾ, നാം എ െച ണെമേ ാ എ െന െപ മാറണെമേ ാ അവൻ 
ആ ഹി . നി മായി ഒ  വ ിബ ം ലർ ാ ം നി ം അവ ം ത ി  തട മാേയ ാ  
എ ാം നി െട ജീവിത ിൽ നി ്  നീ ംെച ാ ം അവൻ ആ ഹി െവേ ാർ ക. 

നി െള മ വ മായി താരതമ െ ത്; ൈദവം വ ിപരമായി വർ ി . ന െട ജീവിത ിെ  
എ ാ േമഖലകളി ം നാം എ ാ ദിവസ ം മിക വരായിരി ക എ താണ് അവെ  ല ം. 

 േ ാ രി 

 

 

 

 

 െഗയിം 

നാര  െഗയിം 

ികെള ര ് ടീ കളായി തിരി ക. ആരംഭ വരിയിൽ നി ് റ ് അകെല ഒ  
ാ ്േബാർഡ് അെ ിൽ വലിയ കടലാസ് വ ക. ഓേരാ ടീമിെ ം ആദ  ി ് 

ഒ   െപൻസി ം  ം നൽ ക. അവൾ  നാര   ൺ െവ ്  ൺ വായിൽ  
പിടി ണം. േനതാവ് "േപാ " എ  പറ േ ാൾ  അവൾ നാര  നില േപാകാെത  

ാ ്േബാർഡിേല ് േപായി ൈബബിൾ വാക ിെ  ആദ  വാ ് എ തണം. 
അവൾ വീ ം അവ െട  ടീമിേല ് തിരിെക   േപായി െപൻസി ം നാര ം അ  
കളി ാരന് ൈകമാറണം. റഫറൻസ് ഉൾെ െട വൻ വാക ം ശരിയായി എ തി  

ർ ിയാ  ആദ  ടീം വിജയി . 

 

 േഹാംവർ ് 

നി െട കളി ാ ളിെലാ ് അെ ിൽ നി ൾ വളെരയധികം വിലമതി െവ ് ക  
എെ ി െമാ  (നി ൾ ഇത് െച ാൻ ആ ഹി െവ ിൽ മാ ം) ധാരാളം കളി ാ ൾ 
ഇ ാ  ഒരാൾ ് നൽ ക. ഈ ആ  ഇത് െച ത് നി ൾ ് ി ാെണ ിൽ, അ  
ആ  വീ ം മി ക. നി ൾ ഇത് െച കഴി ാൽ, നി െട ഞായറാ  ാ മായി പ ി ക. 
അത് എ െനയായി  ? 
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േയ വിെ  നി േ ശ ൾ പാലി ക  
 

േയ  10 േരാഗികെള സൗഖ മാ ി : േ ാസ് 17: 11-19 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

ടീമിേനാട് സഹായം േചാദി ് ഉേദ ാഗ ൻ വ . േയ വിെന സ ീകരി തി േശഷം അവെ  
െപ മാ ിൽ വലിയ മാ ം മാതാപിതാ ൾ ി ി െ ് അേ ഹം പറ , അത് 
അതിശയകരമാണ്. പേ , േമാശം വാ കൾ പറ ത് നിർ ാൻ അവന് കഴിയി . അവർ 
അവെന വി  വ . തൽ ക താ ാ ം അവ തടയാ ം അവന് എെ ി ം 
െച ാനാ േമാ? േജാലികൾ  െച തിൽ  അവൾ  എ െന  മ ി െവ ം പലേ ാ ം  

അ േയാട്  ദയ  കാണി ാ  അവ പഴയപടി ആ െവ ം അേന ഷകൻ പ ി ,  മാ മ   തൽ ന ായി 
െച ാൻ  അേന ഷകൻ ആ ഹി . റ  കഴി േ ാൾ, അവൾ കിട രികിൽ ൈബബിൾ െവ , എ ാ 
ദിവസ ം രാവിെല ൈബബിൾ വായി ക ം, കിട യിൽ നി ് എ ി തിന് ായി ൈദവേ ാട് 

ാർ ി ക ം പാ ക ം െച . ഇത് വളെര ലളിതമാണ്, പേ  േമണ അവൾ േജാലികളിൽ മിക താ , 
കാരണം ൈദവേ ാെടാ  സമയം ഒ  ന  മേനാഭാവേ ാെട രാവിെല ആരംഭി ാൻ അവെള സഹായി . 
താൻ മി െമ ് ഉേദ ാഗ ൻ  തീ മാനി . മാ ം േമണ ട െമ തിനാൽ ഇത് വളെര ാലം ടരാൻ 
അേന ഷകൻ അവെന േ ാ ാഹി ി . അവർ ത െട ദൗത ിേല ്  ത സമയ ് മട . 

 പാഠം 

േയ വിന് “വിേദശികേളാട്” അ ക ്. േയ  ഈ ആ ക മായി സ ർ ം ലർ െത ് ആ കൾ ് 
േതാ ി, പേ  േയ  അവെര എ ാം രീതിയി ം  േ ഹി ക ം അവെര ഖെ ക ം െച . 

േ ാസ് 17: 11-19 വായി ക. 

ചടേ ാ അ ാനേമാ േത ക ാർ നേയാ ഉ ായി ി . പഴയനിയമ നിയമ ൾ  പാലി ാൻ 
േരാഹിത െട അ േ ് േപാകണെമ ് േയ  അവർ ് നിർേ ശം നൽകി. േയ  പറ േപാെല 10 േപർ 

െച േപാെല, ഈ ഭയ ര േരാഗ ിൽ നി ് അവർ ഖെ . േയ വിെ  ലളിതമായ നിർേ ശ ൾ 
പാലി ത് അവ െട ജീവിത ിൽ അവിശ സനീയമായ ഒ  അ ഹ ിന് കാരണമായി. 

അവരിൽ  ഒരാൾ േയ വിെ  അ േല  മട ിവ   അവെന ആരാധി , അ ത ിന് േയ വിേനാട് ന ി 
പറ . 

ന െട ജീവിത ിൽ ൈദവാ ഹം സ ീകരി ് ൈദവ ിന് ബ മാനം  നൽകാതിരി ക എ ത് വളെര 
എ മാണ്! 

അതിനാൽ, ഈ കഥയിൽ നി ് റ ത് ് കാര െള ി ം ന ് പഠി ാൻ കഴി ം. ഒ ാമതായി, 
ൈദവ ിെ  അ ഹ ിന് നാം േയാഗ രാെണ ് േതാ ിെ ി ം ന ് ആവശ  കാര ൾ 
ൈദവേ ാട് േചാദി ത് ശരിയാണ്. 

ര ാമതായി, ൈദവം ന ് നിർേ ശ ൾ നൽ േ ാൾ നാം നിർേ ശ ൾ പാലി ണം. 

ാമതായി, നാം എേ ാ ം ൈദവ ിന് ന ി പറ ക ം ൈദവം ന േവ ി എ  െച െവ ് മ വേരാട് 
പറ ക ം േവണം. 
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 മനഃപാഠ വാക ം 

ഫിലി ിയർ 4:6 ഒ ിെന റി ം ആ ലചി രാേക തി . നി െട എ ാ ആവശ ം 
ത താേ ാ േ ാ ടി ാർഥനയി െട ം വിനീതമായ അഭ ർഥനയി െട ം ൈദവെ  അറിയി ക. 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

േരാഗികെള േയ  ഇ  സാധാരണ രീതിയിൽ ഖെ ിയെത െനെയ ് അവർ അ തെ . 
ലളിതമായ നിർേ ശ ൾ പാലി ത് ശരി ം വലിയ മാ ാ െമ ് ഉേദ ാഗ ൻ  പരാമർശി . ൈദവം  

േമണ അവെള മാ ക ം അ െയ േജാലികൾ െച ാൻ സഹായി ക ം െച േ ാൾ അവൾ ൈദവെ  
തി ക ം ന ി പറ ക ം െച ണെമ ് അേന ഷകൻ ആ ഹി . അവ െട ജീവിത ിെല ചില ന  

മാ ൾ താൻ ക െത െനെയ ് േനതാവ് പരാമർശി ക ം ആ കാര ൾ ായി ൈദവെ  തി ക ം 
െച . 

 ജ ീസ്  

മ വ െട ജീവിത ിൽ ൈദവം െച െത ാെണ ് കാ ക, അവേരാെടാ ം ആേഘാഷി ക! 

 ജീവചരി ം (േന ് ) 

േരാഗികൾ, പരിേ വർ,  മരി വർ എ ിവെര ി ഷി ക ം  സഹായി കേയാ െച  വ ിയാണ് 
നഴ് സ്. നഴ് സ് േഡാ െട നിർേദശം പാലി ണം. നി മാ ിടെ ാം, സ ത മായി അെ ിൽ ഒ  
െമഡി ൽ ടീ മായി സഹകരി ് എ ാ  ായ ി  ആ കെള ം ക തണം. 

ഉ രവാദി ൾ: അവ െട േജാലി േരാഗിക െട േനരി ം തീ മായ പരിചരണ ിൽ  
േക ീകരി . ആേരാഗ ം േ മ ം വർ ി ി തി ം േരാഗിക െട ജീവിതനിലവാരം ഉയർ തി ം 
ഇവ െട പ ് ധാനമാണ്. െമഡി ൽ നിർേ ശ ൾ പാലി ം ഓേരാ േകസി ം ഉചിതമായ േപാഷകാഹാര ം 
നൽ തി ം നഴ് സ് േമൽേനാ ം വഹി ണം. 

അവസര ൾ: അവർ ി ഷി  ആ ക െട വിശ ാസം േന തി െട അവർ ് അവ െട ജീവിതെ  
വളെരയധികം സ ാധീനി ാൻ കഴി ം. സാേ തിക ം ൈസ ാ ിക മായ അറിവി റെമ, ഈ ധാന 
െതാഴിലിൽ അവർ ് േസവന മേനാഭാവം  ഉ ായിരി ണം. ഇത് േരാഗികൾ ് ഒ  വലിയ അളവി  
സഹി ത ം ഉയർ  േതാതി  സഹാ തി ം നൽ , ഇത് അവ െട അറി ം ആശയവിനിമയ ം 
ഐക ദാർട ം മ വർ ് ലഭ മാ . 

 േചാേദ ാ ര ൾ  

1. ഞാൻ എേ ാ ം നിർേ ശ ൾ പാലിേ േ ാ?  

എനി ് ഒ  തിയ ഉപകാരണേമാ െഗയിേമാ ഉ േ ാെഴ ാം, അത് എ െന 
പരമാവധി േയാജനെ ാെമ തി  നിർേ ശ ൾ ഞാൻ വായി ണം. 
നിർേ ശ ൾ സഹായകരമാെണ ് മന ിലാ ക, േയ  ബർ ിമായിേയാട് 
തെ  ക ിൽ ര ിയിരി  െചളി നീ ം െച ാനായി ള ിേല ് േപാകാൻ 
പറ , ബർ ിമായി നിർേ ശ ൾ അ സരി ക ം കാ  വീെ ക ം 
െച . അേ ഹം ആ നിർേ ശ ൾ പാലി ിെ ിൽ എ ് സംഭവി െമ ് 
സ ൽ ി ക. അവൻ നിർേദശ ൾ അ സരി െവ ം  
ആേരാഗ വാനായി െവ ് അറി താണ് ന ത്.  

2. ഞാൻ ന ി വനായിരി ാൻ എെ  മാതാപിതാ ൾ നിർബ ി ത് എ െകാ ാണ്?   

ഒ പേ  നി െട മാതാപിതാ േളാ  അധികാരികേളാ നി ൾ  ന ി വരായിരി ാൻ നി െള  
ഉപേദശി ത് ി ത് നി ൾ ്  അേരാചകമാണ്. പാഠ ിൽ ഒ  നിമിഷം വിശകലനം െച ാൽ, േയ  
പ   േരാഗികെള ഖെ ിെയ ം അതിൽ ഒ വൻ മാ േമ ഖം ാപി  േയ വി   ന ി പറയാൻ  
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മട ിവ . േയ  അവേനാ  പറ   ബാ ി വർ എവിെട  ആണ്, ഞാൻ ഖെ ിയത് പ  േപർ  
ആയി ി േയാ? ഇ  നേ ാട് ചി ി ത്, േയ വിേനാട് ന ി വരായിരി ക എ ത് ഒ  ന  
മേനാഭാവമാണ്, നാം ന ി വരായിരിേ ം ധാനമാണ്. 

3. എെ  മാതാപിതാ െട നിർേ ശ ൾ ൈദവം ആ ഹി തി  വി മാണ്, അവ ഞാൻ പി ടരണേമാ? 

എ ാ അധികാര ം ൈദവ ിൽ നി ാെണ ്  ൈബബിൾ പറ ; അതിെ  അടി ാന ിൽ, ൈദവെ  
േവദനി ി തായി ന റിയാ  എെ ി ം ഞ ൾ  െച ിെ   കണ ിെല  ഞ െട  
മാതാപിതാ ൾ പറ ത സരി  അ   െച ാൻ കഴി ം. പ ിയിൽ േപാകാൻ മാതാപിതാ ൾ ഞ െള 
വില ിയാൽ, ൈദവവചനം   േകൾ ാൻ കഴി  വിവിധ മാർഗ ്. തീ മാനം ന േടതായിരി  സമയം 
വ ം, ന ് ന െട മാതാപിതാ െള ബ മാനി ക ം ൈദവക നകൾ അ സരി ക ം െച ാം. ര ം ഒ മി ് 
െച ാം. 

 

 േ ാ രി 

 

 

 

 െഗയിം 

മ സി ൽ ആലിംഗനം 

ഒ  വലിയ ് പെ വെര ് വ ിഗതമായി അെ ിൽ 
േജാഡികളായി സംഘടി ി ക. സഗീതം ആരംഭി േ ാൾ പെ വർ 
റിയിൽ ചാ ക. സംഗീതം നിർ േ ാൾ, ഓേരാ പ ാളി ം മെ ാരാൾ ് 

ഒ  ആലിംഗനം നൽകി അവ െട േപര് പറ ക. ടർ ് സംഗീതം ടർ , 
അ  തവണ നിർ േ ാൾ ് ികൾ മ വെര െക ി ിടി ക ം 
ഒ  വലിയ സംഗീത ആലിംഗന ിൽ ഒ േച വെര അവ െട 
േപ കൾ ഇ േപാെല പറ ക ം െച ക. 

 

 േഹാം വർ ് 

നി ൾ ൈദവേ ാട് േചാദി  കാര െള റി ം ഈ ആ  നി ൾ ് ഇതിെന ി ം ഉ രം 
ലഭി  കാര െള റി ം ചി ി ക. നി െട ംബെ േയാ നി െട ജീവിതെ േയാ 

റി ്, ൈദവ ിന് ന ി പറയാൻ റ ് സമയെമ ക, ടർ ് അ  സൺേഡ ളിൽ 
ടീ േറാട് പറ ക. 
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േയ വിെനേ ാെല താ വരായിരി ക  
 

 

േയ  ശിഷ ാ െട പാദ ൾ ക കി: േയാഹ ാൻ 13:3-17  

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

ഇ ് അവർ ദൗത ി േശഷം യ ം ിയാേ ്. ഉേദാഗ ൻ ര ് ാവിശ ം െമഷീൻ 
ിയാ ി,ഇ ് അേന ഷകെ  ദിവസമാണ്. അവൾ  അത് െച ാൻ ആ ഹമി ാ െകാ ് 

അ  െച തിൽനി ് റ കട ാൻ അവൾ വഴികൾ പരീ ി ക ം െച . അവൾ  ടീമിെല 
തിർ  അഗംമായതിനാൽ ഉേദാഗ ൻ ഇത് വീ ം ിയാ ണം. േനതാവ് അവേളാട് പറ , ഇ ് അവ െട 

അവസരമാണ്  അവൾ നിർബ മാ ം െച ണം. അവൾ സ തി . 

 പാഠം 

േയ  ശിഷ ാേരാെടാ ം അ ാഴം കഴി േ ാൾ അവൻ ശിഷ ാെര െഞ ി  ഒ  കാര ം  െച േ ാൾ  
പേ ാസ് േയ വിേനാട് നിർ ാൻ പറ . ന െ ാ ് േനാ ാം. 

േയാഹ ാൻ 13: 3-17 വായി ക. 

േയ  െച ത് ദാസ ാർ മാ ം െച  ഒ  കാര മായി . േ ാസ് 22: 27-ൽ, േയ  ശിഷ ാേരാട് േചാദി , 
ി ഷി വനാേണാ അേതാ ി ഷാ അ ഭവി വനാേണാ വ ത്. അെ ിൽ തീർ യാ ം, 

േസവി ത് അവനാണ്. എ ാൽ േയ  പറ : േസവി  ഒരാളായി അവൻ തെ  ികളാൽ അത് 
നി െട ഇടയിൽ    കടി ി .അവെന ഒ ിെ ാ െമ ്  തനി റിയാ  ശിഷ െ  പാദ ൾ േപാ ം അവൻ  
ക കി. 

േയ  തെ  വിനയം മ ് വഴികളി ം കാണി . സ ർ ം വി ് ഒ  ശി വായി  മിയിേല ് വരാൻ അവൻ 
ത ാറായി ! േയ   ഒരി ം ഒ  വീേടാ ിരമായ വീേടാ സ മാ ിയി ി . അവന് ദാസ ാർ 
ഉ ായി ി . ആ കൾ തെ  ആരാധി ണെമ ് അേ ഹം ആവശ െ ി . അവെ  വിചാരണയിൽ, െത ായ 
ആേരാപണ േളാട് േയ   തികരി ി . തെ  പരിഹസി  ൈസനികെര അവൻ ശാസി ി . 

അവസാനം, അവൻ തെ  ജീവൻ ന േവ ി തെ  ആ കൾ ായി  സമർ ി . ഫിലി ിയർ 2: 8 പറ ; "ഒ  
മ ഷ നായി ത െ തിനാൽ, മരണം, രിശിെല മരണം േപാ ംവെര അ സരണ വനായി അവൻ  
തീർ .” 

നാം അവെ  മാ ക പി ട ക ം ന ൾ ഇ െ വർ മാ മ , ൈദവം ി  എ ാ ആ കൾ ം  നാം  ഒ  
ദാസനായിരി ക ം െച ണെമ ് േയ  പറ . 

 മനഃപാഠ വാക ം 

ഫിലി ിയർ 2:3-4 മാ ര ാേലാ, രഭിമാന ാേലാ ഒ ം െച ത്. മ വർ നി െള ാൾ േ രാെണ  
വിനയ ർവം ക തിെ ാ ണം. 4ഓേരാ ം സ താ പര ം മാ മ  മ വ െട താ പര ം ടി 
േനാ ണം. 
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 നാടകം (ഭാഗം 2) 

യാ യിൽ നി ് മട ിയേ ാൾ, പ ിെ  മഹാരാജാവായ േയ  ി ശിഷ ാ െട പാദ ൾ 
ക കിയെത െനെയ ് അവർ ചർ  െച . ഇത് ഒ  ഭയ ര േജാലി േപാെല കാണെ ! ചില ശിഷ ാർ ് 
അവ െട വലിയ, േരാമ  കാൽവിര കളിൽ അരി ാറ ഉ ായി ! കാ കെള ാം നാ . യ ം 

ിയാ തിെന റി  അവ െട മേനാഭാവ ിന് അേന ഷകൻ മ േചാദി . േനതാവ് ഒ  നിമിഷം 
ചി ി , ടർ ് താൻ ഇ ് െമഷീൻ ക െമ   ഖ ാപി , അേന ഷകന് അ  തവണ ഇത് 

ിയാ ാൻ കഴി ം. ഓ േറഷൻ കൺേ ാൾ െഡ ് ിയാ ാൻ അേന ഷക ം  സ വർ ക ം 
െമ ാനി ൽ ഏരിയ ്  െപയർ പാർ സ് ീസ് ിയാ ാൻ ഉേദാഗ ം  സ വർ ക ം 
ത ാറായി. 

 ജ ീസ് 

േയ  ജന െള ി ഷി ാനാണ് വ ത്, നാം അവെ  മാ ക പി ടരണം. അതിനാൽ, മ വെര ം  നെ   
ഉപ വി വെരേ ാ ം  േസവി ാ  വഴികൾ  അേന ഷി ണം. 

 ജീവചരി ം (സേ ശ വാഹകൻ ) 

ആവശ വരിൽ നി ് ക ിടപാ കേളാ മ ് സേ ശ േളാ േശഖരി ക ം അത് ചി ി  ല ാന ് 
എ ി ക ം െച  േസവനം നിർവഹി ക എ താണ് ഈ  വ ി െട േജാലി. അത് ഒേര പ ണ ിേലാ 
അെ ിൽ മെ ാ  പ ണ ിേലാ ആകാം. 

ഉ രവാദി ൾ: ഉപേഭാ ാ െട ംഖല വി ലീകരി തിന് ഓർഡ കൾ നട ിലാ  ഒ  
സത സ നായ വ ിയായിരി ണം സേ ശവാഹകൻ . 

അവസര ൾ: അവർ ആ ക െട വിശ ാസം േനടി ഴി ാൽ, ആ കളിൽ എ ം വ ിപരമായി ഓർമ നില 
നിർ ാൻ കഴി ം. ഉ രവാദിത േ ാെട ഒ  േസവനം നൽ തി  അത് േയാജനെ ക, ഓേരാ 
വിതരണ ി ം  എ ായിേ ാ ം  മിക ത് െച ക. അഴിമതിക െടേയാ വ ന െടേയാ നിരവധി സാഹചര ൾ 
കാരണം, ആദ യമായി സേ ശം  അയ ൽ േസവന ൾ  ഉപേയാഗി േ ാൾ ഒരാൾ വിഷമി ത്  നിർ ാൻ 

യാസമാണ്. ആ സാഹചര ം ട കേയാ മാ കേയാ െച െവ ് സേ ശവാഹകൻ  തീ മാനി . 

 േചാേദ ാ ര ൾ 
1.വിനയ ിനായി ഞാൻ എ ് നടപടികളാണ് സ ീകരിേ ത്? 

വിനയ ിനായി ന ് പരിശീലി ാൻ കഴി  നിരവധി സാഹചര ്. എെ ി ം തിരെ ാ  
കഴിവ് ഞ ൾ ് ഉ േ ാൾ, കപടമി ാെത എളിമേയാെട െപ മാ ക. മ വർ നി െള ാൾ 

ാധാന വരാെണ ് ക ത് മെ ാ  മാർഗമാണ്. നി െട െ  ദിവസം തൽ  വർ നം 
വിശകലനം െച ാൽ, നി ൾ അഹ ാരിയായി േ ാ  അെ ിൽ നി ൾ വിനയ വനായി േ ാ എ ് 
നി ൾ ് മനസിലാ ാൻ കഴി ം.  

2. ആ കൾ എെ റി ് ണകൾ പറ േ ാൾ ഞാൻ എെ  ശ ി ായി േപാരാേടണേമാ?  

ആ അവ യിൽ ആയിരി ത് തിക ം വ ത മാണ്. സാധാരണയായി ഞ ൾ സ യം തിേരാധി ക ം 
ഞ െള റി ് പറ ത് നിേഷധി ക ം െച . വിചാരണയിൽ േയ  കട േപായെത െനെയ  നാം 
ക ാൽ, അവർ അവെന അന ായമായി െ ക ം  അ െന അവർ അവെന െകാ ക ം െച . പേ  
അവൻ ഒ ം പറ ി . നി െള റി ് അവർ പറ  കാര ൾ ണയാെണ ് മനസിലാ ാൻ കാല േമണ 
ആ കെള അ വദി ക, അതിെന റി ് സംസാരി ാെത തെ  നി േളാട് ആ കേളാ  ന  തികരണ ൾ 
നി ൾ കാ ം. 

3. എളിയവരായിരി ാൻ എെ  െളേയാ സേഹാദര െളേയാ എ െന പഠി ി ാം? 
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ഏ ം ന ത് അവർ അത് ന ിൽ കാ  എ താണ്. വാ കൾ െത ായി വ ാഖ ാനി ാം; എ ാൽ ഞ െട 
ികൾ സ യം സംസാരി . ഒ  വിഷയ ിൽ വളെര കഴി വെര അഭിന ി ക ം സഹായം 

േചാദി ക ം െച ത് വിനയ ിെ  വർ നമാണ്. നി ൾ സ യം  വിനയം  ഉ വർ ആ ക. 

 

 േ ാ രി 

 

 െഗയിം 

സർൈ സ് േബാ ് 

ചില േജാലികൾ എ തിയ  േപ ർ കൾ ഒ  േബാ ിേലാ  ബാഗിേലാ  
തയാറാ ക. ഉദാഹരണ ിന്, ഒ  ൈബബിൾ വാക ം പറ ക, ഒ  ഗാനം 
ആലപി ക, നി െട േയാ കൾ പ ി ക, റ ് സമയേ ് നി െട 

ിയെ  കളി ാ ം പ ി ക. ഒ  ം പീകരി  േശഷം  പ ാളികൾ ഒ  
ചന ലഭി ത് വെര  േബാ ് ൈകമാ ക. ചന  നൽകിയ സമയ ് േബാ ് 

ഉ  വ ി ിയ േപ റിൽ  ഒെ ്   ചി ി  മതലെയ െച ക. 
േപ കൾ ഇ ാതാ വെര െഗയിം ട ക. അവസാന വർ നം നട  
പ ാളി ഇേ ാൾ െഗയിമിെന നയി ം. 

 േഹാംവർ ് 

േജാലികളിൽ  സഹായി ാൻ നി േളാട് ആവശ െ ടാെത തെ   നി െട വീ ിേലാ ളിേലാ 
ഉ  ഒരാൾ ് േജാലികൾ െച ാൻ സഹായി ക. ളിൽ, നി ൾ ഒരി ം ിയാ ാ  
ഒ  റിയിൽ നി ് ചവർ  എ ാൻ സഹായി ക. 
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േയ വിെനേ ാെല തീ ണത വൻ ആ ക  

 

 

േയ  േമശകെള  മറി ി . മർേ ാസ് 11: 15-17 (േയാഹ ാൻ 2: 13-17) 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

സേഹാദരിേയാെടാ ം ഒ  െചറിയ  വ ാപാരം  ആ ണം െച കയാെണ  ഉേദാഗ ൻ ടീമിേനാട് 
പറ . അവൾ ഒ  കലാകാരിയാണ്, അവർ ്  ഭി ിയിൽ ഭംഗി  അല ാര ൾ ഉ ാ ാൻ 
കഴി ം, ടാെത അവൾ നിർ ി  ചില അല ാര ൾ ് അവൾ നിർമി ത്  ൈബബിൾ വാക ൾ  

ഉപേയാഗി ാണ്. അവ വിൽ ാൻ അേ ഹം പ തിയി . കഴി  ദിവസം, ഒരാൾ  മതപരമായ വ ൾ ് 
ഉയർ  വില നൽ ത് അേ ഹം ക , കാരണം അവ മതപരമാണ്, അതിനാൽ ആ കെള ൈദവ മായി 
അ ി . ൈബബിൾ വാക ൾ ഉപേയാഗി ് നിർ ി   ിയി  അല ാര വ ൾ ്  ഉയർ  വില 
നൽകാൻ അേ ഹം പ തിയി . വില വർ ി ി ത് ന  ആശയമെ ് അേന ഷകൻ പറ . എ ാൽ  
ഏജ ിന് അ   േബാധ െ ി . 

 പാഠം 

േയ  ക ത െട റ  കയറി   െയ ശേലമിൽ  േവശി േ ാൾ ജന ൾ  അവ  തി പാ ക ം ത െട   
വ ൾ നില   വിരി ക ം െച .   ഇത് അവൻ ഒ  രാജാവാെണ തിെ  അടയാളമായി ! യ ദ ാർ 
ന ായി വർ ി കയായി . എ ാൽ േയ  ആലയം സ ർശി േ ാൾ, ൈദവെ  ാർ ി തി ം 
ആരാധി തി  പകരം ആ കൾ ക വടം െച ത് അവൻ ക , േരാഹിത ാർ ഇത് 
അ വദി കയായി ! 

മർേ ാസ് 11: 15-17 വായി ക. 

േ ഹ ം വിനയ ം പഠി ി െകാ ിരി  ഒ  അധ ാപകെ  അ മാസ മായ തികരണം േപാെല ഇത് 
േതാ . എ ാൽ ഇവിെട കഥയിൽ തൽ കാര ്. പഴയ  നിയമ ിൽ ആ കൾ വർഷ ിെലാരി ൽ 
ആലയ ിൽ  വരാ ം അവർ വളർ ിയ ഗ െള  യാഗം കഴി ാ ം  ആവശ െ ി . എ ാൽ അവരിൽ 
പലർ ം അത് െകാ ് വ വാൻ  ി ായി തിനാൽ ആവശ മായ യാഗ വ   െയ ശേലമിൽ നി ്  
വാ ാൻ കഴി ം. ഈ വ ൾ വിൽ ാൻ വ ാപാരികൾ ആലയ ൾ ിൽ ക വട ാപന ൾ  

ാപി ി . നിർഭാഗ വശാൽ, അവർ ഈ ഇന ൾ വളെര ഉയർ  വില വാ ാനം െച , കാരണം യാ ാർ ് 
മെ വിെടെയ ി ം വാ ത് ി ാണ്. ൈദവ ിെ  സ ം ആ കെള അവർ തെല കയായി ! ഇത് 
അവെര െകാ ാർ എ ് വിളി ാൻ േയ വിെന േ രി ി . 

മെ ാരാൾ  ൈദവെ  കെ  വഴിയിൽ ആ േ ാൾ  ൈദവെ   േകാപി ി  ഒ ം തെ   അതിൽ  
ഇ , കാരണം അവൻ ആ കെള േ ഹി ക ം അവർ അവേനാെടാ ം ഉ ായിരി ാൻ ആ ഹി ക ം െച . 
മ ായി 23:13, ആ കെള സ ർഗ ിൽ നി ് മാ ി നിർ ിയതിന് േയ  വീ ം മതേനതാ െള ശി ി . 
നിയമ ൾ മ ിെ ാേ ാ അെ ിൽ അവ േയാജനെ ിെ ാേ ാ ൈദവെ  കെ  ഒരാ െട 
വഴിയിൽ േവശി ാതിരി ാൻ ന ് മി ാം, പേ  ൈദവെ  കെ ത് അവർ ് എ മാ ാം. 

 മനഃപാഠ വാക ം 

മ ായി 23:13കപടഭ രായ മതപ ിത ാേര, പരീശ ാേര, നി ൾ ് ഹാ ക ം! നി ൾ സ ർഗരാജ ിെ  
വാതിൽ മ ഷ െട േനേര അട കള . നി ളാകെ , അതിൽ േവശി മി , േവശി വാൻ വ വെര 
ഒ  കട ിവി ക മി . 
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 നാടകം (ഭാഗം 2) 

േയ വിെ  നാളിൽ ജ സേലമിൽ നി ് മട ിവ േ ാൾ, ആലായ ിെല വ ാപാരികേളാ  േയ വിെ  
തികരണ ിൽ ഏജ ് അ ര . ൈദവെ  കെ ാൻ ആ കെള സഹായി ാനാണ് ൈദവം 

ആ ഹി െത ് ഏജ ് േനതാവിേനാട് േചാദി , ൈദവെ  അേന ഷി ാൻ മി േ ാൾ അവെര 
അക കേയാ തേല കേയാ െച ത്. റ ് മിനി ് ഇത് ചർ  െച തിന് േശഷം, ലാഭ ാ തിൽ നി ് 
മാറി തെ  മേനാഭാവം മാ ാ ം പകരം തെ  െചറിയ ബിസിന ് ഖാ രം ൈദവെ  കെ ാൻ  
സഹായി തി  അവസരമായി കാണാ ം ലീഡർ ഏജ ിെന സഹായി .  ൈബബിൾ വാക  
അല ാര ൾ ് ഒ  കിഴിവ് നൽകാൻ അേ ഹം തീ മാനി . 

 ജ ീസ് 

ൈദവ ിെ  നാമ ിൽ ദരി െര തെല വേരാട് േയ  അ മാസ മായി വർ ി . സ യം 
തിേരാധി ാൻ കഴിയാ വെര നാം സംര ി ണം, േത കി ് സഭയിൽ ഉ വെര. 

 ജീവചരി ം (ഒ  ൈസനികൻ) 

െപാ വായ അർ ിൽ, ഒ  പരമാധികാര രാജ ിെ  സാ ധ പീഡന ളിൽ സ േമധയാ േച കേയാ 
നിർബ ിത ൈസനിക േസവന ിൽ ഏർെ കേയാ െച  വ ിയാണ് ൈസനികൻ. രാജ െ ം അതിെ  
താൽ ര െള ം തിേരാധി ാൻ പരിശീലന ം ഉപകരണ ം ഈ ൈസനികന് ലഭി . 

ഉ രവാദി ൾ: ൈസന ി ിൽ, ൈസനിക െട കെള വ ത  േസവന ൾ ായി തിരി ിരി . 
ഉദാഹരണ ിന്, കലാൾ പട, കവചിത ആ ധം, പീര ി, മിലി റി േപാലീസ് തലായവ. അ സരണ ം 
സഹകരണ ം വിേവചനാധികാര ം ഉയർ  ൈസനിക ്. 

അവസര ൾ: ി ൻ പ ാള ാരൻ  സത സ ം കഠിനാധ ാനി ം നിർേ ശ ൾ ി ാ ം അവസര ്. 
കിംവദ ികൾ പരാതിെ ം ആരംഭി ം േ ാ ാഹി ി ം ഒഴിവാ ക, ന  മേനാവീര ം നി െട 

ണി ിെന തൽ ഫല ദ ം ബ മാന ിന് േയാഗ മാ . മ വെര സഹായി ാ ം മ വെര 
േ ാ ാഹി ി ാ ം ഒ  ടീമായി വർ ി ാ  മാർഗ ൾ ൈസനികന് കാണാൻ കഴി ം. നി െട റാ ് 
പരിഗണി ാെത തെ  നി െട ണി ിൽ  നി ് വർ ി ാൻ കഴി ം . 

 േചാേദ ാ ര ൾ 
1 ൈദവെ  േസവി തില  മറി  എെ  കാര ളിൽ 

താൽ ര െ ിേലാ?  

ഞ ൾ ് വളെരയധികം ഇഷ് ടെ  കാര ളിൽ ഞ ൾ എ െന ഉ ാഹം 
െച  എ ത് രസകരമാണ്. നാം ൈദവെ  േസവി െവ ിൽ, 
അതിനർ ം ന െട ജീവിത ിൽ അവെ  ാനം അറി ക എ താണ്. 
ഞ ൾ ഒ  സ് േപാർ ് ടീമിെ  അെ ിൽ നിരവധി വർ ന െട 
ഭാഗമാ േ ാൾ, ഓേരാ മീ ിംഗി ം ത ാറാകാ ം പെ ാ ം ഞ ൾ സമയെമ . നാം െച  എ ാ 
കാര ളി ം ൈദവ ിന് ഒ ാം ാനം ലഭി േ ാൾ, ആവശ മായ സമയം നൽ ത് എ മായിരി ം, 
തീർ യാ ം, അത് അഭിനിേവശേ ാെട െച ാ ം  നാം െച  കാര ൾ ആസ ദി ാ ം  കഴി  . 

2. ചിലേ ാൾ ഞാൻ എെ െ  വി ിയാ െവ ് എനി ് േതാ ം, എനി ിത് ഇ മ  ... ഓർ ക, 
നി ൾ അവ േവ ി എെ ി ം െച േ ാൾ ആ വികാര ിൽ നി ൾ ് ൈദവ ിെ  സഹായം േചാദി ാൻ 
കഴി ം. 

പല ആൺ ിക ം െപൺ ിക ം അവ െട പ ികളിൽ വളെര സേ ാഷവാ ാരാണ്, അതിന് ൈദവേ ാ  
യഥാർ  അഭിനിേവശം ആവശ മി . േലാക ിെ  മ  ചില ഭാഗ ളിൽ പല ംേയ വിനായി  ത െട ജീവൻ  

 

അർ ി . അവർ ് തീർ യാ ം ൈദവേ ാ  യഥാർ  അഭിനിേവശ ്. അസ ത െട ആ വികാരം 
കീഴട ാൻ നി െള ണി ക ം അവെ  േസവന ിൽ നി ൾ ് അഭിനിേവശം നൽകാൻ ൈദവേ ാട് 
അേപ ി ക ം െച ക. 
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 3. വ ാപാരികെള ആലയ ിൽ നി ് റ െകാ വ തിന് േയ വിെ  േകാപം ഞാൻ അ കരി േണാ? 

ചിലേ ാൾ ഞ ൾ െച ാൻ ആ ഹി  കാര ൾ െച ാ  അവസരം നൽ  വർ ന ളിൽ ഞ ൾ 
 േക ീകരി . പിതാവിെന ആരാധി തിൽ അർഹമായ ാധാന ം നൽകാ ിനാൽ  ആ നിമിഷം 

േയ  അസ നായി . 

അതിന്  അവെ  േകാപം പരീഷ ാേരാ ം ന ായാധിപ ാേരാ ം ആയി . അവർ ൈദവാലയ ിൽ 
അ വദി െകാ ാണ്. കഠിനമായ എെ ി ം െച ാൻ ൈദവം നേ ാട് ആവശ െ ടി . മ വെര 
േവദനി ി  കാര ൾ െച ാതിരി ാൻ ി ക, കാരണം അവർ  ൈദവ ിന് ധാനെ വരാണ് . 

 േ ാ രി 

 

 െഗയിം 

എെ  അ ൽ െകാ വരിക 

പെ വർ ത െള െചറിയ ടീ കളായി വിഭജി ക ം 
ടീ കെള െഗയിം നട  ആളിൽനി ് അ ം െര  മാ ക ം 
െച ക.  “എെ  െകാ വ  ...”എ ്  നട ി കാരൻ  ഒ ം 
സമീപ  ഒ  വ വിെ  േപര് പറ . ഉദാഹരണ ിന്, 
"എനി ് ഒ  ഷെ േയാ ീ െടേയാ സ് െകാ വരിക" 
(കാര ൾ ാസ് മി ി  വ ളാകാം.) അഭ ർ ി  
കാര ൾ െകാ വരാൻ ടീം ഓ . വ ത സ് ത കാര ൾ 
െകാ വ  ടീ കേളാട് േചാദി ് നി ൾ ് ഇത് നിരവധി തവണ ആവർ ി ാനാ ം. 

 

 േഹാംവർ ് 

ൈദവേ ാ  നി െട സ് േനഹെ ാൾ ത   കാര െടേയാ ആ ക െടേയാ ഒ  
പ ിക ഉ ാ ക, അത് ൈദവേ ാ  നി െട അഭിനിേവശം നഷ് ടെ ം (േഗൾ ്  
അെ ിൽ േബാ ്, സ് ൾ േജാലി, െസൽ േഫാൺ, സ് േപാർട് സ്, കളി ാ ൾ, 

ൾ). അവെ  ക െകാ ് കാണാൻ നി െള പഠി ി ാൻ ൈദവേ ാട് 
ആവശ െ ക. ടാെത, ഈ ആ  ൈദവ മായി സംസാരി ാൻ തൽ സമയം എ ക. 
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േയ വിെ  ദയം െവളിെ ി  
 

െഗ ്െസമന േതാ ം: മ ായി 26: 36-39, 47-54 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

അേന ഷകൻ ഇ ് വളെര സ ട ിലാണ്. മെ ാ  െപൺ ി മായി തൽ സമയം 
െചലവഴി െകാ ി  അേന ഷകെ  ഒ  ഉ ്,  തെ  ആ വിശ ാസെ   
വ ി െവ ം മ ് െപൺ ിെയ റി ് േമാശമായ കാര ൾ പറ താ ം അവ െട 

രഹസ ളിെലാ ് ഉൾെ െട ഇ െല അവൾ കെ ി. മ ് െപൺ ി രഹസ ം ി ാ തിനാൽ 
അേന ഷകൻ ഇതിെന റി ് പഠി , ഇേ ാൾ  ളിൽ വൻ ഇതിെന റി ് അറിയാം. ടീ ർ അവർ ് ഒ  
േജാഡി േ ാജ ് നൽകി, അവെള ആ െപൺ ിേയാ െട േചർ . ലീഡ ം ഏജ ം  അേന ഷകെ െട  േചർ ് 
അവെള  ആശ സി ി ാൻ മി ക ം െച . 

 

 പാഠം 

മ ായി 26: 36-39, 47-54 വായി ക 

അ  മണി കളിൽ സംഭവി ാൻ േപാ  ഭയാനകമായ കാര െള ാം അവനറിയാെമ തിനാൽ േയ  
ശരി ം വിഷമി . ഒ ാമതായി, േയ  പിതാവായ ൈദവേ ാട്  ാർ ി . നാം വിഷമി േ ാേഴാ 
പരി ാ രാ േ ാേഴാ എ െച ണം എ തിെ  ഒ  ഉദാഹരണം!  േവദനാജനകമായ നിമിഷ ളിൽ അവെ  
മാ ക, ന ് പി ടരാ ം കഴി ം. കാര ൾ  മാ ാൻ ൈദവേ ാട് ആവശ െ തി െട ം അവെ  
ഹിത ിന് വഴ ിെ ാ ിരി തി െട ം, ന െട നിത മായ ന ം വർ ് ന ം ൈദവം മന ിൽ 
ക െ ്  വിശ സി . 

േയ  ഒ  ഉ മ ായി െതരെ  ആ കളിൽ ഒരാളായ ദാസ്, േയ വിെന േ ാഹി ാൻ 
ആ ഹി  ആ കെള അവനിേല ് േനരി ് െകാ വ . ഇത് പരേമാ ത വിശ ാസ  വ നയായി , 
േയ വിന് ഇതിനകം അ ഭവെ  ഖേ ാൾ ഉപരി  േയ വിെന തകർേ ിവ . 

എ ാൽ ഈ ഭയാനകമായ സമയ േപാ ം, േയ  ദാസിെന " ്" എ ് വിളി ി . േയ വിെന 
േവദനി ി ാൻ വ വരിൽ ഒരാൾ ് ഒ  േപാരാ ിൽ പരിേ േ ാൾ, േപാരാ ം അവസാനി ി ് മ ഷ െന 

ഖെ ാ  പ േയ വി ായി . 

ഈ കഥ േയ വിെ  ദയെ  വളെര വ മായി െവളിെ . േയ വിെന വ ാെത േവദനി ി  ഒ  
കാലഘ ിൽ, ദയേയാെട വർ ി ാ ം നേ ാെട ാവേരാ ം, തെ  ഉപ വി ാൻ മി വേരാ േപാ ം 
അവി െ  വലിയ േ ഹം െവളിെ ാ ം അവ  കഴി . 

 മനഃ പാഠ വാക ം 

േ ാസ് 6:27 എ ാൽ എെ  േബാധനം േകൾ വരായ നി േളാ  ഞാൻ പറ : നി െട ശ െള 
േ ഹി ക; നി െള േദ ഷി വർ  ന  െച ക. 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

അവർ മട ിവ േ ാൾ, അവർ ക  കാര ൾ പര രം ചർ  െച , തെ  അറ െച വേരാട് േയ  ദയേയാട് 
െപ മാറിയത് ക േ ാൾ അവർ ആ ര െ .  അേന ഷകൻ െപൺ ി െട ളിെല  സാഹചര െ  പ ി  
ചി ി ക ം അത് വളെര സാമ താെണ ് മന ിലാ ക ം െച . െപൺ ി െട േഹാംവർ ിൽ ചില 
െത ായ ഉ ര ൾ താൻ എ െന ി െവ ം ഒ  േമാശം േ ഡ് േനടാൻ അ വദി െത ം അവെള 
സഹായി ാൻ ആ ഹി ിെ ം അവൾ ടീമിേനാട് പറ . പേ , ഇേ ാൾ അവൾ മന ിലാ , അവൾ 
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െപൺ ിെയ ന  ഹപാഠം െച ാൻ സഹായി െവ ്. ഇത് അവിശ സനീയമാംവിധം വിശദീകരി , േയ  
െച  കാര െള റി ് അവെള തൽ ഭയെ . ഒ മി ് ാർ ി ാൻ ടീം തീ മാനി  
അസാധ മായത് േപാ ം െച ാൻ കഴി െമ ് അറി െകാ ് േയ വിെ  സഹായേ ാെട െപൺ ിേയാട് ദയ 
കാണി ാൻ അേന ഷകെന  സഹായി ാൻ അവർ ത ാറാ . 

 ജ ീസ് 

ഒ  ് നി െള റി ് മ വേരാട് എെ ി ം അർ  കാര െ  റി ് പറ ത്  നി ൾ 
എേ ാെഴ ി ം കെ ിയി േ ാ? ഇത് വിശ ാസവ നയാെണ ് േതാ  കാരണം! മ വെര റി ് 
ദയ  കാര ൾ മാ ം പറയാൻ എേ ാ ം വർ ി ാം. 

 

 ജീവചരി ം (ഫിസിേയാെതറാ ി ്) 

േരാഗനിർണയം, തിേരാധം, ചികി  എ ിവയിൽ ആേരാഗ  വിദ നാണ് ഫിസിേയാെതറാ ി ് േവദന ബാധി  
അവയവ െള ശ ിെ ാ ം  വീെ ാ ം ഗമമാ തി ം  ല മി  ഒ ിലധികം പാേ ാളജി ൽ 
േ ക െട (ഒ  േത ക േരാഗ ം ചലനാ കത മായി ബ െ  ല ണ െട ം) േരാഗനിർണയം, 

തിേരാധം, എ ിവ  മ ക െട ആവശ മി ാെത  ചികി  െച  ആേരാഗ  വിദ നാണ് 
ഫിസിേയാെതറാ ി ്. 

ഉ രവാദി ൾ: ഒ  േഡാ െറേയാ ന ിെനേയാ േപാെല, അവർ ് േരാഗിേയാട് ഉയർ  തിബ ത ം 
സഹാ തി ം ഉ ായിരി ണം. ഒ  ഫിസിേയാെതറാ ി ് ഒ   തി കാരൻ അ , ബി ദ  പരിശീലനം ഉ ്, 

ടാെത േരാഗ ൾ ചികി ി ാ ം ട്, ത ്, ജലചികി  അെ ിൽ ശാരീരിക നവീകരണ ചികി കൾ 
േപാ  സാേ തിക വിദ കളി െട അവെയ തടയാ ം മി . 

അവസര ൾ: ഒ  ി ൻ ഫിസിേയാെതറാ ി ിന് േരാഗികെള േ ാ ാഹി ി ാ ം േഡാ ർമാ മാ ം മ   
െമഡി ൽ വർ മാ ം ന ായി വർ ി ാ ം ചികി കെള ം നടപടി മ െള ം 
ആ നികരീതികെള ം റി ്  അറിയാ ം കഴി ം. 

ഫിസിേയാെതറാ ി ് നിരവധി േരാഗിക മായി അവ െട ആവശ  സമയ ് സ ർ ം ലർ തിനാൽ, 
ലളിതമായ കൗൺസിലിംഗി ം, അവ െട  ംബ മാ ം മാ ം സഹായി തിന് മിക  
അവസര ്. 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. േമാശമായ കാര ളിൽ നി ് എെ  വി വി ാൻ ൈദവ ിന് കഴി േമാ?  

തീർ യാ ം, അവൻ ന ് ഏ ം ന ത് ആ ഹി ; ന ൾ ഓേരാ ം 
വ ത  ിയകളി െട കട േപാ , ചിലേ ാൾ ൈദവം ആ ഹി  നാം 
േനടാൻ ന ് േമാശമായ കാര ൾ ന െട ജീവിത ിൽ  സംഭവിേ ാം. 
നി ൾ ് ഒ  െനഗ ീവ് അ ഭവം ഉ ാ േ ാൾ, എ െകാ ാണ് ഇത് സംഭവി െത ് മനസിലാ ാൻ 

യാസമാണ്. എ െകാ ാണ് ഞ ൾ ് ല ം  ന മായെത ് ന ൾ സ യം േചാദി . ന ം 
ചീ മായ കാര ൾ േലാക ് സംഭവി . ശിൽ േപാ തി ് േയ വി േപാ ം കഷ് ടത 
ഒഴിവാ ാനായി . തെ  വ ിപരമായ കാര ിൽ  ഒ  പടി േ ാ ് േപാകാൻ േയ വിനത്  
അ ഭവിേ ിവ . അത് ന ം  സമാനമാണ് അതിനാൽ ൈദവം ന ് നൽകിത   ജീവിത ിൽ ന ം 
േ റാൻ കഴി ം. 

2. വിശ ാസവ ന മി ക എ ത് ി  കാര മാണ്. ന ് അത് എ െന മി ാൻ കഴി ം? 

അത് നെ  എ െന ബാധി െമ തിെന ആ യി ിരി , േയ വിന് എേ ാ ം അവെ  അരികിൽ 
ഉ ായി  ഒരാളിൽ നി ്  വിശ ാസവ ന അ ഭവിേ ി വ ; എ ാൽ ഒ ിെ ാ  സമയ ് 
േയ വി  ദാേയാട് േദഷ േമാ പകേയാ ഉ ായി ി . ആ സാഹചര ിെ  അന രഫല ൾ 
ന െ ാവർ ം േയാജനകരമാെണ ് അവനറിയാമായി . ആ ക െട ദയ ിൽ ഉ ത് 
േയ വിനറിയാമായി . (േയാഹ ാൻ 2:26) അതിൽ വിശ ാസവ ന ഉൾെ മായി . കാണി  
െകാ വെനാ േപാ ം  മി ാൻ  സാധ മാെണ ് ഞ ൾ അറിേയ ്. 
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3. എനി ്  എെ   ദയെ   ഖെ ാൻ കഴി േമാ? 

ന ് അത് െച ാൻ കഴി ം, പേ  പലതവണ റിേവ ് കഴി േ ാൾ ന െട ദയെ  ഖെ ത് 
ി ാണ്. നാം െച േതാ െച ത് നിർ േതാ ആയ വർ ന ൾ ന െട ദയം എ െനെയ ് 

കാണി ം.  േയ വിെന ഒ ിെ ാ േ ാൾ േയ വി  നിരാശ േതാ ി എ തിൽ സംശയമി , ആ നിമിഷം 
തെ  അവൻ താ വനായി , അവെന  പിടി   പടയാളികളിൽ ഒ വേനാട് അവ  അലിവ്  േതാ ി,  
പേ ാസ് േഛദി  െചവി മാ ി പകരം വ . ഞ ൾ അേത രീതിയിൽ വർ ി മായി െവ ് എനി ് ഉറ ി . 
തെ  ദയ ിന് േക പാ കൾ സംഭവി ി ിെ ് അവൻ തെ  വർ ന ി െട കാണി . 

 

 േ ാ രി 

 

 

 

 െഗയിം 

നി ൾ ആരാണ്? 

റിയിൽ നി ് റ വരാൻ ഒ  സ വർ കേനാട് ആവശ െ ക. 
സ വർ കർ റ ായിരി േ ാൾ, ബാ ി വർ അവന്/ 
അവൾ ായി ഒ  െതാഴിൽ തിരെ . ാസ് പാഠ ളിൽ കാ  
ജീവചരി ളിൽ നി  ഒ  കഥാപാ മാണിത്. സ വർ കർ 
മട ിെയ േ ാൾ, ബാ ി പെ വർ  ആ വ ി െട വർ ന ൾ 
നിർ ഹി . നിലവി  വർ ന ൾ സരി ് അവേനാ 
അവൾ ായി തിരെ  േജാലി സ വർ കർ ഊഹി ണം.  

 

 േഹാംവർ ് 

ഈ ആ  ആെര ി ം അന ായമായി  േ ാഹി വാെണ ിൽ ചതി കയാെണ ിേലാ നി െള 
ശകാരി കയാെണ ിേലാ  അവേരാ  േപാരാടി ത്. ഉറ   നി ്  അവർ േവ ി 

ാർ ി ക ം നി ൾ ് സമാധാനം നൽകാൻ ൈദവേ ാട് അേപ ി ക ം െച ക. 
നി െട അ ഭവെ ി  സൺേഡസ് ൾ അധ ാപക മായി  സംസാരി ക. 
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അനീതി!  
 

 

വിചാരണയി  േയ : മർേ ാസ് 14: 57-65, 15: 1-15 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

ഏജ ് ഇ ് അസ നാണ്. ളിൽ ഒ  ഡ് േബാൾ എ ി െ ം അത് എ തിന് അവർ 
അവെന െ കയാെണ ം അേ ഹം ടീമിേനാട് പറ . തീർ യാ ം അവൻ അത് എ ി ! 
അവൻ ഒ  ി ാനിയായതിനാൽ അത് അവനാെണ ് അവർ ക െവ ് ഒരാൾ പറ ത് 
അേ ഹം േക , അത് അവെന തൽ േകാപി ി . തെ  ളായ ലീഡറിൽ നി ം 

അേന ഷകനിൽ  നി ം  അേ ഹം സ യം തിേരാധി . േനതാവ് അവെന വിശ സി ക ം അവർ 
ത സമയ ് മട തിന് ് അവെന ശാ നാ ക ം െച . 

 

 പാഠം 

മർേ ാസ് 14: 55-65, 15: 1-15 വായി ക. 

േയ  േബാധമി ാ വനായി . അവെന റി  ണകൾ േപാ ം വിശ സി ാൻ കഴി ി . താൻ 
മിശിഹാ ആെണ ് സത ം പറ െകാ ് േയ  ഒ വിൽ ാേരാപിതെര സഹായി . വധശി ് ഇത് മതിെയ ് 
മതേനതാ ൾ ് േതാ ി. ആെര ം െകാ ാൻ അവർ ് അധികാരമി ാ തിനാൽ, അവർ േയ വിെന േറാമാ 
േനതാവായ പീലാേ ാസിെ  അ േ ് അയ , എ ാൽ പീലാേ ാസ് േയ വിെന നിരപരാധിയാെണ ് 
നിയമപരമായി കെ ി. എ ി ം യ ദ ാ െട േനതാ ൾ ഒ  ജന െ  േയ വിെ  മരണം 
ആവശ െ ടാൻ േ രി ി . 

ഇതി െട േയ  സ യം തിേരാധി ി . ഒ പേ  േയ   തിേരാധതി ി െ ിൽ  സംസാരി ി െ ിൽ, 
അേ ഹം െകാ െ മായി ി . എ ാൽ നാം ര ി െ േട തിന് അത് സംഭവിേ െ ് േയ വിന് 
അറിയാമായി . 

വാളിെയ ശി ി ത് ശരിയാണ്. എ ാൽ േയ  ഒരി ം പാപം െച ി ി , എ ി ം സാധ മായ ഏ ം 
േമാശമായ രീതിയിൽ ശി ി െ . ന ായ എ ാലെ ം വലിയ അനീതി അവൻ മന ർ ം   സഹി !! 

 മനഃപാഠ വാക ം 

െയശ ാ  53: 9 അവൻ ഒരതി മ ം വർ ി ി ; അവെ  നാവിൽ വ നെയാ ം ഉ ായി ി . എ ി ം 
അവൻ െട ം ധനിക െട ം ഇടയിൽ സം രി െ . 

 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

അവർ മട ിവ േ ാൾ, അവർ േയ വിെ   പരീ ണ െള റി   സംസാരി ക ം അവെ  തിേരാധ ിൽ  
അവൻ ഒ  വാ േപാ ം പറ ി , പകരം അവെന വധശി ് വിധി . അത് ശരിയെ ് ഏജ ് പറ . 
എ ാ ി ം പരമാധികാരിയായ ൈദവം അവസാനം നീതി ലഭ മാ െമ ് േനതാവ് അവെന േ ാ ാഹി ി . 
അവർ 1 പേ ാസ് 2:23 വായി ക ം േയ  സ യം  പിതാവിെന ഏൽ ി െത െനെയ ് കാ ക ം െച . 
പിെ  അവർ ഫിലി ിയർ 2: 5-11 വായി ക ം അവസാനം േയ  മെ ാവെര ാ ം ഉ തനായി ീ ക ം  
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െച . ൈദവം എ ാം കാ ക ം താൻ േബാൾ  എ ിെ  സത ം അവസാനം വ െമ ് ഏജ ിന് 
ഇേ ാൾ ന ായി അറി  . 

 

 ജ ീസ് 

നി ൾ എേ ാെഴ ി ം െത ായി ആേരാപി െ ി േ ാ? ഇത് ശരി ം  േവദനി ി  ഒ ാണ്. ന ൾ 
ആെരെയ ി ം എെ ി ം െ േ ാൾ ന ്  ി ാം. 

 ജീവചരി ം (ന ായാധിപൻ) 

ഒ  േകാടതി െട പരേമാ ത അധികാരിയാണ്  ഒ  ജ ജി. അവർ ര ് ആ കൾ ത ി  െപാ േ കൾ 
പരിഹരി , അെ ിൽ ഒ  വിചാരണയിൽ ഹാജരാ ിയ െതളി കൾ കണ ിെല ് ഒ  ത ിൽ 
ഉൾെ  ഒ  വ ി െട വിധി നിർ യി . 

ഉ രവാദി ൾ: നീതി ലഭ മാ തിന്, നിയമ ൾ പാലി ത് നിരീ ി തി  ഉ രവാദി ം 
ന ായാധിപന് ഉ ്. ന ായാധിപൻ ഒ  മ ഷ നാണ്, അതിനാൽ, വിധിന ായ ിൽ എെ ി ം െത ് 
െച തിൽ നി ് ഒഴിവാ െ ി . 

അവസര ൾ: ഒ  ി ീയ ന ായാധിപന് ന ായമായി  വിധി ാ ം ധാരാളം ആ കൾ ് േമൽേനാ ം വഹി ാ ം 
അവസര ്. അവർ ് േകാടതി സംവിധാനെ  മാ മ , േപാലീസ് വർ ന ൾ, കൾ, െപാ  

ാപന ൾ എ ിവെയ സ ാധീനി ാൻ കഴി ം. ഇവെയ ാം ൈദവ ിന് വളെര ധാനമാണ്, അതിനാൽ 
ന ായാധിപൻ തെ  ി േ ാൾ അവെ  സൽ ികൾ തൽ ഫല ദമായി െച ാൻ അവ  കഴി ം. 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. മതപരമായിരി ത് എ ാണ്? 

ഈ കഥ െട കാര ിൽ, ൈബബിളിെ  നിർേ ശ ൾ അ രാർ ിൽ 
പി ടരാൻ ആ ഹി  ആ കെള ഇത് ചി ി ; മ വെര െ ാൻ 
അവ െട അറിവ് ഉപേയാഗി ാൻ മാ േമ അവർ ആ ഹി ി , പേ  അവർ 
കൽ നകൾ അേത രീതിയിൽ േയാഗി ി . സാധാരണയായി, ന ം ഇത് 
െച ാൻ കഴി ം, മ വർ ന ് െച ാൻ കഴിയാ ത് െച ണെമ ് ആവശ െ ക. 

2. വാളിെയ ശി ി േണാ? 

ന ൾ സാധാരണ കാ േപാെല, പാപം െച  ഓേരാ വ ി ം ശി ി െ ടണം. പേ  േയ വിന് ന െട 
ചി ാ രീതി മാ ാൻ കഴി ം. വ ഭിചാരിണിയായ ീെയ അവർ അവെ  അ ൽ െകാ വ േ ാൾ, അവൾ പാപം 
െച  സമയ ്  അവെള കെ ിയി ം അവൻ അവെള െ ിയി  (േയാഹ ാൻ 8: 1- 11). അവെള  

െ ിയവേരാ  േയ  പറ , “പാപ ിൽ നി ് േമാചിതനായവൻ ആദ  കെ റി ക. സമാനമായ ഒ  
സാഹചര ിലായിരി ാെമ തിനാൽ പാപം െച  ആ ക മായി നാം നിയമപരമായി െപ മാറ െത ് ഇത് 
കാണി . 

3. എ ിെന റിെ ി ം േബാധം േതാ േ ാൾ എനി ് എ െച ാൻ കഴി ം? 

ഞ ൾ എെ ി ം ശരിയായി െച ി ിെ ് േതാ േ ാൾ, ഞ ൾ ് േബാധം േതാ ; ഇത് ഒ  ന  
വികാരമാെണ ് ന ് പറയാൻ കഴി ം, കാരണം ഞ ൾ െത ാെണ ് തിരി റി . ആ അവ യിൽ നി ് 
പഠി ക ം വ ത മായി വർ ി ാൻ കഴി ക ം െച ക എ താണ് ശരിയായ കാര ം. അ  തവണ 
സമാനമായ എെ ി ം വ േ ാൾ, മ േചാദി കേയാ േക പാ കൾ തീർ കേയാ െച ക. 1േയാഹ ാൻ 
വായി ക. 
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 വർ ന െഗയിമി  ഉ ര ൾ 

 

 

 

 

 

 

 

 െഗയിം 

ഹേലാ ഹേലാ 

പെ വർ എ േ  നി ് ഒ  ം പെ . ഒ  വ ി ി ് 
റ ്  ം നട ,  ആെരെയ ി ം േതാളിൽ  ർശി . ര ് വ ികൾ ഖാ ഖം 

ആ വെര ആ വ ി ിന്  എതിർ ദിശയിൽ നട . അവർ പര രം  
ാവശ ം േപര് വിളി   അഭിവാദ ം െച . ന മായ ലം ലഭി ത് വെര 

ര േപ ം ി   ം എതിർ ദിശകളിേല ് ഓ . ലം ന െ  വ ി 
വീ ം ിന് ം നട , എ ാവർ ം ഒ  അവസരം  ഉ ാ വെര 
െഗയിം ട . 

 

 േഹാംവർ ് 

ഈ ആ  ആെര ി ം നി േളാട് അന ായമായ എെ ി ം ആേരാപി െവ ിൽ, സ യം 
തിേരാധി ത്. ആ വ ി താൻ ഒ  െത ് െച െവ ് കാ ക ം അത് 

അംഗീകരി ാ ം ൈദവേ ാട് ആവശ െ ക. അവൻ അത് െച ിെ ിൽ, ൈദവം അത് 
ത സമയ ് െച െ . 
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േയ വിെ  മരണം  
 

േയ  ശി െ ത്: മ ായി 27: 27-31, 45-54 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

ഒ  േചാദ മായി ഉേദ ാഗ ൻ  േവശി . അവൻ േകാപേ ാട് മ ി കയാണ്, പലേ ാ ം 
സേഹാദരിെയ േകാപി ി േ ാൾ അവൾ ആേ ാശി .  അവൻ ര ായി  ാർ ി ം 
അെ ിൽ ശരിയായ ാർ ന നട ിയ ം അവൻ മറ തിനാൽ അവൻ വിഷമി . ൈദവം 
അവെന യഥാർ മാ ം ിേ ാ? അവൻ സേഹാദരിേയാട് ആേ ാശി ാൽ മ 
േചാദി തി ് എെ ി ം േമാശം സംഭവി കയാെണ ിൽ? േനതാവ് അവെന 
ആശ സി ി െകാ ് പറ ത്, ഉേദ ാഗ ൻ  േയ വിെന സ ീകരി േ ാൾ  തകാലെ ം 

ഭാവിയിെല ം പാപ ൾ ഉൾെ െട എ ാം േയ  ർണമാ ം േമാചി ി െ   പറ . േയ  ശിൽ 
മരി ത് കാണാൻ ത സമയ ് തിരി േപാ േ ാൾ ഉേദ ാഗ ന് ർണ േബാധ മി . 

 

 പാഠം 

പടയാളികൾ േയ വിെന കളിയാ ി അവെന അടി ക ം മര രിശിൽ തറ ക ം െച . ശിെല  മരണം 
മ ഗതിയി ം േവദനാജനക ം   ഭയാനകമായ മരി ാ  മാർ ം ആയി . ഇത് ലഭി ാനിട  
േമാശമായി . എ ാൽ ഇത് വളെര ശ മായ ഒ  സംഭവമായി . മതപരമ ാ  ആ കൾ േപാ ം ഇത് ഒ  

ധാന ആ ീയ സംഭവമാെണ ് തിരി റി  തീർ യാ ം ഇ  േയ   ൈദവ ിെ  നാെണ  
ഖ ാപി . ആലയ ിെല  വ  ല ം അതിവി  ല ം ത ിൽ  േവർതിരി  തിര ീല തകർ , 

ഇത് ഇേ ാൾ ന ് പിതാവായ ൈദവ ിേല ് േനരി ് േവശന ് എ തിെ  തീകമാണ്! ന െട 
േബാധം നെ  ൈദവ ിൽ നി ് േവർെപ കയി , കാരണം അവി ് തെ  നീതി ന ് സൗജന മായി  

നൽ . ഞ ൾ ഇനിേമൽ ഉേപ ി െ ി , എ ാൽ ഞ ൾ അവെ  ംബ ിൽ   ാ ം 
ിമാ മായി  ബ മാനി െ .  മരണെ േയാ ശ വിെനേയാ ഒ ിെന ം  നാം ഭയെ േട തി , കാരണം 

അവൻ മരണെ  ജയി ക ം അവെ  ആത ിക ആധികാരികതയിേല ം ശ ിയിേല ം ന ്  േവശനം 
നൽ ക ം െച . 

എ ായ െട കം ഇ   വ മാ , ം നീതിമാ ാരായി കണ ാ െ ി  മഹ ായ മത തിഭകൾ 
േപാ ം അതിന് അർഹര ായി   മറി ് േയ  ശിൽ െച തി െട ര ി െ . ഇ   എ ാലെ ം ഏ ം 
നിസ ാർ  വർ നമാണ് േയ  നേ ാ  െച ! േയ  ന േവ ി മരി െവ ം അവെന ന െട കർ ാ ം 
ര ക മായി സ ീകരി ് അംഗീകരി കയ ാെത ന ് എ  െച ാൻ കഴി ം! 

 

 മനഃ പാഠ വാക ം 

െയശ ാ  53: 5 ന െട അപരാധ ൾ േവ ി ദ നേമ . അവൻ അ ഭവി  ശി  ന  ര  നല് കി. അവൻ 
ഏ  അടി െട ത ളാൽ നാം സൗഖ ം ാപി  
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 നാടകം (ഭാഗം 2) 

പഴയതിൽ നി ്, ടീം ക  കാര ളിൽ ഇേ ാ ം അ തെ . കാവൽ ാർ േയ വിെന  അടി േ ാ    
േവദനെയ റി ് അവർ പറ . അവർ അവെന റി ് ശി ം എ ായിട ം ഭയാനകമായ ഇ ി ം 
സംസാരി . േയ  പറ െത െനെയ ് ഉേദ ാഗ ൻ അവേരാട് പറ ," ർ ിയായി (േയാഹ ാൻ 
19:30), േയ  പറ േ ാൾ ഉേദ ാഗ ൻ എ ാ പാപ െള റി ം േയ  സംസാരി െവ ് ഉേദ ാഗ ൻ 
െപെ ് അറി ! ഉേദ ാഗ ൻ ആവർ ി ് പറ , " ർ ിയായി"! അേതസമയം, ക െ റി ം 
പാറകൾ തകർ തിെന റി ം മരി വർ ജീവിത ിേല ് വ േ ാൾ ഉ ായ സംഘർഷെ റി ം േനതാ ം 
അേന ഷക ം സംസാരി .   

 

 ജ ീസ് 

ഒരാൾ ് േവ ി ന ് െച ാൻ കഴി  ഏ ം ന , ഏ ം ധാനെ  കാര ം അവേരാട് േയ വിെ  കഥ ം 
അവി ് മന ർ ം  ർ ം സ ം ജീവൻ നൽകിയ ം അ െന ന ് ജീവി ാൻ കഴി മാണ്! 

 

 ജീവചരി ം (സംര കൻ ) 

സംര ണ േസവന ൾ നൽ  വ ി ് നൽകിയ േപരാണ് സംര കൻ . ഇ  വളെര  സൗകര  ദമായ  
മണി ക  ഒ േജാലി ആെണ ം  പല േക ക ം ന മാെണ ം ചി ി ണം. ചില  െതാഴി കളി ം 
സാധരണ സമയ ിന് റ  േജാലി െച  ഒ  വ ിെയ സംര കൻ  എ റിയെ . 

ഉ രവാദി ൾ: െപാ േവ, േജാലി സമയ ളിൽ ക നികൾ ്  ഒ  കാവൽ ാരൻ  ഉ ായിരി ം,  അവ 
അട ി ിരി  സമയ ളി ം കാവൽ രൻ ഉ ായിരി ം.  ര ാമേ തിന് ദീർഘേനരം െചലവഴി ണം,  
െപാ െവ ഒ ്, എ ാ ശ ം, എ ാ വിചി മായ ചലന ം  ി ണം. 

അവസര ൾ: ക നി െട ആ കെള ം തലിെന ം  പരിപാലി ാൻ ഒ  ി ൻ കാവൽ ാരന്  അവസര ്. 
കാവൽ ാരന്  ആ കേളാട് ദയേയാെട െപ മാറാൻ കഴി ം, എ ാൽ െച ാൻ പാടി ാ  േത ക േജാലികൾ 
െച ാൻ ഒ  കാവൽ ാരിൽ സ ർ ം െച ാെമ ് മനസിലാ ക. സത സ ത  േത കി ം ധാനമാണ്. 
ദയ കാണി ക, എ ാൽ നി െട േജാലി െട ല ൾ നി ൾ പാലി െ ് ഉറ ാ േ ാൾ  തെ   
എ ാവേര ം വിശ സി ത്. 

 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. നാെമ ാവ ം ൈദവ ിെ  മ ളാേണാ?  

അ , നാെമ ാം അവെ  ിയാണ് എ ത് ശരിയായ കാര മാണ്. ഈ പദം 
ആശയ ഴ ിലാ ി. ൈദവ ിെ  മ ളാകാൻ നാം േയ ി വിെന 
ന െട ര ക ം കർ ാ മായി അംഗീകരി ണം. േയാഹ ാൻ 1:12 
വായി ക. ന െട ദയ ം ജീവിത ം ൈദവ ി  നൽകിെ ാ ്, അവെ  
മ ൾ എ ് വിളി െ ടാൻ ഞ ൾ ് അവകാശ ്, അ ാെത മ  ഒ  വഴി മി  

2. േയ  എനി േവ ി തെ  ജീവൻ സമർ ി ത് എ െകാ ്? 

കാരണം അവൻ നി െള േ ഹി . നാം അർഹി ാ  ഒ  േ ഹ ിയാണ്, േയാഹ ാൻ 3:16 
വായി ക, ി ക, ൈദവം തെ  ഏകജാതനായ െന െകാ തിേന ാൾ േലാകെ   േ ഹി . "ൈദവം 

ി  ആ കെള േ ഹി , താൻ ഏ ം ഇ െ ത് തെ  മകെന നൽകാൻ അവൻ തീ മാനി , അവെ  
മരണ ാൽ നാം ര ി െ .  അവെ  ര ം ന െട എ ാ െത കെള ക ം അ നിമി ം   ൈദവം തെ  
മ ളായി നെ   കാ . േയ  ഏകജാതനായ (ൈദവ ിെ  ജന   മകൻ) നി ം  ആദ ജാതൻനായി മാറി.  

 



 

34 
 

(ഏ ം വലിയ അവകാശം സ ീകരി യാൾ ).അത് ഞ ൾ ഓർ ക ം േ ഹി ക ം െചേ  ഒ  
ത ാഗമാണ്, അതിനാലാണ് നി ൾ ഇത് നി െട മാ ം ംബ മാ ം പ ിേട ത് ധാനമായത്. 

 

 േ ാ രി  

 

 

 െഗയിം 

്  അംഗ െട കളികൾ 

ടീ ർ ് കളി ാെര വീത  നിരവധി ടീ കളായി വിദ ാർ ികെള തിരി  അത് 
ആരഭ വരികളിൽ നി ് ട . അ ാപകൻ ചന നൽ േ ാൾ വരിക െട ആദ ം 
നിൽ വർ ഓടി ല ിൽ എ ക ം  മട ിവ  ാമ വെ  ൈകയിൽ 
പിടി . അവർ  േപ ം വീ ം ഓ ക ം ല ിൽ എ ക ം തിരിെക 
ആരംഭ ല ് എ ത് വെര ൈക വിടാെത ഓ ക ം േവണം. ആദ ം 

ർ ിയാ   ടീമാണ് വിജയി ത്. 

 

 േഹാം വർ ്   

നി െട മാതാപിതാ മാേയാ നി ൾ വിശ സി  ആ മാേയാ േയ  
ശി െ േ ാൾ കട േപായ കാര െള റി ് നി ൾ ് േതാ ിയ ം നി ൾ ് 

ത ിരി  സൗജന  ര െയ റി ം  കാര ം സംസാരി ക.  
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ര െ  ക ൻ  
 

 

ശിെല ക ൻ: േ ാസ് 23: 32-33, 39-43 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

അ ിെട അ രി  ഒ പാട് െര താമസി  ഒ  ബ  അേന ഷക ്. തെ  ബ വിെന റി ് 
അവൾ ് ആശ ്, കാരണം അവൻ ജീവിതകാലം വൻ ൈദവെ  അ ഗമി ി  , പേ  
അവ െട പിതാവ് സ ർശന ിനായി യാ  െച ക ം അവസാന നിമിഷ ളിൽ അവേനാെടാ ം 

ാർ ി ക ം െച . അതിെന റി ് എ ാണ് ചി ിേ െത ് അവൾ റിയി . അ തായി 
എ െച ണെമ ് ടീം  ചർ െച േ ാൾ, േയ വിെ   ശികാരണം   കാണാൻ തിരിെക േപാകാൻ  

തീ മാനി  എ െകാെ ാൽ െചറിയ  സമയം െകാ ്  ഒ പാട്  കാ കൾ കാണാ ്. ലീഡർ ് ഒ  
ധാനെ   സംഭാഷണം ലഭി , അത് അവർ ് ആദ മായി നഷ് ടമാെയ ് േതാ . േയ  വീ ം ക െ ത് 

കാണാ  ആശയം േവദനാജനകമാെണ ് േതാ െമ ി ം, ഏ വിേധന ം േപായി ന ായി േകൾ ാൻ 
കഴി  മെ ാ  ല ് ഒളി ാൻ അവർ തീ മാനി . 

 പാഠം 

േ ാസ് 23:32, 33, 39-43 വായി ക. 

േയ വിെന ശിൽ മരി േ ാൾ  ര ് വാളിക ം െകാ െ . അവരിൽ ഒരാ മായി േയ  സ ം ലളിത മായ 
ഒ   സംഭാഷണം നട ി. ഈ മ ഷ ൻ േയ വിേനാട് അവെന ഓർ ാൻ ആവശ െ . സ ർഗ ിൽ 
േയ വിേനാെടാ ം ഉ ായിരി െമ ് േയ  ആ മ ഷ േനാട് പറ . േയ  കഠിന േവദനയിലായിരി േ ാ ം 
ആേരാെട ി ം സംസാരി ാൻ േയ  സമയ ം പരി മ ം െചലവഴി ത് നാം കാ . 

ശിൽ െകാ െ ടാൻ ക ൻ െച  ത ൾ എ ാെണ ് ന റിയി . അ േപാെലതെ , നാം െച  
െത ായ കാര ൾ മ , കാരണം   മന ർ മായ  േയ വിെ  ത ാഗം മേ തിേന ാ ം  ശ മാണ്. 
അവേനാെടാ ം നിത ജീവൻ ാപി ാനായി േയ  ന േവ ി തെ  ജീവൻ സജന മായി നൽകി! 

േയ വി െട ന െട പാപ ളിൽ നി ് എ െന  ര ിെപ െമ തിെ   ഏ ം ലളിത ം േനരി മായ 
വിവരണമാണിത്. 

 

 മനഃപാഠ വാക ം 

േറാമർ 10:11 ൈദവ ിൽ വിശ സി  ഒ വ ം ല ിേ ി വരികയി ’ എ  േവദ ിൽ പറ . 

 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

തിരി വ േ ാൾ, േയ വിേനാെടാ ം മരി  ക െനേ ാെല  ഒരാെള ര ി ാെമ ം േയ  അവെനേ ാെല 
സ ർഗ ിേല ് ണി െമ ം അേന ഷകന് ആശ ാസ ്. ശിെല േയ വിെ  മരണ ാൽ ഉേദാഗ െട 

തകാലെ ം  ഭാവി പാപ െള എ െന  െവ , ടീം  ഇേ ാൾ ചർ  െച , അതിനാൽ 
അേന ഷണ ിെ  ബ െട  ജീവിതകാലം വൻ ഉ   പാപ ൾ  േയ വിനായി  ടെ . തീർ യാ ം, 
അവസാന നിമിഷം വെര കാ ിരി തിേന ാൾ ഈ ജീവിത ിൽ േയ വിേനാെടാ ം ജീവി ക ം അവെ  
േ ഹ ം സേ ാഷ ം സമാധാന ം അ ഭവി ക ം െച താണ് ന ത്. എ ാൽ ൈദവം ഔദാര ം 

വനാെണ ം േയ വിെ  ര ം ശ മാെണ ം അവർ  നിർണയി . 
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 ജ ീസ് 

നാം എവിെട നി ാണ് വ െതേ ാ എ െച െതേ ാ പരിഗണി ാെത േയ വിെ  ദാനം സ ീകരി ാൻ 
കഴി േപാെല, മ വർ ് അവർ എവിെടനി ാെണേ ാ എ െച െവേ ാ പരിഗണി ാെത ൈദവ ിെ  
സൗജന  ദാനം സ ീകരി ാൻ കഴി ം. 

 

 ജീവചരി ം (ഗായകൻ) 

ഗായകെന  നിലയിൽ ഒ  കരിയർ ി ാൻ പഠി  ഒ  െ ാഫഷണലായി കടനം നട  ഒരാളാണ് 
ഗായകൻ. ഗായകൻ ആലാപന ിനായി സമർ ിതനാണ്, തീർ യാ ം, അ   െച തിന് തിഫലം ലഭി െമ ് 

തീ ി . 

ഉ രവാദി ൾ: ഗായകൻ സ ര പരിശീലന ിെ  ഒ  അ ട ം പാലി ണം, വളെരയധികം േയാ ം 
പരിശീലനേ ാ ം ടി, ഗായകൻ ഉപജീവനമാർഗം േന ത്. ഗായകൻ ജന ിയനാ കയാെണ ിൽ, 
എ ാ േ ാ ം ൈദവെ  മഹത െ േ ത് ധാനമാണ്, ഒ ം സംഗീത ി െട ന ് പര രം 
േ ാ ാഹി ി ാനാ െമ ് ഓർ ി ക. 1 െകാരി ർ 14:26 

അവസര ൾ: സംഗീത പരി ാനം മാ മ , ൈദവ മായി ആഴ ി  ബ ം നിലനിർ ാ ം ി ീയ 
ഗായകർ ് ഉ രവാദി ്. അവ േത കി ം ൈദവെ  ആരാധി തിൽ സഭയ് െ ാ ം   ൈദവം 
ഉപേയാഗി  ഒ  ഉപകരണമാകാം. 

നിലവിൽ േസാഷ ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗി ് നി െള ഒ  ഗായകനായി അറി ത് എ മാണ്, ടാെത ചിലർ ആ 
രീതിയിൽ ത െട ശ ി േനടാ ്. ഒ  ഗായകൻ  ൈദവം സാ ി ം അ ഭവി ക ം ടാെത  മ വെര 
അവെ  സാ ി ം അ ഭവി വാൻ ൈദവ ാൽ ഉപേയാഗി െ ക ം െച . 

 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. ി വിെന എെ  ര കനായി സ ീകരി െകാ ് ഞാൻ ര ി െ േവാ?  

അത് അ  എ മാണ്. അത്  ആ ാർ തേയാെട െച ാൽ, അവൻ നി െട 
ജീവിത ിെ  കർ ാവാെണ ് നി െട ികളി െട കാണി ം. നി ൾ 
സംര ി െ െവ ് കാണി  ആ വർ ന ൾ പലരി ം  വ ത മാണ്, 
ചിലേ ാൾ മാ ം േമണ ം മ ് സമയ ളിൽ ഇത് െപെ ് വ മാ ം. ചില സമയ ളിൽ ഒ  വ ി 
േയ വിേനാട് ചില തിഫലേമാ േന േമാ േനടാൻ ആവശ െ , അ   ആ ാർ തയിൽ  നി ത . 

2. രിശിെല ക െ  െത കൾ ിടയി ം ര ി െ ത് ശരിയാേണാ? 

ക ൻ തെ ാൻ താ ി േയ വി േവ ി നിലെകാ തായി േയ  തിരി റി . ക ൻ അ തപി െവ ് ഇത് 
കാണി , മ ാെര ാ ം തൽ ആ ാർ തഅവ െ   േയ വി   പറയാൻ കഴി ം. ഓർ ി ക, ര  
എ െന സംഭവി ണെമ ് ഞ ൾ തീ മാനി ി , പകരം, അതിെന റി ് ന ് എ ് െച ാനാ െമ ് 
അറിയാൻ ഞ ൾ ൈബബിൾ വായി . 
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 േ ാ രി 

 

 

 

 െഗയിം 

 അവസാനേ ത് ആദ േ തായിരി ം. 

പെ വെര ാം ആരംഭ വരിയിൽ നിർ , ടീ ർ ചന  നൽ േ ാൾ അവർ പ െ   
ചി ീകരി െ േപാെല ഓ . അവസാനം  ല ിെല  ആളാണ്  വിജയി. 

 

 േഹാംവർ ് 

നി െള സഹായി ാൻ ൈദവ ിന് കഴി െമ ് നി ൾ 
വിശ സി  കാര െട ഒ  പ ിക ഉ ാ ക. ആേരാെട ി ം 
സംസാരി ക. അവസാനം അെ ിൽ പ ികയിൽ േറാമർ 10:11, 
“തി െവ ് ഇ കാരം പറ : അവനിൽ വിശ സി വൻ 
ഒരി ം നിരാശനാകി . 
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ഏ ം േമാശ ദിവസം 

എ ാലേ ം മിക  ദിവസമായി മാ  
 

േയ വിെ  ന ാനം: മ ായി 27: 57-61, 28: 1-10, േ ാസ് 24: 36-48 

 നാടകം (ഭാഗം1) 

ഉേദ ാഗ ൻ ഇ ് ആശയ ഴ ിലാണ്. എ െകാ ാണ് േയ  ന േവ ി മരിേ ി 
വ െത ് അേ ഹം ടീമിേനാട് േചാദി . ഇേ ാൾ നാം ജീവി , പേ  അവൻ മരി ? േയ  
മരി ി ിെ ് േനതാവ് അവേനാട് പറ . അവർ മട ിേ ായി, അത് ര തവണ സംഭവി ത് 
ക തിനാൽ അവൻ മരി െവ ് ഉേദ ാഗ ൻ  തികരി !  അവൻ അത് ക േ ാൾ 
േയ വി   എ െന മരി ാൻ കഴി ം? ത സമയ ് മട ാൻ അവർ ത ാറാ േ ാൾ േനതാവ് 

ആേവശഭരിതനാ , പേ  ഉേദ ാഗ ന് സ യം കാണാ  ആ ര മായി അേ ഹം ഉ രം നൽ . 

 

 പാഠം  

മ ായി 27: 57-61 വായി ക. 

േയ വിെ  അ ഗാമികെള സംബ ി ിടേ ാളം ഇത് അവസാനമായി . അവർ നിരാശരായി എ ്  പറ ത് 
ഒ  വലിയ ന നത ആയിരി ം. 

േയ വിെ  അ ഗാമികൾ ് അത് എ  ഭയാനകമായിരി ണം. വലിയ വാചക ാർ വചി  േയ  
മശീഹയാെണ ് അവർ വിശ സി ി . അവർ ത െട േജാലി ഉേപ ി ക ം േയ വിെന അ ഗമി ാൻ 

ംബ െള ഉേപ ി ക ം െച ി . ഇേ ാൾ, േയ  മരി , അവ െട സ ൾ അവേനാ െട ഉ ്. 

എ ാൽ േയ  തൽ കാലം മരണ ി  കീഴട ിയി  . . . 

മ ായി 28: 1-10, േ ാസ് 24: 36-48 എ ിവ വായി ക. 

എ  അ തകരമാണ്! േയ  പറ ത് സത മായി ! േയ  ജീവി ിരി ! േയ  കണ ിന്  
ആ കൾ ് ൻപിൽ സ യം  ജീവ വനായി  കാണി . അവർ എ  സേ ാഷവാ ാരായിരി ണം! 

ചിലേ ാൾ നാം േയ വിെന കാേണ ്. കാര ൾ കഠിനമാ േ ാൾ, സ യം  െവളിെ ാൻ അവേനാട് 
ആവശ െ ടാം. എ ി ് അവെന േനാ ക അവെ  ശ ി ന െട ജീവിത ി ം വ െട ജീവിത ി ം 

വർ ി തായി േനാ . 

േയ  സ ം മരണ ം ന ാന ം വചി ി !! അവി ് തെ  മഹ ായ ശ ി കാണി , എ ാ 
സംശയ ം നീ ി, ന ് അവെന വിശ സി ാ ം ന െട ജീവിത ിെ  എ ാ േമഖലകളി ം അവെന 
അ ഗമി ാ ം കഴി ം. 

 

 മനഃപാഠം  

എ ായർ 11: 1 വിശ ാസം എ ത് നാം ത ാശി തിെന റി  ഉറ ം, അ ശ കാര െള റി  
നി യ മാണ്. 
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 നാടകം (ഭാഗം 2) 

അവർ വീ ം വ േ ാൾ അവർ എ ാവ ം സേ ാഷഭരിതരായി . േയ  മരി ി  ഉയിർെ േ  എ  
ഉേദാഗ ൻ  അറി ി ി . േയ വിെന എ െന സംസ് കരി െവ ം പിെ  ീകൾ േപായ ം തെന 
ക ം അവർ ച  െച ,   എ ാൽ അവ െട ിയെ  ഭാഗം ഷൻ ീകെള സമീപി േ ാൾ െപെ ് ആ 
മ ഷ ൻ േയ വാെണ ് അവർ മന ിലാ ി! ശിഷ ാർ ിയി തി ് എ െന റിയിേല ് ഴ  
കയറാെമ ം ചർ  െച . അവർ ഇ വെര െച  ത പരമായ ദൗത ം, പിെ  േയ  െപെ ് റിയിൽ 

ത െ െത െനെയ ് അവർ ചർ  െച .  ഇതിെ  അർ െമ ാെണ ം     ഒ  ദിവസം 
േയ വിെനേ ാെല ഒ  തിയ ശരീരം അവ ാ െമ ം  അവൻ േകാഴി ഇറ ി ഇ ്ടെ െവ ി ം, മ ം 
കഴി ാെമ ം പല  ല ളിൽ ത െ ടാെമ ം  ഉേദ ാഗ ൻ  ആേവശ ർ ം ആേലാചി .  ന െട 

തിയ ശരീര ൾ ഇ െനയായിരി ം, എ ്  അേ ഹം ലീഡറിേനാട്  േചാദി . തീർ യാ ം    
ന തായിരി ം! 

 

 ജ ീസ് 

എ ാവ ം ചിലേ ാൾ നി ാഹിതരാ ം. ഖം അ ഭവി  േളാട് േചർ ്  ന ് ഖി ാം, പേ  
ഏ ം േമാശം സാഹചര ളിൽ നി ് ന ത് റെ  ന െട ന  ൈദവെ റി ് അവെര 
ഓർ ി ി ക. 

 

 ജീവചരി ം (മിഷനറി) 

ൈദവ ാൽ വിളി െ  ചിലേ ാൾ അവ െട രാജ ം അവ െട സം ാര ം വി  മെ ാ  ലേ ് േപാ   
വ ിെയയാണ് മിഷനറി എ ് വിളി ത് .  

ത െട മതം മാ ാൻ മിഷനറി ആ കെള േ രി ി െവ ് ചിലർ വിശ സി , അ െകാ ാണ് മ ് 
ൈദവ െള ആരാധി  അേനകം  രാജ ളിൽ അവർ ് േവശനം അ വദി ാ ത്, അെ ിൽ ഇതിനകം 
ആ ല ളിൽ ഉ വർ അവേരാ   േമാശമായി െപ മാ കേയാ െകാ െ കേയാ െച . 

ഉ രവാദി ൾ: തിയ ലേ ് േപാ തി ് അവർ ് പരിശീലനം ആവശ മാണ്, അവർ 
സ ീകരി  തിയ സം ാര മായി എ െന െപാ െ ടാെമ ് അറിയാൻ, അ ർവമായ "ഭ ണ ൾ 
കഴി ാൻ പഠി ക, മെ ാ  രീതിയി  വ ം ധരി ക, ല ിെ  ഭാഷ അറി ക ം പഠി ക ം െച ക, 
എ ാൽ എ ാ ി പരിയായി നി ൾ ഏത് സം ാര ിലായാ ം വിേശഷം പ ി േ ാൾ വളെര 

ാ വായിരി ക, അ െനെയ ാൽ  വാതി കൾ റ ിരി ം. അ േപാെല തെ  നി ൾ രാജ ിേനാ 
സ  ല ിേനാ  റ ായിരിേ ാേ ാൾ  നി െട വികാര ൾ  ി ക. 

അവസര ൾ: മിഷനറിമാർ ന െട ൈദവ ി  വിശ ാസ ിെ ം, ഷ് കരമായ സാഹചര ൾ ിടയി  
അവെ  ക തൽ, അ േപാെല തെ  തിയ വാതിൽ റ തിെ ം ജീവിത െള മാ തിെ  
സത സ ത െട ം  ഉദാഹരണമാണ്. ആ ദൗത ിൽ ർ മാ ം അർ ണേബാധ  ഒ  വ ിയാണ് ഒ  
മിഷനറി.  സാധാരണഗതിയിൽ ർ മായ തിബ തേയാ ം ഭ ിേയാ ം േ ഹേ ാ ം െട േയ വിെ  പാത 
പി ടരാ ം മഹ ായ നിേയാഗം നിറേവ ാ ം കഴി ം. 

 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

 

 1. ൈബബിൾ പറ ത് ഇേ ാ ം സത മാേണാ? 

ൈദവവചനം കാലഹരണെ ി , േയ  ജനി തി  വർഷ ൾ ് 
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പരാമർശി  കാര ൾ നിറേവറി. അവിെട എ തിയ വാ ാന ൾ ന െട ജീവിത ിൽ എ െന  
നിറേവ െ െവ ് ഇേ ാൾ ന ് കാണാൻ കഴി ം. നി ൾ ് ഒ  െചറിയ വിശ ാസം  ഉെ ിൽ, ആ 
വാ ാന ൾ നിറേവ ത് നി ൾ കാ ം. മ ായി 24:35 വായി ക, വിശ സി ക. 

 2. യാസകരമായ സമയ ളിൽ ൈദവേ ാട് വിശ ത ലർ ത് എനി ് ി ായിരി ത് 
എ െകാ ്? 

സംശയം േതാ ത് സാധാരണമാണ്, ന ് േ ാ ് േപാകാൻ കഴിയി . ഉദാഹരണ ിന്, ഷ് കരമായ 
നിമിഷ ളിൽ, നി െട പിതാവിന്  േജാലി നഷ് ടെ ക ം നി ൾ സ് ളിേല ് മട ാൻ േപാ ക ം 
െച േ ാൾ, അെ ിൽ നി െട മ ി ് േകാവിഡ് േപാെല   ൈവറസ് ബാധി ക ം െച േ ാൾ  നി 
നി െട ഓർ യി ം ദയ ി ം ി ിരി  ൈദവവചനം    വിശ സി ാൻ  നി െള സഹായി ം. േയ  

ശിൽ മരി േ ാൾ ശിഷ ാർ ് എ  അ ഭവെ െവ ് ചി ി ക. അവർ വിശ സി  കാര ൾ, അവ െട 
ആ വിശ ാസം, തീ കൾ എ ിവ ം അ ത മായിെ ാ ി , േയ വിെ  വാ കളാണ് അവനിൽ  
വിശ സി ാൻ സഹായി ത്. 

 േ ാ രി 

 

 െഗയിം 

ം െറ ം  

ടീ ർ ര ് ല  ടീ കെള ി , അതിെലാ ് "െറ സ്", മെ ാ ് " സ്". 
ഇ  ടീ ക ം പര രം അഭി ഖീകരി  വരികളിലാണ് ാപി ിരി ത്.  
അധ ാപകനാണ് ഉ ര കൾ നൽ യാൾ  ഉദാഹരണ ിന്, "െറ സ്" എ ് 
അേ ഹം പറ േ ാൾ, ഈ ടീം ് ാപി  ഒ  അഭയേക ിേല ് ഓടണം. 
െറഡ്  നിറം പിടി ാൽ,  െറഡയി മാ ക ം എതിർ ടീമിൽ േച ക ം െച ം. 
മ ് ടീമിൽ നി ് തൽ കളി ാെര അതിെ  റാ കളിൽ ഉൾെ   ടീം 
വിജയി . 

 

 േഹാംവർ ്  

അ ാഴ േവളയിൽ, സഭ െട ഏത് വർ ന ി ം നി ൾ ് ലഭി  ഏ ം മിക  അ ഭവം 
നി െട ംബ മായി പ ി ക. എ െകാെ ് അവേരാട് പറ ക. 
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സംശയി  വിശ ാസി  
 

ശൗൽ വിശ സി : . 9: 1-20 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

ൈദവം തെ  ര ി ാൻ തിരെ ത് എ െകാ ാെണ ് ചി ി െകാ ് ഉേദ ാഗ ൻ  ഇ ് 
വ . അവൻ ഒ  ി ീയ ഭവന ിൽ നി  വ ത്, ൈദവെ റി ് അവന് വളെര റേ  
അറി . ആേവശഭരിതനായിരി േ ാൾ, അവൻ ് നിരവധി െത ായ കാര ൾ െച ി െ ി ം, 
ൈദവം തെ  ര ി ക ം എ ാ മ ഷ െര ം സഹായി ക ം െച െമ ് അവൻ 

ആശയ ഴ ിലാണ്. ൈദവം ര ി ാൻ   സാധ തയി ാ  ഒരാെള േനാ ാൻ അവർ േപാകണെമ ് േനതാവ് 
നിർേ ശി . ശൗലിെന (പൗേലാസിെന) കാണാൻ അവർ ത സമയ ് മട . 

 പാഠം  

േയ വിെന ശി തി േശഷ ം മതേനതാ ാർ ആ കെള േയ വിൽ വിശ സി തിൽ നി ് തടയാൻ 
മി . ി ാനികെള ഉപ വി െകാ ് ൈദവം ആ ഹി ത് െച െവ ് മതേനതാവായ  ശൗൽ എ  

വ ി ക തി. 

ികൾ 9: 1-22 വായി ക. 

അനന ാസ് എ  മ ഷ ന് ൈദവ ിെ  വഴി പി ടരാ ം ി ാനികെള േവദനി ി  ശൗലിേല  േപാകാ ം 
വലിയ വിശ ാസം ഉ ായിരി ണം. പേ , അവിശ സനീയമായ ഫല ൾ േനാ ! േയ മാ   ശൗലിെ  
ക ൽ അവെ  വൻ ജീവിതെ ം മാ ിമറി . േകാപാ ല ം  ആ കെള േവദനി ി വ മായ   ശൗൽ 
ൈദവേ ഹെ റി ് മ വേരാട് പറ  േ ഹ  മ ഷ നായി മാറി. േയ വിെന റി ് ആ കേളാട് 
പറ െകാ ് േലാകെമ ാ  യാ കൾ അേ ഹം അവസാനി ി . നിരവധി സഭകൾ  ആരംഭി ക ം അേ ഹം  
ചരി ിൽ ഏ ം സ ാധീന  ി ാനികളിൽ ഒരാളായി മാ ക ം െച . ൈദവം പൗേലാസിേനാട് 
വളെരയധികം സ നായി , ആ ൈദവം  പൗേലാസ്  ൈബബിളിൽ എ തിയ പല വ ികെള ം  ര ി ! 

േയ വിെന റി ് മ വേരാട് പറ ക ം അവെന എ െന പി ടരണെമ ് പറ   അനന ാസിെന ം  
പൗേലാസിെനേ ാെലയാകാൻ  ന ് കഴി ം. ൈദവം ന ി െടേയാ േയ വിെന പരിചയെ  
ആ കളി െടേയാ െച  കാര ൾ നാം മിയിൽ ഒരി ം കാണാനിടയി , എ ാൽ സ ർഗ ിൽ നാം 
ആ ര ഭരിതരായി ീ ക ം, സേ ാഷ ാൽ നിറ ക ം ന ി െട  ൈദവം െച  കാര ൾ കാ േ ാൾ 
ൈദവെ  മഹത െ ക ം െച ം. 

 

 മനഃപാഠ  വാക ം  

ികൾ 1: 8 എ ാൽ പരി ാ ാ  നി െടേമൽ വ േ ാൾ നി ൾ ശ ി ാപി ്, െയ ശേലമി ം 
െയ ദ യിൽ എ ായിട ം ശമര യി ം എ  മി െട അ തിവെര ം എെ  സാ ികളായി ീ ം 

 നാടകം (ഭാഗം 2) 

തിരി വ േ ാൾ,  ശൗൽ എ  മ ഷ നിൽ ക  അവിശ സനീയമായ ജീവിതമാ െ റി ് അവർ ചർ  
െച .  ശൗൽ ദർശന ിൽ ക ത് ത ൾ കാണാൻ  അവർ ആ ഹി , പേ  അ നായ ഒ  മ ഷ ൻ 
പി ീട്  കാ  ാപി േ ാൾ  അ   അ തമായി. ി ാനികെള െകാ ാ ം തടവിലാ ാ ം മി  ഒരാെള 
ര ി ാൻ ൈദവ ിന് കഴി െമ ിൽ ൈദവ ി  തെ ം ര ി ാൻ കഴി ം എ ്  അേ ഹം തിരി റി . 
എ ാൽ എ ി േവ ിയാണ്? ശൗൽ (പി ീട് തെ  േപര് പൗേലാസ് എ ് മാ ി) േലാകെമ ാ ം േപായി 
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േയ വിെന റി ് ആ കേളാട് പറ ം ന ൾ ൈബബിളിെല തിയനിയമം എ ് വിളി  മി ം 
എ തിയ ം എ െനെയ ് േനതാവ് സം ി മായി പ െവ . അവനി െട ൈദവ ിന് എ െച ാൻ 
കഴി െമ തിെന റി ് ഉേദ ാഗ ൻ  ആേവശ ിലാണ്. 

 

 ജ ീസ് 

ചിലേ ാൾ ആേരാെട ി ം േമാശമായി  െപ മാ തിെന റി ്  സംസാരി ാൻ ൈദവം നെ  േ രി ി . 
നാം അവെ   േന ത ം പി ട േ ാൾ വലിയ കാര ൾ സംഭവി ം. 

 

 ജീവചരി ം (അഭ ാസി ) 

ഒ  വിേനാദ കടന ിെ   ഭാഗമായി,  ഉ ,  ഞാണിേ ൽ കളി, ചാ ം, ം തലായവ മിക  
ൈന ണ േ ാ  ടി  െച   വ ിയാണ്  അഭ ാസി. 

ഉ രവാദി ൾ: ബാലൻസ്, ബലം, ഏകാ ത, ജ ിംഗ് കഴിവ് എ ിവ മായി ബ െ  വ ത  കഴി കൾ 
കാണി  ഒ  ദിനചര  വികസി ി  ഒ  കലാകാരനാണ് അഭ ാസി. കല െട ം കായികരംഗ ിെ ം 
സംേയാജനമാണ് കായിക അഭ ാസം എ   പറ ത്. ആചാരപരമായ ആവശ ൾ ായി ി വി   അേനക  
വർഷ ൾ ് പരസ മായി  െച  ബല േയാഗം ആ കൾ ഉ ായി . 

അവസര ൾ: ഒ  പരിപാടിയിേല ് ജന െ  ആകർഷി തിേനാ ി വിെന റി ് 
സാ െ തിേനാ അവ െട വർ നം നട ാൻ ി ൻ അഭ ാസി ് അവസര ്. ശാരീരിക മത  
േന തിെന റി ് ഗൗരവമായി കാ തിന് വിദ ധ ം അ ട വ മായ ആ കെള ഇത് 
േ ാ ാഹി ി , ഇത് സമയ ിെ  ന  ഉപേയാഗമാണ്. 

അേ ാബ ്ക് ജി ി ിെ  കാര ിൽ, കായിക താര ൾ  പര രം മ രി ക ം വിവിധ േ ാ കൾ േന ക ം 
െച  ഒ  കായിക ഇനമാണിത്. മ രാ ികൾ സഗീതേ ാെടാ ം വ ത  അഭ ാസ ൾ നട ണം, 
അവ െട  സംവിധാന ൾ വികസി ി ാൻ അ  അ വദി . എവിെട തൽ ജന െ  
ആകർഷി ക ം മിക   സാ ിേല   നയി ക ം െച ം. 

 േചാേദ ാ ര ൾ 

1. എനി ് സ ലമായി മാറാൻ കഴി േമാ?  

കഴി ം, പേ  ഞ ൾ അത് സ യം െച ാൻ മി ാൽ അത് മി വാ ം 
അസാധ മായ ഒ  ദൗത മായിരി ം. എ ാൽ ന െട ജീവിത ം വികാര ം 
ചി ക ം ി േയ വിൽ ഇ ക എ താണ് കാര ം. ഈ വിധ ിൽ ന ് 
സ ലമായി മാറാൻ കഴി ം കാരണം ന െട ശ ി ൈദവെ  ആ യി ിരി . സഭെയ ഉപ വി തിൽ നി ്  
േലാകെ  വളെരയധികം സ ാധീനി ാ ം തിയനിയമ ിൽ  രിഭാഗ ം എ താ ം ൈദവം ഉപേയാഗി ി  
ഒ  അേ ാ ലനായ ശൗലി   സ ലമായ മാ ം സംഭവി തായി ചരി ിൽ നാം കാ .  ശൗൽ സ ലമായി 
മാ  പൗേലാസിെ  “സാഹസ ൾ” ികൾ വിവരി . 

2. ൈദവം എേ ാട് പറ  കാര ൾ എനി ് എ ാ േ ാ ം മന ിലാകാ ത് എ െകാ ്? 

ഓേരാ വ ി മായി ൈദവം വ ത  രീതികളിൽ വർ ി . അത് നി െട ൈകവിര കൾ േപാെലയാണ്; 
അവയ് ് വ ത സ് ത വർ ന ്, പേ  അവെയ ാം ഉപേയാഗ ദമാണ്. ന ൾ െച ാ  എെ ി ം 
െച ാൻ ആെര ി ം ആ ഹി തിെ  കാരണം ചിലേ ാൾ ഞ ൾ ് മന ിലാ ി , അവ െട 
മേനാഭാവ ിെ  കാരണം ഞ ൾ ് മനസിലാ ാൻ കഴിയി . ൈദവം ആ വ ിേയാട് എ ാണ് പറ െത ് 
ന ് അറിയാൻ കഴിയി . പേ ാസി ം പൗേലാസി ം സമാനമായത് സംഭവി . ര െയ റി ് വിജാതീയേരാട് 
പറയാൻ പേ ാസ് ഫല ദമായി ി , എ ാൽ ൈദവം ആ മതല പൗേലാസിെന ഏൽ ി ി . 
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 േ ാ രി 

 

 

 െഗയിം 

ഒ  വശ ് നി ് മെ ാ ിേല ് 

ടീ ർ ിെന ര ് വരികളായി വിഭജി . ടീ ർ ചന  നൽ േ ാൾ, 
വരി െട തലയി  കളി ാർ വശ ളിേല ് ഓ , അ െന അവ െട വല  
ൈക ർ ികരണ  വരയിേല ് േപാ . അവർ ർ ികരണ വരയിൽ  
എ േ ാൾ  തിരി േനാ ാെത വശേ ് ഓ . അവർ ബാ ി  
ടീമിേല ് എ േ ാൾ, അവർ അ  കളി ാരെന വരിയിൽ ർശി ് 
ക വിെ  പി ിേല ് നീ . എ ാവ ം ഓ വെര ഓേരാ കളി ാര ം 
അ െന തെ  െച ം. ആദ ം ർ ിയാ  ടീം വിജയി . 

 

 േഹാംവർ ്  

നി ൾ േയ വിൽ എ െന വിശ സി െവ ം അവെന റി ് ആരാണ് നി േളാട് 
പറ െത ം ാ ിേനാട് പറ ക, നി ൾ േയ വിെന റി ് സംഗി കയാെണ ിൽ, 
നി ൾ ഒ  പാ ർ, വിേശഷകൻ അെ ിൽ മെ െ ി ം വർ നം നട േമാ? 
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എനി ം വരാേമാ? 
 

 

പേ ാസ് ര  സംഗി : . 2:14, 36-40 

 നാടകം (ഭാഗം 1) 

അേന ഷക ം ഏജ ം േയ വിെ  മരണെ റി ം ന ാനെ റി ം ർ മായി 
േബാധ െ ക ം ൈദവ ിന് അവെര  ഉപേയാഗി ാൻ കഴി െമ ് േബാധ െ ക ം െച . 

പെ  എ െന? േയ  സ ർ ിേല ് േപായതി  േശഷം  ശിഷ ാർ എ  െച െവ ് കാണാൻ അവർ 
ത സമയ ് തിരി േപാകണെമ ് േനതാവ് നിർേ ശി . 

 

 പാഠം 

ികൾ 2: 1-14, 36-40 വായി ക 

തനി ് േയ വിെന അറിയാെമ ് പേ ാസ് അ ിെട നിേഷധി ി . േയ  മരി വരിൽനി ് 
ഉയിർെ േ  േശഷം േയ  അവെന ക ി, േയ  അവെന സ ീകരി , പേ ാസ് ൈദവ ിെ  
പരി ാ ാവിനാൽ നിറ . അവെ   വിലാപം സേ ാഷമായി  മാറി. ൈദവ ി ായി  ഈ ശ ി താ  
വ   ജന േ ാട് സംസാരി ാൻ അവെന സഹായി . അവൻ അവേരാട് ചില വിഷമകരമായ കാര ൾ 
പറ , എ ാൽ ര െട വഴി ം വിശദീകരി . 

നാെമ ാവ ം െത ായ കാര ൾ െച . പാപം എ ് വിളി െ , മ വേരാട് നാം ക ം പറ കേയാ 
സ ാർ മാ കേയാ മ വേരാട് േമാശമായി െപ മാ കേയാ െച ി ്. ഞ ൾ പാപ ിൽ ജനി ത് 
എ തിനാൽ, നാം ൈദവ ാൽ േവർതിരി െ , ഞ ൾ അവെ  ംബ ിെ   റ ം ല യി മാണ് 
ജനി ത്, ടാെത ഇ ം മരണ ിെ  ശ ി െട കീഴി മായി . എ ാൽ ഒ  ന  വാർ ്! േയ  
ന േവ ി ശിൽ മരി  വീ ം ജീവി ! േയ വിൽ വിശ സി ത് ന െട ജീവിത ിെല ആ 
പാപ ിെ  ശ ിെയ തകർ , ൈദവ മാ  ബ ിേല ്  നെ  തിരിെക െകാ വ , എ ാ 
നാണേ ക ം നീ ി അവെ  ംബ ിേല ് എെ േ മായി െകാ വ , ഇ ിെ  ശ ിയിൽ നി ് 
നെ  സ ത രാ ക ം അവെ  െവളി ിേല ം േ ഹനിർഭരമായ അധികാര ിേല ം നെ  എ ി ക ം 
െച  . 

േയ വി െട  ൈദവ ിെ  ദാനം സ ീകരി ാൻ നി ൾ ആ ഹി െവ ിൽ, നാം പറയണെമ ് 
ൈബബിൾ പറ  േത ക ാർ നയി , എ ാൽ ഇ േപാ  എ ം വർ ി ം. േയ  ആകാം േയാെട 
നി ൾ ായി കാ ിരി .  

"കർ ാവായ േയ േവ, ഞാൻ അ െയ വ ിപരമായി അറിയാൻ ആ ഹി . എെ  പാപ ൾ ായി ശിൽ 
മരി തിന്  ന ി. ഞാൻ എെ  ജീവിത ിെ  വാതിൽ റ ് നിെ   എെ  ര ക ം കർ ാ മായി 
സ ീകരി . എെ  പാപ ൾ മി ് എനി ് നിത ജീവൻ  ശാശ തമായി നൽകിയതിന് ന ി. എെ  
ജീവിത ിെ   നിയ ണം ഏെ ക. നി എെ  ആ ാൻ  ആ ഹി  തര ി  വ ിയാ ക." 

നി ൾ അത് ാർ ി ാൽ, സ ർഗ ിൽ വളെരയധികം സേ ാഷ ്! 

 മനഃപാഠ വാക ം 

േയാഹ ാൻ 3:16 തെ  ഏകജാതനായ നിൽ വിശ സി വർ ആ ം നശി േപാകാെത അനശ രജീവൻ 
ാപിേ തിന് ആ െന നല് വാൻ ത വ ം ൈദവം േലാകെ  അ മാ ം േ ഹി .  
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 നാടകം (ഭാഗം 2)  

 

 

തിരി വ േ ാൾ ടീം ആേവശ ിലാണ്. േയ വിെന ത ി റ  വിദ ാഭ ാസമി ാ  ഒ  
മ െ ാഴിലാളിയായ പേ ാസിെന ഒ  വലിയ ജന ിന് ിൽ എ േ  നി ് ൈധര േ ാെട 
സംസാരി തായി അവർ ക .  േയ വിൽ  വിശ സി  ഏെതാരാൾ ം ശിഷ ാെരേ ാെല 
പരി ാ ാവിെന ലഭി െവ ് േനതാവ് കാര െന ം  അേന ഷണ ഉേദ ാഗ െന ം 
േ ാ ാഹി ി , ൈധര േ ാെട സംസാരി വാ ം  സഭെയ ം ൈദവജനെ ം ന  രീതിയിൽ 
േസവി ാ ം പരി ാ ാവ്  അവെര സഹായി ം. െചറിയ ികെള സഹായി തി ം മ ് രാജ ളിൽ 
നി  തിയ ച ാതിമാെര ി തി ം അേന ഷകൻ ഇതിനകം തെ  മിക താണ്. ഭി ിയിൽ  
വ ൾ   ഉപേയാഗി ് കാര ൻ  െചറിയ ബിസിന ് െക ി കയാണ്, അവൻ എ ാ േ ാ ം 
ജി ാസ വനാണ്, കാര ൾ എ െന വർ ി െവ  മനസിലാ ാൻ മി . േയ വിെ  
ജീവിത ിൽ നി ് അ തെ  കാര ൾ അവർ ര  േപ ം ക . പരി ാ ാവിെ  സഹായേ ാെട, 
േയ വിെന റി ് ആ കേളാട് പറയാ ം അവ െട ജീവിത ിേല ് േയ വിെന സ ീകരി ാൻ ആ കെള 

ണി ാ ം അവർ ഇെത ാം ഉപേയാഗി !  

 

 ജ ീസ് 

ൈദവം നി െള വളെരയധികം േ ഹി , നി ൾ ് നിത ജീവൻ ലഭി വ ം അവൻ തെ  െന 
നി ൾ ായി നൽകി. ഈ േ ഹം മ വർ ് സ യം നൽകിെ ാ ് ന ് കാണി ാം. 

 

 ജീവചരി ം (മ െ ാഴിലാളി )  

മ െ ം മ ് ജലജീവികെള ം പിടി ് ജീവി  വ ിയാണ് മ െ ാഴിലാളി. സ യം ഭ ി ാ ം  
വിൽ ാ ം േവ  പിടി ാൻ അവർ മി . മാനവികത െട ട ം തൽ നിലവി ായി  ഒ  
െതാഴിലാണിത്. 

ഉ രവാദി ൾ : മ െ ാഴിലാളികൾ മ ബ ന ിനായി കടലിൽ േപായി മ ം ക യിറ ി മായി 
മട . വ ത  േജാലിക ം ഉ രവാദി  ആ കളാണ് മീൻ പി    േബാ കൾ നിർ ി ത്. 
ഉപകരണ ൾ ൈകകാര ം െച ക, ക േലാടി ക, മ െ  തരംതിരി ക, മ ം ഐസ് അെ ിൽ 
പാ ളിൽ ി ക, ചിലേ ാൾ അവെയ കഷണ ളാ ക (നീരാളിെയ ന ായി റി ാൻ കഴിയി ), 
അവെയ വിപണിയിെല ി ക എ ിവയാണ് േജാലി. 

അവസര ൾ: ി ൻ മ െ ാഴിലാളികൾ ് അവ െട േജാലി ാ മായി ന ായി വർ ി ാ ം അവർ 
എവിെടയാണ് മ ം പിടി െത ം അവർ പിടി  കാര െള റി ം സത സ ത ലർ ാ ം മ ി   
ന ായമായ വില ഈടാ ാ   അവസര ്. അവർ സ ഹ ിന് േവ ി ഒ  മിക  േസവനം െച , കാരണം 
മ ം ധാരാളം ആ കൾ ് ഒ  ധാന ഭ ണമാണ്, മാ മ  ഇത് വളെര 
സാ ിക ം ആേരാഗ കര മാണ്. 

 േചാേദ ാ ര ൾ  

1. െപാ വായ വിേശഷീകരണം തൽ ി ാേണാ?  

ഇത് ഓേരാ വ ി െട ം  സ ഭാവെ ം ആ യി ിരി ം. പരസ മായി 
വിേശഷവ കരി തിന്, ൈബബിൾ വായി ് ആ കൾ ് താൽ ര  വിഷയ ൾ  നാം ത ാറാകണം. 

ൈദവവചനം  േ കേരാട്  സംസാരി തിേന ാ ം പ ി തിേന ാ ം വ ിപരമായി ഒരാേളാട്  
സംസാരി ത് തൽ ി  ആ ക ്. കാല േമണ, വിേശഷീകരണ ിൽ ഞ ൾ എ െന മിക  
രീതിയിൽ വർ ി െവ ് പഠി ം. 
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2. ഞാൻ എെ ി ം െച തിൽ േഖദി െവ ിൽ ഞാൻ അത് വീ ം എ െകാ ്  െച ? 

 

 

നാം മ ഷ രാണ്, നെ  േവദനി ി  അെ ിൽ ൈദവെ  ണെ  കാര ളിൽ നി ് 
പി ിരിയാ  ശ ി ന ി . എ ി ാ ം, നാം ർബലരായ ഭാഗ ളിൽ  ന ് ശ ി നൽകാൻ ൈദവ ിന് 
കഴി ം. നാം പ ാ പി  കാര ൾ ഇനി ം െച ാം, പേ , റ െട, ശ രാകാൻ ൈദവം  സഹായി ം. 

 

 

 േ ാ രി 

 

 

 

 െഗയിം 

നി െട കണ ാ കൾ ഉേപ ി ത് 

അ ാപകൻ വിദ ാർ ികെള േ ാ നാേലാ വരികളായി വിഭജി . ചന  നൽ േ ാൾ, 
ഓേരാ ൻനിര കളി ാ ം ഓേരാ ൈകെകാ ം കാ കൾ എ ണം, ല ിെല ി 
അ  കളി ാരനായി മട വെര കഴി  േവഗ ിൽ നട േ ാൾ കാ കൾ താെഴ 
േപാക ത്. ഒ  കളി ാരൻ അവ െട കണ ാ കൾ  വീ   േപാകാൻ 
അ വദി കയാെണ ിൽ, അവർ ആരംഭ ാനേ ് മട ണം. ആദ ം ർ ിയാ  
ടീം വിജയി . 

 

 േഹാംവർ ് 

അ ിെട ആേരാെട ി ം  ക ം പറ ത് ഓർ െവ ിൽ, ആ വ ിെയ സമീപി ് മ 
േചാദി ക. 

 

 

 

 

 


