
വിദ്യാർത്ികളുടെ പുസ്തകങ്ങൾ

പ്രയയാസമില്യാത്തത്
Dónde:

Cuándo:

   യു
ണിറ് ് 2

യുണിറ്് 

2

വിദ്യാർത്ികളുടെ പുസ്തകങ്ങൾപ്രയയാസമില്യാത്തത്



ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 

യയശുവിടനയ്യാടെ കരുതുക
4000 യ്രടെ യ്രയാഷി്ിക്കുന്നു: മത്തയായി 15: 
29-380 1

1

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 

യയായക്യാബ് 2:15-16  " 
വിശ്െക്യാൻ ആഹയാെവം നഗ്നത 
മറയ ക്യാൻ വസപതവം ഇല്യാടത 
വെയുന്ന ഒരു സയഹയാദെയനയായെയാ 
സയഹയാദെിയയയായെയാ അവർക്് 
ആവശ്മുള്ളതു ടകയാടുക്യാടത 

16“നിങ്ങൾ സമയാധയാനയത്തയാടുകൂെി 
യ്രയായി തണു്കറ്ി മൃഷ്യാന്നം 
ഭക്ിക്കുക“ എന്നു നിങ്ങളിൽ 
ആടെങ്ിലം ്രറയുടന്നങ്ിൽ 

അതുടകയാണ്് എന്യാണു 
പ്രയയയാജനം?"

നിങ്ങളുടെ സ്കൂളിൽ നിയന്നയാ 
സമീ്ര പ്രയദശങ്ങളിൽ നിയന്നയാ 
്രയാവട്ട്ട  ഒരു സഹ്രയാഠിടയ 

തിെടഞെടുക്കുക. ഉചിതമയാടണങ്ിൽ, 
്രയാഴങ്ങൾ,ധയാന്ങ്ങൾ, അടല്ങ്ിൽ 

എടന്ങ്ിലം അവനം അവടറെ 
കുടുംബത്തിനം കഴിക്യാൻ  നിങ്ങളുടെ 

മയാതയാ്രിതയാക്യളയാെ് സഹയായം 
ആവശ്ട്ടുക. നിങ്ങളുടെ കകവശ്ം 
അധിക ഭക്ണം കരുതുക. നിങ്ങളുടെ 
സ്കൂൾ വൃത്തിയയാക്കുന്ന  വ്ക്ിയുമയായി 
യ്രയാലം നിങ്ങൾക്് ഇത് ടചയ്യാൻ 

കഴിയുടമന്ന് ഓർക്കുക.

യഹയാം വർക്്   
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യഹയാം വർക്്   

നിങ്ങളുടെ സ്കൂളിടെ  പ്രശ്നമുള്ള ആൺകുട്ടിയുമയായയയാ 
ട്രൺകുട്ടിയുമയായയയാ അടല്ങ്ിൽ 

കുെിയയറ്ക്യാെനയായ ആൺകുട്ടിയുമയായയയാ മടറ്യാരു 
മതത്തിലള്ള ഒെയാളുമയായയയാ  സംവയാദിക്കുക. 
മുൻവിധികൾ നിങ്ങടള അകറ്ിനിർത്തയാൻ 
അനവദിക്രുത്. െയാവിടെ അയദേഹത്തിന് 

ഒരു അഭിവയാദ്ം നൽകുക അടല്ങ്ിൽ 
അവടറെ ദിവസം എങ്ങടനയയായിരുന്നുടവന്ന് 

യചയാദിക്കുക. നിങ്ങൾക്് കഴിയുടമങ്ിൽ  
നിങ്ങളുടെ ഭക്ണത്തിൽ ചിെത് ്രങ്ിടുക, 

അവരുടെ പ്രതികെണം ടനഗറ്ീവ് ആടണങ്ിൽ 
ആശ്ചെ്ട്െരുത്. ആഴ് ചയിൽ ഇത് 

്രെീക്ിക്കുക, തുെർന്ന് എന്യാണ് സംഭവിചേടതന്ന് 
നിങ്ങളുടെ സൺ യേ സ് കൂൾ െീചേറുമയായി 

സംസയാെിക്കുക.

എല്യാവർക്കും സൗജന്മയായി നൽകുന്നു 
കിണറ്ിൻ അെികിടെ  സപതീ: 
യയയാഹന്നയാൻ 4: 4-150 20 2
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ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 



0 3 സമ്പന്നനയായ യുവ ഭെണയാധികയാെി: മർയക്യാസ് 
10: 17-27
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എല്യാറ്ിനം  വിെയുണ്്

യഹയാം വർക്്   

നിങ്ങളുടെ 
കളി്യാട്ടങ്ങളിടെയാന്ന് 
അടല്ങ്ിൽ നിങ്ങൾ 

വളടെയധികം 
വിെമതിക്കുന്നുടവന്ന് 

കരുതുന്ന 
എടന്ങ്ിലടമയാന്നു 

(നിങ്ങൾ ഇത് ടചയ്യാൻ 
ആപഗഹിക്കുന്നുടവങ്ിൽ 

മയാപതം) ധയാെയാളം 
കളി്യാട്ടങ്ങൾ ഇല്യാത്ത 

ഒെയാൾക്് നൽകുക. 
ഈ ആഴ്ച ഇത് 

ടചയ്യുന്നത് നിങ്ങൾക്് 
ബുദ്ിമുട്ടയാടണങ്ിൽ, 
അടുത്ത ആഴ്ച വീണ്ം 
പശമിക്കുക. നിങ്ങൾ 

ഇത് ടചയ്തുകഴിഞെയാൽ, 
നിങ്ങളുടെ ഞയായറയാഴ്ച 

ക്യാസുമയായി ്രങ്ിടുക. അത് 
എങ്ങടനയയായിരുന്നു ?

മരയക്യാസ് 8:35 " ആടെങ്ിലം തടറെ ജീവടന െക്ിക്കുവയാൻ ഇച്ിക്കുന്നുടവങ്ിൽ അവൻ 
അതു നഷ്ട്ടുത്തും; എന്നയാൽ എനിക്കുയവണ്ിയും സുവിയശഷത്തിനയവണ്ിയും തടറെ 

ജീവടന നഷ്ട്ടുത്തുന്നവൻ അതിടന െക്ിക്കും."

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 

ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 



0 4 യയശുവിടറെ നിർയദശങ്ങൾ ്രയാെിക്കുക
യയശു ്രത്തു  കുഷ്ഠയെയാഗികടള സൗഖ്മയാക്ി: 
ലൂയക്യാസ് 17: 11-19
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ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 



0 5 യയശുവിടനയ്യാടെ തയാഴ്മയുള്ളവെയായിെിക്കുക
യയശു ശിഷ്ന്യാരുടെ ്രയാദം കഴുകി: 
യയയാഹന്നയാൻ 13: 3-17

5

യജയാെികളിൽ  സഹയായിക്യാൻ 
നിങ്ങയളയാെ് ആവശ്ട്െയാടത 
തടന്ന  നിങ്ങളുടെ വീട്ടിയെയാ 

സ്കൂളിയെയാ ഉള്ള ഒെയാൾക്് 
യജയാെികൾ ടചയ്യാൻ 

സഹയായിക്കുക. സ്കൂളിൽ, നിങ്ങൾ 
ഒെിക്ലം വൃത്തിയയാക്യാത്ത 
ഒരു മുറിയിൽ നിന്ന് ചവർ  
എടുക്യാൻ സഹയായിക്കുക.

യഹയാം വർക്്   

ഫിെി്ിയർ 2:3-
4 " മയാത്സെ്ത്തയായെയാ, 

ദുെഭിമയാനത്തയായെയാ ഒന്നും 
ടചയ്രുത്. മറ്റുള്ളവർ 

നിങ്ങടളക്യാൾ 
യപശഷ്ഠെയാടണന്നു വിനയപൂർവം 

കരുതിടക്യാള്ളണം. 
4ഓയെയാരുത്തരും 

സ്വന്തയാത്രെ്ം മയാപതമല് 
മറ്റുള്ളവരുടെ തയാത്രെ്ംകൂെി 

യനയാക്ണം."  

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 

ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 



0 6 യയശുവിടനയ്യാടെ തീക്ണതയുള്ളവൻ ആകുക.
യയശു യമശകൾ മറിചേിട്ടു. മർയക്യാസ് 11: 15-17 
(യയയാഹന്നയാൻ 2: 13-17)
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ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 

കദവയത്തയാടുള്ള 
നിങ്ങളുടെ 

സ് യനഹടത്തക്യാൾ 
കൂടുതലള്ള  

കയാെ്ങ്ങളുടെയയയാ 
ആളുകളുടെയയയാ ഒരു 
്രട്ടിക ഉണ്യാക്കുക, 

അത് കദവയത്തയാടുള്ള 
നിങ്ങളുടെ അഭിനിയവശം 
നഷ് െട്ടുത്തും (യഗൾ 
പഫണ്്  അടല്ങ്ിൽ 

യബയായപഫണ്്, സ് കൂൾ 
യജയാെി, ടസൽ 

യഫയാൺ, സ് യ്രയാർെ് സ്, 
കളി്യാട്ടങ്ങൾ, 

സുഹൃത്തുക്ൾ). അവടറെ 
കണ്ണുടകയാണ്് കയാണയാൻ 
നിങ്ങടള ്രഠി്ിക്യാൻ 

കദവയത്തയാെ് 
ആവശ്ട്ടുക. 

കൂെയാടത, ഈ ആഴ്ച 
കദവവമയായി 

സംസയാെിക്യാൻ കൂടുതൽ 
സമയം എടുക്കുക.

മത്തയായി 23:13 
"ക്രെഭക്െയായ 

മത്രണ്ിതന്യായെ, 
്രെീശന്യായെ, 

നിങ്ങൾക്് ഹയാ 
കഷ്ം! നിങ്ങൾ 

സ്വർഗെയാജ്ത്തിടറെ 
വയാതിൽ മനഷ്രുടെ 
യനയെ അെച്കളയുന്നു. 
നിങ്ങളയാകടട്ട, അതിൽ 

പ്രയവശിക്കുന്നുമില്, 
പ്രയവശിക്കുവയാൻ 
വരുന്നവടെ ഒട്ടു 

കെത്തിവിടുകയുമില്."

യഹയാം വർക്്   



0 7 യയശുവിടറെ ഹൃദയം ടവളിട്ടുത്തി
 ടഗത്ത്ടസമനിടെ യതയാട്ടത്തിൽ: മത്തയായി 26: 36-39, 47-54
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ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 



0 8 അനീതി!
 വിചയാെണയിലള്ള യയശു: മർയക്യാസ് 
14: 57-65, 15: 1-15
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ടയശയ്യാ 53:9 "അവൻ 
ഒെതിപകമവം പ്രവർത്തിചേില്; 

അവടറെ നയാവിൽ വഞ്ചനടയയാന്നും 
ഉണ്യായിരുന്നില്. എങ്ിലം അവൻ 

ദുഷ്രുടെയും ധനികരുടെയും 
ഇെയിൽ സംസ്കെിക്ട്ട്ടു."  

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 

യഹയാം വർക്്   

ഈ ആഴ്ച ആടെങ്ിലം നിങ്ങയളയാെ് അന്യായമയായ 
എടന്ങ്ിലം ആയെയാ്രിച്ടവങ്ിൽ, സ്വയം 

പ്രതിയെയാധിക്രുത്. ആ വ്ക്ി തയാൻ ഒരു ടതറ്് 
ടചയ്തുടവന്ന് കയാണുകയും അത് അംഗീകെിക്യാനം 

കദവയത്തയാെ് ആവശ്ട്ടുക. അവൻ അത് 
ടചയ്യുന്നിടല്ങ്ിൽ, കദവം അത് തക്സമയത്ത് 

ടചയ്ടട്ട.

ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 



0 9 യയശുവിടറെ മെണം 
യയശു പകൂശിക്ട്ട്ടു : മത്തയായി 
27: 27-31, 45-54
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1 0 െക്ട്ട്ട കള്ളൻ 
പകൂശിടെ കള്ളൻ: ലൂയക്യാസ് 23: 32-33, 39-43
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യഹയാം വർക്്   

നിങ്ങടള 
സഹയായിക്യാൻ 
കദവത്തിന് 

കഴിയുടമന്ന് നിങ്ങൾ 
വിശ്വസിക്കുന്ന 

കയാെ്ങ്ങളുടെ ഒരു 
്രട്ടിക ഉണ്യാക്കുക. 
ആയെയാടെങ്ിലം 
സംസയാെിക്കുക. 

അവസയാനം അടല്ങ്ിൽ 
്രട്ടികയിൽ യറയാമർ 

10:11, “തിരുടവഴുത്ത് 
ഇപ്രകയാെം 

്രറയുന്നു: അവനിൽ 
വിശ്വസിക്കുന്നവൻ 

ഒെിക്ലം 
നിെയാശനയാകില്.
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11

അത്തയാഴ യവളയിൽ, സഭയുടെ 
ഏത് പ്രവർത്തനത്തിലം 
നിങ്ങൾക്് െഭിചേ ഏറ്വം 
മികചേ അനഭവം നിങ്ങളുടെ 
കുടുംബവമയായി ്രങ്ിടുക. 

എന്തുടകയാടണ്ന്ന് അവയെയാെ് 
്രറയുക.

യഹയാം വർക്്   

എപബയായര 11:1 " 
വിശ്വയാസം എന്നത് നയാം 

പ്രത്യാശിക്കുന്നതിടനക്കുറിച്ള്ള 
ഉറപ്ം, 

അദൃശ്കയാെ്ങ്ങടളക്കുറിച്ള്ള 
നിശ്ചയവമയാണ്."  

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 

ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 

ഏറ്വം യമയാശം ദിവസം എക്യാെടത്തയും മികചേ ദിവസമയായി 
മയാറുന്നു
യയശുവിടറെ പുനരുത്യാനം: മത്തയായി 27: 57-61, 
28: 1-10, ലൂയക്യാസ് 24: 36-48
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പ്രവൃത്തികള് 1:8 " എന്നയാൽ 
്രെിശുദ്യാത്യാവ നിങ്ങളുടെയമൽ 

വരുയമ്പയാൾ നിങ്ങൾ 
ശക്ിപ്രയാ്രിചേ്, ടയരൂശയെമിലം 

ടയഹൂദ്യിൽ എല്യായിെത്തും 
ശമെ്യിലം എന്നല് ഭൂമിയുടെ 

അറുതിവടെയും എടറെ 
സയാക്ികളയായിത്തീരും."

നിങ്ങൾ യയശുവിൽ എങ്ങടന 
വിശ്വസിക്കുന്നുടവന്നും 

അവടനക്കുറിചേ് ആെയാണ് 
നിങ്ങയളയാെ് ്രറഞെടതന്നും 

ക്യാസ്ിയനയാെ് ്രറയുക, 
നിങ്ങൾ യയശുവിടനക്കുറിചേ് 

പ്രസംഗിക്കുകയയാടണങ്ിൽ, നിങ്ങൾ 
ഒരു ്രയാസ്റ്റർ, സുവിയശഷകൻ 
അടല്ങ്ിൽ മടറ്ടന്ങ്ിലം 
പ്രവർത്തനം നെത്തുയമയാ?

യഹയാം വർക്്   

മനഃ്രയാഠ വയാക്ം 
ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 

സംശയിക്കുന്ന  വിശ്വയാസി
ശൗെിടറെ  വിശ്വയാസം: പ്രവൃ. 9: 1-20
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ചിപതങ്ങൾക്് നിറംടകയാടുക്കുക 

എനിക്കും വെയായമയാ?
്രയപതയാസ് െക് പ്രസംഗിച്: പ്രവൃ. 
2:14, 36-40



കെം മഷീൻ യയശുവിടറെ 

യറയായബയാട്ട് യേയാഗ് 

കൂടുതൽ പ്രവർത്തനങ്ങൾ!

14



Time Machine 2
Easy Malayalam

എടഫസ്ർ 4:32 "ദയയയയാടും മനസ്െിയവയാടുംകൂെി അയന്യാന്ം ട്രരുമയാറുകയും, കദവം നിങ്ങയളയാടു 
പകിസ്തു മുയഖന ക്മിചേതുയ്രയാടെ നിങ്ങളും ്രെസ്പെം ക്മിക്കുകയും ടചയ്യുക.."

്രെസ്പെം ദയയും അനകമ്പയും 
കയാണിക്കുക.
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México:  01-800-839-1009   01-592-924-9041


