
വിദ്യാർത്ികളുടെ പുസ്തകങ്ങൾ

പ്രയയാസമുള്ളത്
Dónde:

Cuándo:

യുണിറ് ് 2

യുണിറ്് 

2

വിദ്യാർത്ികളുടെ 
പുസ്തകങ്ങൾപ്രയയാസമുള്ളത്



യയശുവിടെയ്യാടെ കരുതുക
4000 യ്രടെ യ്രയാഷി്ിക്കുന്നു: മത്യായി 
15: 29-380 1

യയായ്യാബ് 2:15-16  " വിശ്െ്യാൻ 
ആഹയാെവും െഗ്നത മറയ ് യാൻ 

വസപതവും ഇല്യാടത വെയുന്ന ഒരു 
സയഹയാദെയെയായെയാ സയഹയാദെിയയയായെയാ 

അവർ്് ആവശ്മുള്ളതു 
ടകയാടു്യാടത 16“െിങ്ങൾ 

സമയാധയാെയത്യാടുകൂെി യ്രയായി 
തണു്കറ്ി മൃഷ്യാന്നും ഭക്ിക്കുക“ 

എന്നു െിങ്ങളിൽ ആടെങ്ിലും 
്രറയുടന്നങ്ിൽ അതുടകയാണ്് 

എന്യാണു പ്രയയയാജെും?"

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

െിങ്ങളുടെ സ്കൂളിൽ െിയന്നയാ സമീ്ര 

പ്രയദശങ്ങളിൽ െിയന്നയാ ്രയാവട്ട്ട  

ഒരു സഹ്രയാഠിടയ തിെടഞെടുക്കുക. 

ഉചിതമയാടണങ്ിൽ, 

്രയാഴങ്ങൾ,ധയാെ്ങ്ങൾ, അടല്ങ്ിൽ 

എടന്ങ്ിലും അവനും അവടറെ 

കുടുുംബത്ിനും കഴി്യാൻ  

െിങ്ങളുടെ മയാതയാ്രിതയാ്യളയാെ് 

സഹയായും ആവശ്ട്ടുക. 

െിങ്ങളുടെ കകവശ്ും അധിക 

ഭക്ണും കരുതുക. െിങ്ങളുടെ സ്കൂൾ 

വൃത്ിയയാക്കുന്ന  വ്ക്ിയുമയായി 

യ്രയാലും െിങ്ങൾ്് ഇത് ടചയ്യാൻ 

കഴിയുടമന്ന് ഓർക്കുക.

യഹയാും വർ്്   

്രുെുഷെും 
അത്ഭുതങ്ങൾ
വിശ്ര്്ര്  
്രോക്ഷി്ര്്രിച്ചു 
കെുണ 
അെിച്ചമർത്ത്ര്്രടെ്െ 
്ര്െശ്െങ്ങൾ
അത്ഭുതും

്രൊതുവയായവ
വികയാെങ്ങൾ
അ്ര്്ര കഷണങ്ങൾ 
മത്സ്യും 
യയശു
സ്െയഹിക്കുക
സഹയായിക്കൂക

1

വയാക്ങ്ങൾ  പൂർ ത്ിയയാക്കുന്നതിെ് ്രട്ടികയിൽ  െിന്നുള്ള ഒരു വയാ്് 
ഉ്രയയയാഗിക്കുക. ഉ്രയയയാഗി്യാത് ്രദങ്ങളിൽ ഒരു x ഇടുക.

എെി്റിയില് ....
ഒരു വെിയ________________യയശുവിടെ അനഗമിച്ചു.
യയശു_________________ ജെങ്ങടള യ്രയാക്ി്ിച്ചു.
ഏഴ് കക്ണും____________ ഉും ചിെ___________.
യയശുവിെ് പുരുഷെയത്യാെ്____________ഉണ്യായിരുന്നു___________ ടചയ്തു

4000 ടറയാട്ടി

യകയാ്രും 100മത്്ും 

്രയാറകൾ

സമയും

യ്രയാഷി്ിച്ചു കരുണ

പുരുഷയാെും

യയശുവിടെയ്യാടെ കരുണ കയാണിക്കുന്ന മൂന്ന് കയാെ്ങ്ങൾ െിങ്ങൾ എഴുതുക.

ഇയ്യാൾ എെി്റിയയാും....

്രദും കണ്െടത്തുക

്രു ശ്െ സ്െയ ്രൊ സ ഹയാ യി ക്കൂ ക
അ ഷ ഹി അ തു ഷ ങ്ങ ്രു അ
കയാ ്ര്്ര ക്കു ത്ഭു കയാ വയാ ക്ഷി ക്ഷി ത്ഭു

ക്ഷി ശ്െ ക തും ങ്ങ െും യ െ്െ ത
വി ശ ്ര്്ര് ഷ ഷ കയാ ്ര്്രട വ ങ്ങ
കയാ ക്ഷി ക െു ണ ത്ത ശ്െ ക്കൂ ൾ
െ ങ്ങ ്രു ങ്ങ ർ ങ്ങ യി ്രു ഷ

ങ്ങ ്രു ങ്ങ മ ്രു ഹയാ ൾ മ ത്സ്യും

ൾ ഷ ച്ച കയാ സ ങ്ങ കയാ യയ ശ്െ
ഷ െി ശ്െ ക്ഷി ശ്െ ങ്ങ ക്ഷി ശു ്രു
അ ങ്ങ ്രു ്ര്െ ശ്െ ്രോ ക്ഷി ്ര്്രി ച്ചു



എല്യാവർക്കുും സൗജെ്മയായി െൽകുന്നു 
കിണറ്ിൻ അെികിടെ  സപതീ: യയയാഹന്നയാൻ 
4: 4-150 20 2

ശപതു്ൾ
ആളുകൾ
സപതീ
മുൻവിധി 
യ്രെി
ശമെ്്യാെൻ 
യയശു
െക്
യെയാകും
അയെ്യാെ്ും-
പ്രവർത്ിക്കുക
െിെയാകയാെണും
ചെിപതും
ആപഗഹും
ദയാഹും

യറയാമർ 12:16 " അയെ്യാെ്ും സ്വെയചേർചേ 
ഉള്ളവെയായിെി്ണും. വെിയവെയാടണന്നു 

ഭയാവി്യാടത എളിയവയെയാടു സൗഹൃദും 
പുെർത്തുക. െിങ്ങൾ ബുദ്ിമയാന്യാെയാടണന്നു 

സ്വയും ഭയാവി്രുത്."

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

െിങ്ങളുടെ സ്കൂളിടെ  പ്രശ്നമുള്ള 
ആൺകുട്ടിയുമയായയയാ ട്രൺകുട്ടിയുമയായയയാ 

അടല്ങ്ിൽ കുെിയയറ്്യാെെയായ 
ആൺകുട്ടിയുമയായയയാ മടറ്യാരു മതത്ിലള്ള 

ഒെയാളുമയായയയാ  സുംവയാദിക്കുക. 
മുൻവിധികൾ െിങ്ങടള അകറ്ിെിർത്യാൻ 

അനവദി്രുത്. െയാവിടെ 
അയദേഹത്ിെ് ഒരു അഭിവയാദ്ും 

െൽകുക അടല്ങ്ിൽ അവടറെ ദിവസും 
എങ്ങടെയയായിരുന്നുടവന്ന് യചയാദിക്കുക. 
െിങ്ങൾ്് കഴിയുടമങ്ിൽ  െിങ്ങളുടെ 

ഭക്ണത്ിൽ ചിെത് ്രങ്ിടുക, അവരുടെ 
പ്രതികെണും ടെഗറ്ീവ് ആടണങ്ിൽ 
ആശ്ചെ്ട്െരുത്. ആഴ് ചയിൽ ഇത് 

്രെീക്ിക്കുക, തുെർന്ന് എന്യാണ് 
സുംഭവിചേടതന്ന് െിങ്ങളുടെ സൺ യേ 
സ് കൂൾ െീചേറുമയായി സുംസയാെിക്കുക.

യഹയാും വർ്്   

2

കബബിൾ കഥ അനസെിചേ് യചയാദ്ങ്ങൾ്് ഉത്െും െൽകുക.

എല്യാവർക്കുും 
െക്യുും െിത്ജീ

വനും

ഇെി്റയുന്ന ചതുെത്ിനള്ളിൽ  
െിങ്ങൾ ആദ്ും യയശുവിടെ 
വ്ക്ി്രെമയായി അറിഞെതുും  

ആ െിമിഷടത്ക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു 
ടചറിയ  വിവെണും  എഴുതുക.

കിണറ്ിടറെ കെയിൽ  ആടെയയാണ് 
യയശു കടണ്ത്ിയത്?

എന്തുടകയാണ്യാണ് െയാും 
ആടെയുും വിധി്യാത്ത്?

യയയാഹന്നയാൻ 4: 4-15 അനസെിചേ് യയശു 
െമു്് െൽകുന്ന സമ്യാെും എന്യാണ്?

യയശു അവൾ്്  ജീവനള്ള 
ടവള്ളും െൽകിയയ്യാൾ  അവടറെ 
ശിഷ്ന്യാർ എവിടെയയായിരുന്നു?

്രദും കണ്െടത്തുക

ച െ് ക്കു ധി പ്ര യെ്യാ സപതീ െ്
കയാ െി വി ളു വ ശ കയാ ളു
ശ ൻ പതും ്യാ ർ പതു ്യാ യെ്യാ
മു മ െ് ളു ത്ി ് കയാ ക്കു

്യാ ്യാ െ് കയാ ക്കു ൾ യെയാ കും
ളു കയാ ദയാ ്യാ ക ണും കയാ ളു

ആ പഗ ഹും ളു െ കയാ യയ ക്കു
യ്ര െ് ആ കയാ ക് ൻ അ ശു
െി ്യാ െയാ ക്കു ്യാ ളു യെ്യാ കയാ

യെ്യാ െി യെ്യാ ളു െ് ്യാ െ്ും ളു



മരയ്യാസ് 8:35 " ആടെങ്ിലും തടറെ ജീവടെ െക്ിക്കുവയാൻ 

ഇച്ിക്കുന്നുടവങ്ിൽ അവൻ അതു െഷ്ട്ടുത്തുും; എന്നയാൽ 

എെിക്കുയവണ്ിയുും സുവിയശഷത്ിനയവണ്ിയുും തടറെ 

ജീവടെ െഷ്ട്ടുത്തുന്നവൻ അതിടെ െക്ിക്കുും."

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

െിങ്ങളുടെ കളി്യാട്ടങ്ങളിടെയാന്ന് 

അടല്ങ്ിൽ െിങ്ങൾ വളടെയധികും 

വിെമതിക്കുന്നുടവന്ന് കരുതുന്ന 

എടന്ങ്ിലടമയാന്നു (െിങ്ങൾ ഇത് 

ടചയ്യാൻ ആപഗഹിക്കുന്നുടവങ്ിൽ 

മയാപതും) ധയാെയാളും കളി്യാട്ടങ്ങൾ 

ഇല്യാത് ഒെയാൾ്് െൽകുക. ഈ 

ആഴ്ച ഇത് ടചയ്യുന്നത് െിങ്ങൾ്് 

ബുദ്ിമുട്ടയാടണങ്ിൽ, അടുത് ആഴ്ച 

വീണ്ും പശമിക്കുക. െിങ്ങൾ ഇത് 

ടചയ്തുകഴിഞെയാൽ, െിങ്ങളുടെ 

ഞയായറയാഴ്ച ക്യാസുമയായി ്രങ്ിടുക. അത് 

എങ്ങടെയയായിരുന്നു ?

യഹയാും വർ്്   

0 3 സമ്പന്നെയായ യുവ ഭെണയാധികയാെി: മർയ്യാസ് 
10: 17-27
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എല്യാറ്ിനും  വിെയുണ്്

വെതുവശത്തുള്ള ഉത്െങ്ങൾ ഉ്രയയയാഗിചേ് യചയാദ്ങ്ങൾ്് ശെിയയായി ഉത്െും െൽകുക.

െമു്് 
യയശുവിയെയാടെയാ്ും 

ഒരു ജീവിതും 
െഷ്ട്െയാും

യനേഹപൂർവും

െിത്ജീവൻ

െമ്മുടെ ജീവൻ 
യയശുവിന 
ടകയാടുക്കുന്നു

പ്രശസ്തിയുും 
സയാമൂഹിക 
െിെയുും

കദവടത്്യാൾ 
്രണടത് 

യനേഹിക്കുന്നവർ

െിരുത്യാഹിതെയായി 
സങ്െട്ട്ടു

കദവവമയായുള്ള 
െമ്മുടെ ബന്ും

ധെികെയായ യുവയാവ് 
യയശുവിൽ െിന്ന് 

എന്യാണ് സ്വീകെി്യാൻ 
ആപഗഹിചേത്?

യയശുവിടറെ ഉത്െും അറിഞെയ്യാൾ 
ധെികെയായ യുവയാവ് എന്തു ടചയ്തു?

െമു്് എങ്ങടെ 
െക്യെെയാെയാകുും?

പ്രതികെണത്ിനയശഷും 
യയശു ധെികെയായ യുവയാവിടെ 

എങ്ങടെ യെയാ്ി?

കദവെയാജ്ത്ിൽ 
പ്രയവശി്യാൻ 

ആർ്യാണ് ബുദ്ിമുട്ട്?

സമ്പയത്്യാൾ പ്രധയാെും 
എന്യാണ്?

െമ്മുടെ ആപഗഹങ്ങൾ ്രിന്തുെർന്നയാലള്ള  
അ്രകെസയാധ്ത എന്യാണ്?

കദവത്ിനും െമുക്കുും ഇെയിൽ 
െിെെിൽ്യാവന്ന െണ്് തെസ്സങ്ങളുടെ യ്രെ് 

െൽകുക.

കദവും 
യെയാകും
ധെും 
െക്
ബന്ങ്ങൾ 
കുടുുംബും
പ്രശസ്തി 
സുഹൃത്തു്ൾ
യറയാേ്
െക്്ും
തെസ്സും 
കയാെണും
മനഷ്ർ 
അനഭവും

്രദും കണ്െടത്തുക

യറയാ െ ത്തു ഷ് കദ വും ത്തു യെ

ഷ് ക്്ും മ ് ഭ ഷ് ന് യാ

സു ഷ് ഭ ന ഭ ് കയാ കും

ത്തു ഹൃ അ ഭ ഷ് യറയാ െ ക്

ത യറയാ ത്തു യറയാ േ് ർ ണും ഷ്

െ ന് ഷ് ് ഭ ത്തു ന് ത്തു

സ്സും ബ ന് ങ്ങ ൾ ബും ് ഭ

ത്തു ധ ് ന് ടുും പ്ര ശ സ്തി

ന് യറയാ െും കു ഷ് ത്തു ് ന്



െിങ്ങൾ കദവയത്യാെ് 

യചയാദിചേ കയാെ്ങ്ങടളക്കുറിച്ചുും 

ഈ ആഴ്ച െിങ്ങൾ്് 

ഇതിടെങ്ിലും ഉത്െും െഭിചേ 

കയാെ്ങ്ങടളക്കുറിച്ചുും ചിന്ിക്കുക. 

െിങ്ങളുടെ കുടുുംബടത്യയയാ 

െിങ്ങളുടെ ജീവിതടത്യയയാ 

കുറിചേ്, കദവത്ിെ് െന്ി 

്രറയയാൻ കുറചേ് സമയടമടുക്കുക, 

തുെർന്ന് അതു സൺ യേ സ്കൂളിൽ  

െീചേയറയാെ് ്രറയുക.

യഹയാും വർ്്   

0 4 യയശുവിടറെ െിർയദശങ്ങൾ ്രയാെിക്കുക
യയശു ്രത്തു  കുഷ്ഠയെയാഗികടള സൗഖ്മയാ്ി: 
ലൂയ്യാസ് 17: 11-19
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ഫിെി്ിയർ 4:6 "ഒന്നിടെക്കുറിച്ചുും 
ആകുെചിത്െയായകണ്തില്. 

െിങ്ങളുടെ എല്യാ ആവശ്ങ്ങളുും 
കൃതജ്ഞതയായസ്തയാപതയത്യാടുകൂെി 

പ്രയാർഥെയിലൂടെയുും വിെീതമയായ 
അഭ്ർഥെയിലൂടെയുും കദവടത് 

അറിയിക്കുക."

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

യചയാദ്ങ്ങൾ്് ശെിയയായി ഉത്െും െൽകുക.

യയശു ആടെയയാണ് 
സുഖട്ടുത്ിയത്?

ആയെയാഗ്മുള്ളവെയായിെി്യാൻ 10 
കുഷ്ഠയെയാഗികൾ എന്തു ടചയ്തു?

തങ്ങൾ്് െഭിചേ 
യെയാഗശയാന്ിയുടെ 
അനപഗഹത്ിെ് 
എപതയ്രർ യയശുവിയെയാെ് 
െന്ിയുള്ളവെയായി മെങ്ങി?

കദവും െിങ്ങടള 
എയ്യാടഴങ്ിലും 

സുഖട്ടുത്ിയയയാ?

്രദും കണ്െടത്തുക

പു യെയാ അ ന പഗ ഹും െി
ങ്ങ യെയാ പഗ ത്ഭു ന്ും ങ്ങ ർ
ഷ് ശു ഹി െയാ തും യെയാ യദേ
യയ ആ വ ത ഷ് െ ശ
െ ജീ ആ യെയാ ന്യാ ആ ങ്ങ

ആ ഷി മ ന ഷ് ർ ൾ
െയാ ഷ് യെയാ അ ന ക മ്പ
ധ െ ആ െ ക്കു ഷി യെയാ
െ ന്ി യെ ഷി പഗ ങ്ങ പഗ
ങ്ങ ആ  യാ പഗ വി വി െ
ഷ് യേ ഗും ഷ് യദ ഷി ക്കു
ആ ച െ ങ്ങ് ശി യെയാ ങ്ങ

െിർയദേശങ്ങൾ
യയശു

അനകമ്പ 
വിയദശി

ചെങ്ങ് 
പുയെയാഹിതന്യാർ

മനഷ്ർ 
യെയാഗും

അനപഗഹും 
ആെയാധെ 

െന്ി
അത്ഭുതും

വിെ
ആജീവെയാന്ും

ആയേയാഷിക്കുക



യജയാെികളിൽ  സഹയായി്യാൻ െിങ്ങയളയാെ് 

ആവശ്ട്െയാടത തടന്ന  െിങ്ങളുടെ വീട്ടിയെയാ 

സ്കൂളിയെയാ ഉള്ള ഒെയാൾ്് യജയാെികൾ ടചയ്യാൻ 

സഹയായിക്കുക. സ്കൂളിൽ, െിങ്ങൾ ഒെി്ലും 

വൃത്ിയയാ്യാത് ഒരു മുറിയിൽ െിന്ന് ചവർ  
എടു്യാൻ സഹയായിക്കുക.

യഹയാും വർ്്   

0 5 യയശുവിടെയ്യാടെ തയാഴ്മയുള്ളവെയായിെിക്കുക
യയശു ശിഷ്ന്യാരുടെ ്രയാദും കഴുകി: യയയാഹന്നയാൻ 
13: 3-17
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ഫിെി്ിയർ 2:3-4 " മയാത്െ്ത്യായെയാ, 
ദുെഭിമയാെത്യായെയാ ഒന്നുും ടചയ്രുത്. മറ്റുള്ളവർ 
െിങ്ങടള്യാൾ യപശഷ്ഠെയാടണന്നു വിെയപൂർവും 

കരുതിട്യാള്ളണും. 4ഓയെയാരുത്രുും 
സ്വന്തയാത്രെ്ും മയാപതമല് മറ്റുള്ളവരുടെ 

തയാത്രെ്ുംകൂെി യെയാ്ണും."  

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

മയാെവികത
ശിഷ്യെ്മയാർ 

അെി
അത്തയാഴും 
സയവകർ

കഴുകുക 
സ്വർഗ്ഗും
തയാക്കീത്

്രെ്െയാളക്കയാർ 

ആെുകൾ 
അെുസെണും

 സയവെും ചടയുക 
്ര്െവർത്തെങ്ങൾ

വിധി

സങ്ീർണ്ണമയായ

്രദും കണ്െടത്തുക

ങ്ങ ത്തയാ ർ െ്മയാ ണും ങ്ങ ശി ത
്ര വ ക്കീ െ സ ത്തയാ ഷ്യ ക്കീ
ത െ്െയാ സ െ്മയാ ക്കീ ങ്ങ െ്മയാ സ
വ െു ള സയ വ ക ർ ത്തയാ
അ തയാ ങ്ങ ക്കയാ യു ഴു ആ ത

ത്ത ക്കീ ർ ചട ർ കു െു ക്കീ
ങ്ങ ത് െും മയാ ത്തയാ ക ക െ്മയാ
്ര്െ വ ർ ത്ത െ ങ്ങ ൾ ത്തയാ
സയ സ അ ക്കീ െ്മയാ വി സ ങ്ങ
ക്കീ ത െി ത്തയാ ത്തയാ സ ക ത
െ്മയാ ത്തയാ ങ്ങ ത്ത ഴും വി െ്മയാ ത
സ്വ ർ ഗ്ഗും ക്കീ ത ധി െ്മയാ ത്തയാ



മത്യായി 23:13 "ക്രെഭക്െയായ മത്രണ്ിതന്യായെ, ്രെീശന്യായെ, 
െിങ്ങൾ്് ഹയാ കഷ്ും! 

െിങ്ങൾ സ്വർഗെയാജ്ത്ിടറെ 
വയാതിൽ മനഷ്രുടെ യെയെ 

അെച്ചുകളയുന്നു. െിങ്ങളയാകടട്ട, അതിൽ പ്രയവശിക്കുന്നുമില്, പ്രയവശിക്കുവയാൻ വരുന്നവടെ ഒട്ടു 
കെത്ിവിടുകയുമില്."

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

കദവയത്യാടുള്ള െിങ്ങളുടെ സ് യെഹടത്്യാൾ 

കൂടുതലള്ള  കയാെ്ങ്ങളുടെയയയാ ആളുകളുടെയയയാ ഒരു 

്രട്ടിക ഉണ്യാക്കുക, അത് കദവയത്യാടുള്ള െിങ്ങളുടെ 

അഭിെിയവശും െഷ് െട്ടുത്തുും (യഗൾ പഫണ്്  അടല്ങ്ിൽ 

യബയായപഫണ്്, സ് കൂൾ യജയാെി, ടസൽ യഫയാൺ, 

സ് യ്രയാർെ് സ്, കളി്യാട്ടങ്ങൾ, സുഹൃത്തു്ൾ). അവടറെ 

കണ്ണുടകയാണ്് കയാണയാൻ െിങ്ങടള ്രഠി്ി്യാൻ 

കദവയത്യാെ് ആവശ്ട്ടുക. കൂെയാടത, ഈ ആഴ്ച 

കദവവമയായി സുംസയാെി്യാൻ കൂടുതൽ സമയും എടുക്കുക.

യഹയാും വർ്്   

0 6
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അ ത യു ന്ന ത െ്

യഹയാശയാന്ന 

അതയുന്നതെ്  
യഹയാശയാന്ന 
യയശു
ടജറുസയെും
പ്രയാർത്െ
െയാജയാവ്

ആെയും 
കഴുത
കചേവെും 
ആെയാധിക്കുക 
വിെയും 
യനേഹിക്കുക

്രഠി്ിക്കുക
വളരുന്നു
ത്യാഗങ്ങൾ
കള്ളന്യാർ 
്രെീശന്യാർ

യയശുവിടെയ്യാടെ തീക്ണതയുള്ളവൻ ആകുക.
യയശു യമശകൾ മറിചേിട്ടു. മർയ്യാസ് 11: 15-17 
(യയയാഹന്നയാൻ 2: 13-17)

്രദും കണ്െടത്തുക
ധി ക്കു െയാ ടജ ആ െ യും ള്ള അ
്ര ജയാ പ്രയാ ക്കു െയാ യനേ ക്കു ധി ക്കു
അ ഠി െയാ ത് ധി അ യനേ െും െയാ
പ്രയാ ജയാ ്ി ജയാ ക്കു ള്ള വ അ ടജ
ധി യനേ ഹി ക്കു ക ചേ ള ടജ റു
െയാ അ യനേ ക്കു ക ള്ള രു ത് സ
ജയാ ക്കു ടജ ടജ ഴു ധി ന്നു ന്ന യെും
വ് യനേ ധി ത് ത പ്രയാ ശയാ ള്ള ടജ

ത്യാ ഗ ങ്ങ ൾ െയാ യഹയാ ള്ള അ ധി
െയാ ത് ടജ യനേ െ് പ്രയാ ർ പ്രയാ അ
യയ അ ധി ത ള്ള ന്യാ ർ ശ യനേ
യനേ ശു ന്ന യനേ ശ ന്യാ െയാ ത് വി
ധി തയു യനേ െീ ള്ള െയാ ക്കു ത് െ
അ ള്ള ്ര ക പ്രയാ ടജ അ ധി യും



യൂദ 
യയശു
കയൾക്കുക
ഹൃദയും
ശത്െുക്കൾ
ആഗ്െഹും 

ലൂയ്യാസ് 6:27 "എന്നയാൽ എടറെ പ്രയബയാധെും 

യകൾക്കുന്നവെയായ െിങ്ങയളയാടു ഞയാൻ ്രറയുന്നു: 

െിങ്ങളുടെ ശപതു്ടള യനേഹിക്കുക; െിങ്ങടള 
യദ്വഷിക്കുന്നവർക്കു െന് ടചയ്യുക."  

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

ഈ ആഴ്ച ആടെങ്ിലും അെ്യായമയായി  യപദയാഹിക്കുവയാടണങ്ിൽ 
ചതിക്കുകയയാടണങ്ിയെയാ െിങ്ങടള ശകയാെിക്കുകയയാടണങ്ിയെയാ  

അവയെയാടു യ്രയാെയാെി്രുത്. 
ഉറച്ചു  െിന്ന്  അവർക്കുയവണ്ി പ്രയാർത്ിക്കുകയുും െിങ്ങൾ്് സമയാധയാെും െൽകയാൻ കദവയത്യാെ് അയ്രക്ിക്കുകയുും ടചയ്യുക. 
െിങ്ങളുടെ അനഭവടത്്റ്ി  സൺ യേസ് കൂൾ  അധ്യാ്രകരുമയായി  

സുംസയാെിക്കുക.

സുഖും
െിത്യത 
സുഹൃത്ത്
െയാജ്യദ്െോഹും 
ആെോഗ്യും

വ്യക്തത
െയാശും
െെ്െത്
കണ്െടത്തുക

യഹയാും വർ്്   

0 7 യയശുവിടറെ ഹൃദയും ടവളിട്ടുത്ി
 ടഗത്്ടസമെിടെ യതയാട്ടത്ിൽ: മത്യായി 
26: 36-39, 47-54
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െിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നതിെനസെിചേ് യചയാദ്ങ്ങൾ്് ഉത്െും െൽകുക.
1. െിങ്ങളുടെ ഉറ് ചങ്ങയാതിയുടെ യ്രടെന്യാണ്?___________________________________
2. െിങ്ങളുടെ സുഹൃത്് െിങ്ങടള ഒറ്ിട്യാടുത്യാൽ െിങ്ങൾ എന്തു ടചയ്യുും?______________________________
3. െിങ്ങളുടെ സുഹൃത്് െിങ്ങടള ്രണത്ിെ് വിറ്റു അടല്ങ്ിൽ െിങ്ങടളക്കുറിചേ് വ്ക്ി്രെമയായി എടന്ങ്ിലും ്രറഞെയാൽ െിങ്ങൾ എന്തു ടചയ്

യുും?____________________________________________________________
4. യയശു ്രട്ടയാള്യാെടറെ ടചവി സുഖട്ടുത്ിടയന്ന് െിങ്ങൾ കരുതുന്നത് 

എന്തുടകയാണ്്?_______________________________________________________________________________________________
5. യയശുവിടെയ്യാടെ ഒരു വിശ്വയാസവഞ്ചെ െിങ്ങൾ്് ക്മി്യാൻ കഴിയുയമയാ, 

എന്തുടകയാണ്്?_____________________________________________________________________________________________
6. എയ്യാഴയാണ് െിങ്ങൾ പ്രയാർത്ിയ്ണ്ത്? ___________________________________________________________________

WORD FIND്രദും കണ്െടത്തുക

ൾ ത്െു ത്െു കയ ആ െോ ഗ്യും ത്െു

ശ ത്െു ക്ക ൾ ഹും ഗ്യും ക്കു െ

ക്കു ദ്െോ ഗ്യും ക്കു ദ്െോ സു ഖും െ്െ

െയാ ത്െു ത്െു ക ക്കു ഹൃ ത്െു ത്

ത്െു ജ്യ ത്തു ദ്െോ ഹും ത്ത് ൾ ക്കു

ൾ ണ്െട ദ്െോ ൾ വ്യ ത്െു ക്കു ൾ

ക ദ്െോ ഗ്യും ഹും ത്തു ക്ത ഗ്യും യയ

ഹും ത്തു ഗ്െ ഹൃ െി ത്യ ത ശു

െയാ ആ യൂ ദ ദ്െോ ൾ ത്െു ദ്െോ

ത്െു ശും ത്െു യും ഹും ക്കു ത്െു ൾ



അെീതി
ശവകുെീെും
ചതി
യെതയാ്ന്യാർ 
മത്രെമയായത്

ടയശയ്യാ 53:9 "അവൻ ഒെതിപകമവും 
പ്രവർത്ിചേില്; അവടറെ െയാവിൽ 
വഞ്ചെടയയാന്നുും ഉണ്യായിരുന്നില്. 

എങ്ിലും അവൻ ദുഷ്രുടെയുും 
ധെികരുടെയുും ഇെയിൽ 

സുംസ്കെി്ട്ട്ടു."  

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

ഈ ആഴ്ച ആടെങ്ിലും െിങ്ങയളയാെ് 
അെ്യായമയായ എടന്ങ്ിലും 
ആയെയാ്രിച്ചുടവങ്ിൽ, സ്വയും 

പ്രതിയെയാധി്രുത്. ആ 
വ്ക്ി തയാൻ ഒരു ടതറ്് 

ടചയ്തുടവന്ന് കയാണുകയുും അത് 
അുംഗീകെി്യാനും കദവയത്യാെ് 

ആവശ്ട്ടുക. അവൻ അത് 
ടചയ്യുന്നിടല്ങ്ിൽ, കദവും അത് 

ത്സമയത്് ടചയ്ടട്ട.

അധികയാെും
്രീെയായത്യാസ് 
ആൾക്കൂട്ടും 
ആവശ്ും
മെണും

പ്രതിയെയാധിക്കുന്നു
െക്
ശിക്ിക്കുക
്രയാ്രും

യഹയാും വർ്്   

0 8 അെീതി!
 വിചയാെണയിലള്ള യയശു: മർയ്യാസ് 
14: 57-65, 15: 1-15
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്രദും കണ്െടത്തുക

യെ ശി ക്ി ക്കു ക ത് ്രീ
തയാ കു ധി യത്യാ യ കു െയാ
് ധി കയാ മയാ ന്നു ന്നു യത്യാ

ന്യാ മ െ ണും ക്കു പ്ര സ്
ർ ്ര ക് ധി കയാ ശ യത്യാ

ത പ്ര യെയാ ന്നു ആ വ ശ്ും
ധി തി യത്യാ കു ൾ കു കു
പ്ര കയാ പ്ര ധി ക്കൂ െീ ധി
അ ന്നു ്രയാ ്രും ട്ടും െും ന്നു
ന്നു ധി മ യത്യാ ന്നു കു ധി
കയാ ന്നു കയാ കയാ ധി ന്നു ച
കു പ്ര യത്യാ െും അ െീ തി



ആജീവെയാന്ും
കെഹും 
ശിക് 
സമയാധയാെും
്രട്ടയാള്യാർ 

െിങ്ങളുടെ മയാതയാ്രിതയാ്ളുമയായയയാ െിങ്ങൾ 
വിശ്വസിക്കുന്ന ആരുമയായയയാ യയശു 
പകൂശി്ട്ട്ടയ്യാൾ കെന്നുയ്രയായ 
കയാെ്ങ്ങടളക്കുറിചേ് െിങ്ങൾ്് 

യതയാന്നിയതുും െിങ്ങൾ്് തന്നിെിക്കുന്ന 
സൗജെ് െക്ടയക്കുറിച്ചുുംള്ള കയാെ്ങ്ങളുും 

സുംസയാെിക്കുക. 

യവദെ 
കുെിശ്
സുംഭവും 
യെയാകും
ശക്ി 

തിെിചേറിയുക 
വർത്മയാെ സമയും 
െീതി
മറികെക്കുക
അധികയാെും

യഹയാും വർ്്   

0 9 യയശുവിടറെ മെണും 
യയശു പകൂശി്ട്ട്ടു : മത്യായി 
27: 27-31, 45-54
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ടയശയ്യാ 53:5 " െമ്മുടെ 
അ്രെയാധങ്ങൾക്കുയവണ്ി ദണ്െയമറ്റു. 

അവൻ അനഭവിചേ ശിക് െമുക്കു 
െക് െെ് കി. അവൻ ഏറ് അെിയുടെ 

ക്തങ്ങളയാൽ െയാും സൗഖ്ും പ്രയാ്രിച്ചു."

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

യയശു െിങ്ങൾ്യായി ടചയ്ത ത്യാഗയത്യാെ് 
പ്രതികെി്യാൻ െിങ്ങൾ എന്തു ടചയ്യുും?യചയാദ്ങ്ങൾ്് ശെിയയായി ഉത്െും െൽ കുക, 

ഉത്െങ്ങൾ  വെതുവശത്യാണ്.

4. യയശു തടറെ മെണത്
ിലൂടെ 

െമു്് എ
ന്യാണ

് െൽകിയത്?

1. അ
വൻ െമു്് ജീവനും 

െക്യുും െ
ൽകി

2. ്ര
ിതയാവയായ ക

ദവത്
ിയെ്് 

െമു്് യെെിട്ട് പ
്രയവശെും 

െഭിക്കു
ന്നത് എ

ങ്ങടെയയാണ
്?

5. ക
യാെണും, െ

ടമ് ക
ദവത്

ിൽ 

െിന്ന
് യവർട്രടുത്

ിയ തിെശ്ീെ 

യയശു തകർത്തു
.

3. യയശു ക
ദവപുപതെയാടണന്ന് െയാും 

വിശ്വസിക്കു
ന്നത് എ

ന്തുടകയാണ്
്?

1. ഞ
ങ്ങൾ എ

ങ്ങടെ 

െക്ി്
ട്ടുും?

3. പകൂ
ശിൽ യയശുവിടറെ 

ബെി്
് ക

ദവത്
ിെ് െന്ി

4. ക
യാെണും, അ

വൻ 

ഉയിർടത്
ഴുയന്നറ്റു മെണടത്

 

്രെയാജയട്ടുത്
ി

5. ക
ദവപുപതടറെ മെണയത്

യാെ് െ
യാും 

എങ്ങടെ പ്ര
തികെി്

ണും?

2.മനഷ്െയാശിക്കു
യവണ്ി 

അയദേഹും ടചയ്ത മഹത്
യായ 

ത്യാഗ
ടത്

ക്കുറിചേ് 

സുംസ
യാെിച്ചുടകയാണ്

്

്രദും കണ്െടത്തുക

ന്ും െയാ ആ ജീ വ െയാ ന്ും െും ശി ന്ും
്ര ട്ടയാ ള ്യാ ർ ക്കു ന്ും അ ക് മയാ
സ െും െയാ വും ത് മയാ െയാ ധി ക്കു ത്
മയാ മയാ ഭ െും മയാ ശ ക്ി കയാ ത് കും
യെ സും ധയാ ന്ും െ െയാ ന്ും െും യാ യും
ദ കു യും െും സ ത് മയാ യെ ക്കു െയാ
െ െും െി െും മ റി ക െ ക്കു ക

ന്ും െീ െും ശ് യും െയാ യും െ ത് യും
ത് തി െി ചേ റി യു ക മയാ ഹും ന്ും



കള്ളൻ 
ആപശയും
കുെിശ്
സുംഭയാഷണും
ഓർമ്ിക്കുക
യയശു
്രറുദീസ
സമയും

െിങ്ങടള സഹയായി്യാൻ 
കദവത്ിെ് കഴിയുടമന്ന് 
െിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്ന 
കയാെ്ങ്ങളുടെ ഒരു ്രട്ടിക 

ഉണ്യാക്കുക. ആയെയാടെങ്ിലും 
സുംസയാെിക്കുക. അവസയാെും 

അടല്ങ്ിൽ ്രട്ടികയിൽ 
യറയാമർ 10:11, “തിരുടവഴുത്് 

ഇപ്രകയാെും ്രറയുന്നു: അവെിൽ 
വിശ്വസിക്കുന്നവൻ ഒെി്ലും 

െിെയാശെയാകില്.

കുറ്കൃത്ങ്ങൾ
ത്യാഗും 
്രയാ്രങ്ങൾ 
െക്
ശിക് 
െ്യായവിധി

യഹയാും വർ്്   

1 0 െക്ട്ട്ട കള്ളൻ 
പകൂശിടെ കള്ളൻ: ലൂയ്യാസ് 23: 32-33, 39-43
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യറയാമർ 10:11 "കദവത്ിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന 

ഒരുവനും െജ്ിയ്ണ്ി വെികയില്“ എന്നു 
യവദപഗന്ഥത്ിൽ ്രറയുന്നു. " 

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

യബയാക്ിൽ പൂെി്ിക്കുക. യചയാദ്ങ്ങൾ വൃത്ങ്ങളിലും ഉത്െങ്ങൾ  
ചതുെത്ിലമയാണ്. ഒന്നിെധികും യചയാദ്ങ്ങൾ്് ഒരു ഉത്െും 
െഭിക്കുന്നത് സയാധ്മയാണ്.

െമു്് ടതറ്റുകൾ 
വരുത്യാും, ്രയക് 
അവൻ ഇയ്യാഴുും 

െടമ് യനേഹിക്കുന്നു.ആെയാണ് തികഞെ 
ത്യാഗും ടചയ്തത് ?

ഈ ്രയാഠത്ിൽ യയശു 
െമു്് െൽകുന്ന 

സമ്യാെും എന്യാണ്?

െമ്മുടെ ്രയാ്രങ്ങളിൽ 
െിന്ന് െടമ് 

െക്ി്യാൻ കഴിയുും.

യയശുവിൽ 
വിശ്വസിക്കുന്ന 

ആർക്കുും.

യയശുവിെ് 
െന്ി

െക്

ഒെി്ലും 
െജ്ിക്കുകയില്

യയശു

്രദും കണ്െടത്തുക

െ്യാ ഷ കു ങ്ങ ഷ െ മ്ി ഷ
യ ഷ റ് െി ദീ ക് ഷ
വി ഷ കൃ മ്ി ശ് ശി മ്ി ഷ
ധി ദീ ത് ഓ ർ മ്ി ക്കു ക
്രയാ ്ര ങ്ങ ൾ സും ഷ ദീ ള്ള
ദീ റു ൾ ഷ ദീ ഭയാ ങ്ങ ൻ
ഷ ദീ ഷ ദീ മ്ി യും ഷ മ്ി

ത്യാ സ മ യും പശ ങ്ങ ഷ ണും
ഗും മ്ി ഷ ആ ഷ യയ ശു ഷ



1 1
ഏറ്വും യമയാശും ദിവസും എ്യാെടത്യുും മികചേ ദിവസമയായി 
മയാറുന്നു
യയശുവിടറെ പുെരുത്യാെും: മത്യായി 27: 57-61, 
28: 1-10, ലൂയ്യാസ് 24: 36-48
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ടജറുസയെും
പുെരുത്യാെും
ഉത്െവയാദി
്രെിതസ്ിതി
അവസയാെും 

എപബയായര 11:1 " വിശ്വയാസും എന്നത് 
െയാും പ്രത്യാശിക്കുന്നതിടെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഉറപ്ും, അദൃശ്കയാെ്ങ്ങടളക്കുറിച്ചുള്ള 

െിശ്ചയവമയാണ്."  

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

അത്യാഴ യവളയിൽ, സഭയുടെ ഏത് 
പ്രവർത്െത്ിലും െിങ്ങൾ്് 
െഭിചേ ഏറ്വും മികചേ അനഭവും 

െിങ്ങളുടെ കുടുുംബവമയായി ്രങ്ിടുക. 
എന്തുടകയാടണ്ന്ന് അവയെയാെ് 

്രറയുക.

പ്രതീക്
വിശ്വയാസും 
്രിന്തുെർചേ്യാർ 
മിശിഹയാ 
പ്രവയാചകന്യാർ 

െക്
ആജീവെയാന്ും
മെണും
സമയും
യെയാകും

യഹയാും വർ്്   

സങ്ീർണ്ണമയായ

്രദും കണ്െടത്തുക

ത്യാ സ്ി ഉ വയാ സ ശ്വയാ ത്യാ ന്യാ സും
ശ്വയാ ശി ത് ചേ മ െ ണും ശ്വയാ െ
ത്യാ ന്യാ െ െി യും ക് വി ജീ സ്ി
ശ്വയാ പ്ര വയാ ച ക ന്യാ ർ ശ്വയാ പ്ര
്ര െി ദി ശ്വയാ ചേ ്യാ പു ചേ തീ
െി െി ശ്വയാ ന്യാ ചേ ശി െ െ ക്

ത്യാ വയാ ത ർ ശ്വയാ ജീ രു ശ്വയാ സ്ി
െി ചേ െ സ്ി സ്ി ത്യാ ത്യാ വയാ ഹയാ

ശ്വയാ ന്തു ആ ന്യാ തി ജീ െും ശി െ
്രി ജീ ന്യാ ജീ െി സയാ മി ന്യാ ശ്വയാ
ടജ  റു സ യെും വ െി യെ യാ കും
െ ശ്വയാ ജീ അ ചേ െയാ ചേ വയാ െ

ത്യാ ന്യാ സ്ി െി ശ്വയാ ജീ ന്ും ശി ത്യാ



1 2 സുംശയിക്കുന്ന  വിശ്വയാസി
ശൗെിടറെ  വിശ്വയാസും: പ്രവൃ. 9: 1-20
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വിശ്വയാസി 
സ്വീകെിക്കുക
സയാക്ികൾ
ടജറുസയെും
യഹൂദ
ശമെ് 

പ്രവൃത്ികള് 1:8 " എന്നയാൽ 
്രെിശുദ്യാത്യാവ െിങ്ങളുടെയമൽ വരുയമ്പയാൾ 
െിങ്ങൾ ശക്ിപ്രയാ്രിചേ്, ടയരൂശയെമിലും 
ടയഹൂദ്യിൽ എല്യായിെത്തുും ശമെ്യിലും 
എന്നല് ഭൂമിയുടെ അറുതിവടെയുും എടറെ 

സയാക്ികളയായിത്ീരുും."

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

െിങ്ങൾ യയശുവിൽ എങ്ങടെ 
വിശ്വസിക്കുന്നുടവന്നുും 

അവടെക്കുറിചേ് ആെയാണ് െിങ്ങയളയാെ് 

്രറഞെടതന്നുും ക്യാസ്സിയെയാെ് 

്രറയുക, െിങ്ങൾ യയശുവിടെക്കുറിചേ് 

പ്രസുംഗിക്കുകയയാടണങ്ിൽ, െിങ്ങൾ 

ഒരു ്രയാസ്റ്റർ, സുവിയശഷകൻ 
അടല്ങ്ിൽ മടറ്ടന്ങ്ിലും 
പ്രവർത്െും െെത്തുയമയാ?

ഭൂമി
പകൂശീകെണും 
യെതയാ്ന്യാർ 
ശൗൽ 
വിശ്വയാസും

സുംവിധയാെും
കബബിൾ
സയന്യാഷും 
സ്തുതി

യഹയാും വർ്്   

ശൗൽ ്രൗയെയാസ് 

മയാെസയാന്െത്ിന  മുമ്ും യശഷവും 
്രൗയെയാസ് എങ്ങടെയയായിരുന്നുടവന്ന് 

വിവെിക്കുക.

പകൂ ണും സ യന്യാ ഷും ശൗ
യെ ശീ യെ ബി യെ ൽ
ടജ സ്വീ ക െി ക്കു ക
യെ റു ൾ െ ർ ണും
സ്തു തി സ ന്യാ ണും ദ
ബി സയാ ് യെും ഹൂ ണും
ണും തയാ ക്ി യ കബ വി
യെ ബി വി ക ബി ശ
സും വി ധയാ െും ൾ മ
വി ശ്വയാ ശ്വയാ ബി ണും െ്
വി സി ൾ സും ഭൂ മി

്രദും കണ്െടത്തുക



1 3 എെിക്കുും വെയായമയാ?
്രയപതയാസ് െക് പ്രസുംഗിച്ചു: പ്രവൃ. 2:14, 36-40
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പ്രയചയാദെും 
കഗേ്
െക്
െഷ്ട്െയാൻ
െിത്ത 
സയന്യാഷും
പുെരുജ്ീവി്ിക്കുക
ആൾക്കൂട്ടും 
കുെിശ്
്രയാ്രും 
ഇരുട്ട്
കുടുുംബും
അധികയാെും
വർത്മയാെ സമയും 
കബബിൾഅടുത്ിടെ 

ആയെയാടെങ്ിലും  
കള്ളും ്രറഞെത് 

ഓർക്കുന്നുടവങ്ിൽ, 
ആ വ്ക്ിടയ 
സമീ്രിചേ് ക്മ 
യചയാദിക്കുക.

യഹയാും വർ്്   

യയയാഹന്നയാന് 3:16 "തടറെ ഏകജയാതെയായ പുപതെിൽ 
വിശ്വസിക്കുന്നവർ ആരുും െശിച്ചുയ്രയാകയാടത 

അെശ്വെജീവൻ പ്രയാ്രിയ്ണ്തിെ് ആ പുപതടെ 
െെ് കുവയാൻ ത്വണ്ണും കദവും യെയാകടത് 

അപതമയാപതും യനേഹിച്ചു. "  

മെഃ്രയാഠ വയാക്ും 

ഈ ്രയാഠത്ിൽ െയാും 
കയാണുന്ന യയശുവിടറെ 

മൂന്ന് ഗുണങ്ങൾ 
വിവെിക്കുക.

്രയാഠും അനസെിചേ് ്രയാ്രും വരുത്തുന്ന 
മൂന്ന് അെന്െഫെങ്ങൾ എഴുതുക.

െയാും ്രയാ്രും ടചയ്യുകയുും 
യയശു െമ്മുടെ 

ജീവിതത്ിയെ്് 
വരുയമ്പയാൾ 

എന്തുസുംഭവിക്കുകയുും 
ടചയ്യുും?

്രദും കണ്െടത്തുക

്രയാ ്രും അ ആ ട് െും ക്കൂ െി
ആ വ ്ി ധി യും ആ ട്ടും ത്
ഷ് ർ ആ മയാ കയാ ക്കൂ ്ി ത
്ി ത് കബ ബി ൾ െും ആ യും
പു മയാ ട് ആ ഷ് ഇ രു ട്ട്
ക്കൂ െ ഷ് ട് െയാ ൻ െും ആ
െും സ രു മയാ ട് കഗ ്ി ഷും
മയാ മ ക്കൂ ജ്ീ യും േ് യാ മയാ
െും യും ഷ് ശ് വി യന് ഷ് െും
ക്കൂ യും െി ്ി സ ്ി െ ക്
ട് കു ടുും ബും ട് മയാ ക്കു മയാ
പ്ര യചയാ ദ െും ക്കൂ െും ഷ് ക



യെയാട്ടുകൾ 
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യറയാമർ 10:11 “കദവത്ിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരുവനും െജ്ിയ്ണ്ി വെികയില്“ എന്നു 
യവദപഗന്ഥത്ിൽ ്രറയുന്നു.

അവെിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന ആരുും  
ഒെി്ലും െജ്ിക്കുകയില് 
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