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‘ ി  ാ ാ ” ീ ം ാ  ഏ ം ി! 

 

ാ  എ ി ർ: ി ീ  േ ാ  

ിേ ീ  ീം: അ ീൽ ാ ിേ ാ  ാ േ ാ, അേ ി ി ൽ ി ാ  ാ , ൈ  േ ാ , െ ി ർ 
ാെ  ീേ ാ, ിേ ാ ാെ  ീേ ാ, ൈ  ാം ാ , േ ാൺെ ാ  ാൻ ി ാ ,  ാ ിേ ാ , ി 
ാം ാ , െ േ ാ ി  േ ാ , ി ി ാം ാ . 

ഈ ി ാ ി ിെ  അ ി ാ  ം ീ ി  ൻ ാ ിേ ാ  ി. 

 

ി ാ ാ ീം: അ ി അ , അ ീ  േ ി , അ  ാംെ െ , ആേ ാ  ൈ ി , അ ാ  െ ാ , അേ ാ  
ിേ  ആ   ീ ി , ആ േ ാ ി  േ ാേ ാ , െ ി േ , ാ  ി, ാ േ  േ ാ  േ ാ , 

ി െ ാ ാ , േ ി  ാ , എ ീം  ിേ ാ ി, ി ി േ , ീ , ീ  േ ാ അ ീ ി,  
(hamid.azimi1364@gmail.com), െ ൗെ , I-clever.com, ഇ ാ ാ , േ  ി , ാ ി , ം  ാം ി, 
ി , ൗ 1, ൈ ാ ി േ ാ ാ , ാ േ ാ , ാ േ ാ  േ ാ , ാ  ാ , ിേ  ി , ി. ാം ാ , ി ി . 
ീ ീ ീ ാ , ീം ൗേ ി , ി െ , േ ാ  ാം ി, േ ാ  െ ാ , ാ ാ922, ീ  ാ , ീ  

െ ി േ ാ ,  ാ , ാ േ ാ 15, ൈ ി ീ, ാെ േ ാ- ിേ ാ, എ ി ം, െ ി ാ ി ാ  
ാ െ ി , െ ാ   ി , ാെ  ീ  ിെ  ാ ാ  അെ ീ ി .  

 

 

 

 



 

 

ആ ം                                                                                                                                                        

േ ാ ീ േ ാ ാെ ,  

ǌ  ി െ  ൈ ിെ  േ ിെ  ഒ  ൈ ീ  
േ േ ാ ാ ി ( ) ആ ി ാ ം ാ  
േ ാ ാ ! “ൈ ിെ  ാ ം” എ  ഈ  ാ ി ി  
ി െ  ിെ  എ ാ ം ാ ി ാ ി ീ ാ  ആ ി  െ  

െ ം. അ  ാ ാ ിെ  േ ാ ാ ാ  ി ി  െ ിേ ാ, 
ാ ിേ ാ േ ാ  എ ി ം അ െ  ാ ി  അ  ീം ആ ി ി  ‘  ൺ ാ ി / ിേ ാ  
ി ം’  ആ ം ി ാ ാ . അ ി ം െ ാ ം ിേ ാ  അ ാ ി ി . ി ാം  എ ി  

 ാ  / ി  എ ി ി െ  ാ  ാ ം ം ാ , ി  ി െ  
ി ി െ  ി ി ാ  അ ം ാ െ േ ി ം. െ ി ാൻെ  എ ി  െ  ി ിേ ാ ി  െ  

അ ൈ  (ൈ  ാം ), ാ ാ ാ  ി ി  ( ി ാം ), ാ ാ ാ  ി (േ ാ  േ ാൾേ ാ) 
എ ി െ  ി ി  െ േ ാ  ി ി െ  ാ ി  ി ിെ ാ ാ . ി െ  ി  

ാ ിെ ി , ഈ ാേ ിെ  ി  ിൈ ി െ  ഒ  േ ാ ി . എ  േ ാ ാ ി ാ  
അ  െ ി ി . അ ാ െ  ിെ   എ ി  ഒ ാ  ഇ െ . അ ിെ  ാ  
ി , െ  അ ൈ  െ   ാ ാ ാ ി ാ ി  ാ  ഇ െ ാം ഉ ാ ി  (ഒ  
േ  ി െ  ാ  േ ാെ  ആ ി ി ം?) 

ി െ  ി െ  “ൈ ിെ  ാ ം” ാ  ാ  അ  ീ ി ി  
ാ ി ാ ാ  ഈ േ ാ ാം േ ി ി ം എ ി   ി . ി െ  ി  ാ  

ാ ി െ  ി   ാ ി  േ േ  അ േ  അ ാ ി ാ  െ  െ ം. അേ ാെ ാ ം 
അ ാ ാ  ി ം അ ി ാ ി ാ  ി ം. േ ാ  േ ാ േ ാ െ  ാ  / ൗ  

െ ി ം ാ . അ ി  ി  ാ , അ ാ ം  േ  അ ി െ ാ ി ം. എ ി  എെ  
ൈ ി ി  എെ  ം ാ  േ  േ ം! ി  ി  ം ാ . േ ാ െ  

ാ൯ ആ  അ  െ . 1985 എ  ി ാ െ  ിൈ , ി  അ ി  
ഉ െ ി ി ി . അ ാ  ഒ േ  അ ാ  അ ിെ  ി  ഉ  െ ാ  ി െ  

ിെ  ി ാ  ി ിെ  ാ ം ആ ാ ി േ ാം! 

ഇെ ാെ ാെ ി ം ഈ േ ാ ാം ിേ ാ ം അ ം ി ാ  േ  അ ി ി ാ . 
ǌാെ ി  ി  അ ാ ി   േ ാേ ാ  ി ി ാം ി െ  ാ ിെ   
(അൈ െ ) ി െ  അ ിെ  ഇ ാ  െ  ാ ി ാ . അ  ാ  ൈ  
ാം  എ ി  ാ  െ  ി  ാ  േ  ാ  എ  ാം ി ി  
ാ. ാ  േ  േ ാ  േ ാ േ ാ ‘ ാ ’ െ  ി  ി ാ  ഉ െ ാ ി ി ി . 

ം ീ െ ി  ാെ ി , എേ ാെ ാ ം ാ  ആ ി  എ ാ േ ം ി േ ി ം. 
ഇ ിെ  10 ാ  െ  േ ാ ാ ം, ാ ം, ി ാ  േ ം  ി ാ  
െ ി ി . ആ ി ാം , െ ീ  െ , ൈ  ാം , േ ാ  േ ാ േ ാ എ ി  ഒ ാ  

ി . ി ാ ാ  ആ  ി ി ഈ ാ  ീ  ി ി ാ . അ ി  
ǌാേ െ  ഇ െ   ീ ം േ ി , ിേ ാ, േ ാ , േ ാ െ , െ ി, ി എ ി േ ാെ ാ ം  
ാ ാ . 

ി , ാ ം  ാ ി  ി ിേ ാ ാൻെ  ാെ  ാ ി ം െ ിെ ാ ി ാ ി െ  
ഇ ിെ  അ ാ െ  ി ിം   െ ം, ി  ാ  േ ാ  ഏെ ാ ാ ം ൗൺേ ാ  
െ  ി ി  െ ൈ ി  എ ാ ാ ി  ഉ  ാ ി  ാ ി  ൈ  ാം  
ി ി  െ  ി ം ഒ  ീം  ആ ി . േ ിെ  ാ  െ  ാെ ാെ ി  ഉ  

െ േ ാ ി  േ ാ , ഇ ി  ി ാ ാ  ി  ി േ  എ ി െ  േ  എ  
േ ാ . എ ാം ാ ി എ ി  െ ാ  എെ  ാ ി  േ ാ  േ ാ േ ാ  എ  ി 

ാ ം ി ാ ി . 

ഈ േ ാ ാ ിെ  ഇ േ ാ ം െ െ ാ ി ാ ാ  ി െ  േ ം ി ാ ം, േ ം ഇ ിേ  
ിേ ി  എെ  ീ ം െ  ǌാ  അ േ ാ ി . ി െ  ി ാെ  എ ി ി  ീ ി ാ  
ി ാ ി ി . ഈ ാ  ി ി  ഇ ി െ  ി ി  ി ം അ ി െ  േ ാ ി  

ാ  ി  ഓേ ാ അ ാ െ  ǌാ  േ ം ി അ ി ി . ഈ  ഒ ം െ ാ ി ി ി  



 

 

എ ിെ െ ി ം ി ി  അ  , അ  െ  ാ െ ി  േ ി ാ . അ ാ ാ  
ി ി െ ാെ  ǌ െ  ീ ി  ാെ ാ ം ാ ി ാ ി ി  ി േ ാ  ി െ  േ  ി ം, 
ാ ം,  ാ  േ ി െ    എ ാ ആ ീ  ാ ി ǌ  
ി േ ാ  ി ാ . ി  ഓേ ാ േ ം ൈ ം ാ ാ ാ ി അ ി െ !  

ി ീ  േ ാ   

ി  ാ ാ ാ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ഈ ാ ി ഉ േ ാ ിേ  ി ം  
ി ി ി ി ആ ി   

ഈ േ ാ ാ ിെ  േ , ി ം അ ാ ം േ ാ  ി  
െ  അ ാ ാ  ആ . ഓേ ാ ാ  ആ ം ി ി   
ഒ  ി ീ അ ാ   ം ി ി  ാ  ി ം െ ാ ാ . 
(േ െ  ഒ ി ി ിെ ി  ാ  അ ി ി   ഇ ി  

ാെ  ാ ാ ). ഓേ ാ ആ ി ം ാ  ീ ം ാ  
േ ാ ാ . അ ി  േ ം ി  എ േ ാ , ാ ി  
േ ാ  എ  . അെ ാ  ി ി  ി   ാ ം “  ാ ” 
അൈ െ  ാ െ  അ  െ േ . അേ ാെ ാ ം അ െ  
ആ ി  ാ ം ി എ . അ ാ ാ ി : ാ  ാ ം അ േ ാ  

ാ  ആ െ  (ൈ ിെ  ാ െ ി  ാ ം ാം 
അ െ  ി ി ാ ). അ െ  അ   “െ േ ാൈ േ  ാ ” 
അേ ി ാ  ാ ി ം. േ  ം ി െ  േ ം ി ം 

ാ ി േ െ . ഓേ ാ ആ ി ം ഒ  െ ി   ം ി ി  
ാ  ഔ ാ ി ാ ി ി ം െ . 

• ാ ിെ  ാ   
• ൈ  േ ാം  അൈ െ   
• ീ ിം  േ ാം  അൈ െ   
• ാ െ ി   ി ാ    

ി െ  ി ി  േ െ ി  ിെ  അ ാ  േ ി  ഒ  ീ  ി ി , 

ാ   

ഓേ ാ ാ  െ േ ാ  ി  ഓേ ാ ം ാ  ാ ിെ  ഓേ ാ ാ ം ീ ം ി . 
ഇ ൈ ാ ി  ാ  ീ േ ാ, ഒ  ൈ ി  ാ ം അ ി ി ാ ി ഒെ ം ീ േ ാ ി  

ാ ാ . 

ാ ീ ാ  ാ ി ാ  ാ  അെ ി  ി  ി  േ ി 
ഓേ ാ ി  ഒ ി  . 

 

അ ാ െ  

ി ാ ി െ  



 

 

 

ാ ം : ാ ാ ം  

ഓേ ാ അ ാ ി  െ  അെ ാ  ി ിെ  ാ ാ ാ  
ാ ി ാ ി േ ാ , ഓേ ാ ി േ ം ി ാ ാ  െ   

: ാ ം ആ േ ാ  ി  ഓേ ാ ാ  ീ ം േ ാ  ാ ി ം. ി െ  ം 
 ാ ി  ീ േ ാ , 10 ാ   : ാ ാ ി ി േ ാ  ാ  
 ൈ ാ ാ  ി ം. ഈ ാ   ി െ    ി ി  ( െ  9 

ാ ം േ ി ി േ ാ  ആ  10 ാ ാ  ാ ി ം). 

 ാ /ൈ  അൈ െ   

ഓേ ാ ാ ാ ം ി  അ  ി  ാ  ാ െ  അ െ  അ ി  ീ ി ി  
ാേ ാ ി ാേ ാ  . ഇ ി ാ ി അ  േ  അൈ െ  ആ ി . അ  ീ ി  
ാ  അ ി  ഓേ ാ “ ി ” േ ാ  ി ം.  ഉ േ ാ ി  ഈ ിേ ാ  േ ാ ി ി , അ ി  
േ ം േ ാ, േ േ ാ ഉ േ ാ ി  േ   െ ാ  ഒ ി  ഇ  ി െ  ഇ   ി ി . 

ി  (1 ½ ി ) 

 ( ാ ി  10 ി ി  ): 

• ി  എ ി ി േ ാ , അ െ  േ  േ െ  ഓേ ാ ആ ി ം 4 ാ  
ാ ി  േ ി ാ ി .  

• ാ  ാ   
• ൈ  ാ ം “  ാ ” 
• ാ  ാ ം : ി െ  ം  
• ാ െ ി   ി ാ .   

25 ി ി  ാ ം ി  : 

• ആ േ ാേ ാ  ാ   
• അ ാ  ാ  /െ   
• അ ാ ിെ  ീ ം  
• ാ ം/െ   

(15 ി ി ) അ ാ ം/ ാ ം:  

• ാ  ാ ം  
• : ാ ാ ം  

20 ി ി  ി െ  :  

• േ ാ ി  / ി   
•  േ ാ ി  / ീ ാ   
• േ ാ /  
• ൈ , ാ ാ ം ി  ാ ം   

20 ി ി  : ി   

• െ ിം  
• െ ൗ  / ാ   



 

 

ാ   

ഓേ ാ ആ ി ം  ാ ി    
ാ ി  ൈ ിെ  ാ െ  ി 

ി ി . ഓേ ാ ാ ി ം ി  ാ ി  ആ 
ി ം ി  േ  ി  ാ ാ  
ഒ  ാ ം ി . 

ാ ാ :  

• ാ ാ  ി ി  
എേ ാ ം ം ി ാ ം ആ ിെ  
ാ  ം െ . 

• ാ ാ  ി 
ി േ  ാ ി ി    

• െ  അ ൈ :  
 ി  ാ ി െ  ി ീ ി ി ി  േ ി  ആ . 

ഈ  ാ ി  േ ി  എ ാ ാ ി െ ം ീ ിേ ാ  ി ി ി അെ ി  ി  ാ . 
ി  െ  ാ ിെ  അ ിേ ാ   ി ാേ ി േ ിേ ാ, അെ ി  ി െ  
ി െ  േ ി  ാ ി ിേ ാ ഈ ീ ിേ ാ  ഉ േ ാ ി ാ ാ . ഈ ീ ിേ ാ ി  ഒ  ാ  

ാ ം ഉ േ ാ ി ി ി ാ െ ാ  ി െ  േ ീ  ാ  ഏ  ആെ ി ം ഇ  ഉ േ ാ ി ാ ാ . 

www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

ാ  േ ാ  ഉ േ ാ ി  ാ ം ി ാ  െ  ിൈ ം 

െ  ാ  ാം ഉ േ ാ ി  ാ  േ ാ  േ ാ , ി , ി  ാ  
എ ി ാ . െ   ീ ി ി  ആ  ി ി ി  േ ി ാ ി . ീ   
ഉ േ ാ ി  ാ ം ി ി  എ െ ാെ ം,   ആ  അ ി -ആ  െ ി  

ി ി ി  

 

 

 

 എ  ി ം                                                 
ി  ാ ം                                            

ി                                                                 
 ( ി  ാ ം േ ാ  

േ ി ാ ി ി ാ  ആ ി . 

ീ ി എ  ം
ഒ  ി  ാ േ ാ  
േ ാ  /െ ി 
ി , ( )/ ി ി  
ാ േ ാ ിെ   
ി ാെ ി  അ  

 ാ ി ീ . 



 

 

 
 

  

ം എ  അ   

ി െ  െ ി  െ  , ൈ േ ാ , ,  ാ  ആ ാ  ഉ  
ി ി ാ ാ . 

 

ാ                                                                                                                          

 ഓേ ാ ാ ി ം ഒ  ം ാ േ ാ ം ി ി   അ ാ  ആ ാ                                  

 

 

 

 

 

                              

                              

ി ാ ം എ  ി  ഒ  ി  
ാ േ ാ  െ ി െ  ഒ  ം 
ാൺ  െ ാ ി  / ാ ാ  
ാ ി  ാ  ി ി   ( ) 

 ി /  

/ ആ ി ി ി  ഉ ം   
ി  െ ി 
ം  െ ി ഒ ം 

ി േ ി: 



 

 

ൈ േ ാ  

 

 

 

ഒ  ാ  േ ാ  േ ാ  േ ാെ  ാെ  അ  

െ ി ാ ീ  

അ ി -ആ  െ ി : ഇ  2 ി േ ാ ി ി  േ , ഒ  േ ാ ി  
േ   ഉ േ ാ ി  എ െ  ി ി ാെ  ി  ാ ാ  
ാ ി ം. 

           

 

                          ഈ ൾ ാ ാ  െ ൽ . 

 

 

 

 

 

ീേ ാ ി                                                                                                             
10 ാ  േ ി :                                                                                   
ഏ ി                                                                                                                                 
2 ാ  േ ാ  െ ി                                                                                                   
േ                                                                                                                           

ം ി ാ  ാ ം                                                                                                             
 േ      

അ ി  ആ   

ി ി    

ൗ , , , െ  ി ി   ഉ േ ാ ി  
  അ ാ  ഉ ാ ിെ ി ി െ  

അ ി ാ ം എ ാ . 

ാ  ി െ  ഒ  ി ി േ ാ ം/െ  ി   ഉ ാ ാം.  

,  ി ി  ഓേ ാ  ഒ ി  െ ി ഒ  
േ ാ ി ം, െ ൗ  െ   

ി ി   ഒ ി  െ ി െ ാ  േ ാ ി ം 
ഉ ാ .  

: െ  ാ  ി  ാ േ  എ ം 
േ ാേ ാ അ ം േ  ാ ി െ  എ ി  ാ േ  

 



 

 

ി  അ  ാ ി ൈ ാ ം െ ാ  ാ ി . 

ഇേ ാ  ഓേ ാ േ ാ ി  െ   എ ി  അ െ  ി  ി . 

എ  ാ ം ി എ െ  െ  െ  അേ ാ  ി  ാ   ീ  9 അ  
ി ം. 

ാ   ഒ ി  െ ി ാം ഉ ാ ി ി  ഒ ാ െ  ാ െ  X ആ ി ി   ി െ  
അ ാ ാ ി ി ി  . ഇ ി അ ി െ  ി  അ  ാ െ  + ആ ി ി  . 
എ ി   ി  ഉ േ ാ ി  ഇ  ി  ി ി . ി  ി േ ാ ാ ി ി ാ ാ ി . 
ഇ ി   x  + x + എ  ാ ം . 

 
ി : 

ി  ി ി   േ ാ  ി ാ ി ി  േ െ ി  െ ാ ി  ാ   ഒ  
ൈ   എ  ി ി  ാ ാ . ി ി  േ ാ  എ െ  ഉ ാ ാം എ  
ാ ി  ീ ിേ ാ ി  ാ . 

https://youtu.be/hut9db-AL0I 

അെ ി  ǌ െ   ാ ി  ി   

http://youtube.com/c/Childrenareimportant 

േ  െ ാ  അ ാ  ി   

, ൗ , ാ ി ം,  ി ി  അ  ി  
േ , ി , െ ി , ,  എ ി ാ  
ി ാ  ാ .                                                             
ിേ ാ ാ ി ി  ാ  ആ  ാം ഇേ ാ  ഉ ാ ാ  

േ ാ . ി െ  ീ  ി ീ ാ ി , അ - ി  
ീ ിെ  േ  ി ാ ി , എ ി   ാ ി ി ി  

അ ിെ  ഒ  ം ാ ം േ ാ  ഉ ാ ി ാ ി 
ഉ േ ാ ി , ഒ   ഉ േ ാ ി  ീ ിെ  ീ ി അ ി  അ ിെ  

ി  ഒ  ി  േ െ . ഉ ാ ി ാ ി, ി  അ  14 െ . ീ ആെ ി  7 
െ . ി ി  അ ാ െ . ഇ ി ി  ഉ  ി ി  ി  ി െ  േ ാ ിേ  ഒ  
േ  . ഇ  െ  െ  േ ാ ിേ  ആ ി . ഇേ ാ  ി  ിേ ാ  
ാ ാൻ ാ ി ം. ആ ാ ം െ ിെ . ഇേ ാ  ാേ  ാ ാ ി ി . ി  ീ  

ഉ േ ാ ി  ഇ ി  ിേ ാ ാ ി  ഉ ാ ി ി  േ ം ഒ  ി  അ ി ി  
ഒ ി .  

 

 

 



 

 

ാ  േ ാ  െ ി   

ി ി  ി ി  ാ  േ ാ  െ ി  
ം ി ി . ഒ  െ ിെ  ാ , ാ  

േ , അെ ി  െ ൗ  േ , . 

ാ  േ ാ  െ ി  ഒ  േ  ഉ േ ാ ി  
െ ാ ി . അ െ  ി  “  എ  ി ം” 
“ ിേ  ” എെ ാം എ ി ഒ ി  ി  
െ ാ ാ ി അ ി ാ  ി  അ ി . 

 

 

ാ  ാ ി   

ാ ി ി  ഉ ാ ി  ൈ ി െ  , േ ാ ി ി , ാ  
േ ാ , േ , ി /   

ാ ി ി  ഉ ാ ി  ൈ ി െ  െ   ി  ഉ േ ാ ി  
േ ാ ി ി ാ ി ി ി . ി ിെ   ം ഒ  ാ ി 

ി ി ാ  ി  ഇ ിെ  ി െ  ീ  ി െ  ാ ി ിേ ാ 
അെ ി  ി  അ ി ാ  ി െ  ഒ  ാ ി ിേ ാ ഒ  േ  
ഉ േ ാ ി  ാ  ാ ി ം. ം ാ ാ ാ ി ഉ േ ാ ി  
“ ാ ” ാ ി , ഈ ാ ി  ഈ േ ാ ാ ിെ  ാ േ ാ  
േ  ി  ാ ാ  ി ാ ം, ം, ാ ാ ം,  ി  
ാ ാ  ഉ േ ാ ി ി . 

േ ം ം ഉ േ ാ ി  െ  ി   

 ി േ ാ ി ി  േ , അെ ി  10.െ . ീ ാ ി  
ാ ി ാ ി ി  ിെ   ാ  േ ാ  

, , ി , െ ൗ , ീ  ി ി  െ ി , 
ാ ി ി േ  /ൈ  ം(ഒ    ി      

ാ ാ ), അെ ി  ഏെ ി ം  ാ ി െ  ാ ി  
ി ,  ി .  

ി േ  :                                                                                                       
േ  /ൈ ിെ  ാ ിെ  അ ി   ി േ ാ ി ി  േ ി ം ‘U’ ആ ി ി   ം 
ഒേ  അ ാെ  ഉ  , എ ി  അ  ി . 

ിെ  േ ിെ  ‘U’ ആ ി ി  െ ി  ാ  ം  ഒ ി ,  േ  േ  ഇ ി െ  ം 
ി ാ ി േ  െ  േ ാെ  േ  ഒ ി . 

 ി ി  ി  ഇ ിെ  അ ി ാ  ാ ി ാ . ഒ ാ െ  ഓ  െ ൗ ,  ി  
ഉ േ ാ ി  ി ി  ാ  േ ാെ  െ ി  െ . െ ാ  , െ ൗ  ി ി  േ  ീ  ി ി  
ആ ി ി  ീ ിെ  എ ി  േ ിെ  അ ി ാ ി ഒ ി . 

ഇ  ം ി ി  ാ  േ ാെ   ാ  ഉ ാ ി ി  േ ം  ി /  
ഉ േ ാ ി  െ . 

 

 



 

 

ാ  ാ ി                                                     

അ ാ െ  ം  
എ ാ ാ ി  ഉ  10 ാ   

 

ി ാ ി െ    

എ   4-6   
ഇ ം       7-9   

ി   10-12   
ി ാ     13+   . 

 
 

േ ാ  & ൈ                                                              

 ി െ  ി  ...!  

  

 

 

  

 

ി ി                                                                                                                                
േ ാ ാ ിെ  അ ാ ം ഓേ ാ 

ി ം   

 

 

 

ാ / ൗ  

ി െ  ാ ിെ  ി  
അ ാ  3 ൗ  

 

 

 

 

െ / ി ി  ി

• ാ  ാ   
• ാ  ൈ  ാ ം  
• ാ ാ ാ ം: 

ി െ  ം 
• : ാ ം : ാ  

െ ി  ി  
ാ  



 

 

ആ  :  

10 ാ  േ ി  ഒ ി ി  ാ   

 

 

 

 

 

 

 

 

േ ാ  ീ ി   

ി ാ  ി െ   ാ ാ  ാ ാ ം ആ ം 
േ ാ ാ ാ  ം ി ം ിേ ി ാ ി േ ാ  ീ ി ാ ി 

ǌ ാ ി െ . 

 

െ ൈ  :അ ാ ം, േ ാ  
എ ി  ി ീ  ാ ി  
ഉ െ  േ ം ാ ി   
ി  ǌ െ  െ ൈ ി  ി  

െ ൗൺേ ാ  െ ാ ാ .  

 
ാ ി  ി   െ െ െ :  

 

 



 

 

         ാ ം 1  
െ  - ാ ം 1  

അ  േ ാ ം  
 

ൈ ി   – ാ ം 1 
േ  ാേ ാ ം െ   
അേ ാ ി : 1:1=11  

െ   -  ാ ം 1  
ഓേ ാ ി ം െ ിെ  ൨ േ  ാ . ഒ  ാ ിെ ം, െ ാ  ാ ം 

: ാ ാ ി ം േ ി ഉ ാ . 
ി  ഇ െ  െ : 

 
അ  ആ  ി ാ ി  ാ , : ാ ാ ം, ാ ിെ  അൈ െ  ീ ി  
എ ി  ാ ിേ ാ ി  ാ ാ  ി ാ . 

 ാ ം - ാ ം  1  
ീ ാ  ി ി , ാ ാ  ി  എ ി െ  ൈ ി  േ . ീ ാ  ി ി െ  

ി ാ ം  എെ ാ  ം േ  ഇ . ി ി ാ ാ െ േ ാെ  ഒ , ി െ ാെ  െ ി , 
എ ി  െ െ  അ ി  െ ാ ി  ഇ െ  . ഇ  ാ ം! 
എ ാ  ാ ാ  ി  അ െ , അേ ം അ ി ാ ിെ  എ േ  ി  ആ ം ി  െ  

െ  , അ െ  ി ി  എ  െ ാ ാ . 

: ാ ാ ം - ാ ം  1  

"അ ാ ാ ി ർ ാ ിേ ാ  ഏ ീ ി  അ ി െ  അ ി േ  ി ൾ 
ാ ി ീ . ി ാ ിെ  േ ാ  എ ിർ  ി  ാൻ ി ൾ ാ ാേ ി  

ൈ ം ി ൾ    എ ാ ആ ം ി െ ാ . " എെ ർ 6:10 -11  

 ാ  ാ ം - ാ ം 1 
അെ ാ. 1:1=11 

 ം ഒ  അ േ ാ ം ഉ .  ാ ാ  ാ ി ിെ ി ം അ  ി ം ഒ  ാ ാ ാ . 
ാ ിെ   ാ ാ  ാ ി ി , എ ി ാ  ാ  ീ േ ാ  അ  േ ാ  ി ി   

ആ   ാ ാ  ാ ി . എ  േ ാ ാ  ആ ീ  േ ാ ം.  ി  ാ ാ ി  
ഒ ാ ാ  ഏ ീ ാ ഈ അ േ ാ െ  ാ ി  ഒ  ഉ  ഉ ാ ാ . ി ാേ ം ആ ാ ം ി  ഒ  

ം ഉ ാ ാ  േ ാ ാ  (2 ാ ാ. 6:8=23). ഒ  ാ ി ി ,  ൈ ം െ  , ഏ ീ െ  
ാ ാ  അ െ  േ ാ , അ   േ ാ ി. എ ാ  ാ  അ േ ാ , െ േ  ആ േ ാ  
െ ിേ ാ  അ ി ം േ ാ  െ  എ  . അ ി  േ ം ഏ ീ  ാ ാ െ   

െ േ ി  ാ ി . അേ ാ  അ  േ ാ ി േ ാ  അ ി ാ  ം ി ം അ  ം 
ി  ! ൈ ി  അ ി െ  ാ െ  ം ി ാ  അ ാ  ഒ   ൈ ം െ  

ഉ ാ ി ! 
 ം ഒ  ആ ം െ ാ ി ി . ാ ാ  ഉെ ം ാം ആ ീ  ാ െ ി  

അ ി ി ാ ാ ി ാ  അ  ി െ ാ ി ി  എ  ാ ാ െ ി  ൈ ി  
ാ . അേ ാ  ി െ  ി  ി  ഇ െ  െ  ൈ ി  ി , േ  
ിേ  എ െ  എ  ാ .  എെ  ി ി , ം ം ാ ാ ാ . ഈ 



 

 

ാ ാ ം ി ി ി , േ  ാേ ാ ം െ ി  േ ം ,  ാ  അ ി െ  
ി ാ  ാ ി! ാ  െ  ാ ി ി  ം ഒ  െ   ി ി ാ  

ാ ാ ി ി ാം. എ ാ  ാം ാ ം േ ം െ  ാ െ ാ  ഈ അ േ ാ ം അ ി ം 
ാ ാ ാ . ൈ ിെ  ാ  െ ി  ഈ ി   േ ാ  േ ാ ം അ  

േ ാ െ ി  ാ ി ി ാ ം െ ാം.  ഇ െ ാ ം ഇെ ി ം ാം ഒ  ി ാ . 
അ െ ാ  േ ാ  ം െ േ ാ  ൈ ിെ  ാ ം  ി ാം. 

  ാ  – ാ ം 1  
അൈ െ  – ാ ം 1  
ഒ   ി െ  ഏെ ി ം ി  ാ ി ാ  ി െ  ഒ  ി ം . 
ി  അ ി ീ ി  ഏെ ി ം അ ാ  േ ാ അെ ി  േ ാ  

ഏെ ി ം ാ േ ാ ഓ ി ാ  ി . 
ാ ം ( ി  ി ാ ി ) - ാ ം 1  

അെ ാ. 1-4 ാ ി   

  േ ാ ി / ീ ാ ം – ാ ം 1  
“ ǌാ  ഈ അ  േ ാ െ  ി ി ; ǌാ  ൈ ിെ  ാ ം ി ”. 

േ ാേ ാ  - ാ ം 1  
1. ം ി ം ി  ഒ  അ േ ാ ം ഉെ  ി  ി ി ി  

െ ി  എ ാ ? 
ി  അ  ം ി ാെ  െ ം എ ാ  ി െ  ാ ി ാ ി ിേ ി ാ  

ഏെ ി ം ഒ  അ െ ിേ ാ, േ ാ ി ാ ി ീ  അ െ ിേ ാ ി ി ാ  ി െ  
ി െ  ഉ ാ ി ി . ാ ാ  ി ി  ഒ  ീ ാ ം എ േ  ാ ി  ഒ  ി ാ  
ീ ാ െ ാ  ി ാെ  ി ി   ഒ  ി െ േ ാ, അെ ി  അ  േ ാ ി  ഒ  

േ ി െ േ ാ ഒ  അ ാ ാ ാ  ീ ാ െ ാ  ാ ി  . ി  ി  ം 
െ  ാെ   ി ി ി , എ  ം ി  എ  ഒ ം ി ാ ാ  ി ാെ  

ി ി േ ാ , ാ ാെ  എെ  ി  േ ാ  എ  േ ാ  ീ ം ാ ി ം ാ ാ ം 
അ ി . 

2. ൈ ിെ  ാ ം ി  ി ാ ി ീ ാെ , െ ി  അ െ  േ ാ  ആെ െ ി ം 
ി  ി േ ാ? അ െ  ം  ി  . 

ാ ം ഇ ാെ ി ാ  ാ ി ം, െ ി ം േ ി  ീ  േ ാ ാ  
ാ ാ ി ീ ം എ  ി ി ി ി  േ ി ാ  അ  ി  അ െ ി ാ  

ആ െ ിെ  ി ിെ  ആ ം. ി െ  ാ  േ  െ ിെ ാ ി ി . 
ി േ ാ  അ  ി  ആ ി  ആെ ി ം േ  േ ിെ  ഒ ാ  േ ി ം െ  
ാ  ി  േ ാ ം ഇേ ാ  േ ാ ാ ി ി ം െ ിെ ി  ം ാ ി ാ  ി െ  

ഉ ാ ി ി . 
3.  ം  ആ  െ ി  ി  എ  ി ി ? 

ൈ ി ി  ാ  ാ ാ   എ ി െ ി  ി ാ ി ി  ാ െ ി  ം ാ ി  ( ാ ി. 
7, 9:2-23, േ ാ . 10:5-14) 

4. േ  ി  േ ാ േ ാെ  െ  ി െ  ആ ാ  ാ ാ ം െ ?  
െ  ം  ി  േ  - ാ   

5. ി ി ാ  എ ി ി  അെ ാ. 1:8-  ി ാ . 
____________________________________________________________എെ __________ ാ ി  
ആ ം.... ഇ െ  ാ ി  ഇ  അ ാ  എ ാ ? 

(െ േ ി ം ി  എ ാ ഇ ം, ി ം, ി െ  അ േ ാ ം ാം ാ ി  ആേ ം. ാം 
േ ാ ി െ ാെ ം േ ിെ ി  േ ാ  ം). 

െ ിം: ാ  ി ം – ാ ം 1  

ാ ി   

േ  ീ , േ , , ി (ആ െ ി  ാ ം) 

 



 

 

ാ ാ   

അ  9 ാ െ  െ  ഒ  ീ  േ ി  എ . ഇ െ  എ ി  േ  
ഓേ ാ ാ ി ഓേ ാ ി  ിേ ി  ആ  ഊ ി ീ ി .  

െ ിം ി   

1. ി  ഒ  ി  ഉ ാ  എ ി  ഒ   ഈ ി ി ി  ാ  
െ (ഒ ാ െ ാ  െ  ി െ  ാ  െ , അ ാ  ാ ി ി െ  
അ ാ  ാ  െ ,... അ െ ..) ീ  ഉ െ  ം ഉ ാ േ ാ അെ ി  
ി ി  അ ി േ ാ െ  െ  അ െ  ാ  െ . (േ െ ി  എെ ി ം 

ി  േ  െ ാ ാ ). 
2. ീ   േ ാ , അേ ാ   ൈ  ി ാ ി അ ാ ി ി  ി ം അ  

ഒ  ാ  െ ാ  ി ി െ ാ ി ം േ ം. എ ി  ആ ി ആ േ  എ  ാ ിെ  െ   
ാ ി  െ  േ ി . എ ാ  ീ  െ  ഇ  . 

ഇ ാ ം െ ാ  

1. ി  ഒ ാ  ി ാ ി  ഉെ ി , ഒ ി ി ം ി  ഉ ാ , അെ ി  ഒ ി ി ം 
 ഒേ ം ാ  െ ി  . 

2. േ ിെ ാ ം ി ാ ി േ ാ,  ി േ േ ാ എ ി ിേ ി ാ ാ . (ഉ ാ ി ; ഒ  
ാ ം ി  ം ഓ  ാ ). 

 

  േ ാ ി  ാ ം 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ാ ം 2  
െ   - ാ ം 2  

ഇ ിെ ിെ  േ ാ ാ   

ൈ ി   – ാ ം 2  
െ ൗേ ാ ം ീ ാ ം ാ ാ ി   
അെ ാ. 16:16-31  

 െ / ാ ം 2                                                                                                                    

ാ ി  ഇ െ  െ   

ി  ആ െ  “   ാ ” അൈ െ  െ  ി  ഈ ി  ആ .   

 
ി  ആ െ  ാ  അൈ െ  അേ ാ  ി ി  ി  ീ ി  ാ  ി .  
ി  ആ െ  : ാ  ാ ം  ാ  ി .  

 ാ ം – ാ ം 2  
ീ ാ  ി ി ം ാ ം ാ ം ി  ാ  ി  ഏ െ .    േ െ ം 

ഒ  ‘േ ാ ’ െ ാ  ഏ ി . എ ാ  ഈ േ ാ ി  ഉ ീ ം  േ ം ി  ി ി ം 
ി ം െ . േ ാ  ീ ി  േ ം അ  ഇ  െ ാ ി ി . െ  ഇ െ   

അ ാ ി ി . എ ി  അ േ ാ  , ി  േ ാ ിേ  ി  ം ിേ ാ ാ !  

: ാ  ാ ം ാ ം 2  

" ാം േ ാ ാ  േ ാ , അ ി ാ േ ാ ം ി േ ാ ം ഈ അ ാ േ ാ ിെ  അ ി ി 
േ ാ ം ആ ാ ിെ  ാ േ േ ാ േ ." എെ ർ 6:12   

 ാ  ാ ം – ാ ം 2  
അേ ാ  ി  16:16-31  
ാം ം െ  േ ാ  എ ാ  ി ാ ിേ ാ ം അ െ  അ ാ ിെ  ാ േ ാ ം ആ . െ  

ഇ ി  ആ  െ ാ  ി ം െ  ഉ േ ാ ി  െ  ാ ി ാ ി ിെ ം 
െ ാ  ി ാ  ാ ി . എ ാ  ാം എേ ാ ം ഓ േ  ഒ  ാ ം െ  ം ി ാ ി  
എ ിേ  ാ ാ ! െ  േ ാ ം ീ  േ ാ  േ ാ ാ . ാ  ാം േ ാ ം ാ ം െ ാ . 
എ ാ  ാം ി  ി േ ാ  േ ാ ി ി േ ാ  ിെ  െ ി ി  ീ ാ . എ  ാം  
േ ാ . െ  ീ ി ി  ഒ ാ  ീ   ഉ േ ാ ം ൈ ം  എ ാ േ ം േ ി . െ  
ീ ി ി  െ  ം ി േ ാ  എ ാം ൈ ം െ േ  െ ാ ി   ാം എേ ാ ം 
ി ാ  . അ  േ ാെ  െ  ാ ം േ ാ   ാ ിേ ം. ി  ി  ി െ  

ഏെ ി ം ാ െ േ ാ ി െ േ ാ ാ ാ  െ ാ ി  െ  ഇ ി  ം ഉ ാ ാ ം 
ി  േ ാ ി ീ ാ  ി . ഇെ ാെ ാെ ി ം എ ാ േ ം ൈ ം േ ി  അ െ ാ  

ാ ം ി  ി  േ ിേ ാ . 
ി െ  ി  ി  െ  ഇ െ  ൈ ി  ി  െ ൗേ ാ ം ീ ാ ം 

ാ ാ ി  അ െ ി ി ാ . അ  അ ാ  ഒ ം ി ി ി  േ , ാ ാ  അ േ ാ  
ാ ി െ ാ ി എ ി ം, ൈ ം അ  െ ാ  ി േ ാ  ാ ാ ാ ിെ ം  

ാ ാേ ാ ം ി ാ ം െ ാ  ി ാെ  അ േ ാ   ാ ി , ാ ാ  ാ ിേ ം 
ം േ ം ാ ി േ  ി ാ  അ  െ .  അ ിേ ി  അ ാ ി  
ാ ാ ാ ി ം ാ ാ ം എ ിെ   



 

 

െ ൗേ ാ ം ീ ാ ം ഒ ം ി . ാ ം േ ാ  ി ാ ിെ ിെ ാ    
എ  അ  ാ ി അ ി ാ ാ ി . ൈ ിെ  ാ ം ി  ാ ി ി  ാം 
എേ ാ ം ഓ േ  ഒ  ാ  ാ ി ാ  .  േ ാ ാ  േ ാ  ി  അ ാ  

ി െ ിെ ാ ! 

   ാ  – ാ ം 2  
അൈ െ  ാ ം 2  
ി   ആ െ  ാ െ ി ം ി െ ി ം അ ി െ   ആ ീ  

േ ാ ാ െ ി ം അ ീ  ാ . ഒ ാ  െ ാ ാ ാ ി േ ാ ാ ി െ ാ  ി  
ാ േ ാ േ േ ാ െ േ ാ , അ ിെ ി ാ ാ  എ ാ ം േ ാ ാ ാ  എ ം 

ൈ ം എ  ാ ം : ി ാ െ ം ി ി ി . അ ം ം  ആ ി െ  േ  
ഉ േ ാ ി ാെ  അ ാ േ ാ  ി  ാ ാ . 

ാ ം ( ി  ി ) ാ ം 2  
ി  5-7 െ  ാ ി   

 േ ാ ി / ീ ാ ം ാ ം 2  
“എ ി   ി േ ാ , എെ  ാ  ാ ാെ ിെ  ം െ ാ  ǌാ  ീ ാ ം എ ” / 
“ǌാ  ം െ  എ ി   ി േ ാ , ാ  ാ ാെ ിെ ാ .” 

േ ാേ ാ  ാ ം 2  
1. ഈ ാ  അ ാ െ ിെ ാ ? “ ാ , അ ി ാ , അ ാ ിെ  േ ാ ാ ി ി, 

േ ാ ിെ  ാ േ .” എെ . 6:12 ാ ാെ ം ാ ാ െ ം  ാ ാ  
ാ ി ി  എ ി ം അ  ഒ  ാ ാ ാ . ാം ഒ  ആ ി ാ  എ  
ി ി ി ാ  ഇ ം ഒ  ആ ം. 1 േ ാ  5:8, െ ി ാ  12:9  

2. അ ാ ിെ  േ ാ ിെ ിെ  േ ാ ാ ി  ം േ ാ  േ ാ ാ ി ി  ഉ ാ  
ി  ഏെ ാെ ാ ? ഉ ാ ം: ി  ൈ ം ാ ി േ ാ ം ി േ ാ െ േ ാ  
െ ാ  ി ി െ  ി ി . ാം ാ ാ േ ാ , ആ  െ  ി  െ , 
ആ ം ഇ ാ  എെ ാെ  . ി െ  ഇ െ  ഉ ാ  ി  
അ ം . 

3. ാം ൈ ിെ  ാ െ ി  അ ിേ ം എ  ൈ ം ആ ി  എ െ ാ ? 
അ ി  േ ാെ ാ ം ാ ഉെ ം, ാം ഈ േ ാ  ഏ ാ ി ിേ ാെ  എ ി  ി േ ം 
എ  അ ി  ആ ി ി . ാം ാ ാ  എ ി ാ ി ി ാ  ാം ാ ാേ ി  അ ി  
െ  ാ . അ ി  േ ാ  “അ ി െ  ാ ം” ി ാ  ആ െ . 
ാ ം,  അ ി െ  ാ ം േ െ െ  ി ി  െ  ം ി ിെ േ ാ, െ േ ാ 

ആ ി  ി  േ ാ ം.  
4. െ ൗേ ാ ിേ ം ീ ാ ിേ ം ാ ാ ി  അ ി   അ  േ ിേ ി  ി ാ  

ം ം എ ാ ? അ െ  േ ാ െ ാ  ാ ി അ ി ി . ി  16:22-23, 37. 
5. “  ാ ി ാ  ǌാെ  െ േ ം” എ  ാ ാ ാ ി േ ാ ി േ ാ  അ   ി 

എ ാ ? “ ാ ാ  േ ി  ി ി  എ ാ  ീ ം ിെ  ം ം  ാ ി ം” എ  
അ  അ േ ാ  . അെ ാ. ി  16:31  

െ ിം : ം ാ ം 2  

ാ ി   

6 ീ ം  ി  ഉ  ഓേ ാ ി ം  െ ാ  ഒ   ( ) 

െ ിം ി   

1. 4-6 ി  അ   ഉ ാ . അ െ  ി ി ാ ി ി .  ി   അ ം 
ഉ ാേ ം. 

2. ി േ ാെ ാെ   ആ െ  ഉ േ ാ ി  െ  ി ാ  ാ ാ  ി . എ ാ , 
എ ാ ാ ം ാം േ ാ ാ  ാ ാെ ിെ ാ . ഈ െ ി ി , െ  ി  ാം 



 

 

െ ാ . ഇ ി  ി  ാ ാ  ാം ഈ െ  ീ ം െ . ഇ ിെ   ി ാ ി, 
ി  അ ി ി ി ാ ി ി ാ  േ ം ി . 

3. ഓേ ാ ി ം ആ ം ി  ി  ഒ  െ ി   . ആ ി ിെ  അ ം ി ി ി  
 ിെ  അ ാ െ  ി  ി  െ  ാ  െ . ി ി  അ ാ ം ി  ി 

െ  ി െ  ീ ം ആ  ി  ി  ാ  െ . 
4.  അ െ   ി ീ ി  േ ം, അ  െ േ  ി െ  െ ി ി  ി ം 

െ ാ  ി ം. അ െ  ആ ി  ി ം    േ ാ  ആ . 

ഇ ാ ം െ ാ  

ി  അ ി ി ി ാെ   ി  ി    ീ ിെ  േ ാ ാ ി ി ി  അ  ൈ ി 
ി ആ ി േ ാ അെ ി  ാ  േ ാ െ .   

  േ ാ ി  ാ ം 2  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ാ ം 3  
െ    ാ ം 3  

ി െ  ി  ഉ  ി   

ൈ ി  - ാ ം -3  

േ ാേ ാ ിെ  ം                                                                                                                  
ി  6:8-15, 7:51-60  

 െ  - ാ ം – 3                                                                                                                            
ഇ െ  ാ ി  െ / ാ ം  

ി  ആ ി  “   ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഈ “ ി ” ി ാ . 

 
അെ ാ  ി ി  ി ം  ി  ആ േ  ാ  ാ ിെ  അൈ െ  

ി ി  ഓേ ാ ി ം ഒ  ‘ ാ ’ ി ം.                                                                             

ി  ആ ി  ി  : ാ ാ ം  ഒ  ാ  ി .  

 ാ ം  – ാ ം 3  
 അ ൈ , ാ ാ  ി ി ിേ ാ ം, ാ ാ  ിേ ാ ം അെ  ആ ി ി ാ  

ി േ ി . അ ി  േ ം െ  അ ൈ  ാ ി െ  ി ി  ി  ഉ ി  ഒ ാ . 
അേ ാ  അ െ ാം ിേ  ാ ി അേ ാ ം ഇേ ാ ം ഓ ി േ ാ . ാം ാ ം അ  െ േ ാ  
ഒ ാ െ  ി  െ ാ ാ  എ ി െ  ീ . െ  ാം ാ ം ാ  ഉ േ ാ ി  ഉ ി  
ഒ ാ . എ ാ  അ ാ ാ ി അ  എ ാം െ  ി േ ി  ഉ  ി ാ  ി. 

: ാ ാ ം ാ ം -3  

അ െ ാ  ൈ ിെ  എ ാ േ ാ ം ി ! അ െ  െ ാൽ ർ ി ിൽ ിെ  
ആ െ  ിേ ാ ി ാ ം അ ാ ം െ  േ ാ ാ ി േ ം ീ ാെ  ാ ി  ി  ാ ം 
ി ൾ  ി ം. എെ ർ 6:13 

 ാ  ാ ം – ാ ം 3                                                                                       
ി  6:8-15, 7-51-60  

ൈ ിെ  ാ െ ി ം ി െ  െ ി  ി  ഈ ി  ാം 
ി ാേ  ാ  ാ ം, ൈ ിെ  ാ ം ാം ി  അ െ  ീ ി ാ  

ആ ം ി േ ാ ാ . ിെ  അ  ി ാ  അ ി േ ി ാ ി ി . ി െ  ാ  
ഉ േ ാ ി  ം ം ാ ി േ ാ , ി െ  ി  ൈ ീ  െ  ി ി േ ാ , ി  

ം എ  അ  അ ി ാ . അ േ ാെ , ി ാ ം എ  ി  എ ി  ി  
ാ ി , േ  ാം ി ാ ി  ീ ി ാ  ആ ം ി േ ാ ,  എ  എ , ൈ ം 

എ   എ ിെ  ാ ം  



 

 

ി ി ം െ േ ാ  ി  ി െ  ൈ ി  ി ാ ം എ  ി  എ  ി  ി ം ി െ  
ം ിേ ി  എ  േ ാ ി ാ . ഇേ  ം െ ാ  ി െ  ി  ഉ  
ി ി ാ ി ി  േ  ം ാ  ഉ േ ാ ി  ാ ി , അ ി ം ി  ൈ ി  

എ  ാ ം ആ ി  ി ി േ ാ, എ  ാ ം േ ാ ി  എ  ീ ാ ി േ ാ അ ാ ം ി  
ി െ  ി  ഉ  ി ാ . അെ ാ  ി െ  ി  ി ം ഇ   ൈ ി  

ിെ  േ ാേ ാ  ഇ ി ഒ   ഉ ാ ാ . അ  ീ ി ാ ം ി ാ  ഒ  ി 
ആ ി . അ  ൈ ിെ  ാ ം ാ ി ി . ിെ  എ ി  അ  േ ി േ ാ , 
അ  എ ിെ  ി ി േ ാ അ ി  ഉ  ി . െ  േ ാ ം അ  െ ി . 

േ ാ ാ  േ ാേ ാ ിെ ിെ  െ  േ ാ ാ ാ ി . േ ി ിെ ി  അ  
ം ി ിെ  അ  ി ി ി , ആ െ  അ െ ിെ  ം ി ി ം ഒ ി  അ െ  െ ി  

െ ാ ം െ . ഈ ി ീ ം ാ  ി ി ി  േ ാേ ാ  ഉ  ി ാ ി  ാ ാ  
ാ ി . അ  ആ െ  അ ി ാ ി  അ ി  െ  ി ാ ി  ാ ം ാ  അ  
ാ ാ ി . ി  ൈ ി  ി ി േ ാ  അ ി േ ി ഉ ി െ േ  ാ ിെ  ി  
ിേ ാ ാെ , അ ി േ ി ാ ാ േ ാ  ി  ൈ ിെ  ാ ം ി  ഉ  ി ാ  

െ  

   ാ  – ാ ം 3                                                                                            
അൈ െ  – ാ ം 3   

ി  ൈ ി  െ ാ  േ ാ . ാ ി ി  ഒ ി ി ാെ  ഇ ി . ി െ  ി ാ ി  േ ി 
ഉ  ി . ഒ  ി ാ ി എ ി  ി ാെ  ഇ ി .  

ാ ം ( ി  ി ) ാ ം 3  

അെ ാ  ി  8-10 െ  ാ ി   

 േ ാ ി  / ീ ാ ം - ാ ം 3                                                                                
“ǌാ  ഉ  ി ാ  ീ ാ ി ” 

േ ാേ ാ  - ാ ം 3  

1.  ീ ി ിെ  ഉ  ാ  എെ ാ ാ ? ഉ ാ : ഒ  ി  ഒ  െ ി   
ഉ  േ  ി , െ ാ  ി  ഒ  അ ം ി ാെ  േ ാ . ഒ  ി ഒ  ി ം 
േ ാ ാ ാ ി ഇ ി  െ ാ  ി ം : ി ാ ി ഇ ി . ഒ  ി , ǌാ  െ  

ാ , ǌാ  ാ ം െ ി , എ ാ  ി ീ  അ ാ  ൈ ം ി  ാ ി  അ െ . 
2. ാം ാ ാേ ാ  എ ി  ി േ  എേ ാ ാ ? ഒ  ം ാ  ാം 

ീ ി െ േ ാ  ാ ി ആ ാ  ി  േ ി ാ  ാ ി ാ  ി  ാ  
ആെ ി ം ി ി േ ാ , അെ ി   ഏ ം ി െ  േ  ാ േ ാ  അ  േ ാ ി  
ൈ ാ ാ  േ ാ േ ാ , ാം എേ ാ ം ഒ  ി  ഏ െ ി ി  െ ാ  ാം എേ ാ ം 
ഉ  ി ാ ി ഇ ിേ ം. 

3. ാം ഉ  ി േ ി  ാം െ േ  ഏ ം ാ െ  ാ ം എ ാ ? 
ാം ാ ം ആ  ാ ി ാ ി ഇ ി  എ  േ ാ ി  അ ി ി ം ാം ീ ി ാ  
ി . 

4. ി  എ ിെ  ാ ം ആേ ാ ി െ േ ാ  ം ഒ  െ  ം േ ാെ  ആ ി ീ  എ ി െ  
അ ി െ  ി ആ ാ ? 
െ ാേ ാ   

5. അ  ി ി    ാ  എ ാ ി ? 
“ ാേ  അ  ഈ ാ ം ി േ ” അെ ാ. 7:56, 7:59-60  

 

 



 

 

െ ിം : ം – ാ ം – 3                                                                                         
ാ ി                                                                                                                          

േ ാ  (ഒ  ). ാ ിം  േ                                                                                         
ാെ                                                                                                                        
ി ാെ  െ ൗ ിേ ാ,  േ ാ െ ാ ി  െ  ി .                                                   

െ ിം ി   

1. ി െ  ാ ിെ  ാ ി ി ി , 20-  അ ി ം ി  ഒ  േ  ഉെ ി  8 
േ െ  ീ  ഉ ാ ി ഓേ ാ ി ാ ി ി . 

2. േ  അ ാ െ ി  ൗ ിേ ാ, ിേ ാ ി ാെ  ി . ി ാ  ി  
ഒ  ൈ  അ ം ഉ ാേ ാ .  

3. അ ാ  ാ ാ ി   എ ി  െ ാ . ഒ  ീം ിെ  െ ൗ ിെ  
ഒ   േ ാ  േ ാ ിേ  െ ാ േ ാ . േ  ീം അേ  ിെ  െ  
േ ാ  േ ാ ിേ  െ ാ  േ ാ ാ  ി . 

4. ി ാ  അ െ  ാ ി  ി  ാ ാ . അ  അ ിെ  െ  ി െ ാ   ി ി ാ  
ാ േ  അ ാ . േ ാ  അ ി  െ  ഒ   ഒ  ാ  ാ േ  ി ി ാ  ാ .                                 
ഇ ാ ം െ ാ  

1. ി , േ  െ ാ  അ ാ െ ി  ാ ി  അ  ി ാ  ാ ി ം. 
2. ി ാ  ി ി  ം േ ി  ഇ ി ാ ാ . 

 േ ാ ി ാ ം 3  

 

 
 



 

 

ാ ം – 4  
െ   ാ ം 4                                                                                                    

ം എ  അ   

ൈ ി   ാ ം 4                                                                                          
അ ാ  ീ                                                                                                                               
അെ ാ  ി 5:1-4  

െ  ാ ം 4                                                                                                        

ഇ െ  ാ ി  െ                                                                                               
ി  ആ േ  “   ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ി ം ഈ “ ി ” 
ി ം. 

                                                                                                                      
ി  ആ െ  ി െ  ി  ി  ാ ാ ാ ിെ  അൈ െ  

ീ ി  ഓേ ാ ി ം ഒ  “ ാ ” ി ം.                                                                                         

ി  ആ െ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഒ  “ ാ ” ി ം.  

 ാ ം – ാ ം 4  
ൈ ി ാ  ി ി  ാ ാ ി ാ  ി ാ  ാ  ാ ി   ൈ ി ാ  

ിേ ാ  ം, ി ീ  അ  െ  െ   ഉേ ി ം െ . ഒ  ീ ീ  ാ ി ി ി  
ൈ ി ാ  ിേ ാ  ി ി  ി ീ  ാ ി  ം േ ാ ി  െ ാ ി ി . ഉ  ഉേ ാ ാ  
അ ൈ  െ ിെ  ി  ി ി ിേ ാ  േ ാ ി ം അ   ം െ . ഒ ി  െ   ാ  
ഉേ ി  എ   ഉ  ഉേ ാ േ ാ  ി ം  ി  ിേ ാ   േ ാ ി ം െ  
െ   എ ാ ാ ി ി ിെ  േ ാ ം െ . 
 

 : ാ ാ ം - ാ ം  1 

"അ ി ാൽ ംെ ാ  അ ി ം ീ ി എ  ം ി ം ാ ാ ി ി  ." എെ ർ 6:14                          

 ാ  ാ ം – ാ ം 4  

ി  5:1-10                                                                                                                 
എെ  േ ം അ ാ ം 6-  ി ി  ൈ ിെ  ാ ിെ  ഒ ാ െ  ാ ം 
അ ാ . ഇ  ാ ി െ  അ  ം േ   െ . എ ാ ആ െ ം േ  ി ി ാ  

ാ ി . അ  ആ  ി ി ാ  ാ ിെ  ാ ി , ാ  ി ി  
അ ി ാ . ി , അ ിെ ി , ം േ ാ ം ീ ി  ി  അ ി  ാെ  ീ ാ  
ാ ാ ി ീ . അ  ാ ം െ  ി  ി  ി േ  ാ ം ഉ ാേ ാം! ം 

എ  അ െ  ഒ  ം െ  ാ ി െ   ാ . ാം േ ാ  ം ാ ം ം ാ ി  
ി ാ ി  ആേ ം. ാ ാ ി ാ േ ാേ ാ, ൈ േ ാേ ാ ാം ം . എ ാ  ം എ  

അ െ  അ  ം എ  ാം ൈ േ ം അ ി െ  െ ം ി ി ാ  ാം എ  



 

 

ി ാ  ആ . െ  ാ  ാ ാ , േ ാ   െ  ി ി ി ാ ം അ ി െ  െ  അ െ  
ി  ആ ാ  ി ം ി  െ ാേ ി ി  എ  ഒ  ാ ാ ാ . 

ഇ െ  ൈ ി  ി , അ ാ ം ീ ം ഒ  േ ാ ിെ  ി ി  അ ാ , ി ാേ ാ  
 ിേ ാ ം അ  ാ ി  എ  അ  ി. അ െ  / ി ം അ  ി . അ ി  

ി ം ി  ി  ി ാേ ാ  ാെ  അ ി   ഒ   അ േ ാ  . ൈ ം  

ഇെ ാ ം ാ ിെ ം  ി െ  ി  ൈ ം എ െ  അ ി ാ ാെ  ിെ  െ  
അ  ി ി  അ െ  ി . എ ാ  ൈ ം എ ാം ാ ാ ി . ി ാ  ൈ ിെ  

ി ി ി  ആ ി . അ  ി ാേ ാ   േ ാ  ി  ൈ േ ാ ാ ി   
. ി ാ  അ െ  ാ ി  ി   അ  ി ി െ ാ , ി  ി െ  ി ാം  അ  

: ം  െ . ി  ഒ  േ ാ ിെ  ി ി േ ാ  അ  ി െ  ാ െ  ാെ  ീ ാ  
ാ ാ . അ െ ാ  ാം എേ ാ ം െ  ാ െ ാ  ം ം ാ ി ം, എേ ാ ം ൈ േ ം 

അ ി െ  െ ം ി ി  െ ാ  ാ ം ം എ  അ  ി ാ ി ഇ ിേ  െ  
ാ െ  ം ി ാ .               

    ാ  – ാ ം 4                                                                                                                  

അൈ െ  – ാ ം 4                                                                                                                             
ി േ ാ   ഒ  െ  ി ി ി , എ ി  അ  എ . അ  ഈ അ  ാ െ ാ ം 
ം ി ാ െ ി , ി ാ  ം ി ാ ിെ ാ െ . ഇേ ാ  ആ ആ  െ  ാ   

 െ  എ . ഇ ി എ േ  ആ  ം ിേ  ആ െ ാെ ാ . 

ാ ം ( ി  ി ) ാ ം 4                                                                                                            
ി 11-13 െ  ാ ി   

 േ ാ ി / ീ ാ   - ാ ം 4                                                                                      
“ǌാ  ാ ി ീ ി ി  ീ ാ െ ”. 

േ ാേ ാ  - ാ ം 4  

1. ി   അെ ി , ി െ  ം എ  അ  എ  ം ി ? ഇ  ി െ   
ആ െ  ാ ി േ ാ? 
ാം േ ാ  േ ാ , ാ ാ ി ീ േ ാ  ം എ  അ  അ ി  േ ാ . 

ഇ െ  ീ ി ം േ ാ  അ  െ   ീ ി െ  ാ ി .  അ  ി െ  ീ ാ ി 
േ  ി . അ   ആ െ  ി െ  ീ ാ ി േ  ി . ാം 

ാെ  ീ േ ാ  ആ  െ  േ  ി ാ ം െ .  
2. അ ിെ  ാം ‘േ ാ ’ ി , േ , അ ിെ  ാം “ ാ ി” െ ാ ി  – അ െ  

 ഏെ ാെ ാ ? 
ി  അ ം  േ  െ . ഉ ാ ം: ി  ി  േ ാ ി, അ ിെ  ഒ ം 
ി ി , അൈ െ  ഒ ം െ ി ി . ി  ി െ  ിെ  ീ ി  ആ ി  എ  

ം എ ാ  അ ിെ  എ  െ ാ ി  എ  ാ ാ ി ാ േ ാ  ാ ി ി ം െ . 
അെ ി  ീ   ാ േ ാെ  ി  േ  അ  ിെ  േ  േ ാ ി ി ാ  അ ം 
ാ  േ ി  എ  ാ ി ി . 

3. േ ാ  ാ ാ  ി  എ ാ ? 
െ  ി  െ . ഉ ാ ം: ി  ി െ  അ േ ാ  ഒ   , എ ാ  അ  

ി ി  ി േ ാ  േ  ാ േ  ി  എ  ാ ം അ  ി െ  ി ി ാ  
ാ ാ ി ി ം. െ ാ  ാ ം, ി  ഒ ി   െ , എ ം ഒ  ‘ ാ  ’ ാ ി 

ി ി ാ  ി  ഒ ാ  ാ െ േ ി ം. ാ ം ആ  അേ േ ാെ  ി  
ഓ ാ  ാ ി െ ി  ാ േ  അ ി  ി . ഒ ി  എ ി ം ാ  “ ി ” ആ ാ  
അേ ാെ  എ ാം ീ ം! 

4. 3 ി  ഇ േ ി  േ ാ ിേ ാ  ം ാ ി  അ ാ ി ം ീ ം  ി  ാ െ ി  
ഒ േ ാെ   ാ  ാ ി െ െ ാ ? 
ഈ  ി ീ ാ ി ാ ി  ി  5:2,9  



 

 

5. അ ാ ം ീ ം ആേ ാ ാ  േ ാ  ? ഇ   േ ാ  േ ാ  അ  ആേ ാ ാ  
ി ം േ ാ  ം ാ ി ? 

അ ാ ം ീ ം ി ാ ി  അ  േ ാ ിേ ാ ാ     എ ാ ി . എ ാ  
േ ാ  , അ    ൈ േ ാ ാ  എ ാ ി . ി  5:4  

െ ിം – ം – ാ ം 4  
 
ാ ി   
ി ി   

െ ിം ി   
ി   േ  ി ി  ി ി ാ ി ി . (അ ാ ം 
ി ി ി   12 ീ  അ ം ഉ ാ ി ി ം). അ ാ  േ  
ി ി  ി  “ഓ ” എ  ഉ ി  . ി  ഓ ി അ ാ െ  അ േ  

എ . ീ  “ ാ ” എ  േ ാ  ി  ാ  േ ാെ  ി േ ം. 
അ ാ  “ ി ി ി ” എ  േ ാ  ി  ി ി ി ... അ ി േ ം “ഓ ” എ   

േ ാ  ി ീ  ി ിേ  ഓേ ം. അ െ  െ  െ  “ഓ , ി ി , ാ ....” ഇ െ  ാ ി 
 െ ാ ി ി . അ െ  ആ ം അ ാ െ  അ  എ  ി ആ ി ി ം അ ാ ി ി ി  

േ (അെ ൗൺ ർ), ിെ ം െ ിം ാ ാ . 
ഓ   

1. ഓേ ാ ി േ ം ി  ാ ി ി ി  ഊ . അ െ  െ േ ാ  ി  അ  ി േ ം 
ിേ ി ാ ി ാ ാ ം, ി  ി  ഒ െ ാെ  ി േ  ി  

ാ ി ം. 
2. അ ി ം  ൗ ിെ ി  ി  ഓ ി  ം ാ  ി ാ ം. 

 

 ി ാ ി െ  േ ിെ  ഉ ം ാ ം 4  
ി െ  ീ ി ി  ൈ െ  ം ി  5  എ . 

 
ആ : 
ൈ ം എ ി ാ ി .   
ൈ ം എ ി  ി   
ൈ ം എെ  ാ  ആ . 
ൈ ം അ ി െ  ാ  ി േ .  
എെ  ീ ി ിെ  എ ാ അ ി ം എെ  ൈ ം എെ  െ . 
_____________________________________________________________ 
ി െ  ീ ി ി  ം എ  അ  ിേ  5  

ഉ ാ ാ ി എ . 
ആ : 
ഒ   എെ ി ം െ  െ േ ാ , അ  എ ി ി ാ  
ആെ ി   
അ ാ േ ാ  ം ാ ം   
ǌാ  ീ ി  േ ാ ി ിേ ാ എ  േ ാ ി േ ാ   

 െ ി, അ ി േ ാ ി ി  െ ാ ി ി . 
ǌാ  െ  െ േ ാ  എെ  ം ǌാ  ി ം. 
 



 

 

 
 

 

ാ ം -5  
െ  – ാ ം-5  

ീ ി എ  ം  

ൈ ി   ാ ം 5  
െ ാ േ ാ   

ി  10:9-23  

െ  ാ ം 5  
ഇ െ  ാ ി  െ  :  

ി  ആ െ  “   ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ി ം ഈ “ ി ” ി . 

 
ി  ആ െ  ാ ാ ാ ിെ  അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ി ം ഒ  “ ാ ”  ി ം                                 

ി  ആ െ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഒ  “ ാ ” ി .  

 ാ ം ാ ം 5  
ാ ാ  ി ി ി ം, ാ ാ  ി ം അ ി ാ  -   ാ  ി . ാ ാ  
ി ി  ാ ാ  അൈ ാ ി ഒ  െ ിം ി. അ ി  അ  ി  ആ  ാ ി  ഇ ി  

എ ാ , ാ  ഉ െ ാ  ീ ാ ം േ ി ി . െ ി ി ിെ   െ  അ ൈ  
അ  ാ ി ി   െ ാ  അ െ   ീ ാ ി ി ി . ി ി  െ  ാ   
േ ാ ി. െ ി ിം  ആ ം ി  ി േ ാ ,  െ ാ  ാ ി ഏ  ി ിെ ാേ ി . 

 : ാ ാ ം – ാ ം 5  
"അ ി ാൽ ംെ ാ  അ ി ം ീ ി എ  ം ി ം ാ ാ ി ി  ". എെ ർ 6:14 
  

 ാ  ാ ം ാ ം 5  
ി  10:9-23  

എെ  േ ിെ  അ ാ ം 6-  ി ി  ൈ ിെ  ാ ിെ  െ ാ  ആ ാ  
ീ ി എ  ം. ീ ി എ  ൈ ീ  ാ ം െ ിെ , ി എ ാേ ാ,  ഏ ാേ ാ. അ  
ി ാ ി െ  എെ ാെ  അ  ഉ ാ . ഇെ ാെ ം ി ം ൈ ിെ  ാെ  െ  

െ ാ ി ി േ ാ  ാം ീ ി എ  ം അ ി െ  ാ  ി ാ . ൈ ം അ ി െ  
ി െ ി  ാം ാ ം,  ി ാ ി ഇ ി ാ  ആ െ . ഇ െ  ാം 



 

 

െ േ ാ , െ  ം ാം ി ി ി  എ  ഉ  ാ   ാ ി . അ െ ാെ ി  
ി  െ  ം ാ ി ം ി െ . ിെ  ഒ  ാ െ  ിേ , എ  

െ  ീ ിെ  െ  ാ െ  അ ാ  െ  ം ി . ഈ ം ം ാ   
 ി  ാ ാ . ഇ  ി ി ി േ ാ ം  ിേ ാ  ാ . എ ാ ,  

എ േ ാ  ാ ി ം. ീ ം േ ാ  േ ാ ാ  ി ം. എ ി ാ ം,  െ  അ ി ീ ിേ  
ി ാ . ാ ം ം ം ി  െ  ാ െ  ാ ാ . ാം ിൻ ി ി േ ാ ി ാ േ ാ 

െ  ാ  ിെ  ം ം ി ി . ൈ ീ  ാ ം ൈ ിെ  ീ ി എ ാ  എ ാ  
അ ാ ?  ആ  എ   എ െ  ി ാ ാ  ാ ി ം? ൈ ി  , 
െ ാ േ ാ  ഒ  ം ൈ െ  െ ം ആ ി . അ  െ  ാ  െ ാ ി , 

ി ാ ി ാ ി ി . ാെ ാം അ െ  ാ ി ി   
 
 
എ ം ൈ ി  ാ െ . ി  ീ ി ി  ഒ  ി ആ േ ാ   അ  
ി ി ി ം, ാ ം ാ ം അ ിെ  െ ി ി ം. െ ാ േ ാ ി  ഈ ീ ി െ  ം  

ഉ ാ ി . അ ാ  ാ ി ാ ാ ി ി  ഏ െ ി  ി ം അ െ  ി ി  
ി ം ി  െ െ  ി ി ി  ( ി  10:28). ൈ ം േ ാ ി  ഒ  ം ം 

അ ി െ  െ ാ േ ാ ിേ ാ  ിേ ം അ ി ി ം എ  ി േ ം ം െ . ാ ം 
െ ാ േ ാ  ഒ  ി   ആ ി െ ാ , അ േ ം അ െ  ം േ ം ി ി ാ ി 
ി ി  എ ി ാ ി ി ം ഒ െ  അ െ  അ േ  അ ! 

   ാ  ാ ം 5  
അൈ െ  ാ ം 5  
ഒ  ി െ  ീ ി ം െ ാ ം ി  േ ാ ം അ ാെ  ആ ി  ി  ി േ ാ? എ ി  
അ  ആെ ാെ ാ ? (ഇ െ  ൈ ി  ിെ  െ ാ േ ാേ ാ ിെ  േ ാെ ). ഒ  ി െ  
ീ ി ിെ  ഒ   ം എ , എ ി  അ െ  അ  െ  അ ിെ ി  . 

ാ ം ( ി  ി  ) – ാ ം 5  
അെ ാ  ി 14-16  

 േ ാ ി / ീ ാ ം - ാ ം 5  
“ǌാ  എേ ാ ം ി ാ  ാ  ാ ം െ ം” 

േ ാേ ാ  - ാ ം 5  
1. ി  ീ ി എ  ം അ ി ി ി െ  െ ി ി  ീ ി  ാ ം, അ  ി ി  

എ  ി ി  ം ം ഏെ ാെ ാ ? 
അേ , ി ി : ഒ  ാ ം െ  ിെ  േ ാ   ി  ാ  ാ ി ി , അ െ  ീ  
േ ാ ി ി  ി ാ ി ാ ി ി , ഇ  േ ാ ാ ി ാ   ി . 

2. ഇ . ി ി ി : ി  ി െ  െ ി, േ ാ െ  ി ി , ഒ  ാ ി െ  
ി  ാ ാ ി ീ ിെ  എ െ  ി ി ാ  ാ ി ം? 
ാ  േ  ഉ േ ാ ി ാെ , ി  ാ ി ാ ി ം ീ ി  ി  ി  

ാ  ം െ ി  . ആെ െ ി ം ാ ി ാ ി ി ി ിെ  ി അ  
ീ ാ ം ം, അ  ിെ  ാ  ം, ൈ ിെ  ാ െ  ാെ ം 

െ ാ ി ി ം. 
3. ഏെ ാെ  ി  ി  െ െ  െ  ി  ി ാ ാ ി ീ ി  ം 

െ െ , ഒ ം െ ാെ  ഇ ി ാം എ  ീ ാ ി ി ? 
അ  ാ  ി അ ാ ി ം, ി ം ഒ  േ ാ ാ ം ആ ാ ി   അ െ  
െ ി  ി ം ം ി ാ ി .  ി ാ ി  ം ഉ  െ ാ  ഒ ാ  േ ി 
ാ ി ാ ി  േ   ാ ി ാെ  ി ി . 

4. ആ െ  ീ ിേ ാ  േ ാ  ി  േ ാ ? ഈ അ ാ ാ ാ  ം ം എ െ ാ  
ം ി ? 

ൈ ാ  േ ാ ിെ  െ ാ േ ാ ിെ  ാ ി  അ . അ  ഒ   ആ ി ി . 
ാ ാ ാ ി  ാ ി ഒ  ം ി ി ി . 

5. ഏെ ാെ  ി ി ാ  െ ാ േ ാ  ആ േ െ  ി ി  ി ം ാ ി ീ ? 
ഒ  ാ ി  ആ ി ി ം, ി ം ാ ം ഉ ാ ി  െ ാ േ ാ . അ  െ  

ം െ  . േ ാ ി ാ  ാെ  ാ ി െ ാ  എ ാ ം അ െ  
ാ ി ി . 



 

 

െ ിം – ിേ ാ ം ാ ം 5 
ാ ി : 
ാ ിം  േ , ഓേ ാ ി ം ഓേ ാ ി േ ാ ി ി  ാ , 1-2 . 
ാെ  - ി  െ ൗ ി  േ  ഉ േ ാ ി  ി ാ ി . 

െ ിം ി . 
1. ാ ിെ  ാ ി ി ി , അ െ  െ  ി  ി , ഓേ ാ ി ം ഓേ ാ 

ാ  ം. ആ ാ  എ ിെ  ം എ  അ  ം ീ ാ ി െ . (ൈ ി  
ി ം 6 ീ ി   േ ാ ). ഇേ ാ  ി  ി  ാ ി ം ൈ ി ം 

ഇ  ആ ി ി ം. 
2.  ഏെ ി ം ഒ  ീ ി   . ആ ീ ിെ  ഒ ം ം േ  ീ ിെ  ൈ ിേ   

ഉ ി ി . ആ ീ ിെ  ാ െ  ി ി ാ  േ ി ാ  ഇ െ  െ . അേ ാ  
എ ി  ീ ിെ  അം  അ െ  ൈ ം ാ ം ഉ േ ാ ി  അ െ  ാ  
ം ി ാ  ി .  ൈ ാ  ി െ  എ ി  ീ ിെ  േ  അ  ആ ി . 

ഓേ ാ ം ാ  ീ േ ാ  ആ ി ാ . എ ി  െ  ാ ാ ി ാ  ി . െ  
ി ി  േ ം ാ  ഒ ം ീ ി ി  ഒ  ം െ  . ഇേ ാ  ഒേ ം   
ാ ി ാ ം. 5 ി ി ി ം ി അ ാ ി ി ാ  ി . എ ി  ീ ം ി ാ ി  അ  

െ .                                                                                                                                                  
ഓ   

ഒ  ി  ഒ ി ി ം ാ  ാ ാ . അേ ാ  അ  ഒേ  ം ഒ ി ി ം ാ  
ം ിേ ാ ി ം. 

 ി െ  ഉ ം – ാ ം 5  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ാ ം 6  

െ   ാ ം 6                                                                                                   
ാ ാ  ിേ ി ാ  ഒ ം എ  െ ി   

ൈ ി   ാ ം 6                                                                                           
ി ിേ ാ ം ഐേ ാ ാ ം                                                                                          

ി  8:26-40  

െ  ാ ം 6                                                                                                    

ാ ി  ഇ െ  െ                                                                                                    
ി  ആ െ  “   ാ ” അൈ െ , ി ി  ി  “ ി ” ഇ ാ . 

 
ി െ  ി  ി  ി  ആ െ  ാ ാ ാ ിെ  അൈ െ  

ീ ി  ഒ  ‘ ാ ’ ി .  

ി  ആ െ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഓേ ാ ി ം ാ  ി .  

 ാ ം – ാ ം 6  

ാ ാ  ി ി  ഇ  ി ം ാ ിെ ം എ ാ ാ ി ം േ ാ ിെ ം െ . അേ ം 
ഇ  െ  ( ) െ ാ  ാ   േ ാ ി. അ െ ാ  െ ാ ാ ി ി ീ  ാ ാ ിെ  

ം േ  അ ി ാ ി . ഇ   ാ ം േ ാ ിെ ാ  ാ ാ ി ീ . െ  
അ ൈ  ാ ാ  ി ി ിെ  ൈ ാ ി ാ  േ  െ   എ  ആ ി ി ം, 

ാ ിെ  അ ാ ി ി ി  േ ം  അ ി ാ  ഉ േ ി ം െ . 



 

 

: ാ ാ ം – ാ ം 6  

" ാ ാ ിെ  ിേ ം ാ ം െ ാ   ആ ി ി െ  ി െ  ാ ." 
.എെ ർ 6:15 
 ാ  ാ ം ാ ം 6                                                                                       

ി  8:26-40  

ാം െ ാ  ാ ാ ി ി േ ി  ഇേ ാ  െ ി  ി ാ  ാ ! അ ാ  
ിേ ം ാ  ാം എേ ാ ം ഒ ി ി ി , അെ ി  ഏ  ം അ ി ാ  ഒ ാ , 

അെ ി  എ ിെ  േ െ ി ം േ ാ ാ  ാ ാ . എ ാ  ഇ ി െ  അ ം. ാം എ  െ  ാ ി  
ി േ ാ അ  െ  ി ം േ ം ി ി ി . എ  ി   ആേ ാ ാം ി  

അ  എ  ാ ം ി  ൗ ാ ി ഓ ാേ ാ ാേ ാ ാ ി ം എ  ീ ാ ി . അ െ ാ  
 ി െ േ ാ , അ  െ ാ  ീ ാ ം  

 

ആ െ ി  അ  െ  ാ ാ , േ  , െ  ാ ി  ി ം ാം െ ാ  
ാ ാ ി ീ ം. ാ ാ ി  ാ ി ി  അ ിേ ാ  േ ാ . െ  അ  ഏ ം 
ി  ം ി  ാം അ   എ ിെ  ം എ ാ ി ി ം. എ ാ  ി ാ  ാ  ാം 
ി െ ി  അ   ം ാെ , ാ േ ാെ  ി  ാ ം െ ി േ ാ  ാ ി ം. 
ി ിെ  ീ െ  ൈ ാ ിെ  ിേ ം േ ാ ി ി  േ ി ാ . അ െ  േ ാ ം ം 

അ ി െ  ാ ാ  ാ ം േ ം.  ി േ ാ  ാം ീ ാ  ാ ാ . ിേ ം ി  
എ ി ാ  ാ ി . ി െ  ി  ി  ി ിേ ാ ിെ  ി ം ിേ ം 
േ ാ ി ാ  ാ ി ി  ഒ  ി െ  ി ാ . ാെ ാ  ി ി ം ഇ ാെ  െ െ  ഒ  

 െ ിെ ി  േ ാ  എ േ  െ ാ  . േ ാേ  ം, െ , ി  എ ി െ ി  
ി  ി േ ം . അ  അ ിെ  എ േ ാ , ൈ ം അ േ ാ  ഒ  േ ിേ ാ  േ  ാ  

. അ ി  ാ  െ  േ ാ  ാ ി  ി േ ാ എ  േ ാ ി , അേ ാ  േ ി ി  
ാ  ം ി , അേ ാ  ിേ ം ാ  ആ ം ി . ആ ഐേ ാ ാ  ി ിെ  ീ ി  

അ ിെ  െ  ാ ം ി ാ   അ െ  ി ിേ ാ  ാ െ ി! എ ാ  െ ി  ി ം 
ി  ഉ െ  ി ിേ ാ  അ ാ ി. ൈ ിെ  ആ ാ  ി ിേ ാ ിെ  െ ാ  േ  ം 
ം ി  ാ  െ ാ  േ ാ ി. ിേ ം ാ  ഒ   ഒ  ിെ ി  

എ  േ ാ ാ  ാ   ഇ !                                                                                                                             

  ാ  ാ ം 6                                                                                           
അൈ െ  ാ ം 6                                                                                                   
ആേ ാെ ി ം ിേ ം ാ  ാ ാ ാെ  ഇ ി േ ാ  അ  എ െ ാെ  െ ാ  

ാ ി . േ ാ, േ ിേ ാ ഇ ാെ  േ ാ ി െ  ഓ േ ാ, േ ാ െ  എ ാ ം 
ം ആെ  ി ി . േ ാ! അ ി  േ ം, ഒ  ി ാ ി ആ ാ  എ ി  എ െ  

ാ ി ം എ  ആെ ി ം േ ാ ി ാ  അ േ ാ  എ  ി ം എ  എ . 

ാ ം ( ി  ി ) ാ ം 6                                                                                                       
ി െ  ം 17- 19 അ ാ  ാ ി                                                                                            

 േ ാ ി / ീ ാ ം – ാ ം 6                                                                                                                   

“ǌാ  ൈ ാ ി  ം ി ം, ൈ െ  ഏ  ം ി ാ  ǌാ  ഒ ി ി ി ം”. 

േ ാേ ാ  - ാ ം 6  

1. ി ാ ാ ാെ  ഏ  ാ ി ാ  ി  െ െ  ിേ ം  േ ? 
ഉ ാ : ി ി  ാ  െ േ ാ  ി െ  അ  ഇ ി ാ  ൈ ി ിെ ി  
േ ാ ി . ി െ   ി ാ ി ാ , ആ െ ി  ി ി  െ ാ ി ി ാ . 
ൈ ം ഇെ  ി െ  ിെ  അ ാ  . 

2. ി ി  ഒ ം ി ാെ  െ െ  ഒ  ിേ ി ാ  ി  ഏ  ി ം ി ി ം? 



 

 

ൈ ി ിെ  ഏെ ാെ  ി െ ി  ി ി ാ  ി െ  ി ി  ി ാ ി േ ാ  
 േ ാ ാ . ി ി ീ ം ൈ ം ാ ി അേ  ാ ി െ  ഉ േ ാ ി ാ ി 

ാ ാ  ാ ി ം. 
3. ിെ  ിേ ാ ി ാ െ േ ാ  “ ാ ാ ി െ “ ിേ ം എ ാ ? 

ാ ി , ി  ി  എേ ാ ി െ ാ  ഉ  ഏ  ാ ാ   എ  ിേ ം 
േ ാ  . ആ  െ  ാ , അ െ ാ  ആ ം ം ിേ ിെ  േ ം 

അ  േ ാ   ാ ി . ഉ  ീ ി ം ി ാ  ഏ  ാ ം ആ  ിേ ം എ  
ാം അ ി ി േ ാ  അ  ി ം ി ാ  േ ം ആ .  ം എ   ം ി ാ ം അ ിെ  

ി  ൈ ീ  ാ ാ ം  അ ി ാ  ാ ി ം. ൈ ി  േ ാ  േ ം  
അ ി ാ  ി ം. 

4. ഐേ ാ ാ ാ  ആ  ി ിേ ാ ിേ ാ  േ ാ ി  എ ാ ? 
ാ  ാ ി  ി േ െ  അ ം അേ ം േ ാ ി . 

5. ഐേ ാ  െ ം േ ാ  എ ാ  േ ാ ി ? 
6. ാ ം      

   
                                                                                                                                   

െ ിം – ിേ ാ ം- ാ ം 6                                                                         
ാ ി                                                                                                                                              
ാ ിം  േ  േ  ഉ േ ാ ി  3 ീ  ീ ി ി  ം 6 ീ േ ാ ം അ െ   ാ  ി  
അ ാ െ .  

െ ിം ി   

 ഓ േ ാ  ഇ ി  ി ാ  ഒ  ി ാ ിെ  ിേ ാ ി . അ  െ ാ  എ ാം അ െ  
ാ  ാ  േ ാെ  ി  ി േ ം. അ ിെ  അ  അ െ  , േ ാ , ാ , ാ  

എ ി ി  ി ം. ം ഏ ാെ  ഇ ി ാ  ഓ  ി  ിേ ം. എ ാ  ഓ  ി  
ി  ി  ി െ  െ ാ േ ാ  േ ാ  ഓ ാ  അ ം ാ ി . അ െ  ി  ി  
ി െ  ഓ  ി  ി ാ  ി ം. അ  അ  ി ിേ  എ ി ി ാ , അ  ി ിേ  

േ ാ ി  ി ി ാ ി ാ ി ിേ ം. ി  ിെ  ാ ി െ ാ  ിെ  അ ിെ  ി ി െ ിം 
. 

ഇ ാ ം െ ാ  

ി ി ി  ി  ി ാ ിെ  ഓേ ാ ം ാ േ ാ  ി  ി ാ ി ി ി  
ി േ  ി  ി ി ാ  ാ ി ം.                                                                                         ആ 
ി േ ി  ഒ  ഒ  േ , ഒ  ി ാ ം ി  േ ാ ി െ ാ ി ി , അെ ി  അേ   

 െ ാ ി ി . 

 ി െ  ഉ  - ാ ം 6 

  



 

 

 
 

ാ ം 7  

െ    - ാ ം 7                                                                                                                  
ി ാ ം എ  ി   

ൈ ി   - ാ ം 7                                                                                                                              
െ ൗേ ാ ം  ം                                                                                                                 

ി   27:21-37, 28:1                                                                                                                                 

െ  ാ ം 7                                                                                                                    

ാ ി  ഇ െ  െ   

“  ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ി ം ി  “ ി ”   

 
ി  ആ ി   ി െ  ി  ി  ാ  ാ ം ീ ി  ഓേ ാ ി ം ഒ  

ാ  ീ ം ി .  

ി  ആ ിെ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഓേ ാ ി ം ി  ാ   

 ാ ം – ാ ം 7  

ഇ  െ  , ീ ാ  ി ി ം, ാ ാ  ി ം ഓേ ാ ി  . ി ീ  
, ാ ി ീ ി ി  െ ി  ി ം ം ം ി ാ  ഇ  ഉ േ ാ ി . ാ ം 

 ി  ഉ േ ാ ി ി  െ െ  െ ാേ ി . ഒ ം ാ ം അ ാ   േ  
ീ ാ  ി ി  ി  െ ാ   േ ാ െ ാ    ി .  



 

 

: ാ ാ ം ാ ം 7                                                                                                          

“ ി ാ ം എ  ി  എ ാ ം ി െ  ൈ ി ാ ി ി ം. ം ൻ െ ാ ി  
ആേ ാ െ  െ ാൻ ി ൾ  ി ം” എെ ർ 6:16                                                                                          

         ാ  ാ ം – ാ ം 7                                                                                                                            
ി  27:21-37, 28:1  

ാം ഇ  ി ാ  േ ാ  ി ാ ം എ  ി െ ി ാ , ം ി  േ ി  ഏ ം ി  
ആ ാ ി . ാ ം ഏ  ി ിേ  അ ിെ  ി ി ാ   ാ ി ം. േ  ആ ി  ി  

ം ം ി ാ  ി  െ ാ  ാ ി ം. െ  ീ െ  െ ാ   ഇ  ഉ േ ാ ി ാെ  
ൈ ി  . ീ   ‘എ ി ’ എ  ൈ ി  ി , എ ാ  ‘ േ ാ ’ എ  

ി ി ി ാ   െ  ി ം ആ ി  എ ാ  ം. എ ാ  ഈ ആ ിെ  
ി  ാം ി ി ാ  അ . ീ  ഉ േ ാ ി  ി െ  െ  ി ി ി ാ ം ി െ  

ആ െ ാ ം  ി . അ  ഓേ ാ ം, അ െ  ീ , , ീ  
എ ി  ആ ി   

ി ാ ി േ ാ ി  െ . ആ േ െ  േ ം ാ ി അ െ  ീ  
െ ാ . ൈ ാ ം അ ാ , െ   േ  െ ാ  ാ ാ   ാ െ ി ം 
ൈ െ ം, അ ി െ  െ ം ാം ആ ാ ി ി ി . ൈ ം ഉെ  ാം അ ി  അ ാ   

െ  ി ാ ം. ഈ ി ാ ാ  ി ാ ിെ  േ ി  ആ െ  ാ െ ാ  ി ം. 

ി െ  ഒ ിെ  ഇ െ  ൈ ി  ി , ഒ  ി  െ ാ ാ ി  െ ൗേ ാ ം 
െ ം അ െ . എ ാ  ൈ ം െ ൗേ ാ ിേ ാ  , ി  ഉ  ഒ ാ  േ ാ ം ി ി ! 

ൈ െ  ാ ാ  ി ിെ ി ം െ ൗേ ാ  ൈ ം േ ാ  ി  അ േ ാെ  ി ി . ൈ ം 
േ ാ   ാ  ിെ  എ ാ േ ാ ം ം അ േ ാെ ാം ം ി  േ ാ ി ാ  

ആ െ  െ ൗേ ാ ിെ  ാ  എ  ആേ ാ ാ ! ൈ ിെ  ിെ  െ ൗേ ാ  
ി ാ ി ി ി  ാ ം അ , അ  േ ാ  ാ ി   ആ ി  ി ാ  

അ  ഒ ! ആ  േ ാ  അ ി  ആെ ി ം ി ാ ി െ ി  െ ൗേ ാ ി  അ   
ാ േ  ആ ാ ി . ി  ി  ാ ം ൈ ിെ  െ  ാ ി േ ാ . െ  
ി ി ി  ം ാം ൈ െ  ി ിേ ം. ാ ാ  ാ െ ി  ഉ ാ ി 
ി ാ ിെ  ി  എ െ ാ  ി ാ  ി  ാ ാ േ ാ? ഇ െ ാ  ാ ാെ  ീ െ  

െ ി അ െ ിെ  ി ാ  ി  ാ ി . 

  ാ  ാ ം 7                                                                                                      
അൈ െ  ാ ം 7                                                                                                                       

ി  ാെ ാ ം ാ ാ  ി ിെ ി ം, ൈ ി   ാ  അ  
േ ാെ െ  ഉ േ ാെ  ി ി  ാ െ  ഒ  ി  ഈ ആ  എ . ി െ  ി ി  
ഏ ാ   ി െ  േ ാ ി ആ ി ? 

ാ ം ( ി  ി ) - ാ ം 7                                                                                                                           
ി  20-22 െ  ാ ി                                                                                                                      

 േ ാ ി  / ീ ാ ം ാ ം 7                                                                                 
“ǌാ  ൈ ി  ി ി ാ  ീ ാ ി ” 

േ ാേ ാ  - ാ ം 7  

1. ാ  ീ ി ി , “ െ  ീ ” എെ ാെ ാ ? 
ഉ ാ :  ി  ി ാ  െ ം, ഈ ാ െ ാം ി  ൈ െ ം 
ി െ  ി  അ ാ  േ ാ , േ   േ ാ േ ാ ആ ി  അ ാെ  

ൈ ാ ി ി  എ   ി  േ ാ . ി െ  ാ ാ ി ാ െ  ാ ാ  ൈ ി  േ ാ ം 
ി ി  എ  ി െ  ം. 



 

 

2. ി െ  ൈ ം ി  ീ ി ി  ി െ  ി ാ ം എ  ം ഉ േ ാ ി  െ  ീ െ  
െ ി ിെ  ഒ  ഉ ാ ം ഏ ാ ?  
ഈ േ ാ െ  ി  ൈ െ  ി  േ േ ാ , ൈ ി   ഉ ി 1,2 
അ ാ  ാ ി  ആ ി ി  ം ി  എ ാെ  ി  ം ഓ ി . 

3. ി ാ ം െ ാ ാെ  ǌാ  ീ ി  െ ി ി  േ ാ ി  എ  ഉ  ാ  ി  െ  
എ ാ ? 
ൈ ി  , ി ാ ം  ൈ  േ ി ി െ ാ . ാം ൈ ം ി ം 
ാ ി ം, േ ം െ  : ാ ാ ം േ ം. ഈ ി ി  ി ാ ം എ  

െ  ീ ി ി  എ ാ േ ാ ം െ ാ ാ  ാ ി ം. ഇ  ാെ , ൈ ം  
ി ി ാ  ം ീ ാ ി േ ാ , അ ം െ  ി ാ െ  ി ി ാ . 

4. ഇ െ  ൈ ി  ി , െ ൗേ ാ  ി ാ ി  എ  . െ ൗേ ാ  എ ിേ  
േ ാ ാ ി ? ആ ി  എ  േ  ഉ ാ ി ? 
276 േ , ഇ ി, ഈ ാ ി  അേ ം ി  ,  എ ി  ഒ  ാ  ഉ േ ാ ി  
ാ ി  ( ീേ ാ , േ ാ , േ , േ ീ  ി ). 

5.  െ ാ ാ ി  അ െ ം എ ം,  േ ം ം ി ം എ ം, എ ാ  ഒ ാ  േ ാ ം 
ി ി  എ ം െ ൗേ ാ  അ ി െ െ ? 

ഒ   െ ൗേ ാ ിെ  അ   .    ി  27: 23-25  

െ ിം : ി  - ാ ം 7  
ാ ി  
ാ ിം  േ , ഒ  ാ  േ ാ  െ ി,  േ   
ഒ   
ാ ിം  േ  ഉ േ ാ ി  ഒ  ീ  ി ാ ി  ഒ  ം ി  . എ ി  
ാ േ ാ  േ ാ  ഇ ിെ  ാ  .  

െ ിം ി  : ി െ  ിെ  ാ  ീ ാ ി ി ി  ഓേ ാ ീ ം  
ി  േ  േ ാ  ി ി . ി  ി  ി   

ി ം േ   േ ാ ിേ  എ ി ാ  ി . ഓേ ാ ീ ം ഈ ി  
ി ി  ി   ീ ം  എ ി  േ ാ  ിേ ാ ി ാ  ഒ  

ി ി ിെ  ി െ ം. അ ാ ം ഒ  ി ാ ി ാ  േ ാ ിെ  േ  
െ  ാ  േ ി ി  എ ം ഏ ം   ഏ  ീ ിെ ാേ ാ ആ 

ീം ി ി ാ ി ാ ി . 

 ി െ  ഉ ം ാ ം 7  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ാ ം 8  
െ  ാ ം 8  

 എ  ി ം  

ൈ ി   - ാ ം 8  
െ ൗ ിെ  ാ ം  

ി  9:1-19  

െ  ാ ം 8  

ാ ി  ഇ െ  െ   
ി  ആ ിെ  “  ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ം ഈ ‘ ി ’ ി .  

 
 ി  ആ ി   ി െ  ി  ി  ാ  ാ ം ീ ി  ഓേ ാ ി ം 

ഒ  ാ  ീ ം ി .  

ി  ആ ിെ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഓേ ാ ി ം ി  ാ   

 ാ ം ാ ം 8  

ീ ാ  ി ി  െ െ   ഒ ിെ  എ ാം ി  െ ാ ാ  . െ െ   എ ിെ  എ  ാ ാ  
ി  േ ാ ി . അ ി  െ െ   ഒ ിെ  െ ാം ഉ േ ാ, അ  െ ാ  െ െ   ആ ിെ ം 

േ  ം ം ഉെ   . എ ാ  ി ീ    അ ി ി ി െ ാേ ി . 
െ   ി  ിെ  െ െ   ആ ാ    ഉ  ാ െ  ീ ാ  

ി ി െ  ഓ ി ി .                                                                              

    : ാ ാ ം ാ ം 8        

"  െ ാ ി ാ ം ൈ ം ആ ാ    ാ ാ ം ീ ി െ ാ . " എെ ർ 6:17   



 

 

  ാ  ാ ം ാ ം 9                                                                                                                                    
ി  9:1-19                                                                                                                                        
െ  ി ം (െ െ  ) ിേ  െ  ാ ാ .  ഒ  അ ി ി ി ാ  ഒ  േ  െ  

ാ ാേ ാം. ാം ഈ ി ം ി ി ി . എ  എ െ  ി ാ ാ  ാ ി ം? ി  േ ി  
ീ ി  ിെ  അ ി ാ ാ ി ാ  െ  െ  ൈ ി  ാ . േ  െ  

ാ േ ി ി േ ാ  അ ി  ി  ി െ  െ  ാ ി . ി െ  
ിേ  േ ം േ ാ  ആ ം ി ി . എ ാ  േ  ി ി  ആ ി ി െ  

ാ ാ   ാ ി ാ  ാ ി . െ  െ  ി ം ി ി ാ ി ഒ   ാ  
ആ ി . െ  ാ ി ാ ാ  േ ി ി  ആ ി ി െ ി  ാം ി ം ി ാ !  

ി െ  ി  ി  ഇ െ  ൈ ി  ി  ൈ ം െ ൗ ി  ാ ിെ  
ി ി  െ  അ ാ  ാ ാ . െ ൗേ ാ ാ ി ി ീ  ാ ി  െ ൗ , ി ാ ി െ  
ി ി ം ീ ി ി ം െ ാ ി . ഒ  ി ം േ ാ ിേ  ാ ാ േ , േ  െ െ  

അ  ാ ി. ആ ാ  ി ം ഒ  ാ ം െ ൗ ി  ം ി ി െ ൗ  അ ാ ി ി  ീ . 
 ി ി  േ ം, ൈ ം ഒ  ി ാ ിെ  അ െ  അ  അ െ  െ ൗ ാ ി ം, ി ിേ  
ി ി ാ ി അ . ആ ആ ി  െ  െ ൗ  േ ി  ി ി ... ി െ ! ി െ  ാ ി 

േ ിേ ാ  ാ ി ം അ ി  ി ി ം െ  ാ  െ ൗേ ാ ിെ  േ ാെ  ആ  
ാ ി ം െ  ി ം ി ാ  ാ ി ം.  

എേ ാെ ാ ം ാ ി , ി  േ േ , ǌാ  ഒ  ാ ി ാ , ǌാ  ാ ം െ ി െ  ി . 
എെ  ാ  ി ി ം അ  ി  ി െ ം അ  ീ ി  ൈ ം ആെ  ǌാ  
ി ി . ǌാ  അ െ  ഇ  എെ  ി  ീ ി . എെ  ീ ി ി ം എെ  

േ ി ി ം ǌാ  അ േ ാെ ാ ം ി  ി ാ  ി ീ െ  ി ം ി! 

 ാ  ാ ം 8                                                                                                                 
അൈ െ  ാ ം 8  

ാ ി ി  ാ ി  ം, ം, ം എ ി  ി െ  ൈ ി ിെ  ആ  േ ി  
എ . ി  ഓ ി ാ  ി ിെ ി , ി ിേ ാ  അ  െ ാ  ി ം! ഒ  
േ   ( ി  ി, ീ ിെ   ം, അെ ി  ി ിേ ാ) േ ാ ി ി േ ാ  
ി ാ  ൈ േ ാ  ആ െ . അ ി െ   ീ  ി ി െ  ാ  

ാ ി ം ി  േ ി  ി . ി െ  ാ ം, ാ ാ ി ീ ാ  
േ ിെ  ി െ  ീ ി ിേ  ി . ി  േ ി ാ ി ീ ി ാ  ആ ി  എ  

ാ ിേ ാ  . ഈ അ ിെ  ം ം ി െ  ൈ ി ിെ  ഒ ാം േ ി  എ . 
അെ ി  ി െ  ി ാ ി ിേ ാ എ . 

ാ ം ( ി  ി )                                                                                                          
ി  23- 25 ാ ി                                                                                                                            

 േ ാ ി  / ീ ാ ം ാ ം 8                                                                                              
“എെ  ാ  ǌാ  ാ ാ  േ ി ി  ാ ം ആ ി ാ  ǌാ  ീ ാ ി ”  

േ ാേ ാ  ാ ം 8  

1. ി െ  െ ി  ി  ഉ േ ാ? 
ഓേ ാ ി ാ ി ം ഈ േ ാ ി  ഉ ം ം അ ി  ാ ം ം െ . അ  

ാ ാ  േ ി ാ ി െ  ം ം, േ ിെ  ാ ി ീ ി ാ  അ  
ഇ ി ം െ  െ  അ  ഉ ാ ി ി ം. അ ി  ഈ ആ ം ാ ാേ ി  
ഈ േ ാ ി  ി ാ ി  ഉ ം െ േ ാ . 

2. ി െ   െ െ  ി  േ ാ? 
ഈ ി ി  ി ി ാ  അ ി ാ  െ   ഇ . അെ ,  െ ം എ  
ി  .  ി  െ ി  എ  ി ി . ഈ ആ ം ി ാ ി െ  ി ം 

 െ ി േ ി ാ  . 
3. െ ൗ  ാ ാേ ാ  ിേ  ി  ി േ ാ േ ാ  എ  ം ി  ? 



 

 

ി  ി  ഒ  ാ ം അ  ം ി ി അ  അ ാ ി ി  ീ . ൈ ം അ േ ാ  
േ ി  ം ാ ി . ( ി  9) 

4. െ ാ ിെ  അ ാ ിേ ാ  ൈ ം  എ ാ ? 
ീ േ ാ ി െ ൗ ി  േ ി ാ ി ാ  . െ ൗ ിെ  െ ൗ െ ി ം, െ ൗ ിെ  
െ ാ  അ  ാ ി  െ ി ം . 

5. അ ാ  ൈ േ ാ  എ ാ  ? ാം ൈ േ ാ  ാ ിെ േ ാ  എ ാ  
ം ി ? 

അ ാ   “െ ൗ  ി ാ ി  െ  േ ാ െ ി  ǌാ  േ ി . ഈ ി ം 
 ǌ േ ം ി ാ ാ  അ  അ ി ാ  .” ൈ ം അ ാ ിേ ാ  ാ ി .  

െ ിം: ം - ാ ം 8  
െ ിം ി . 
 
അെ ൗ  ആ ാ  ഒ  ി ാ ിെ  ി െ . െ ിം ആ ം ി ാ , ി ാ ി  
ി  ം ാ  . “ ” എ  അെ ൗൺ  ി ി  േ ാ  ി  ം 
ി . അ  എ ിെ ാേ ാ ി  അ ിെ  ഒ  ാ ം ി  

ി ി  ി  േ ി  അ ിെ  ഇ ി ം. ആ ം ഇ ി  ി േ ി ിെ ി  
എെ ി ം േ ം. അ ി  േ ം ആ ി ആ ി ി ം അെ ൗ . ( ി ി  ി ഇ ി ം 
അെ ൗ  ആ ി െ ി , ി ി ാ  െ ാ  ിെ  ം ി േ ി െ .) 
ഇ ാ ം െ ാ  

1. ഓേ ാ ാ ം ി ി  േ ം ി  ി  ി േ  ാ ാ ാ . (ഉ ാ ി , 2 
ി  െ േ ാ  െ  ി  ൈ   എ ി  ഇ ി , ഒ ാ ി   ാ ം ാ , 

ഏ ം അ  ി ിേ  ഓ  ി )  
2. ി ി  ിെ  െ ാ  െ  ി ാെ ി  ഒ  അ ൗൺ െ  ി െ ാ   ി  

ി  ഉ േ ാ ി ാ ാ . ീ  ി  ി, ഏ ം ാ ം  ി ാ ി, ഏ ം ി  
ി, ഏ ം ൈ േ ി  ീ  േ ാ  എ ി െ ... 

3. അ ൗൺ  “ െ ” എ  ഉ െ  േ ാ  അ ിെ  െ െ  ൈ ി േ ാ, 
ി ി ി േ ാ െ ാ ാ . അെ ി  ി  ഉ േ ാ ി ാ ാ . 

 

 ി െ  ഉ   - ാ ം 8  
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ാ ം 9  

െ   ാ ം 9  
ആ ാ ിെ  ാ   

ൈ ി   ാ ം 9  
േ ാ  ാ േ ാ   ം ാ ി . 

( ി  2:12-17, 22-30, 4-41) 

െ  ാ ം 9  
ാ ി  ഇ െ  െ                                                                                                                              
ി  ആ ിെ  “  ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ം ഈ ‘ ി ’ ി   

 
ി  ആ ി   ി െ  ി  ി  ാ  ാ ം ീ ി  ഓേ ാ ി ം 

ഒ  ാ  ീ ം ി .  

ി  ആ ിെ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഓേ ാ ി ം ി  ാ   

 ാ ം ാ ം 9                                                                                                        
 ി ി േ ാ  െ  ി  ാ     ാ ം ി ി   ഉ േ  

ാ .  േ ാ ി  ഇ ം ആ  ി  എ ിെ  ി ാ  ി  അ ി  ി ി  െ  
േ ാ  ാ ി ി  . “ഇെ ാെ  േ ാ  ീ ി ി  ി ാ .” അേ ാ  െ   അ ൈ  
അ േ ാ ാ ി  േ ാ  ീ ി ി  അ , ൈ ി ിെ ാ  ാം ആ ിേ . അ െ  ം, 
ി ി ം ൈ ി  ാ ി ാ  ആ ം ി .  േ ം അ ി  ി ം ഒ  ാ  ാ ി .         

: ാ ാ ം ാ ം 9                                                                                                  

"  െ ാ ി ാ ം ൈ ം ആ ാ    ാ ാ ം ീ ി െ ാ . " എെ ർ 6:17b           
 



 

 

ാ  ാ ം 9                                                                                                                       
അെ ാ  ി 2:12-17,22-30, 34-41                                                                                                           
ൈ ിെ  ാ ിെ  ഒ  ാ  ആ ാ  ആ ാ ിെ  ാ .  ാ  എ ാം ം 

ിേ ാ ി  ഉ േ ാ ി േ ാ  ിെ ിെ  അേ ാ   ആ ം ാ  ാ ി  ആ ം  എ  
ി  ആ ാ ിെ  ാ  ാ  ിെ  ം ാ ാ  ആ ാ . “ആ ാ ിെ  ാ ” എ  
ി ാ  ൈ ി  അ ാ ൈ ിെ  ാ . ി  ി െ  ാ  ഉ േ ാ ി െ ി , ി  
ി െ െ  അ ി ി ിേ ം. ഇ ി െ  അ ം ി െ  ൈ ി  ീ ം ീ ം ാ ി ം, 
ി െ  : ാ ാ ം െ  എ ാ . ി െ  ി  ി  ഇ െ  ം  

ി  ാ േ ാ   ം ി േ ാ  േ ാ  ി െ െ  ഉ േ ാ ി . ൈ െ  ി ി ാ  
ആ  അ െ  ി ി ാ  ി. ി ി  േ ാ  ം ാ ി ാ  േ ാ  എ േ . അ  
അ േ ാ  ം ി ാ ി ി , ഈ ം െ  ാ  ി െ െ  ഉ ി ാ ി . 
ി െ െ  ി ാ ാെ ി   ആ േ ാ  ീ ി ി  അ   

 
ഉ േ ാ ി ാം. ൈ ം ഉ േ ാ ി  േ ാ  ം ി  െ ാ  അ  ാ ി േ ാ ം ആ  

ി െ ം ി  േ ം െ ! എ  അ ാ  ാ ാ ി ! േ ാ  െ  ാ  െ  
ാ ി ഉ േ ാ ി  ിേ ാ  ം െ ം 3000 ആ െ  ാ ി ാ ി േ ം െ ! എ ാ ം 

െ  ി െ  ാ  ി  ഉ േ ാ ി ാ  ി ം. ാം ം ാ ി ം ി ാ ം 
െ ാെ ി ,  ആ  ം ൈ ം ആ െ  െ  ിേ  െ ാ . ി െ  
ാ  എ െ ?                                                                                         

 ാ  – ാ ം 9                                                                                                              
അൈ െ  ാ ം 9                                                                                                                                     
ി  ി ം േ ാ ാ  ഒ  ി  േ ാ ി ാ  ി  ഒ  ി ം ി  
: ാ ാ ി അ  ആ ി  ീ േ ാ  . ി െ  ം, , ആ ീ  , 

ാ ിെ ി  ം ാ  ആ  ി  അ ി ാ ാം. 

ാ ം ( ി  ി ) ാ ം 9                                                                                                              

ി  20-28 ാ ി .                                                                                                                     
 േ ാ ി / ീ ാ ം ാ ം 9                                                                                                        

“ǌാ  ൈ ം ി ാ ം, അ  എെ  ൈ ം ി  ീ ി ി  ഉ േ ാ ി ാ ം ീ ാ ി ”. 

േ ാേ ാ  ാ ം 9  

1. ി  എേ ാ ാ  ിെ ിെ  ആ ം ാൻ ി ? 
െ  ാ ി ാ ി േ ാ , ിെ  ാ െ   ാ ി േ ാ , ൈ െ  

ി േ ാ  ി   
2. ീ ി ി  ി െ  ാ  ഉ േ ാ ി  ം ഏ ാ ? 

ഉ ാ ം: ി  ി ാ ി  ി   േ . (ആെ ി ം ി േ ാ  “ ി  ീ ാെ ” 
) ം ി  ൈ ി  ാ  ആ , എെ ാെ  ി ി  ഒ  ം ൈ ി ി  

ി ം ി ി . 
3. ആ ാ ിെ  ാ  േ ാ ം െ െ െ െ ? 

ഒ  ൈ ൈ ി  േ ാ ം  എ  ി ാ ാ ിെ  ാെ  ി ാ ി  
േ ാ ,  ി ാ ി െ  ആ ി ാ  അ  ൈ ി   ഉ േ ാ ി . 

ി ാ ാ  ാ െ  േ ാ െ േ ാ , അ ി  ി ം ം . അ െ  ൈ ി  
ാ ാ  ീ ി ം ീ ി ാ  അ െ  ാ ി .  

4. െ േ ാ  ാ ി  െ േ ി  േ ാ ിെ  ാ  േ  ി ാ ി  ആ  എ  േ ാ ? 
3000 

5. ി ിെ  അ ി ാ  േ ാ െ  ാ ി ാ  ഈ ി  ി ാ ി  െ  എ ാ ? 
6. അ  ാ ം ഏ   



 

 

െ ിം – േ ാ  ാ ം  9                                                                                                 
ാ ി                                                                                                                                                              

ഐ  ി , ി േ ാ ി ി  േ   

െ ിം ി   

“ ി െ  ൈ  ഉ േ ാ ി ാെ  ി െ  ഒ  ി ം േ  ഐ  ീ ി  ഏ ം  
ാ ം ഏ ാ ി ി ം എ ാ  ി  ? ഏ ം ി  ീ ി ി  ാ  െ ാ ം ം ാ ി ാ ം 
എ െ  ാ ി ം എ  ഓേ ാ ി ം ാം ീ ാ  എ . ഈ ീ ാ ി  േ ാ  േ ാ ാ  
ൈ ം െ  ാ ി ം. െ  ി ാ ം അ  ാേ ാ ി  ീ ി ി  അ ി  
െ  ാ ി . 

1. ി െ  ൈ  ഉ േ ാ ി ാെ  ി െ  ഒ   ി  േ  
ീ ി   ി  ാ ി  (അെ ി  ാ ാ ി േ ാ  ാ ി ാ  

ആ െ ) ഇ  ാെ  േ  ഒ  ാ ാ ി ഉ േ ാ ി . ( ാ ാ േ ാ, 
േ ിേ ാ, ി ി )  

2. 6-  ാ  ി  ി െ  ഉ െ . ി ി ാ ി ിെ  ഒ  
 െ  ി ാ ി ി . ഓേ ാ ി ി ം ആ െ  ി  ഒ  േ ം 

 ഐ ം . 
3. ീ  േ ാ , ആ െ  ി  ൈ  ഉ േ ാ ി ാെ   ഐ  ി െ  േ  

ീ ാ  . െ  ി ി ി  എ േ ാ  അ  ൈ െ ാ  ഐ  ഉ േ ം. അ  
ി ാ ി  േ  എ ി ി  േ ി അ  ി ിേ  ഓ . 

 ി െ  ഉ  ാ ം 9  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ാ ം – 10  

െ  ാ ം 10                                                                                                                             
ഇ ി ാെ  ാ ി ി                                                                                                                                      

ൈ ി   ാ ം 10                                                                                                                
േ ാ  ാ ാ ി  ി ം െ                                                                                               

ി  12:1-19  

െ  ാ ം 10                                                                                                                           

ാ ി  ഇ െ  െ   

ി  ആ ിെ  “  ാ ” അൈ െ  ീ ി  ഓേ ാ ം ഈ ‘ ി ’ ി   

 
ി  ആ ി   ി െ  ി  ി  ാ  ാ ം ീ ി  ഓേ ാ ി ം ഒ  

ാ  ീ ം ി .                                                                                                                              

ി  ആ ിെ  : ാ ാ ം ാ  ാ ി  ഓേ ാ ി ം ി  ാ                                            

 ഈ അ ാ െ  ആ ി  ഓേ ാ ി ാ ി ം ാ െ  ാ ി  ി  ‘ ി ’ ഇ  
െ  േ ാ  ാ ി ം. അ ി  ഇ  െ  ാ െ  ാ ം െ , ാ ി . ി െ  9 
ാ ാ അൈ െ  ി  ീ ി ി െ ി , അ  ാ  ാ െ  ാ  ഇ  
െ  ി ാ . ഇ െ  ാ ം ഉ െ െ  എ ാ : ാ ാ ം അ ിെ  ി  ഉ ി ാ  
ി െ ി  അ  ാ െ  ാ  ി ാ . 

 

ാ ം – ാ ം 10  



 

 

 അ ൈ  ി ി ം, ാ ാ  ി ം ഒ  ാ ി-േ ാ ി . ഒ  ി  ി ി ി   
 േ ം ഒേ  ാ ി  ിേ ാ ി. ാ ി-േ ാ ി ഉ േ ാ ി  ാ ം അ ി ാ   

ി േ ി . അ ിെ  ആ ി ,  ാ ി െ ാ  ാ ി ം എ   ി ി  
ി  ി ി .  ി  അ  ാ ി-േ ാ ി െ  ാ ം അ ി . െ  

 ഉ  ം   എ ം െ  ഓ ി ം െ . 

: ാ ാ ം - ാ ം 10                  

"  ാ ാ ം ാ ാ ം ഏ  േ ം ആ ാ ി  ാ ി ം, അ ി ാ ി ാ ി ം െ ാ   
ി ാ ം എ ി ം േ ി ാ ി   ി  ാ ി ീ " എെ ർ6:18   

 ാ  ാ ം ാ ം 10                                                                                          
ി  12:1-19  

ി  എ ി ാ  ി   ഉ േ ാ ി ാ  ി  ആ ാ  ാ . ഇ  ം ാ ം 
ഉ േ ാ ി ാം. ാ ി െ    ാം, എ െ  േ ാ  േ ാ ം എ ി  ൈ ി  
ി  ാ െ  ാ ി ാം,  േ ി ആ  ി  േ ാ ാ ാ  ാെ  ി ി ാ  ാ ി ം, 
ാം എ ിെ ിെ ാ  ം െ  എ  ാ ി ി ാ ാ. ഇ െ  ൈ ി  ി ,  

ം േ ാ ി േ ി ാ ി േ ാ  േ ാ  ി  ാ ാ ി ാ .  ാ ി േ ാ  
േ ാ ിെ  ി ാ  ൈ ം ഒ  െ  ി ിേ  അ .  അ െ  ാ ാ ി  ി  േ  

െ ാ . െ  ി, ാ ിെ  ഉ  േ ാ ീ േ ാ ാ  ാ ി െ ാ ി  ീ ിേ  
േ ാ  ി . അ  അ േ ി ാ ി  ാെ  ഇ  ാ ം ഇ  ി ം േ ാ  ആെ  

അ  ി ി ാ  ി ി ! അ െ  ി ി ാ ി  ാ ി െ ാ ി . േ  അ  
ം ി േ ാ  അ  എ ാ ം െǌ ി! ാ ം ഇ  േ ാെ  ാ ി ാ  എ ാ , ൈ ം അ  േ  െ  
ാ ി ാ  േ ാ  ാം ാെ  െǌ ി േ ാ .  െ  ാ ി ാ  ആ െ േ ാെ ാ ം, 
ാ ി ാെ  ാ ം . ഇ  ാ ിെ  ഒ  ാ ാ . ഇ  ി  ി ം 

ഉ േ ാ ി ാ  ആ ി െ ി  ി ം െ േ ം. ാ  േ ം ാ . ി െ  
ി  ി ം ാ ി  ാ ം എ േ ാ ം ഇ ിെ  ി  ആ ാ ി ം. 

 ‘  ാ ’ ാ ം 10                                                                                       
അൈ െ  ാ ം 10  

ീ  െ ാ  21 ി ം ി ം ാ ി ആ ി ാ  ി. എ ാ ൈ േ ം ി  
ി ി  േ ാ  ാ ി ാ  ആ ം ി . ഒ  െ ി  ാ  ആ ാ ം ാ ി  േ  ഒ  ി ം 

േ ാ ം ാ ി ി ാ  ി . ഇ ി അ ാ ഒ  ി ം ാ ാ , അ  ി ം ാ ി  
ഇ ി ാ ി ാ ി , അ ി  േ ം ാ ം ി  ി  ഇ . ി െ  ി െ  ാ ാ 

ാ . 21 ി ം ഈ ാ ി  ീ  ാെ  ാ  ി ി  ാ ി ി ം 
. 

ാ ം ( ി  ി ) ാ ം 10                                                                                                                
ഈ ആ  ാ ാ അൈ െ ി .  

 േ ാ ി / ീ ാ ം - ാ ം 10                                                                                          
“എെ  ം ആ ീ ാെ  ǌാ  ി ി ി , ǌാൻ എേ ാ ം ാ ി ാ  ീ ാ ി .” 

േ ാേ ാ  - ാ ം 10  

1. ൈ ിെ  ാ ി  ാ െ  ഉ െ ി  എ െ ാ ? 
ാ  ി േ ം ി െ  േ ം ിെ ാ  ി ം. ാെ  ാ  

ൈ ിേ ം ി െ  ിെ ം  ാ ാ  ാ ി ം. 
2. ിെ ിെ  ിേ ാ ി ാ  ാ ി ി  ഉ ാ ം , ിെ  ആ ി ാ  

ാ  ഉ േ ാ ി ി  ഉ ാ ം എ . 



 

 

ിേ ാ ം: ൈ ി േ ി ാ ി , ാ ി േ ി ാ ി  എ ി െ  
അ , ി  എ ി ാ  ഒ  േ ാ, അ ാ േ ാ ി ി ി , ഇ  ആ ീ  ി െ  
ആ ാ ി . േ ിെ  ാ ി  അ െ  ി ി െ ാ  െ . 
ആ ം: െ  ാ ി ാ ി . ഒ  ി  േ ി ാ ി , അ ിെ  ആ  
േ ിെ  ാ ം, അ ി ം. ി െ  ഏെ ി ം േ  ഉ  ി  എ ി ാ ി 
ാ ി . 

3. എ ാ ിെ ം ി ം ൈ ി െ ി , എ ാ  ം ി ാ  േ ാ  എ  അ ി േ  
അ ി ാെ ി , ൈ േ ാ  ാ ി ാ  അ ി  േ ാ  ആ െ  എ  െ ാ ? 
ാ ം എ ാ  ം ിേ  എ  ീ ാ ി ാ  ി  ാ ി . ി െ  
ാ  ി െ  ീ ി ി ം, െ  ീ ി ി ം ാ െ  െ ാ ാ  ി ം. 

4.  ഉ േ ാ ി ാ   ആ ാ  ഏ ാ ? 
ാ ം, ൈ ം എ  ആ ാ ിെ  ാ ം. 

5. േ ാ  ി െ  ീ ി  ി േ ാ  ആ ാ  ാ ി  ? 
േ ാ , ാ ി ാ  െ ി  

െ ിം: ി ി  - ാ ം 10  

ആ ം : ( ാ െ  ിേ ാ ി ാ ം, ആ ി ി ാ ി ഉ േ ാ ി ). 
അ േ ാെ  ഈ െ ി ി  ാം േ  േ ി ാ  േ ാ  േ ാ ം. അേ ാ െ  

ം  ം ാം െ  ം ിേ ം. അ  േ ം ി .                                                                               
ാ ി                                                                                                                              

േ  ( ാ   േ ി  ഉ ാ - അ ി  ഓേ ാ ം ി െ  ാ ിെ  ി  
), േ                                                                                                            

1. െ ിം ി .                                                                                                                                            
ഓേ ാ ി േ ം ി  ഒ  ം ാ  ഇ . 

2. ീ  േ ാ   ി ാ ി െ  ി  ി  േ  ി ിെ ാ  ി . ഇ  ി ാ  
ി ാ ി  ം േ ി  െ ാ ാ  ാ ി . എ ാ   അ െ  െ ി  ാ  

േ ാ ി ാ ി ി ാ  ിേ ം.  
3. ആെ ി ം ഒ  ി ാ ി െ  േ  ി ിെ േ ാ , ി ാ ി േ ി  എ ാ േ ം ആ 

ി ാ ി  ം. എ ി  ി ീ ം ആ ം ി ാ  േ ാ ി ി ിേ ാ  േ  ി േ ം.  
4. ി  എ ാ േ ം ഉ  ഒ  ി ാ ി അ േ ി  െ  . േ  ീ ം ി ം 

െ  ീ ം ി . 

ഓ                                                                                                                                                  
േ ി ം, േ ി ം ം ീ ം േ ാ  ിെ ാ   ി  ഉ േ ാ ി ാം. 
ി ാ ി  അ  െ ി  ഇ . 

 ി െ  ഉ  ാ ം 10                                                                          
ഇ ി  ആ : ൈ ി ാ  ഉ  ീ ി . ം ം, ം, , ാ ം, േ ാ ം- 
എ ി ാ ി ാ ി .                                                                                                               
ാ  ഉ ാ ം: ീ ി ി  ഒ  ി ം െ  ി ാ ി ി ി ാ ാം ൈ േ . എെ  എ ാ 
ം ാം ാ ി ി. എെ  ി ാ ിെ  ാ ിേ േ . ആേ  (ൈ ി ാ  ഉ  
ീ ി )                                                                                                                                          
ാ  എ ിെ  ഉ ാ  : ഉ ം, ാ ാ ി ി ി ാ , ൈ ി എ േ , 

ാ ം  േ ാ ി ം. 

 



 

 

 
 
 
 

 

എ െ  ാ  ാ  

 
െ / ി ി

 ി  ാ
ം 

1 
 

ാ
ം 

2 

ാ
ം 

3 

ാ
ം 

4 

ാ
ം 

5 

ാ
ം 

6 

ാ
ം 

7 

ാ
ം 

8 

ാ
ം 

9 

ാ
ം 

10
  

ി ാ ി    ാ   

          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി            ാ  

  ാ  
  : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം  
          ാ ം  

ി ാ ി   ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 



 

 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

ി ാ ി    ാ  
          ാ  
          : ാ ം 
          ാ ം 

 
10-  അ ി ം ി ാ ി  ഉെ ി  ഈ േ ി െ  േ ാേ ാെ ാ ി  എ  ഉ േ ാ ി . 


