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സർക്കസ് ഓഫ് ലൈഫ് ! 
എല്ലാ ദിവസവും, വലുതും ചെറുതമായ രീതിയിൽ, നാചമല്ലാും ഉണർന്ന് അജ്ഞാതരുചെ അടുത്തേക്ക് നീങ്ങുന്നു. 3 
വളയ സർക്കസ് ത്ത ാചൈ നമ്മുചെ ഭയും നചെ അമ്പരപ്പിക്കുന്നു, നചെ തളർത്തുകയും സവപ്നങ്ങൾ ഉത്ത ക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുചമന്ന് ഭീഷണിചപ്പടുത്തുന്നു. 

എന്നാൽ ലദവേിന് നമുക്കായി ഒരു അത്ഭുതകരമായ  ദ്ധതി ഉണ്ട്. ജീവിതും എന്ന ഈ സർക്കസിത്തൈക്ക് 
കാചൈടുത്തുവയ് ക്കാനും െിൈ അ കെസാധ്യതകൾ ഏചെടുക്കാനും നാും തയ്യാറാ കാണും. 

ത്തയശു ക്രൂശിൽ മരിച്ചത്തപ്പാൾ എല്ലാും അ കെങ്ങളുചെയും ആതയന്തിക ഉദാഹരണും  നമുക്ക് നൽകി. 

നിങ്ങളുചെ ഭയും നിങ്ങചള തെയാൻ അനവദിക്കുത്തമാ? അത്തതാ ജീവിതും എന്ന ഈ സർക്കസിത്തൈക്ക് നിങ്ങൾ 
എത്തന്നാചൊപ്പും ലധ്രയത്തോചെ ചുവടുചവക്കുത്തമാ? 

"ഞാൻ നിത്തന്നാെ് കൂചെ ഉണ്ടു; ഭ്രമിച്ചു ത്തനാത്തക്കണ്ട; ഞാൻ നിചെ ലദവ ആകുന്നു. ഞാൻ നിചന്ന ശക്തികരിക്കുും 
സഹായിക്കുും  എചെ നീതിയള്ള വൈലൈചകാണ്ടു ഞാൻ നിചന്ന താങ്ങുും." ചയശയ്യാവ 41:10 
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ച ാതവായ കാഴ്ചപ്പാെ് 
 

തീും 1 
സത്തന്താഷമായിരിക്കൂ!  
ഓശാന ഞായർ, ലൂത്തക്കാസ് 19: 28-44 
ഭയും: ത്തവണ്ടുത്തവാളും ഇചല്ലന്ന ഭയും 
 
 
 
തീും 2 
ഇത് ചെയ്യൂ! 
 ത്തരാസ് ത്തയശുവിചന 3 തവണ തള്ളിപ്പറഞ്ഞു,  
ലൂത്തക്കാസ് 22:34, 54-62 
ഭയും:  രാജയചേക്കുറിത്തച്ചാ ചതറ്റുകചളക്കുറിത്തച്ചാ ഉള്ള ഭയും. 
 
 
 

തീും 3 
നിങ്ങൾ ആകുക!  
 ീൈാത്തോസിന മുൻ ിൽ ത്തയശു ലദവമാചണന്ന് സെതിക്കുന്നു, 
ലൂത്തക്കാസ് 23: 1-4, 13-16 
ഭയും: സതയസന്ധത്തരാ ദുർബൈത്തരാ ആകുത്തമാ എന്ന ഭയും. 
 
 
 

തീും 4 
വിശവസിക്കൂ! 
ക്രൂശിൽ ത്തയശുവിചെ മരണും, ലൂത്തക്കാസ് 23: 26-49 
ഭയും: അസുഖചേയും ത്തവദനചയക്കുറിച്ചുള്ള ഭയും . 
 
 

തീും 5 
ത്തേഹും മാരും! 
ത്തയശു മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർചേഴുത്തന്നറ്റു! 
ലൂത്തക്കാസ് 24: 1-12, 36-42 
ഭയും: നിരസിക്കൈിചെയും ഏകാന്തതയചെയും ഭയും. 

സുവനീറുക
ള്  

അഭ്യാസ 
പ്രകടനം 
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മന: ാഠും 

 

പ്രത്തനാേരി 

 

സദൃശവാകയങ്ങൾ  15:13 
"സന്തുഷ്ടഹൃദയും മുഖും 
പ്രസന്നമാക്കുന്നു; 
ഹൃദയവയഥ ഉത്തേഷും 
ചകടുത്തുന്നു." 

സദൃശവാകയങ്ങൾ 30:5 

“ലദവേിചെ ഓത്തരാ 
വെനവും സതയചമന്നു 
ചതളിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
തചന്ന അഭയും 
പ്രാ ിക്കുന്നവർക്ക് 

അവിടുന്നു  രിെയാണ്." 

സൈീര്ത്േനങ്ങള്  118:8 
"മനഷയരിൽ 

ആശ്രയിക്കുന്നതിചനക്കാൾ 
സർത്തവശവരനിൽ 

ശരണചപ്പടുന്നത നല്ലത്." 

ത്തയാഹന്നാൻ 15:13 
"ത്തേഹിതോർക്കുത്തവണ്ടി ജീവൻ 
അർപ്പിക്കുന്നതിചനക്കാൾ വലുതായ 
ത്തേഹും ആർക്കുമില്ലത്തല്ലാ. " 

 

ചയശയ്യാവ 43:4  
" നീ എനിക്കു വിൈചപ്പട്ടവൻ, 
ബഹുമാനയൻ, എചെ 

ത്തേഹഭാജനും; അതിനാൽ 
നിനക്കു  കരും മനഷയചരയും 
നിചെ ജീവന  കരും 

ജനതകചളയും ഞാൻ നൈ് കുന്നു." 
 

ഇത ചെയ്യുക /  
ചെറിയ പ്രകെനും 
നെത്തുന്നവർ 
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ഈ ചമെീരിയൽസ് എങ്ങചനയാണ് ഉ ത്തയാഗിക്കുന്നത്? 
 
ഡയറക്ടർ 
ഒരു സുംവിധ്ായകചനന്ന നിൈയിൽ, നിങ്ങളുചെ പ്രധ്ാന ത്തജാൈി "സർക്കസ് ഓഫ് ലൈഫ് " എന്ന ത്തഷാ 
നെത്തുകയാണ്. "സന്നദ്ധപ്രവർേകരുത്തെയും ചമെീരിയലുകളുചെയും എല്ലാ ത്തപ്രാഗ്രാമിുംഗ് ഏത്തകാ നവും 
ഉ ത്തയാഗിച്ച്, ഈ ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ മെ് പ്രവർേനങ്ങചളാന്നുും നെോൻ നിങ്ങൾക്ക് സമയമില്ല. സന്നദ്ധപ്രവർേകചര 
നിയമിക്കുകയും ത്തപ്രാഗ്രാമിചെ വിവിധ് ഭാഗങ്ങൾ നിങ്ങളുചെ സഭാ അുംഗങ്ങൾക്ക് ഏൽപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇത് 
ത്തപ്രാഗ്രാുംമിചനക്കുറിച്ചുള്ള ആത്തവശും വർദ്ധിപ്പിക്കുും  ചെയ്യുകയും കുട്ടികളിത്തൈക്ക് എോൻ നിങ്ങളുചെ സഭാുംഗങ്ങചള 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുും. 
 

റിക്രൂട്ടിുംഗ് 
നിങ്ങളുചെ  സഭയിൽനിന്ന് നിന്ന്  കഴിയന്നര ആളുകചള നിയമിക്കുക. "ദി സർക്കസ് ഓഫ് ലൈഫ്" ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ 
ച ാതവായ സഹായും ആവശയചപ്പെരുത്, ഓത്തരാ വയക്തിയമായും ത്തനരിട്ട് സുംസാരിക്കുക, പ്രത്തതയക സഹായങ്ങൾ  
അഭയർത്ഥിക്കുക. നിങ്ങളുചെ സഭയിചൈ ആർചക്കൈിലുും  ഠിപ്പിക്കാൻ ഭയമുള്ളവചരൈിൽ കുട്ടികചള 
കരകൗശൈവസ്തുക്കളിൽ സഹായിക്കുന്നതിൽ സത്തന്താഷമുണ്ടായിരിക്കാും .. 
നിർത്തേശിച്ച ത്തറാളുകൾ ഇതാകുന്നു (10+ ആളുകൾ): 

• മാസ്റ്റർ ഓഫ് ചസറിമണീസ് - ഡയറക്ടർക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയും. 

• "ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ്" എന്ന നാെക വിഭാഗേിൽ 2, 3 അഭിത്തനതാക്കൾ ആകാും. 

• "സ്പാർക്സ് ഓഫ് ത്തജായ്" വിഭാഗേിചൈ സുംഗീത ത്തനതാവ് കുട്ടികചള  ാട്ടും ആക്ഷനും  ഠിപ്പിക്കുും. 

• പ്രധ്ാന  ാഠേിനള്ള അദ്ധയാ  കൻ കുട്ടികളുചമാത്തുള്ള "ത്തഷാ ആരുംഭിക്കചട്ട"  (സുംവിധ്ായകനാകാും) 

• വിദയാർത്ഥി പുസ്തകങ്ങളുചെ ക്ലാസ് ത്തസ്റ്റഷൻ അദ്ധയാ കൻ. 

•  ഴയ വിദയാർത്ഥികളുമായി െർച്ച ചെയ്യുന്നതിനള്ള അദ്ധയാ കൻ. 

• കരകൗശൈ  "സുവനീർസ്"നള്ള ത്തനതാവ്  

• ചഗയിും ൈീഡർ "അത്തരാബാെിക്സ്", "മിനി ച ർമത്തമഴ് സ് ", "ജസ്റ്റ് ഡു ഇെ്"എന്നതിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഒത്തന്നാ 
അതിൈധ്ികത്തമാ ചെറുപ്പക്കാരായ  വിദയാർത്ഥികളായ സഹായികചള ഉൾചപ്പടുോും, ഓത്തരാ ത്തസ്റ്റഷനിലുും 
ഓഡിത്തയാവിഷവൽ ഉ കരണങ്ങൾ, സുംഗീത  രിശീൈനവും സഹായികചളയും  ഉൾചപ്പടുോും. 
 

 രിശീൈനും 
ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ ഉൾചപ്പട്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കുും ഈ ഭാഗും വളചര പ്രധ്ാനമാണ്, മുഴുവൻ സമയ പ്രവർേകരുും 
സന്നദ്ധപ്രവർേകരുും തിരക്കിൈായതിനാൽ സമയേിന് മുൻഗണന നൽകണചമന്ന് ഓർെിക്കുക, അതിനാൽ 
ൈളിതവും എന്നാൽ ഫൈപ്രദവമായ ഒരു  ദ്ധതി വികസിപ്പിക്കുക, "ദി സിർത്തക്കാ ഡി ൈാ വിഡ" എന്ന ഓൺലൈൻ 
 രിശീൈനേിൽ  ചൈടുക്കാനള്ള തീയതിയും അലസൻചമന്റുകളുചെ ഉറവിെങ്ങളുും ചകാടുക്കുക. നിങ്ങചള 
സഹായിക്കുന്നതിന് ആസൂരണ ചെക്ക് ൈിസ്റ്റ്  രിത്തശാധ്ിക്കുന്നത് ഓർക്കുക, ഈ മത്തനാഹരമായ ശുശ്രൂഷയിൽ 
സവയും  രിപൂർണ്ണരാകാൻ സഹായിക്കുന്നതിന് ലബബിൾ  രിജ്ഞാനും, അദ്ധയാ ന അനഭവും, കഴിവകൾ 
എന്നിവയിൽ  രിശീൈനും നൽകാൻ അവചര ത്തപ്രരിപ്പിക്കുക. 
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ഇൻവിത്തെഷനും രജിത്തേഷനും 
ഈസ്റ്ററിചൈ  ത്തപ്രാഗ്രാും സുവിത്തശഷികരിക്കാനള്ള മികച്ച അവസരമാണ്. ഈസ്റ്ററിചൈ നിങ്ങളുചെ ത്തപ്രാഗ്രാും കാരണും 
ത്തയശുവിചന അനഗമിക്കുന്നുചവന്ന്  റയന്ന ഒരാചള നിങ്ങൾ ഒരു ദിവസും കണ്ടുമുട്ടന്നുചവന്ന് സൈൽപ്പിക്കുക! 
നിങ്ങളുചെ ത്തപ്രാഗ്രാും സഭയിചൈ കുട്ടികൾക്ക് മാരമായി  രിമിതചപ്പടുേരുത്. പ്രത്തമാഷണൽ ചമെീരിയലുകൾ 
നിർെിച്ച് കുട്ടികത്തളാെ് സഹ ാഠികചള ക്ഷണിക്കാനും ഈസ്റ്റർ ത്തപ്രാഗ്രാമിത്തൈക്ക് വരുന്ന സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് സൊനും 
നൽകാനും ആവശയചപ്പടുക. നിങ്ങളുചെ ത്തപ്രാഗ്രാമിത്തൈക്ക് ഒരു ചെറിയ പ്രത്തവശന ഫീസ് ഈൊക്കുകയാചണൈിൽ, 
അവരുചെ മക്കളുചെ സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് ത്തകാളർഷിപ്പ് നൽകാൻ മാതാ ിതാക്കചള ക്ഷണിക്കുക, അതവഴി അവർക്ക് 
ത്തയശുവിചന കാണാനും കഴിയും. ഈസ്റ്റർ "ദി സർക്കസ് ഓഫ്"ചൈ നിങ്ങളുചെ ത്തപ്രാഗ്രാമിത്തൈക്ക് എര കുട്ടികൾ 
വരുന്നുചവന്ന് കണക്കാക്കാൻ മുൻകൂട്ടി ഒരു രജിസ്റ്റർ ഉണ്ടാക്കുക. അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് ആവശയമായ വസ്തുക്കൾ 
ത്തശഖരിക്കാൻ കഴിയും. 
 

ചഷഡൂൾ 
എല്ലാ 5 ദിവസേിനും ഇത് സമാനമാണ്, പ്രവർേനങ്ങൾ വയതയാസചപ്പടുന്നുചവന്ന് കണക്കിചൈടുക്കുക. 
ആവശയാനസരണും ഈ ചഷഡൂൾ രമീകരിക്കാൻ മെിത്തക്കണ്ടതില്ല. എല്ലാ വിദയാർത്ഥികളുും ഒരുമിച്ച് ദിവസും 
ആരുംഭിക്കുക. 

• പ്രാർത്ഥന 

• സ്പാർക് സ് ഓഫ് ത്തജായ് / ഐസ്ബ്ത്തേക്കർസ്  

• ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് (നാെകും) 

• ത്തഷാ ആരുംഭിക്കുന്നു (വിഷയും അവതരിപ്പിക്കുക) 

• ബാക്ക് ത്തസ്റ്റജ്: (നാെകും) ദി ത്തഷാ ചബഗിൻസ് "(പ്രധ്ാന  ാഠും) എന്നിവയ്ക്കിെയിലുള്ള പ്രവർേനങ്ങളിൽ 
ഉത്സാഹത്തോചെ  ചെയ്യാൻ ഞങ്ങൾ നിർത്തേശിക്കുന്നു, അതവഴി കുട്ടികൾക്ക് െൈിക്കുവാൻ ഉള്ള അവസരമുണ്ട്. 

• വിഭാഗങ്ങൾക്കായി കുട്ടികചള ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കാും: 

• സുവനീർ അചല്ലൈിൽ കരകൗശൈും  

• വിദയാർത്ഥി പുസ്തകങ്ങളുള്ള ക്ലാസ് 

തെർന്ന് എല്ലാ കുട്ടികൾക്കുും ഒരുമിച്ച് സമാ ന പ്രവർേനങ്ങളിൽ  ചൈടുക്കാും: 

• ഇത് സവയും  രീക്ഷിക്കുക / ചെറിയ പ്രകെനും നെത്തുന്നവർ 

• ഗാനങ്ങൾ (ഓപ്ഷണൽ) 

• അത്തരാബാെിക്സ് (ചഗയിമുകൾ) 

 ാഠേിചെ അവത്തൈാകനത്തോചെയും പ്രാർത്ഥനത്തയാചെയും ദിവസും അവസാനിപ്പിക്കുക. 

ത്തസ്റ്റഷനകൾ 
നിങ്ങളുചെ "ദി സർക്കസ് ഓഫ് ലൈഫ്" ത്തപ്രാഗ്രാും സുംഘെിപ്പിക്കുന്നതിനള്ള  ഒരു മാർഗമാണ് "ചറാത്തട്ടഷൻ 
ത്തസ്റ്റഷനകൾ"  അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക്  ശ, ച ൻസിൽ മുതൈായവ ആവശയമില്ല. അതിനാൽ എല്ലാ കുട്ടികൾക്കുും 
ഒത്തര സമയും ഒരു കരകൗശൈും ചെത്തയ്യണ്ടതില്ല. കുട്ടികചള മൂത്തന്നാ അതിൈധ്ികത്തമാ ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കുകയും അവർ 
പ്രവർേനങ്ങൾ മാറി മാറി ചെയ്യുക. ഉദാഹരണേിന്, വിപുൈമായതും ബുദ്ധിമുട്ടള്ളതമായ ക്ലാസ്സുകത്തളാെ് സ്റ്റുഡെ് 
ബുക്സ് ഉ ത്തയാഗിക്കുകയും മിഡിൽ ക്ലാസ് "ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ്" ത്തസ്റ്റഷനിൽ പ്രവർേനങ്ങൾ നെത്തുത്തമ്പാൾ ഈസി ക്ലാസ്  
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ഒരു "സുവനീർ" രാഫ്റ്റ് നിർെിക്കുക.  ഓത്തരാ ത്തസ്റ്റഷനും 15 മുതൽ 20 മിനിെ് വചര രൂ കൽപ്പന ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ഡയറക്ടർ അചല്ലൈിൽ ത്തസ്റ്റഷനകൾ നിരീക്ഷിക്കാൻ നിത്തയാഗിച്ചിട്ടള്ള ആചരൈിലുും സമയും നിയന്ത്രിക്കുകയും  
മാത്തെണ്ട സമയും പ്രഖയാ ിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ ഉൾചപ്പടുേിയിരിക്കുന്ന  ാട്ടകളിചൈാന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
മാെേിചെ സൂെനയായി ഉ ത്തയാഗിക്കാും, സ്ഥൈമുചണ്ടൈിൽ ഒത്തര പ്രവർേനും ഒരിെേ് നെത്തുകയും നിർത്തേശിച്ച 
പ്രകാരും കുട്ടികചള ത്തറാത്തട്ടഷന അനവദിക്കുക. ഇത് കുട്ടികൾക്ക് എഴുത്തന്നറ്റുനിൽക്കാനും െൈിക്കാനും  സമയും 
നൽകുന്നു. മതിയായ ഇെമിചല്ലൈിൽ, വിദയാർത്ഥികചള ഒത്തര സ്ഥൈങ്ങളിൽ തചന്ന നിർത്തുകയും,  ത്തക്ഷ അവർ 
ചെയ്യുന്ന പ്രവർേനങ്ങൾ മാറ്റുകയും ചെയ്യൂക. നീങ്ങാൻ അവസരും നൽകുന്നതിന് അവർ എഴുത്തന്നെ് 
പ്രവർേനങ്ങൾക്കിെയിൽ സീറ്റുകൾ നീട്ടകത്തയാ മാറ്റുകത്തയാ  ചെയ്യചട്ട. 
 

ത്തഷാ ആരുംഭിക്കുന്നു (ക്ലാസ്) 
ഈ ഭാഗേ് പ്രധ്ാന  ാഠും ഭാഗും വിദയാർത്ഥികളുചെ ജീവിതേിന് ഒരു സത്തേശും നൽകുും. 
 

വിദയാർത്ഥി പുസ്തകും 
പ്രത്തനാേരി  
ഈ ത്തസ്റ്റഷനിൽ, വിദയാർത്ഥികളുചെ പുസ്തകങ്ങളിചൈ പ്രത്തനാേരികളിലൂചെ കുട്ടികൾ ആസവദിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുചെ 
പുസ് തകങ്ങൾ ഇനിപ്പറയന്ന വയസ്സിൽ രൂ കൽപ്പന ചെയ് തിരിക്കുന്നു:  

എളുപ്പും -4-6 വയസ്സ് 
ഇെേരും -7-9 വയസ്സ് 
ബുദ്ധിമുട്ടള്ളത്- 10-12 വയസ്സ് 
മുതിർന്നവർ : 13+ വയസ്സുള്ളവർ 

െർച്ചാ ത്തൊദയങ്ങൾ 
കുട്ടികൾ വലുതാകുത്തമ്പാൾ, അവർ ജീവിതേിചെ സൈീർണ്ണത കാണാൻ തെങ്ങുന്നു, മാരമല്ല ലബബിൾ കഥയിൽ 
നിന്ന്  ഠിക്കുന്ന കാരയങ്ങൾ സവന്തും ജീവിതേിത്തൈക്ക് പ്രത്തയാഗിക്കാൻ അവർക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടായിരിക്കുും. 
ഇക്കാരണോൽ, ഞങ്ങൾ ഒരു ത്തൊത്തദയാേര വിഭാഗും നൽകുന്നു, അതിലൂചെ  ഴയ വിദയാർത്ഥികൾക്ക് അേരും 
െിൈ ത്തൊദയങ്ങളിലൂചെ നയിക്കാനും അവർക്ക്  ാഠുംങ്ങൾ യഥാർത്ഥമാക്കാനും കഴിയും. മാതൃക ഉേരങ്ങൾ ഉെനെി 
നൽകരുത്, വിദയാർത്ഥികൾ സവയും െിന്തിക്കാൻ അനവദിക്കുന്നതിലൂചെ അവർ  ഠിച്ച കാരയങ്ങൾ നന്നായി 
ഓർമിക്കാൻ കഴിയും. െിൈത്തപ്പാൾ ഉേരും നൽകില്ല. അവരുചെ െർച്ചചയ നയിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്, അതവഴി അവർ 
സവയും നിഗമനങ്ങളിൽ എേിത്തച്ചരുും. െരിര രമായ ലബബിൾ വസ് തതകൾ മാരമല്ല, ഇന്നചേ പ്രാത്തയാഗിക 
ജീവിതചേക്കുറിച്ച് െിന്തിക്കാൻ അവചര ത്തപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക. നിങ്ങളുചെ ക്ലാസ്സിൽ വിശവാസേിചെ ഒരു 
അന്തരീക്ഷും വികസിപ്പിക്കുക, അതവഴി വിദയാർത്ഥികൾക്ക് അവരുചെ മനസ്സ് തറന്നു ഭയചപ്പൊചത സുംസാരിക്കാൻ 
കഴിയും. വയക്തി രമായും സതയസന്ധമായും ത്തൊദയങ്ങൾക്ക് ഉേരും നൽകിയാൽ അവർ വളരുകയും  കവത 
പ്രാ ിക്കുകയും ചെയ്യുും. 
ഈ ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ, ഓത്തരാ പ്രായേിലുും വിദയാർത്ഥികചള ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നതിനായി ഞങ്ങൾ വയതയസ്ത തരും 
ഐസ്ബ്ത്തേക്കറുകൾ വികസിപ്പിചച്ചടുേിട്ടണ്ട്.  യക്തി  രമായതും തെർമാനമായതും അ ഗ്രഥന  രമായതും 
ഐസ്ബ്ത്തേക്കറുകൾ ഉണ്ട്. ത്തപ്രാഗ്രാും ആരുംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അവ  ഠിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ശു ാർശ ചെയ്യുന്നു. 

സ്പാർക്സ് ഓഫ് ത്തജായ്  
കുട്ടികൾ എല്ലാേരും ഉത്തേജകങ്ങളുചെയും അതിശയകരമായ സവീകർോക്കളാണ്, മാരമല്ല സുംഗീതും ഏെവും 
ശക്തമാണ്. അതിനാൽ, സുംഗീതും ശരിയായി ഉ ത്തയാഗിച്ചാൽ അവരിൽ അവിശവസനീയമാും വിധ്ും ത്ത ാസിെീവ് 
സവാധ്ീനും ചെലുോനാകുും. 
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ഇത് ഒരു ബാധ്യതയായി ഉ ത്തയാഗിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുക, ഓത്തരാ നിമിഷവും ശരിയായത് എങ്ങചന 
തിരചഞ്ഞടുക്കാചമന്ന് അറിയാൻ  ഠിക്കുക. ഇത് ലവകാരിക സുരക്ഷ നൽകുന്നു,  ഠനചേ ശക്തിചപ്പടുത്തുന്നു, 
ഏകാഗ്രതചയ സഹായിക്കുന്നു, ശരീരപ്രകെനേിന് അനവദിക്കുന്നു. 

ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് (നാെകും / ചകച്ച്) 
ഓത്തരാ ദിവസചേയും  ാഠും അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനാണ് കിറ്റുകൾ എഴുതിയത്, തീർച്ചയായും, ഒരു നാെകും 
കാണുന്നത് രസകരമാണ്, മാരമല്ല ഇത് നെിൽ പ്രതിഫൈിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കുട്ടികൾ ഓത്തരാ ത്തരഖാെിരേിൽ 
സത്തന്താഷിക്കുത്തമ്പാളുും വിശകൈനും  ചെയ്യുത്തമ്പാൾ, അവർ ഇതിനകും  ഠിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്! കുട്ടികളുചെ 
ഭാവനകചള സഹായിക്കുന്നതിന് നിങ്ങളുചെ സ് കിറ്റുകൾക്കായി ഉ കരണങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്. 
കുട്ടികൾക്ക് അവരുചെ പ്രായും അനസരിച്ച് 8 മിനിെ് ശ്രദ്ധസമയും ഉചണ്ടന്ന് കണക്കിചൈടുക്കുക (പ്രായേിന് 
ഏകത്തദശും 1 മിനിെ്). ആ സമയ രിധ്ിക്കുള്ളിൽ നാെകും അവസാനിപ്പിക്കുക, അവർ എല്ലാ ആഴ്ചയും 
നാെകങ്ങൾക്കായി കാേിരിക്കുും. ആസവദിക്കാൻ മറക്കരുത്. 

സുവനീർ (രാഫ്റ്റ്സ്) 
കരകൗശൈങ്ങൾ നിർെിക്കുന്ന സമയങ്ങളിൾ കുട്ടികൾ ആസവദിക്കുും, കാരണും അവർക്ക് പുതിയ കാരയങ്ങൾ 
വരയ് ക്കാനും നിർെിക്കാനും കഴിയും. ഓത്തരാ രാഫ്റ്റും ചെറുപ്പക്കാരുും പ്രായമുള്ളവരുമായ കുട്ടികൾക്കായി 
രൂ കൽപ്പന ചെയ്തിട്ടള്ളതാണ്; എല്ലാവർക്കുും ഇത് ഉ ത്തയാഗിക്കാൻ കഴിയും മാരമല്ല അത് ചെയ്യുന്നതിൽ 
സത്തന്താഷിക്കുകയും അവരുചെ വയക്തിഗത അുംഗീകാരും നൽകുകയും ചെയ്യുും. 
 

അത്തരാബാെിക്സ് (ചഗയിമുകൾ) 
ചഗയിമുകൾ ഇല്ലാചത ഒരു ത്തപ്രാഗ്രാുംമുും പൂർേിയാകില്ല! ഈ വിഭാഗേിൽ നിങ്ങൾ അതിശയകരമായ ചഗയിമുകൾ 
കളിക്കുും, അവിചെ കുട്ടികൾ ആത്തവശഭരിതരാകുകയും ധ്ാരാളും ആസവദിക്കുകയും ചെയ്യുും. ചഗയിമുകൾ 
പ്രാത്തയാഗികമാക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഇത് വളചര എളുപ്പമായിരിക്കുും. ആവശയമുള്ള കാരയങ്ങൾ വളചര ൈളിതവും 
വിൈകുറഞ്ഞതും ത്തനൊൻ എളുപ്പവമാണ്. "ദി സർക്കസ് ഓഫ് ലൈഫ്" എന്ന ഈ അത്ഭുതകരമായ ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ 
അവർ അവിശവസനീയമായ അനഭവങ്ങൾ ആസവദിക്കുും. 
 

സവയും  രീക്ഷിക്കുക 
ഈ അത്ഭുതകരമായ ത്തപ്രാഗ്രാമിൽ തന്ത്രങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്കണും. കുട്ടികൾക്ക് ആസവദിക്കാനും ആശ്ചരയചപ്പടുോനും 
കഴിയന്ന ഒരു വിഭാഗമാണ് " സവയും  രീക്ഷിക്കുക" എന്ന വിഭാഗും. അദ്ധയാ  കർക്ക് പ്രത്തതയകമായി സുംവിധ്ാനും 
ചെയ്ത  ൈളിതവും എന്നാൽ ശ്രത്തദ്ധയവമായ തന്ത്രങ്ങളിലൂചെ  രിസ്ഥിതിചയ ശക്തിചപ്പടുോനള്ള അവസരും ൈഭിക്കുും. 
ഈ വിഭാഗേിൽ  മിഥയാധ്ാരണകൾ അനിവാരയമായിരിക്കുും, അവിചെ ഈ രസകരവും അതിശയകരവമായ 
പ്രകെനങ്ങളിലൂചെ അവർ കാണികളുചെ ശ്രദ്ധ  ിെിച്ചു റ്റുും. അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞങ്ങൾ നൽകുന്ന ഓത്തരാ 
ഭാഗവും നിങ്ങൾ  രിശീൈിക്കുന്നുചണ്ടന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. 
 

ചെറിയ പ്രകെനും നെത്തുന്നവർ 
കുട്ടികൾ അവരുചെ കഴിവകൾ പ്രത്തയാഗേിൽ വരുത്തുന്ന ഒരു വിഭാഗമാണിത്. അവർക്ക് ത്ത ാലുും അറിയാേ 
പുതിയ കഴിവകൾ  ഠിക്കാനള്ള മികച്ച അവസരും കൂെിയാണിത്. "മിനി ച ർത്തഫാചമഴ്സ് " കുട്ടികളുചെ രണ്ട് 
പ്രിയൈരങ്ങളായ കാരയങ്ങൾ ഉ ത്തയാഗിക്കുന്നു, കളിയും ഭാവനയും-  ഠന പ്രരിയയിചൈ രണ്ട് പ്രധ്ാന തൂണുകളാണ്.  
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കൂൊചത, ഈ വിഭാഗേിൽ, ഒരു പ്രവർേനേിചെ നിയമങ്ങൾ  ാൈിക്കുന്നതിലൂചെ അവർക്ക് നിർത്തേശിക്കചപ്പടുന്ന 
ൈക്ഷയങ്ങൾ ലകവരിക്കാൻ കഴിയചമന്ന് കുട്ടികൾ മനസ്സിൈാക്കുും. സഹാനഭൂതി പ്രകെിപ്പിക്കുന്നതിനും നിങ്ങളുചെ   
കഴിവകൾ ശക്തിചപ്പടുത്തുന്നതിനള്ള ഒരു െീമായി പ്രവർേിക്കുന്നതിനും മിനി ച ർത്തഫാമർക്ക് ഒരു ചെറിയ 
അവസരമാണ്. 
 

ത്തഹാുംവർക്ക് 
കുട്ടികചളയും അവരുചെ മാതാ ിതാക്കചളയും അവർ  ഠിച്ച കാരയങ്ങൾ വീട്ടിൽ അവത്തൈാകനും ചെയ്യാൻ 
ത്തപ്രരിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അതിനാൽ നിങ്ങൾ വീട്ടിൽ െർച്ച ചെയ്ത കാരയങ്ങൾ  ൈിൊൻ ഞങ്ങൾ 
നിർത്തേശിക്കുന്നു. 
ഈ  രിശീൈനേിലൂചെ, വാത്സൈയേിചെ ബന്ധങ്ങൾ ശക്തിചപ്പടുത്തുന്നതിചനാപ്പും, സവയും പ്രകെിപ്പിക്കാനള്ള 
വഴികൾ ചമച്ചചപ്പടുോൻ അവചര അനവദിക്കുും. 
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ഐസ്  ത്തേക്കർ 
ലബബിൾ കഥാ ാരങ്ങൾ 
അവധ്ിക്കാൈ ലബബിൾ സ് കൂളിൽ  ഠിക്കുന്ന കുട്ടികൾ  ൈത്തപ്പാഴുും ലബബിളിചനക്കുറിച്ച് ധ്ാരാളും കഥകൾ 
ത്തകട്ടിട്ടണ്ട്. ലബബിളിചൈ  കഥാ ാരങ്ങൾചക്കാപ്പും ൊത്തരഡുകൾ കളിക്കുക എന്നതാണ് ഒരു ആശയും. കുട്ടികളിൽ 
ഒരാൾ കഥാ ാരചേ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവർ അതാരാചണന്നു സൈൽപ്പിക്കുക. നിങ്ങൾ ഒരു പുതിയ 
അഭിത്തനതാവിചന തിരചഞ്ഞടുേ ത്തശഷും, സമയും കഴിയന്നതവചര തെരുക. മചൊരു വയതയാസും, ഓത്തരാ കുട്ടിയും 
എത്തുത്തമ്പാൾ ഒരു ലബബിൾ കഥാ ാരേിചെ ത്ത രിചനാപ്പും ഒരു കാർഡ് സ്ഥാ ിക്കുക എന്നതാണ്. 

കുട്ടികൾ അവരുചെ വയക്തിതവും ചവളിചപ്പടുോചത കാർഡുകൾ വായിക്കണും. ഓത്തരാ കുട്ടിയും അവരുചെ  ിന്നിൽ 
ഏത് കഥാ ാരമാചണന്ന് "അചത അചല്ലൈിൽ അല്ല " ത്തൊദയങ്ങൾ ത്തൊദിക്കണും. 

ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് 
ത്തകാമാളി മജിഷയ തന്ത്രങ്ങൾ ചെയ്യുന്നു,  ിന്നീെ് ഇറുകിയ കയറിൽ നെക്കുന്ന തചെ സുഹൃേിത്തനാെ് നിൈവിളിക്കുന്നു. 
താൻ  രയാപ്തമചല്ലന്ന് തനിക്ക് ത്തതാന്നുന്നുചവന്നുും ആളുകളുചെ ശ്രദ്ധ ത്തനടുന്നതിനും ഒരു നല്ല ദിവസും ത്തനടുന്നതിനും 
എല്ലാ ദിവസവും എങ്ങചനചയൈിലുും പ്രകെനും നെത്തേണ്ടതചണ്ടന്നുും അത്തേഹും  ൈിടുന്നു. സിുംഹ ാൈകൻ 
നെക്കുന്നു, ത്തകാമാളി അവചന കണ്ടു, അവൻ ആരാചണന്ന് ആശ്ചരയചപ്പടുന്നു. 
 

ത്തഷാ ആരുംഭിക്കുന്നു 
ത്തഹാശാന്ന ഞായർ, ലൂത്തക്കാസ് 19: -44 
-ത്തവണ്ടര ഇചല്ലന്ന ഭയും- 

അസുംതൃപ്തി നെിൽ  ൈചരയും ബാധ്ിക്കുന്നു. െിൈ സമയങ്ങളിൽ നമ്മുക്ക് ത്തവണ്ടര ഭക്ഷണും ൈഭിക്കിചല്ലന്ന് നെൾ 
ഭയചപ്പടുന്നു, വിശപ്പെക്കുന്നതിചനക്കുറിച്ച് നെൾ െിന്തിക്കുന്നു. ഒരു ത്തക്ഷ നെൾ ഒരു ചറത്തസ്റ്റാറെിൽ ഒരു നല്ല 
ഭക്ഷണും ആഗ്രഹിക്കുന്നു അചല്ലൈിൽ ഇന്നചൈ  ഭക്ഷണും ൈഭിക്കാേതിനാൽ ഞങ്ങളുചെ വയറു ത്തവദനിക്കുന്നു. മെ് 
സമയങ്ങളിൽ ത്തവണ്ടര ഇചല്ലന്ന ഞങ്ങളുചെ വികാരങ്ങൾ ത്തസാഷയൽ മീഡിയചയ അെിസ്ഥാനമാക്കിയള്ളതാണ്. 
മറ്റുള്ളവരുചെ ത്തഫസ്ബ്ബുക്ക് അചല്ലൈിൽ ഇൻസ്റ്റാഗ്രാും അക്കൗണ്ടുകൾ ഞങ്ങൾ കാണുന്നു, കെത്തൈാരേ് അവരുചെ 
പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖങ്ങളുും അവരുചെ കുടുുംബും വളചര സത്തന്താഷത്തോചെയും കാണുന്നു. അവരുചെ  ള്ളി െിരങ്ങൾ 
നമ്മുചെ സഭത്തയക്കാൾ മികച്ചതായി വാട്സാപ്പിൽ ആ െിരങ്ങൾ കാണുന്നതത്ത ാചൈ ഞങ്ങളുചെ കുടുുംബും ഒരിക്കലുും 
സത്തന്താഷിക്കാേത് എന്തുചകാണ്ടാചണന്ന് ഞങ്ങൾ അത്ഭുതചപ്പടുന്നു കാണചപ്പടുന്നു. സ്കൂളിൽ ത്ത ാകാൻ ശരിയായ 
വസ്ത്രങ്ങൾ ഇചല്ലന്നുും ഞങ്ങൾ ഭയചപ്പടുന്നു. െിൈത്തപ്പാൾ ഞങ്ങളുചെ ഭയും സാമഗ്രികചള അെിസ്ഥാനമാക്കിയള്ളതല്ല, 
സ്കൂളിചൈ ഞങ്ങളുചെ സുഹൃത്തുക്കത്തളാടുള്ള അസുംതൃപ്തിയാണ്. ഞങ്ങൾ കൂടുതൽ ജനപ്രിയരായിരുന്നുചവന്ന് 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇന്ന്  ഞങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടിയ ത്തകാമാളിക്ക് സമാനമായ അനഭവും ത്തതാന്നി, എല്ലായ് ത്തപ്പാഴുും ആളുകചള 
സന്തുഷ്ടരാക്കുന്നതിന് മാന്ത്രിക തന്ത്രങ്ങൾ ഉ ത്തയാഗിച്ച് ഒരു മികച്ച ത്തഷാ നെത്തേണ്ടതണ്ട്. തചെ തന്ത്രങ്ങൾ 
ഉ ത്തയാഗിച്ച് ആളുകചള രസിപ്പിക്കാൻ അത്തേഹേിന് സെർേും ത്തതാന്നി. നമ്മുചെ സത്തന്താഷും െിൈത്തപ്പാൾ വളചര  

1 

 

സത്തന്താഷമായിരിക്കൂ! 
ഭയും: ത്തവണ്ടര ഇചല്ലന്ന ഭയും  
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അകചൈയാചണന്ന് ത്തതാന്നുും,  ത്തക്ഷ അത് നെൾ വിൊരിക്കുന്നര അകചൈയല്ല. "സത്തന്താഷവാനായിരിക്കുക" 
എന്നത് ശരിക്കുും സാധ്യമാണ്. 

നമുക്കുള്ളതിൽ നാും സുംതൃപ്തരാകണചമന്ന് ലദവും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഭൂമിയിൈായിരിക്കുത്തമ്പാൾ നാും അനഭവിച്ച അത്തത 
ഭയങ്ങചളല്ലാും ത്തയശു അനഭവിച്ചു. ശിഷയോത്തരാചൊപ്പും മൂന്ന് വർഷങ്ങൾ ചെൈവഴിച്ചത്തശഷും, ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ 
നമുചക്കല്ലാവർക്കുും ത്തവണ്ടി യാഗമാത്തകണ്ടി വരുചമന്ന് ത്തയശുവിന് അറിയാമായിരുന്നു. നമ്മുചെ ത്തമാശും  

ച രുമാെങ്ങൾക്ക് ശിക്ഷ നൽകിയത്തപ്പാഴാണിത്. ഭൂമിയിചൈ അവസാന ആഴ് െയചെ തെക്കേിൽ, തനിക്കു 
മുമ്പിലുള്ള ത്തവദന അറിഞ്ഞുചകാണ്ട് അവൻ ചയരൂശത്തൈമിൽ പ്രത്തവശിച്ചു. ഒരു വൈിയ കുതിരപ്പുറേ് ചയരൂശത്തൈമിൽ  

കയറാൻ ശിഷയോർ ആഗ്രഹിച്ചിരിക്കാും, ഒരു വൈിയ ലസനയവും അരികിൽ യഹൂദോരുചെ പുതിയ രാജാവായി. 
ചുറ്റുമുള്ള എല്ലാവരുചെയും സമപ്രായക്കാരുചെയും സെർേും ത്തയശുവിന് അനഭവചപ്പടുമായിരുന്നു. ഒരു യഥാർത്ഥ 
രാജാവിന് മഹേവയ ഒരു ത്തഫസ്ബ്ബുക്ക് ത്ത ജും രാജകീയ അൈിയും  രാജകീയ കുതിരയും രഥവും ഉൾചക്കാള്ളുന്നു. 
എന്നാൽ വൈിയ  ത്തരഡുമായി ഒരു വൈിയ കുതിരപ്പുറേ് വരുന്നതിന കരും അവൻ കഴുതപ്പുറേ് ചയരൂശത്തൈമിൽ 
കയറി! ഒരു ചെറിയ മൃഗേിലുും ലസനയവമില്ലാചത അത്തേഹും  ട്ടണേിത്തൈക്ക് കയറി. ആളുകൾ അത്തപ്പാളുും 
അത്തേഹേിന് ഒരു  ത്തരഡ് നൽകി, ഈന്തപ്പനത്തയാ വസ്ത്രവും അവചെ മുൻ ിൽ വഴിയിൽ എറിഞ്ഞു. അവൻ 
ജറുസത്തൈമിൽ പ്രത്തവശിക്കുത്തമ്പാൾ അവർ ആത്തഘാഷിച്ചു. ഇചതാരു പ്രധ്ാന ആത്തഘാഷമാചണന്ന് അത്തേഹേിന് 
അറിയാമായിരുന്നു,  ത്തക്ഷ ആളുകൾക്ക് അത് കാണാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. അവചര രക്ഷിക്കാനും ജീവിതേിൽ ഒരു 
യഥാർത്ഥ സത്തന്താഷവും സുംതൃപ്തിയും അനഭവിക്കാനാണ് അവൻ യഥാർത്ഥേിൽ വന്നചതന്ന് അവർക്ക് കാണാൻ 
കഴിയില്ല. 
ത്തകാമാളിക്ക് മാന്ത്രിക തന്ത്രങ്ങൾ ഉ ത്തയാഗിച്ച് ഒരു മികച്ച ത്തഷാ അവതരിപ്പിക്കാൻ കഴിയും,  ത്തക്ഷ അയാൾക്ക് 
ആളുകചള െിരിപ്പിക്കാൻ കഴിയില്ല. െിരിക്കാൻ ഒരു അവസരും മാരത്തമ അത്തേഹേിന് നൽകാൻ കഴിയൂ. ഇന്ന് നാും 
ഒരു റിക് എടുക്കുകയാചണൈിൽ നമ്മുചെ ജീവിതേിലുും െിരിക്കാനും സുംതൃപ്തരാകാനും ലദവും നമുക്ക് അവസരും 
നൽകുന്നു. നിങ്ങളുചെ ജീവിതചേ മറ്റുള്ളവരുമായി താരതമയചപ്പടുത്തുന്നത് അവസാനിപ്പിച്ച് സത്തന്താഷും 
സവീകരിക്കുത്തമാ? ത്തവണ്ടര ഇചല്ലന്ന ഭയും നിങ്ങൾ മാെിവച്ച് നിങ്ങൾക്കുള്ളത് ആസവദിക്കുത്തമാ? നെിൽ ആർക്കുും 
തികഞ്ഞ ജീവിതും ഇല്ല. എന്നാൽ നമുചക്കല്ലാവർക്കുും നമ്മുചെ ജീവിതേിൽ "സത്തന്താഷവാനായിരിക്കാൻ" കഴിയും! 

മനഃ ാഠും  
സദൃശവാകയങ്ങൾ  15:13 "സന്തുഷ്ടഹൃദയും മുഖും പ്രസന്നമാക്കുന്നു; ഹൃദയവയഥ ഉത്തേഷും ചകടുത്തുന്നു." 

 

സുവനീറുകൾ 
രുംഗും 
ഉ കരണങ്ങൾ  

• ത്തസ്റ്റജ് ചെുംത്തേെ് (ഒരു കുട്ടിക്ക് 1 ഷീെ്)  

• രത്തയാണുകത്തളാ നിറങ്ങത്തളാ . 

•  ശ അചല്ലൈിൽ ത്തെപ്പ് 

• കരികകൾ  
 

നിർത്തേശങ്ങൾ: 

1. ചെുംത്തേെിചെ ഓത്തരാ ഭാഗവും ത്തവർച ടുത്തുക അചല്ലൈിൽ മുറിക്കുക. 2. ചെുംത്തേെ് കഷണങ്ങൾക്ക് നിറും ചകാടുക്കുക 
3. അെയാളും ഇട്ട വരിയിൽ, െിഹ്നങ്ങളുചെ അെിേറ മെക്കുക 
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4. അവചയ ദൃമാക്കുന്നതിന് അവചയ ഒന്നിച്ച്  ശ ഒട്ടിക്കുക. 
5. അവ ത്തസ്റ്റജിൽ വിതരണും ചെയ്യുക. 
6. എല്ലാ കഥാ ാരങ്ങത്തളാടുും കൂെി ത്തസ്റ്റജിൽ! 
 

ത്തഫാത്തട്ടാത്തകാപ്പി ഷീെ് വിഷയേിചെ അവസാനേിൈാണ്. 

ഇത്തപ്പാൾ നിങ്ങൾ ശ്രമിക്കുക 
 
തന്ത്രങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന അവതരണങ്ങളിൈാണ് സർക്കസിൽ ചശ്രദ്ധ ആകർഷിക്കുന്നത്. െിൈ അവസരങ്ങളിൽ 
സുംശയമില്ലാചത നിർവഹിക്കുന്ന ആളുകളുചെ കഴിവകൾ ഞങ്ങചള അത്ഭുതചപ്പടുേി. 
ഈ  രി ാെിയിൽ  ചൈടുക്കുന്നവചര ആശ്ചരയചപ്പടുത്തുന്ന വയക്തിയായി നിങ്ങൾ മാറണചമന്ന് ഞങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതിനാൽ ഞങ്ങൾ ഇവിചെ നിർത്തേശിക്കുന്ന തന്ത്രങ്ങൾ നിങ്ങൾ  രിശീൈിക്കയും, അവ 
ഉ ത്തയാഗചപ്പടുോത്തനാ വയതയസ്തമായ െിൈത് ചെയ്യാത്തനാ നിങ്ങൾക്ക് സവാതന്ത്രയമുണ്ട്. 

മാചെെിക് ച ൻസിൽ 

നിങ്ങളുചെ കയ്യിൽ കാന്തികത ഉചണ്ടന്ന് വിശവസിച്ച് കുട്ടികചള ആകർഷിക്കുക.  

പ്രാരുംഭ തന്ത്രും, നിങ്ങളുചെ ലകയചെ  ിൻഭാഗും ച ാതജനങ്ങൾക്ക്  

കാണിക്കുകയും മറുവശചേ സൂെിക ഉ ത്തയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ ച ൻസിൽ  

അമർത്തുകയും ചെയ്യുക, അങ്ങചന നിങ്ങൾ സവയും  രിശ്രമിക്കുന്നുചവന്ന്  

വിശവസിക്കാൻ ലകയചെ മെ് വിരലുകൾ കഠിനമായി അമർത്തുന്നു. . 

ട്രിക്കിചെ മചൊരു ഭാഗും നിങ്ങളുചെ വാച്ചിചെ ോപ്പിൽ ഒരു തെി ഇടുക,  

ച ൻസിൽ വീഴാതിരിക്കാൻ അത് അമർത്തുക.  
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അത്തരാബാെിക്സ്( അഭയാസപ്രകെനും) 

അയഞ്ഞ െരെ് 
ചമെീരിയലുകൾ: (ഉ കരങ്ങൾ) 

• ത്തെപ്പ്, ോസ്റ്റിക് അചല്ലൈിൽ ത്തൊക്ക് 

• ത്തക്ലാക്ക് അചല്ലൈിൽ ത്തസ്റ്റാപ്പ് വാച്ച് 
നിർത്തേശങ്ങൾ: 

• അഞ്ചു മീെർ നീളമുള്ള ഒരു ത്തരഖ അെയാളചപ്പടുത്തുക അചല്ലൈിൽ 
വരയ്ക്കുക 

• ഗ്രൂപ്പിചന തൈയമായി വിഭജിക്കുക 

• അെയാളചപ്പടുേിയ വരയ്ക്ക് മുകളിത്തൈക്കുും  ിന്നിത്തൈക്കുും  ിത്തന്നാട്ട് ത്ത ാകാചത കുട്ടികൾ ഒരു കാൈിൽ ൊെണും; 
വരി നഷ് െചപ്പടുന്നവർ ആരുംഭ സ്ഥാനത്തേക്ക് മെങ്ങണും  

• ഓത്തരാ കുട്ടിക്കുും ഇത് ചെയ്യാൻ മൂന്ന്  അവസരങ്ങളുണ്ട്.  മൂന്നാും തവണ നഷ് െചപ്പടുകയാചണൈിൽ, അ വയകതി  
വരിയചെ അവസാനേിത്തൈക്ക് മെങ്ങുകയും സമയേിത്തൈക്ക്  ത്തു  ചസക്കൻഡ് ത്തെർക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 

• എല്ലാ അുംഗങ്ങചളയും ചുരുങ്ങിയ സമയേിനള്ളിൽ പൂർേിയാക്കുന്ന  െീും വിജയിക്കുന്നു. 
മുതിർന്ന കുട്ടികൾക്കായി, ഈ  രിഷ് ക്കരണും നെേി. ഒരു ചെറിയ കുരുക്ക് വഴി വരയ്ക്കുക. ഓത്തരാ  ൈാളിയും 
കണ്ണെച്ചിരിക്കുന്നവരാണ്, കൂൊചത കുരുക്ക് വഴിയിലൂചെ ശരിയായി ത്ത ാകാൻ അവരുചെ െീും അവചര നയിക്കണും. 

ഭവനേിൽ  
മിനി തിത്തയെർ 
കുട്ടികചളയും അവരുചെ മാതാ ിതാക്കചളയും അവർ  കൽ  ഠിച്ച  

കാരയങ്ങൾ വീട്ടിൽ അവത്തൈാകനും ചെയ്യാൻ ത്തപ്രരിപ്പിക്കാൻ  

ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അതിനാൽ ഒരു കുടുുംബചമന്ന നിൈയിൽ  

കുറച്ച് സമയങ്ങൾ  ൈിൊനും  ഞങ്ങൾ നിർത്തേശിക്കുന്നു.  

ചമെീരിയലുകൾ: ( ഉ കരണങ്ങൾ ) 

• ധ്ാനയ ത്തബാക്സ് 

• നിറും ചെയിത  ത്ത പ്പർ 

• കരിക,  ശ അചല്ലൈിൽ ത്തെപ്പ് 
നിർത്തേശങ്ങൾ: 

• സ്ഥൈും ൈഭിക്കുന്നതിന , വിശാൈമായ വശങ്ങളിൽ ഒന്നിൽ നിന്ന് ത്തബാക്സ് മുറിക്കുക  

• ആസവദിക്കാൻ നിറമുള്ള ത്ത പ്പർ ഉ ത്തയാഗിച്ച് അൈൈരിക്കുക 

• ത്ത പ്പർ ഉ ത്തയാഗിച്ച്, രണ്ടു  പ്രതീകങ്ങൾ വിരൽ  ാവകളായി അചല്ലൈിൽ സ്റ്റിക്സിൽ ഉ ത്തയാഗിക്കാൻ 
തയ്യാറാക്കുക. 

ഒരു കുടുുംബചമന്ന നിൈയിൽ കഥാ ാരങ്ങളുമായി ചമച്ചചപ്പൊൻ കഴിയന്ന തരേിൽ  ഠിച്ച കഥ വീണ്ടുും  
സൃഷ് െിക്കുക എന്നതാണ് ആശയും 
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വിദയാര്ത്ത്ഥി പുസ്തകങ്ങൾ 
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ത്തൊത്തദയാേരങ്ങൾ 
1. ലദവും ചെയ്ത കാരയങ്ങളിൽ നിങ്ങൾക്ക് എത്തപ്പാചഴൈിലുും അതൃപ്തി ത്തതാന്നിയിട്ടത്തണ്ടാ? 
ഉണ്ട്,  ൈതവണ നമ്മുക്കുള്ളതിൽ നാും സുംതൃപ്തരല്ല, ഉദാഹരണേിന്, നമ്മുചെ വിശവാസും കുറയന്നു. എന്നിരുന്നാലുും, 
ലദവേിചെ  ദ്ധതികൾ തികഞ്ഞതാചണന്ന് നാും മനസ്സിൈാക്കുത്തമ്പാൾ, ആളുകൾ എന്ന നിൈയിൽ നാും 
മനസ്സിൈാക്കാൻ കഴിയാേ  കാരയങ്ങളുണ്ട്. നത്തൊചൊപ്പും പ്രവർേിക്കാൻ നമുക്ക് കർോവിചന അനവദിക്കാും, 
തെർന്ന് ജീവിതേിചെ എല്ലാ കാരയങ്ങളിലുും  ആസവദിക്കാൻ തെങ്ങുും. ചയശയ്യാവ 55: 9 
2. -െിൈ വിഷമകരമായ സാഹെരയങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ ലദവത്തോെ്  രാതിചപ്പട്ടിട്ടത്തണ്ടാ? 
ഉണ്ട്, െിൈത്തപ്പാൾ സുംഭവിക്കുന്ന കാരയങ്ങളിൽ നെൾ  അസുംതൃപ്തരായിരിക്കുക മാരമല്ല, ലദവത്തോെ് 
 രാതിചപ്പടുകയും ചെയ്യുന്നു. അേരും സാഹെരയങ്ങളിൽ െിൈത്തപ്പാൾ നമ്മുചെ തീരുമാനങ്ങത്തളാടുും ച രുമാെത്തോടുും 
കൂടുതൽ ബന്ധമുണ്ട്, എന്നിരുന്നാലുും, നമ്മുചെ ജീവിതേിചൈ ഏെവും പ്രയാസകരമായ നിമിഷങ്ങളിൽ ലദവും നചെ 
സവീകരിക്കുന്നു. അവന് മാരത്തമ നമുക്ക് സമാധ്ാനവും സുംതൃപ്തിയും നൽകാൻ കഴിയൂ എന്ന് മനസ്സിൈാക്കുന്നു. ത്തറാമർ 
5: 1 
3. -ത്തകാവിഡ് -19 അചല്ലൈിൽ മെ് ത്തരാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് ആളുകചള സുഖചപ്പടുത്തുന്നതത്ത ാലുള്ള അത്ഭുതങ്ങൾ ത്തയശു 
ചെയ്യുന്നത് നിങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്താൽ, നിങ്ങളുചെ പ്രതികരണും എന്തായിരിക്കുും? 

ഒരു ത്തക്ഷ ആദയും ആളുകൾക്കിെയിൽ ലദവും ചെയ്യുന്ന അത്ഭുതങ്ങൾ കണ്ട്  നമുക്ക് ഒരു ാെ് വികാരങ്ങൾ 
അനഭവചപ്പടുും, അചല്ലൈിൽ  നാും ഭയചപ്പടുകത്തയാ നിശബ്ദത  ാൈിക്കുകത്തയാ ചെയ്യുും. എന്തായാലുും, അവചന 
അനഗമിക്കാനും എല്ലാേിനും സാക്ഷിയാകാനും നമുക്ക്  ഠിക്കാും ത്തയശു നമുക്കുത്തവണ്ടി ചെയ്യുന്നു അചല്ലൈിൽ 
ചെയ്യാൻ കഴിയും. മോയി16:24 
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ഐസ് ത്തേക്കർ 
മിക്സ്  ആൻഡ് മീെ്  
മാർബിൾ, മരും അചല്ലൈിൽ കെൈാസ് കഷ്ണങ്ങൾ വയതയസ്ത നിറങ്ങളിൽ തയ്യാറാക്കുക. 

ഓത്തരാ കുട്ടിക്കുും നിരവധ്ി (അചല്ലൈിൽ നിങ്ങൾക്ക് ൈഭയമായത്) എടുക്കാൻ അനവദിക്കുക. 

ഓത്തരാ നിറേിനും വയതയസ്ത അർത്ഥും നൽകുക, ഉദാഹരണേിന്: 

നീൈ: കുടുുംബും. 

 ച്ച: സ്കൂൾ. 

മഞ്ഞ: സുഹൃത്തുക്കൾ. 

ചുവപ്പ്: വിത്തനാദ പ്രവർേികൾ 

േൗൺ: സുംഗീതും/സിനിമകൾ. 

അവരുചെ ലകയിലുള്ള കാരയങ്ങളുചെ എണ്ണും എര സാഹെരയങ്ങൾ കണക്കാക്കണചമന്ന് നിർണ്ണയിക്കുും. 
ഉദാഹരണേിന്, അവർക്ക് രണ്ട് ചയത്തല്ലാകൾ ഉചണ്ടൈിൽ, അവർക്ക് രണ്ട് വസ്തുതകൾ സുഹൃത്തുക്കളുമായി 
 ൈിത്തെണ്ടിവരുും. 

ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് 
ത്തകാമാളി തചെ സുഹൃോയ  ത്തറാപ്പ് വാക്കറിൽ നിന്ന് ഒരു  ാഠും ഉൾചക്കാള്ളുന്നു. കയറിൽ നിന്ന് പുറത്തുകെക്കാൻ 
 ഠിക്കാൻ അവൻ ശ്രമിക്കുന്നു,  ത്തക്ഷ ഓത്തരാ തവണയും അവൻ വളചര ഭയചപ്പടുന്നു. കയറിൽ നിന്ന് വീഴുചമന്ന് 
അവൻ ഭയചപ്പടുന്നു, അതിനാൽ ശ്രമിക്കാൻ തയ്യാറല്ല. അവന്   ിെിക്കാൻ  താചഴ ഒരു കയർ ഉചണ്ടന്ന് അയാളുചെ 
സുഹൃേ് ത്തബാധ്യചപ്പടുോൻ ശ്രമിക്കുന്നു,  ത്തക്ഷ ത്തകാമാളി കയറാൻ ശ്രമിച്ചാൽ അയാൾക്ക് സുംഭവിക്കാനിെയള്ള 
ഭയാനകവും അപ്രാത്തയാഗികമായ കാരയങ്ങൾ  റയന്നു.  രാജയചേക്കുറിച്ചുള്ള അവചെ ഭയും അവചന അത് 
ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കുന്നതിൽ നിന്ന തെയത്തമാ? സിുംഹ ാൈൻ വീണ്ടുും നെക്കുന്നു, ത്തകാമാളി  റയന്നു, അവനമായി 
െങ്ങാേും കൂൊൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
 

ത്തഷാ ആരുംഭിക്കുന്നു ! 
 ത്തരാസ് ത്തയശുവിചന മൂന്നു  തവണ തള്ളിപ്പറഞ്ഞു, ലൂത്തക്കാസ് 22:34, 54-62 
-  രാജയചേത്തയാ ചതറ്റുകചളത്തയാ ഭയചപ്പടുന്നു- 

 

ഇത് ചെയ്യൂ!  
ഭയും: രാജയചേക്കുറിത്തച്ചാ 
ചതറ്റുകചളക്കുറിത്തച്ചാ ഉള്ള ഭയും. 2 
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എചന്തൈിലുും ശ്രമിച്ച്  രാജയചപ്പടുത്തമാ എന്ന ഭയും ഓത്തരാ ദിവസവും നാും അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. ഒരു ചതെ് 
സുംഭവിക്കുചമന്ന് നെൾ  ഭയചപ്പടുന്നു. ആളുകൾ എന്ത്  റയും? നാും വീണു നമ്മുചെ  മുഖേ് ചെളി പുരളുത്തമാ? 
െിൈത്തപ്പാൾ നമുക്ക് ഈ ഭയും മറികെന്ന് മുത്തന്നാട്ട് ത്ത ായി പുതിയ എചന്തൈിലുും  രീക്ഷിക്കാൻ കഴിയും! ഞങ്ങൾ 
യഥാർത്ഥേിൽ ആസവദിക്കുകയും ഞങ്ങൾ അതിൽ മികച്ചവരാചണന്ന് കചണ്ടത്തുകയും ചെയ് ത്തതക്കാും! അചല്ലൈിൽ 
ഞങ്ങൾ അതിൽ സമർത്ഥരായിരിക്കില്ല, ഒപ്പും ഉത്ത ക്ഷിക്കാൻ തീരുമാനിക്കുകയും ചെയ്യുും.  രാജയചേക്കുറിച്ചുള്ള 
ഭയും കാരയങ്ങൾ  രീക്ഷിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് തെയത്തമ്പാൾ ജീവിതേിചൈ നമ്മുചെ താൽപ്പരയങ്ങൾ വളചരയധ്ികും 
കുറയന്നു. 

കയറിൽ നിന്ന് പുറത്തുകെക്കാൻ ത്ത ാലുും തയ്യാറാകാേ ഞങ്ങളുചെ സുഹൃേ് ത്തകാമാളിചയ ത്ത ാചൈയാണ് ഇത്. 
അതിൽ അത്തേഹും നല്ലവനാകുത്തമാ ഇല്ലത്തയാ എന്ന് അവനറിയില്ല. "ചവറുചത ചെയ്യാൻ "ത്ത ാലുും തയ്യാറാകുന്നില്ല. 

പുറത്തേക്കു കെന്ന് ശ്രമിക്കാൻ ത്തയശു നചെ ത്തപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു ദിവസും ത്തബാട്ടിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങി 
ചവള്ളേിൽ നെക്കാൻ ത്തയശു   ത്തരാസിത്തനാെ് ആവശയചപ്പട്ട!  ത്തരാസ് അത്  രീക്ഷിച്ചു,  ത്തക്ഷ അവൻ 
 രാജയചപ്പട്ട, ചവള്ളേിൽ മുങ്ങി. എന്നിരുന്നാലുും വിഷമിത്തക്കണ്ട, അവൻ മുങ്ങിയില്ല, ത്തയശു അവചന രക്ഷിച്ചു. 
ത്തബാട്ടിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങാൻ തയ്യാറായ ഒരു ശിഷയൻ താനാചണന്നതിൽ  ത്തയശു സത്തന്താഷിച്ചു. ഇന്നചേ ലബബിൾ 
കഥ,  ത്തരാസ് വീണ്ടുും തചെ ഭയും മാെിവച്ച് ശ്രമിക്കാൻ തയ്യാറാണ്. അവസാന അോഴേിൽ അവൻ 
ത്തയശുവിത്തനാെ്  റഞ്ഞു, "കർോത്തവ, ഞാൻ നിത്തന്നാചൊപ്പും ജയിൈിത്തൈക്കുും മരണേിത്തൈക്കുും ത്ത ാകാൻ 
തയ്യാറാണ്!". തനിക്ക് ലധ്രയമുചണ്ടന്ന്  ത്തരാസ് കരുതി. 

ഈ സമയും  ത്തരാസ്  രാജയചപ്പടുകത്തയാ ചതെ് ചെയ്യുകത്തയാ ചെയ്യുചമന്ന് ത്തയശുവിന് അറിയാമായിരുന്നു. ഈ 
സമയും  ത്തരാസ് ലധ്രയചപ്പടുന്നതിന്  കരും ത്തയശുവിചന ത്ത ാലുും അറിയിചല്ലന്ന് നെിക്കാൻ ത്ത ാവകയായിരുന്നു. 

ത്തയശു  ത്തരാസിത്തനാടു  റഞ്ഞു, “ഇന്ന് ത്തകാഴി  കൂകുന്നതിന മുൻ ് നി എചന്ന മൂന്നു പ്രാവശയും തള്ളിപ്പറയും. എന്നാൽ 
ഭാവിയിൽ  ത്തരാസ് ലധ്രയചപ്പടുചമന്നുും താൻ വിശവസിച്ച കാരയങ്ങൾക്കായി നിൈചകാള്ളുചമന്നുും 
ത്തയശുവിനറിയാമായിരുന്നു! 

ത്തയശുവിചന  ിെികൂെിയതിനത്തശഷും, എന്താണ് സുംഭവിക്കുന്നചതന്ന് കാണാൻ  ത്തരാസ് അകൈും വിട്ട  ിൻ ചെന്നു. 
അവൻ മെ് ആളുകളുചെ കൂചെ തീകാഞ്ഞു ചകാണ്ടിരിക്കുത്തമ്പാൾ,  ത്തയശുവിചനക്കുറിച്ച് സുംസാരിച്ചുചകാണ്ടിരുന്നു. ഒരു 
ദാസിയായ ച ൺകുട്ടി  ത്തരാസിചന കണ്ടു: നീയും അവരിൽ ഒരാളാണ്! അവൾ  ത്തരാസിചന ത്തയശുവിത്തനാടു കൂചെ 
കണ്ടതായി  രാമർശിച്ചു. ത്തരാസ്  റഞ്ഞു: ഞാൻ  അവചന അറിയന്നില്ല. (അചതാരു നണയായിരുന്നു.)  ത്തരാസ് 
ത്തയശുവിചന മൂന്നു  പ്രാവശയും തള്ളിപ്പറഞ്ഞത്തശഷും ത്തകാഴി കൂകി. 

ഇേവണ  ത്തരാസ് ഒരു ചതെ് ചെയ്തിട്ടചണ്ടൈിലുും,  ത്തരാസ് തെർന്നുും ശ്രമിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്. െിൈത്തപ്പാൾ അവൻ 
വളചര ലധ്രയമുള്ളവനും ധ്ാരാളും ആളുകചള ത്തയശുവിചെ അടുചേേിച്ചു.  ത്തരാസ് ധ്ീരനായ ശിഷയനും ആദയചേ 
സഭയിചൈ ത്തനതാവമായി. ശ്രമിക്കാൻ ത്ത ാലുും തയ്യാറാകാേ  ത്തകാമാളിചയത്തപ്പാചൈ  ത്തരാസ ആയിരുന്നുചവൈിൽ 
ഇത് ഒരിക്കലുും സുംഭവിക്കില്ല. എനിക്കുും നിങ്ങൾക്കുും പുതിയ കാരയങ്ങൾ  രീക്ഷിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്, കാരണും 
 രാജയചേക്കുറിച്ച് നെൾ   ൈതവണ ഭയചപ്പടുന്നു. ഒരു ചതെ് ചെയ്തതിന് ഞങ്ങൾ െിരിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
എന്നാൽ ഇത് നമ്മുചെ ജീവിതചേ വിരസതയിത്തൈക്കുും ഏകാന്തതയിത്തൈക്ക് നയിക്കുന്നത്  കുറയ്ക്കുന്നു. എല്ലാ 
കാരയങ്ങളിലുും നാും നല്ലവരാകിചല്ലൈിലുും െിൈ സമയങ്ങളിൽ നെൾ  ചതറ്റുകൾ വരുത്തുും,  ത്തരാസ് ചെയ്തതത്ത ാചൈ 
നാും പുറത്തുകെന്ന് പുതിയ കാരയങ്ങൾ  രീക്ഷിക്കണും.  രാജയചേക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുചെ ഭയും അവഗണിക്കാൻ 
നിങ്ങൾ തയ്യാറാത്തണാ? "ഇത് ചെയ്യുക? " 

മന: ാഠും                                                                                                                       
സദൃശവാകയങ്ങൾ 30:5 “ലദവേിചെ ഓത്തരാ വെനവും സതയചമന്നു ചതളിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തചന്ന അഭയും 
പ്രാ ിക്കുന്നവർക്ക് അവിടുന്നു  രിെയാണ്." 
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അത്തരാബാെിക്സ്(അഭയാസപ്രകെനും)                                                                                                          
തെസ്സങ്ങൾ: വളയും  
ചമെീരിയലുകൾ(ഉ കരണങ്ങൾ )  

• ഒരു വളയും  

• ഓപ്ഷണൽ: വളയേിന് തീ ിെിച്ചിട്ടചണ്ടന്ന് അനകരിക്കാനള്ള അൈൈാരങ്ങൾ. 
നിർത്തേശങ്ങൾ: 

• കുട്ടികചള വരി വരിയായി നിർേി  ഓത്തരാരുേരായി വളയേിലൂചെ ൊടുക 

• ആദയചേ ആൾ ത്ത ായത്തശഷും, വളയും നിൈേ് നിൽക്കുന്നു 

• ഓത്തരാ തെർച്ചയായ  ാസിലുും വളയക ഉയർത്തുക 
 

• ത്തനടുന്ന ഓത്തരാ ചൈവൈിനചമാപ്പും ത്ത ായിന്റുകൾ ത്തശഖരിക്കുന്നു 
 
 
മുതിർന്നവർക്കു വയതാസമുണ്ട്, വളയേിലൂചെ കെന്നുത്ത ാകുത്തമ്പാൾ ഒെക്കാൈിൽ ചെയ്യാൻ ആവശയചപ്പടുക,  രിക്ക് 
ഒഴിവാക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
 

ഇത്തപ്പാൾ നിങ്ങൾ  രീക്ഷിക്കുക  
ഷർട്ടകൾ മാറുക 
ചുറ്റുും നെക്കുത്തമ്പാൾ, എല്ലാവരുചെയും മുന്നിൽ നിങ്ങളുചെ ഷർട്ട് 
മാറ്റുക.  
മൂന്ന് ഷർട്ടകൾ, ഒരു െി ഷർട്ട്, ഒരു തറന്ന ഷർട്ട്, മചൊരു െി ഷർട്ട്  
എന്നിവ ധ്രിക്കുക എന്നതാണ് തന്ത്രും. മുകളിചൈ െി ഷർട്ട് 
നിങ്ങളുചെ  
തൈയ്ക്ക് മുകളിലൂചെ കെേി  തറന്ന ഷർട്ടിചെ കഴുേിചെ 
അെിയിലൂചെ  
ചുരുട്ടി വയ്ക്കുക. 
നിങ്ങൾ തിരിഞ്ഞ് എല്ലാവർക്കുമായി പുറത്തകാട്ടത്ത ാകുത്തമ്പാഴാണ്  
തന്ത്രും നെപ്പിൈാക്കുന്നത്. ആ നിമിഷും, മുകളിലുള്ള െി ഷർട്ട്  
"ഊരിചയടുേ്" കഴുേിന ചുറ്റുും ച ാതിഞ്ഞ് തറന്ന ഷർട്ടിചെ  
ത്തകാളറിനെിയിൽ മറയ്ക്കുക. ആശ്ചരയും! നിങ്ങൾക്ക് മചൊരു  
ഷർട്ട് ഉണ്ട്. ഷർട്ടകൾക്ക് വയതയസ്ത നിറമുള്ളതാണ് നല്ലത്. 
 

ച ാതജനങ്ങൾക്ക് മുന്നിൽ ഇത്  ചെയ്യുന്നതിന് മുമ്പ് നിരവധ്ി  
തവണ  രിശീൈിക്കാൻ ഓർെിക്കുക.  
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സുവനീർസ്  
ബാഡ്ജ് 
ചമെീരിയലുകൾ:(ഉ കരണങ്ങൾ ) 

• ബാഡ്ജ് ചെുംത്തേെ് 

• ചമഡൽ (ഒരു കുട്ടിക്ക് 1). 

• ചുരുണ്ട റിബൺ 1 മീെർ (ഒരു കുട്ടിക്ക് 1). 

• ഒരു കുട്ടിക്ക് ഇരു ത മുത്തുകൾ . 

• ഓപ്ഷണൽ: (മറ്റുള്ളവ )രത്തയാണുകൾ, ച ൻസിലുകൾ അചല്ലൈിൽ 
മാർക്കറുകൾ. 

നിർത്തേശങ്ങൾ: 

1. ചെുംത്തേെിചെ ഓത്തരാ ഭാഗവും  മുറിക്കുക. 
2. ബാഡ്ജ് കളർ ചെയ്യുക. 
3. അെയാളചപ്പടുേിയ ദവാരങ്ങളിൽ ചുരുണ്ട റിബൺ കയറ്റുക. 
4. ചുരുളിചെ ഓത്തരാ വശത്തുും മുത്തുകൾ വയ്യ്ക്കയ്ക്കുക. 
5. ഒരു ചകട്ടഴിച്ച് ചമഡൽ കഴുേിൽ തൂക്കിയിടുക. 

ത്തഫാത്തട്ടാത്തകാപ്പി ഷീെ് ഈ വിഷയേിചെ അവസാനേിൈാണ്.  
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വിദയാർത്ഥി പുസ്തകങ്ങൾ 
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ത്തൊത്തദയാേരങ്ങൾ 
1. - ലദവും നിങ്ങത്തളാചൊപ്പമുചണ്ടൈിലുും നിങ്ങൾ എത്തപ്പാചഴൈിലുും ഭയചപ്പട്ടിട്ടത്തണ്ടാ? 
െിൈത്തപ്പാൾ ൈജ്ജാകരമായ ഒരു പ്രവൃേിചയക്കുറിച്ച് സതയും  റയാൻ ഞങ്ങൾ ഭയചപ്പടുന്നു, അചല്ലൈിൽ ആ 
നിമിഷും ഉ ദ്രവിക്കചപ്പടുന്ന മെ് സുഹൃത്തുക്കചള ഉൾചപ്പടുോൻ ഞങ്ങൾ ഭയചപ്പടുന്നു. നമ്മുചെ തീരുമാനങ്ങൾക്ക് 
എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും അനന്തരഫൈങ്ങൾ ഉണ്ട്, എന്നാൽ നെൾ എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും ധ്ീരരുും 
ആത്മാർത്ഥതയള്ളവരുമായിരുചന്നൈിൽ അനന്തരഫൈങ്ങൾ ത്തവദനാജനകമാകുചമന്ന് മനസ്സിൈാക്കാൻ 
ലദവേിന് നചെ സഹായിക്കാനാകുും. ത്തറാമർ 8:37 

2. - നിങ്ങൾ ത്തയശുവിചന എങ്ങചന തള്ളിപ്പറഞ്ഞു, അങ്ങചന ചെയ്യ്ക്കയ്തത്തപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് എന്തു ത്തതാന്നി? 
 ൈ അവസരങ്ങളിലുും നമുക്ക് ഒരു സഹപ്രവർേകത്തനാത്തൊ സുഹൃേിത്തനാത്തൊ ത്തയശുവിചനക്കുറിച്ച് 
സുംസാരിക്കാും,  ത്തക്ഷ നാും അത് ചെയ്യാേ വിധ്േിൽ ഭയും നചെ  ിെിക്കുന്നു. ഒരു തരേിൽ  റഞ്ഞാൽ, 
അത് നമ്മുചെ വിശവാസചേയും ത്തയശുവിചനയും നിത്തഷധ്ിക്കുന്നതിന തൈയമാണ്. 
ലദവും നചെ ഒരിക്കലുും നിത്തഷധ്ിച്ചിട്ടില്ലാേതിനാൽ നമുക്ക്  അത വളചര ത്തമാശമായി അചല്ലൈിൽ നിരാശ 
ഉളവാക്കുന്നതായി ത്തതാന്നാും. എന്നാൽ ത്തമാശും എന്നു ത്തതാന്നിയ നമുക്ക്  ചെയ്യാൻ കഴിയാേ കാരയും ഒരു പുതിയ 
അവസരേിൽ ചെയ്യാൻ നചെ ത്തപ്രരിപ്പിക്കുും. 1 ത്തയാഹന്നാൻ 1: 9 

3. - നിങ്ങളുചെ ഉെസുഹൃേ് നിങ്ങചള മറ്റുള്ളവരുചെ മുന്നിൽ നിത്തഷധ്ിച്ചാൽ നിങ്ങൾക്ക് എന്തു ത്തതാന്നുും? 
നചെ ശൈയചപ്പടുത്തുന്ന എചന്തൈിലുും ചെയ്യുന്ന ഒരു സുഹൃേിത്തനാെ് നമുക്ക്  ൈതവണ ത്തദഷയും ത്തതാന്നുന്നു,  ത്തക്ഷ 
അവൻ നിങ്ങളുചെ സൗഹൃദചേ നിത്തഷധ്ിക്കുകയാചണൈിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ആ സുഹൃദ് ബന്ധും എചന്നത്തന്നക്കുമായി 
നഷ്ടചപ്പൊും. ആദയചേ വികാരും െിൈത്തപ്പാൾ നിരാശയാണ്,  ിചന്ന നചെ ൈജ്ജിപ്പിച്ചവത്തരാടുള്ള ത്തദഷയവും 
തിരകരണവമാണ്. ഇതിചെ വയക്തമായ ഉദാഹരമാണ്,നാും  ാ ികളായിരുന്നിട്ടും, അവചെ മരണും നമുക്ക് 
ജീവൻ നൽകി എന്നതിൽ ത്തയശു നചെ എരമാരും ത്തേഹിക്കുന്നു എന്നത്. ത്തറാമർ 5: 8 
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ഐസ് ത്തേക്കർ 
മുതിർന്നവചരത്തപ്പാചൈ ഉള്ള കുട്ടികൾ, ലദനുംദിന ജീവിതേിചൈ  രാതികളിൽ കൂടുതൽ ശ്രദ്ധ ത്തകന്ദ്രീകരിക്കുകയും  
നിരവധ്ി അനഗ്രഹങ്ങൾ അുംഗീകരിക്കാൻ മറക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
"കൗണ്ട് യവർ ചെസ്സിുംഗ്" എന്ന പ്രവർേനും നേിയള്ളവരായിരിക്കാൻ മുതിർന്നവരുചെ മനസ്സിചന രമീകരിക്കാൻ 
കഴിയന്നതാണ്. "ഞാൻ ഭാഗയവാനാണ്" അചല്ലൈിൽ "ഞാൻ നേിയള്ളവനാണ്..." എന്നിങ്ങചനയള്ള ഒരു വാെകും 
ഉ ത്തയാഗിച്ച് ആരുംഭിക്കുക എന്നതാണ് ഏെവും ൈളിതമായ  തിപ്പ്, കുട്ടികൾക്കിെയിൽ നെന്ന് ; ഒചരണ്ണും 
തിരചഞ്ഞടുേ് വാെകും പൂർേിയാക്കാൻ അവത്തരാെ് ആവശയചപ്പടുക. മിക്ക  ൈാളികളുമായും ഇത് ആവർേിക്കുക. 
ഉറുമ്പിചെ ശബ് ദും, കരെി ശബ് ദും,  മുതൈായവ ആവർേിക്കാൻ അവത്തരാെ് ആവശയചപ്പടുന്നതിലൂചെ, ആ നിമിഷും 
നിങ്ങൾ വയതയസ്തവും രസകരവമായ ഒരു സ്പർശും നൽകുന്നു. 

പ്രായപൂർേിയായ കുട്ടികത്തളാചൊപ്പും, ചെറിയ ഗിഫ്റ്റ് ത്തബാക്സുകളിൽ ഇടുന്നതിന് അവരുചെ അനഗ്രഹങ്ങളുും നേിയും 
കെൈാസുകളിൽ എഴുതാൻ നിങ്ങൾക്ക് അവത്തരാെ് ആവശയചപ്പൊും. കുട്ടികൾ വരുന്നതിനമുമ്പ് ത്തബാക്സുകൾ മറയ്ക്കുക; 
സവാഗത സമയേ് ഈ ത്തബാക്സ്കൾ തിരയാൻ അവത്തരാെ് ആവശയചപ്പടുക. 

അവചര ഒരുമിച്ച് ത്തെർേ് അവരുചെ കൂട്ടാളികളുചെ അനഗ്രഹും വായിക്കാൻ  ാക്കറ്റുകൾ തറക്കാൻ അവത്തരാെ് 
 റയക. 

ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് 
ത്തകാമാളി തചെ മുഖും ത്തകാമാളി ത്തമക്കപ്പ് ഉ ത്തയാഗിച്ച് വരയ്ക്കുകയും  ിന്നീെ്  കയറിയിൽ നെക്കുന്ന തചെ 
സുഹൃേിത്തനാെ് കരയകയും ചെയ്യുന്നു. ദുർബൈനാകാൻ ഭയചപ്പടുന്നുചവന്ന തചെ വികാരങ്ങൾ അത്തേഹും 
 ങ്കുചവക്കുന്നു.അവർ അവചന ഇഷ്ടചപ്പടുന്നിചല്ലൈിത്തൈാ അവൻ തമാശകൾ  റഞ്ഞൽഅവർ െിരിക്കേിചല്ലൈിത്തൈാ?  
 
എന്ന കാരണോൽ, ത്തകാമാളിയയി നെിക്കുന്ന ഈ മുഖേിന്  ിന്നിൽ താൻ ഒളിച്ചിരിക്കണചമന്നുും താൻ 
ആരാചണന്ന് ആളുകചള കാണാൻ അനവദിക്കരുചതന്നുും അയാൾക്ക് ത്തതാന്നുന്നു.  ത്തകാമാളി മറ്റു ആളുകളുചള സിുംഹ 
 ാൈകത്തരാചൊപ്പും കാണുകയും െിരിക്കുകയും നല്ല സമയും ആസവദിക്കുകയും അവരുചെ സൗഹൃദചേക്കുറിച്ച് 
അസൂയചപ്പടുകയും ചെയ്യുന്നു. സിുംഹ  ാൈകൻ തചെ ഒരു സുഹൃോയിരിക്കണചമന്ന് താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുചവന്ന് 
അത്തേഹും സദസ്സിചൈ കുട്ടികളുമായി  ൈിടുന്നു. 
 
 
 
 
 

3 
നിങ്ങൾ നിങ്ങൾ ആകുക! 
ഭയും: സതയസന്ധത്തരാ ദുർബൈത്തരാ ആകുത്തമാ എന്ന 
ഭയും.  
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ത്തഷാ ആരുംഭിക്കചട്ട! 
 ീൈാത്തോസിചെ മുൻ ിൽ ത്തയശു ലദവമാചണന്ന് സെതിക്കുന്നു, 
ലൂത്തക്കാസ് 23: 1-4, 13-16 

-സതയസന്ധത്തനാ ദുർബൈത്തനാ ആകുത്തമാ എന്ന ഭയും- 

മെ് ആളുകളുമായി ദുർബൈരുും സതയസന്ധരുമാചണന്ന ഭയും ഓത്തരാ ദിവസവും നാും അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. നെൾ 
ആരാചണന്ന് മറയ്ക്കാൻ നെൾ  പ്രത്തൈാഭിതരാകുന്നു, ഇന്ന് ത്തകാമാളി  ൈിട്ട  നമ്മുചെ സുഹൃേിചനത്തപ്പാചൈ, നെിക്കുന്ന 
മുഖേിന്  ിന്നിൽ ഒളിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. െിൈ സമയങ്ങളിൽ ഇത് വയാജ പുഞ്ചിരിത്തയാ സ്കൂളിൽ ഒരു 
കായികരുംഗേ്  ചൈടുക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതായി നെിക്കുകത്തയാ ചെയ്യുന്നു, കാരണും എല്ലാവരുും നെചള 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നുചവന്ന് നെൾ  കരുതന്നു. നിങ്ങൾ എങ്ങചനയാണ് ചെയ്യുന്നചതന്ന് നിങ്ങത്തളാെ് എത്തപ്പാചഴൈിലുും 
ത്തൊദിച്ചിട്ടത്തണ്ടാ, നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ വളചര ത്തമാശമായി ത്തവദനിപ്പിക്കുത്തമ്പാൾ "നല്ലത്" എന്ന് നിങ്ങൾ 
 റഞ്ഞിട്ടത്തണ്ടാ? "നിങ്ങൾ മാരമായിരിക്കുത്തമാ" എന്ന് നിങ്ങൾ എത്തപ്പാചഴൈിലുും ഭയചപ്പട്ടിട്ടത്തണ്ടാ? നാചമല്ലാവരുും 
ഈ ഭയങ്ങചള അഭിമുഖീകരിച്ചു, ത്തയശുവും  ത്തനരിട്ട. ഇന്നചേ ലബബിൾ കഥയിൽ, ഗവർണറായിരുന്ന 
 ീൈാത്തോസിചെ  മുമ്പാചക ത്തയശുവിചന ചകാണ്ടുവന്നു, ആളുകൾ അവചന വധ്ിക്കാൻ ആവശയചപ്പടുകയായിരുന്നു! 
ജനങ്ങൾ ത്തയശുവിത്തനാെ് വളചരയധ്ികും ത്തകാ ിച്ചു, നിയമും ൈുംഘിക്കുന്ന ഒരു വിമത വയക്തിയാചണന്ന് അവർ 
ആത്തരാ ിച്ചു. എന്നാൽ ഇവ ചതൊയ ആത്തരാ ണങ്ങളായിരുന്നു !! നിങ്ങൾ ചെയ്യാേ ഒരു കാരയചേക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ 
എത്തപ്പാചഴൈിലുും ആത്തരാ ിക്കചപ്പട്ടിട്ടത്തണ്ടാ? ത്തയശു ദുർബൈനാകാൻ  ആഗ്രഹിക്കാേ സമയമായിരുന്നു ഇത്. 
ഗവർണത്തറാെ് സതയസന്ധത പുൈർോനും അത്തേഹും ആരാചണന്ന് അവത്തനാെ്  റയാനും അത്തേഹും 
ആഗ്രഹിക്കുകയില്ല. അവൻ യഥാർത്ഥേിൽ ആരാചണന്ന് അവത്തനാടു മറയ്ക്കാൻ അവൻ തീർച്ചയായും 
ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. എന്നാൽ  ീൈാത്തോസ്  റഞ്ഞത് "നീ യഹൂദോരുചെ രാജാത്തവാ?" ത്തയശു സതയസന്ധമായി 
അവത്തനാടു  റഞ്ഞു: നീ  റയന്നതത്ത ാചൈതചന്ന. 

തീർച്ചയായും, എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും ഒരു വയാജമായി പുഞ്ചിരിക്കുന്നത് ശരിയാകുും. ജീവിതേിൽ  അ കെകരമായ 
സാഹെരയങ്ങളുണ്ട്, അത്തപ്പാൾ നാും സവായും നചെ സുംരക്ഷിക്കണും. എന്നാൽ മിക്കത്തപ്പാഴുും, ത്തയശുവിചനത്തപ്പാചൈ നാും 
മറ്റുള്ളവത്തരാെ് സതയസന്ധത പുൈർത്തുകയും നാും ആരാചണന്ന് അുംഗീകരിക്കുകയും ചെത്തയ്യണ്ടത് പ്രധ്ാനമാണ്. 
നിങ്ങൾ ആരാകണചമന്ന് മറ്റുള്ളവർ ആഗ്രഹിക്കുന്നുചവത്തന്നാ അചല്ലൈിൽ അവർ നിങ്ങളിൽ എന്ത് 
പ്രതീക്ഷകളാചണത്തന്നാ നിങ്ങൾ െിന്തിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങൾ നിങ്ങളായി മാരും ഇരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. െിൈ 
സമയങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളുചെ െങ്ങാതിമാരുമായി യഥാർത്ഥരല്ല, മാരമല്ല അവചര നഷ് െചപ്പടുത്തുകയും ചെയ്യുും. 
അചല്ലൈിൽ ഞങ്ങൾക്ക് െങ്ങാതിമാരിചല്ലന്ന്  നെിക്കുകയും ഞങ്ങൾ അകേ് ഏകാന്തത അനഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
യഥാർത്ഥ െങ്ങാതിമാചര ഉണ്ടാക്കുന്നതിനള്ള ഏക മാർഗും അവരുമായി യഥാർത്ഥവും സതയസന്ധവമായിരിക്കുക 
എന്നതാണ്; മാക  ഉരിചയടുക്കുകത്തയാ ത്തകാമാളി ത്തമക്കപ്പ് ഞങ്ങളുചെ മുഖേ് നിന്ന് കഴുകുകത്തയാ ചെയ്യുക. ഞങ്ങൾക്ക് 
യഥാർത്ഥവും സതയസന്ധമായ സുംഭാഷണങ്ങൾ നെക്കുത്തമ്പാഴുും ആഴേിലുള്ള പ്രനങ്ങചളക്കുറിച്ച് 
സുംസാരിക്കുത്തമ്പാഴുും, അങ്ങചനയാണ് ഞങ്ങൾക്ക് സവന്തമായ ഒരു ത്തതാന്നൽ അനഭവചപ്പടുന്നത്. വയാജമല്ല, 
യഥാർത്ഥമായിരിക്കുന്നത് വളചര നല്ലതാചണന്ന് ത്തതാന്നുന്നു. 

ചകാല്ലചപ്പൊൻ ത്തയശു ആഗ്രഹിച്ചില്ല, എന്നാൽ താൻ അചല്ലന്ന് നെിക്കാൻ അവൻ ആഗ്രഹിച്ചില്ല. സതയസന്ധതചയ 
അ കെചപ്പടുത്തുന്നത് ഭയചപ്പടുത്തുന്നതാണ്,  ത്തക്ഷ ഇത് മികച്ച ജീവിതേിത്തൈക്ക് നയിക്കുന്നു! ദുർബൈമാകുചമന്ന 
ഭയചേ അ കെചപ്പടുോൻ നിങ്ങൾ തയ്യാറാത്തണാ? നിങ്ങൾ? " 

മന: ാഠും  
ചയശയ്യാവ 43:4 " നീ എനിക്കു വിൈചപ്പട്ടവൻ, ബഹുമാനയൻ, എചെ ത്തേഹഭാജനും; അതിനാൽ നിനക്കു  കരും 
മനഷയചരയും നിചെ ജീവന  കരും ജനതകചളയും ഞാൻ നൈ് കുന്നു." 
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സുവനീറുകൾ 
മിനി സർക്കസ് കൂൊരും 
ചമെീരിയലുകൾ:(ഉ കരണങ്ങൾ) 

• സർക്കസ് കൂൊരേിചെ ചെുംത്തേെ് 

• കരിക 

•  ശ  

• രത്തയാണുകൾ, ച ൻസിലുകൾ അചല്ലൈിൽ മാർക്കറുകൾ. 
 
 

1. ചെ  ത്തേെിചെ ഓത്തരാ ഭാഗവും മുറിക്കുക. 
2. സർക്കസ് കൂൊരേിചെ  ത്തമൽക്കൂരയായിരിക്കുന്ന സർക്കിളിനള്ളിൽ ച യിെ് ചെയ്യുക. 
3. അെയാളചപ്പടുേിയ വരിയിൽ മധ്യഭാഗത്തേക്ക് വൃേും മുറിക്കുക. 4. സൂെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന സ്ഥൈേ് ദീർഘെതരും 
 ശ ചെയ്യുക, ഓത്തരാ െിരേിചെയും ഭാഗും കവിഞ്ഞു കിെക്കുന്നു. 

4. വൃേേിചന്നാപ്പും നിങ്ങൾ രൂ ുംചകാടുേ ത്തമൽക്കൂരയ്ക്ക് മുകളിൽ ഒരു ത്തകാെിയചെ െിഹ്നും സ്ഥാ ിക്കുന്നതിന് ഒരു 
തീചപ്പട്ടിേിരിത്തയാ  അചല്ലൈിൽ  ല്ലുകുേിത്തയാ  ഉ ത്തയാഗിക്കുക. 

5. ദീർഘെതരേിൽ  പ്രവർേനങ്ങൾ ചെയ്യുക. 
6. സൂെിപ്പിച്ചയിെേ് ഒരു െൂബിത്തൈക്കുും  ശയിത്തൈക്കുും ദീർഘെതരും ചുരുട്ടക. 
7. കൂൊരേിചെ ത്തമൽക്കൂര െൂബിന് മുകളിൽ വയ്ക്കുക. 
8. നിങ്ങചള നയിക്കാൻ െിരും കാണുക. 
ത്തഫാത്തട്ടാത്തകാപ്പി ഷീെ് വിഷയേിചെ അവസാനേിൈാണ്. 
 

ചെറിയ പ്രകെനും നെത്തുന്നവർ 
ബാൈൻസർ 
കുട്ടികൾക്കുള്ള ആദയചേ പ്രവർേനങ്ങളിചൈാന്ന് കുട്ടികളിചൈ ൊൈനാത്മകതചയ  പ്രവർേിപ്പിക്കുക എന്നത്, 
ഇതിനായി വീട്ടിൽ എളുപ്പേിൽ കചണ്ടോവന്ന വയതയസ്ത വസ്തുക്കളായ  ചൂൈ് അചല്ലൈിൽ ോസ്റ്റിക് വെികൾ , 
ോസ്റ്റിക് കപ്പ് അചല്ലൈിൽ ഓെിയതാ മത്തെചതൈിലുും വസ്തുക്കൾ എന്നിവ  ഉ ത്തയാഗിക്കാും.  
ഈ വിഭാഗേിൽ, കുട്ടികൾക്ക് അവരുചെ ൊൈനാത്മകമായ കഴിവകൾ പ്രവർേിപ്പിക്കാൻ കഴിയന്ന വയതയസ്ത 
പ്രവർേനങ്ങളിലൂചെ അവരുചെ സന്തുൈിതാവസ്ഥ ചമച്ചചപ്പടുോൻ  ഠിക്കുും. 
ഈ പ്രവർേനേിനായി, കുട്ടി ലകപ്പേിയിൽ ഒരു വെി വയ്ക്കുകയും  
കഴിയന്നിെത്തോളും സമയും അവചെ ബാൈൻസ് നിൈനിർത്തുകയും ത്തവണും. 
കുട്ടി സാത്തൈതിക വിദയയിൽ ലവദഗ്ദ്ധ്യും ത്തനെിയകഴിഞ്ഞാൽ, ഒരു  
ോസ്റ്റിക് കപ്പ് ഉ ത്തയാഗിച്ച് കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുട്ടള്ള തൈേിത്തൈക്ക്  
ബിരുദും ത്തനടുക. കപ്പിചെ വായ താത്തഴക്ക് വെിയിൽ വച്ചിരിക്കുന്നു.  
ഈ രീതിയിൽ അവർക്ക് മറ്റു രണ്ടു വസ്തുക്കൾ ഉ ത്തയാഗിച്ച് അവരുചെ  
ലവദഗ്ദ്ധ്യും ചമച്ചചപ്പടുോൻ കഴിയും, ഒരു മികച്ച കയറിത്തേൽ നെക്കുന്ന  
ആൾ ആകാൻ കഴിയും. 
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അത്തരാബാെിക്സ് ( അഭയാസപ്രകെനും) 
ൊർചഗെ് ചെയ്യുക 
ചമെീരിയലുകൾ ( ഉ കരണങ്ങൾ) 
1 മീെർ വീതിയും 2 മീെർ നീളമുള്ള സുതാരയമല്ലാേ കാർഡ് ത്തബാർഡ് 
 േ് ഷീെ് ത്ത പ്പറുും  അചല്ലൈിൽ ഒരു  ന്ത് ഉണ്ടാക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ൈഭയമായ കാരയങ്ങളുും 
നിർത്തേശങ്ങൾ 
രണ്ട് കുട്ടികൾ (ഓത്തരാ െീമിൽ നിന്നുും ഒരാൾ) ഫാേിക് അചല്ലൈിൽ കാർഡ്ത്തബാർഡ്  ിെിക്കണും. 
 
 
ഒരു െീും തിരശ്ശീൈയ് ത്തക്കാ കാർത്തബാർഡ്ത്തനാ  ിന്നിൽ നിൽക്കുന്നു, മത്തെ െീും  അതിന് മുന്നിൽ അണിനിരക്കുും.  

തിരശ്ശീൈയ്ക്ക്  ിന്നിലുള്ള കുട്ടികൾ ഒരു ത്ത ാചൈയല്ലാചത മുകളിത്തൈക്കുും താത്തഴക്കുും 
ത്ത ാകുന്നു. മുന്നിലുള്ള കുട്ടികൾ ഓത്തരാരുേരായി ത്ത ായി മചെ െീമിചന  േ് 
ത്ത പ്പർ  ന്തുകൾ ഉ ത്തയാഗിച്ച് അതിരിൽ നിന്ന് 1.50 മീെർ അകചൈ അെിക്കുന്നു. 
ഒരു െീമിചൈ എല്ലാ കുട്ടികൾക്കുും അവസരും ൈഭിക്കുത്തമ്പാൾ, സ്ഥൈങ്ങൾ മാറ്റുക. 
ഏെവും കൂടുതൽ ത്ത പ്പർ  ന്തുകൾ ഉ ത്തയാഗിച്ച് കുട്ടികചള ബാരിയറിന  ിന്നിൽ 
അെിച്ചു  ലകകാരയും ചെയ്യുന്ന െീും വിജയിക്കുന്നു. 

മുതിർന്ന കുട്ടികൾക്ക് രണ്ട്  മീെർ ദൂരും ആയിരിക്കുും, അവരുചെ എല്ലാ   ന്തുകളുും 
എറിയാൻ മുപ്പത്  ചസക്കൻഡ് മാരത്തമയള്ളൂ 
 

സ്പാർക്ക് ഓഫ് ത്തജായ് 
കുട്ടികൾക്ക് അവരുചെ വയക്തിതവും ലദവേിൽ സ്ഥാ ിക്കുന്നതിനും അവർ ആരാചണന്നുും അവരുചെ 
ഉത്തേശയചമന്താചണന്നുും അറിയാനള്ള ഒരു പ്രത്തതയക സമയമാണിത്. 
അൈിൾ അബ്നർ എഴുതിയ "ഐ ഡി" എന്ന ഗാനും ഞങ്ങൾ ഉൾചപ്പടുത്തുന്നു, അതിൽ ഓത്തരാ പ്രായേിലുമുള്ള 
കുട്ടികചള ഓത്തരാരുേരുചെയും ഏെവും മൂൈയവോയ അവരുചെ വയക്തിതവും മറക്കരുചതന്ന് നിങ്ങൾക്ക്  ഠിപ്പിക്കാൻ 
കഴിയും .. 

 ചൈടുേ എല്ലാവരുമായും ഈ ഗാനേിചെ സുംഗീതും ആസവദിക്കൂ,  ത്തക്ഷ നിങ്ങൾ വരികൾക്ക് പ്രാധ്ാനയും 
നൽകുന്നുചവന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. 

ത്തഹാുംവർക്ക് 
മിനി തിത്തയെർ 
ഈ ദിവസും  ഠിച്ച കാരയങ്ങൾ ഓർെിക്കാൻ മാതാ ിതാക്കത്തളാചൊപ്പും വീട്ടിൽ ധ്ാനയചപ്പട്ടി ഉ ത്തയാഗിച്ച് അവർ 
നിർെിച്ച തിത്തയെർ ഉ ത്തയാഗിക്കണചമന്ന് കുട്ടികത്തളാെ്  റയക. 

വീട്ടിചൈ പ്രവർേനേിനായി സമയും കചണ്ടത്തുന്നതിന് അവചര ത്തപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക. 
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വിദയാർത്ഥി പുസ്തകങ്ങൾ 
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ത്തൊത്തദയാേരങ്ങൾ 
1. നിങ്ങൾ ചെയ്യാേ ഒരു കാരയചേക്കുറിച്ച് എര തവണ നിങ്ങൾ ആത്തരാ ിക്കചപ്പട്ട? നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് 
ത്തതാന്നുന്നു? 

നമ്മുചെ ത്ത ര് അ വാദും ചെയ്യുകയും നമ്മുചെ സതയസന്ധതയ്ക്ക് കളൈും വരുത്തുകയും  ചെയ്യുന്നതിലൂചെ ആചരൈിലുും 
നെചള ഉ ദ്രവിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുത്തമ്പാൾ നെൾ  ചെയ്യാേ ഒരു കാരയേിചെ ആത്തരാ ണങ്ങൾ നെൾ  
ത്തനരിത്തെണ്ടി വന്നിരിക്കാും. ഒരു ത്തക്ഷ നമ്മുചെ  പ്രതികരണങ്ങൾ ശക്തമായിരിക്കാും, നമ്മുചെ  പ്രശസ്തി സുംരക്ഷിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഒരു ത്തക്ഷ അത് ചെയ്യുന്നവചര നാും  ശ ിച്ചിരിക്കാും. അവൻ നത്തൊടു ക്ഷമിക്കുന്നതത്ത ാചൈ നാും 
അവത്തരാടുും ക്ഷമിക്കണും എന്ന് ലദവും നത്തൊടു  റയന്നു. ഈ വിധ്േിൽ നാും അവചെ മക്കളാചണന്ന് 
കാണിക്കാൻ നമ്മുചെ വിശവാസചേ ശക്തിചപ്പടുോൻ ലദവേിന് കഴിയും. മോയി 5: 11-12 
2. -നിങ്ങൾ ആരാചണന്ന് നിങ്ങൾ എത്തപ്പാചഴൈിലുും നണ  റഞ്ഞിട്ടത്തണ്ടാ? എന്തുചകാണ്ട്? 
രിസ് തയാനികചളന്ന നിൈയിൽ നമുക്കുള്ള ഏെവും വൈിയ ഭയും ഒരു സാമൂഹിക വൈയേിനകത്തോ സ് കൂളിത്തൈാ 
ത്തജാൈിസ്ഥൈത്തോ ത്തയശുവിചന അറിയാേ ഒരു കുടുുംബത്തോത്തൊ സവീകരിക്കാതിരിക്കുക എന്നതാണ്. െിൈത്തപ്പാൾ 
അവർ അുംഗീകരിക്കുവാൻ , രിസ്തുവിലുള്ള നമ്മുചെ വയക്തിതവചേ നെൾ  നിത്തഷധ്ിക്കുന്നു. ഒരു ലദവമകനാകാൻ 
നിങ്ങൾക്ക് ൈജ്ജ ത്തതാത്തന്നണ്ടതില്ല. ത്തനചരമറിച്ച്, ത്തേഹത്തോടുും ജ്ഞാനത്തോടുും കൂെി നമ്മുചെ വയക്തിതവചേ 
പ്രതിത്തരാധ്ിക്കാനള്ള ശക്തി കർോവിന് നൽകാൻ കഴിയും. യിചരമയാവ 15:19 ത്തറാമർ 1:16 
3. - ാഠേിചെ പ്രധ്ാന ധ്ാർെിക മൂൈയും എന്താണ്, അത് നിങ്ങളുചെ ജീവിതേിൽ എങ്ങചന ബാധ്കമാക്കുന്നു? 
സതയസന്ധത എന്നത് പ്രതിദിനും പ്രത്തയാഗിക്കാനള്ള ഒരു ബുദ്ധിമുട്ടള്ള മൂൈയമാണ്, മറ്റുള്ളവർ എന്ത്  റയചമന്ന 
ഭയേിൽ നിന്ന്  ൈ കാരണങ്ങളാൽ സതയസന്ധത പുൈർോൻ നെൾ  ൈതവണ ഭയചപ്പടുന്നു. ഒരു സുഹൃേിത്തനാ 
കുടുുംബാുംഗേിത്തനാ ത്തവണ്ടി നിൈചകാള്ളാൻ, ലദവും നിർത്തേശിക്കുന്നത്, എല്ലാ കാരയങ്ങളിലുും, പ്രത്തതയകിച്ച് നെൾ 
ആരാചണന്നതിൽ നാും എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും സതയും  റയന്നു എന്നതാണ്.  ൈയിെത്തുും നമുക്ക്  വാതിൽ തറക്കാൻ 
കഴിയന്ന ഒരു താത്തക്കാൈാണ് സതയസന്ധത. 
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ഐസ് ത്തേക്കർ 
മിക്സ്  ആൻഡ് മീെ്  
മാർബിൾ, മരും അചല്ലൈിൽ കെൈാസ് കഷ്ണങ്ങൾ വയതയസ്ത നിറങ്ങളിൽ തയ്യാറാക്കുക. 

ഓത്തരാ കുട്ടിക്കുും നിരവധ്ി (അചല്ലൈിൽ നിങ്ങൾക്ക് ൈഭയമായത്) എടുക്കാൻ അനവദിക്കുക. 

ഓത്തരാ നിറേിനും വയതയസ്ത അർത്ഥും നൽകുക, ഉദാഹരണേിന്: 

നീൈ: കുടുുംബും. 

 ച്ച: സ്കൂൾ. 

മഞ്ഞ: സുഹൃത്തുക്കൾ. 

ചുവപ്പ്: വിത്തനാദ പ്രവർേികൾ 

േൗൺ: സുംഗീതും/സിനിമകൾ. 

അവരുചെ ലകയിലുള്ള കാരയങ്ങളുചെ എണ്ണും എര സാഹെരയങ്ങൾ കണക്കാക്കണചമന്ന് നിർണ്ണയിക്കുും. 
ഉദാഹരണേിന്, അവർക്ക് രണ്ട് ചയത്തല്ലാകൾ ഉചണ്ടൈിൽ, അവർക്ക് രണ്ട് വസ്തുതകൾ സുഹൃത്തുക്കളുമായി 
 ൈിത്തെണ്ടിവരുും. 

ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് 
ത്തകാമാളി െിൈ അഭയാസപ്രകെനങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുകയും ട്ര ീസ് ആർട്ടിസ്റ്റുകൾ അതിശയകരമായ പ്രവർേികൾ 
നെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. (ഒരു യ െൂബ് വീഡിത്തയാ ഇടുക, അചല്ലൈിൽ നിങ്ങളുചെ പ്രവർേകർ െിൈ പ്രവർേനങ്ങൾ 
അഭിനയിക്കുന്നതായി നെിക്കുകയാത്തണാ?) അവർ വീണുത്ത ായാൽ അവർക്ക് എരമാരും ത്തവദനയണ്ടാകുചമന്ന് 
അത്തേഹും ആശ്ചരയചപ്പടുന്നു? അവചര  ിെിക്കാൻ അവിചെ ഒരു വൈയചണ്ടന്നുും അവ വീഴാതിരിക്കാൻ അരയ്ക്ക് ചുറ്റുും   
ഒരു കയർ ചകട്ടിയിട്ടചണ്ടന്നുും അവനറിയില്ല. അവൻ വിശവസിക്കാൻ തയ്യാറാകുത്തമാ? സിുംഹ ാൈൻ വീണ്ടുും 
നെക്കുന്നു, ത്തകാമാളി അവത്തനാെ് സുംസാരിക്കാൻ ലധ്രയും ത്തനൊൻ ശ്രമിക്കുന്നു,  ത്തക്ഷ ഭയചപ്പടുന്നു, അത് ചെയ്യില്ല. 
അത്തരാബാറ്റുകളുും ട്ര ീസ് ആർട്ടിസ്റ്റുകളുും. ഞാൻ വീണാൽ വൈ എചന്ന  ിെിക്കുത്തമാ? 

ത്തഷാ ആരുംഭിക്കചട്ട! 
ത്തയശുവിചെ ക്രൂശ്മരണും, ലൂത്തക്കാസ് 23: 26-49  
-അസുഖചേത്തയാ  ത്തവദനചയത്തയാ  ഭയചപ്പടുന്നു- 

 

വിശവസിക്കൂക!  
ഭയും: അസുഖചേത്തയാ ത്തവദനചയത്തയാ  
ഭയചപ്പടുന്നു. 4 
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നമ്മുചെ ത്തൈാകും കൂടുതൽ കൂടുതൽ ത്തരാഗങ്ങളുും ത്തവദനകളുും കാണുന്നു. വിവിധ് ത്തകാവിഡ്  ത്തരാഗങ്ങൾചക്കാപ്പും 
 കർച്ചവയാധ്ികളുും  വർദ്ധിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്, ഭൂകമ്പങ്ങളുും ചവള്ളചപ്പാക്കവും വർദ്ധിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുന്നു, 
കൂൊചത നമുക്ക് ചുറ്റുും ത്തരാഗവും ത്തവദനയും കാണുന്നു. ഇന്നചേ ത്തകാമാളി ത്ത ാചൈ, നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയാേ 
കാരയങ്ങചള ഭയചപ്പടുകയും ഭാവിയിൽ ഉണ്ടാകുന്ന ത്തവദനചയക്കുറിച്ച് വിഷമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രാർത്ഥനയ്ക്കായി 
ത്തയശു ത്തതാട്ടേിൽ ത്ത ായത്തപ്പാൾ താൻ അനഭവിക്കാൻ ത്ത ാകുന്ന  ത്തവദനചയക്കുറിച്ച് ത്തയശു വയാകുൈചപ്പട്ട. തചന്ന  

 ിെികൂെി  തെവകാരനാക്കാൻ ത്ത ാകുകയാചണന്ന് അവനറിയാമായിരുന്നു. അവർ അവചന അെിക്കുകയും തപ്പുകയും 
ചെയ്യുചമന്ന് അവനറിയാമായിരുന്നു, അതിനാൽ വരാനിരിക്കുന്ന ത്തവദന നീക്കുംചെയ്യുത്തമാ എന്ന് അവൻ ലദവത്തോെ് 
ത്തൊദിച്ചു. എന്നാൽ ലദവചേ വിശവസിക്കാൻ ത്തയശു തയ്യാറായിരുന്നു! അവർ അറിയന്നതത്ത ാചൈ അവർ 
ത്തയശുവിചന  ിെികൂെി, അവർ അവചന അെിക്കുകയും കളിയാക്കുകയും ചെയ്തു. അവർ അവനത്തവണ്ടി ഒരു കുരിശ് 
ഉണ്ടാക്കുകയും മൈമുകളിത്തൈക്ക്  അവചെ കുരിശ് ചുമപ്പാൻ നിർബന്ധിച്ചു.  ിചന്ന അവർ അവചന കുരിശിൽ തറച്ചു, 
 രസയമായി മരിക്കാൻ അവചന അവിചെ അനവദിച്ചു. ഈ സമയും മുഴുവൻ അത്തേഹേിന് നിർോൻ 
കഴിയമായിരുന്നു. താൻ ലദവമാചണന്ന് അവത്തരാെ്  റയകയും ആ കുരിശിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങുകയും ചെയ്യാമായിരുന്നു. 
നമ്മുചെ  ത്തമാശും ച രുമാെങ്ങൾക്ക് വിൈ നൽകാൻ ആഗ്രഹിച്ചതിനാൽ അവൻ  അവിചെ വസിച്ചു. നമ്മുചെ 
 ാ ങ്ങളുചെ ശിക്ഷയ്ക്കായി ത്തയശു അന്ന് ക്രൂശിൽ മരിച്ചു. സവയും ബൈിയർപ്പിക്കുന്നതിലൂചെ, അവൻ നിങ്ങചള 
രക്ഷിക്കുന്നുചവന്ന് അവനറിയാമായിരുന്നു! എചെയും നിങ്ങളുചെയും വിശവാസും  ത്തനൊൻ ത്തയശു ആ ക്രൂശിൽ വസിച്ചു. 
നമ്മുചെ  ാ ങ്ങളിൽ നിന്നുും ത്തമാശും ച രുമാെങ്ങളിൽ നിന്നുും സവാതന്ത്രയും നൽകാനാണ് അവൻ അത് ചെയ്തത്! 

നിങ്ങൾ ഇന്ന് എന്ത് ത്തവദനചയത്തയാ ത്തരാഗചേത്തയാ ഭയചപ്പടുന്നു? 

ത്തയശുവിൽ വിശവസിക്കുകയും അവചെ നാമും വിളിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എല്ലാവരുും രക്ഷിക്കചപ്പടുചമന്ന് ലബബിൾ 
 റയന്നു. എനിക്കുും നിങ്ങൾക്കുും ലദവേിൽ "വിശവസിക്കാനും" ത്തയശുവിൽ വിശവാസമർപ്പിക്കാനും  അവനത്തവണ്ടി 
നമ്മുചെ ഹൃദയും തറക്കാനും അവസരമുണ്ട്. നമ്മുചെ ഹൃദയും തറക്കാനും കർോവായ ത്തയശുരിസ്തുവിൽ 
ആശ്രയിക്കാനും ൈളിതവും എന്നാൽ വളചര പ്രയാസകരവമായ ഈ പ്രസുംഗും നെത്തുത്തമ്പാൾ നാും രിസ്തയാനികത്തളാ 
വിശവാസികത്തളാ ആയിേീരുന്നുചവന്ന് ലബബിൾ  റയന്നു. നെൾ ലദവമക്കളായിേീരുന്നു ലദവും നചെ 
അവചെ കുടുുംബേിത്തൈക്ക് സവീകരിക്കുകയും ലദവും നമ്മുചെ ഹൃദയേിൽ പ്രത്തവശിക്കുകയും ചെയന്നു. ഇതിനർത്ഥും 
നാും പൂർണരായി എന്നല്ല. മുമ്പചേ അത്തത ത്തമാശും ച രുമാെങ്ങത്തളാടുും ഭയങ്ങത്തളാടുും നെൾ  ഇത്തപ്പാഴുും ത്ത ാരാടുും. 
എന്നാൽ ഇത്തപ്പാൾ ഈ ത്ത ാരാട്ടങ്ങചളയും ഭയങ്ങചളയും അഭിമുഖീകരിക്കുത്തമ്പാൾ, നചെ സഹായിക്കാൻ ലദവും 
നമ്മുചെ ഉള്ളിൽ വസിക്കുും! ഇന്ന് ഒരുമിച്ച് പ്രാർത്ഥിക്കാനും ലദവ മക്കളാകാനും നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുത്തണ്ടാ? 

നിങ്ങളുചെ ജീവിതേിൽ  “ലദവചേ വിശവസിക്കാൻ” നിങ്ങൾ തയ്യാറാത്തണാ? 

എത്തന്നാചൊപ്പും പ്രാർത്ഥിക്കുക,  

"പ്രിയ ത്തയശുത്തവ, എചെ ത്തമാശും ച രുമാെങ്ങൾക്ക് ക്രൂശിൽ മരിച്ചതിന് നേി. എചെ ത്തരാഗവും ത്തവദനയും 
സവീകരിച്ചതിനും തയാഗും സഹിച്ചതിനും  നേി. ലബബിൾ  റയന്നതത്ത ാചൈ നീ  എനിക്കുത്തവണ്ടി ജീവിക്കുകയും 
മരിക്കുകയും ചെയ്തുചവന്ന് ഞാൻ വിശവസിക്കുന്നു. ദയവായി  ഇന്ന് എചെ ഹൃദയേിൽ വന്നാലുും. എനിക്ക് 
വളചരയധ്ികും ഭയങ്ങളുചണ്ടൈിലുും അങ്ങചയ വിശവസിക്കാൻ ഞാൻ ഈ ദിവസും തിരചഞ്ഞടുക്കുന്നു. ദയവായി എചെ 
ഹൃദയേിൽ വന്ന് എചെ ജീവിതേിചെ ത്തമധ്ാവിയാകുക. ആത്തമൻ. " 

മന: ാഠും  
സൈീര്ത്േനങ്ങള്  118:8 "മനഷയരിൽ ആശ്രയിക്കുന്നതിചനക്കാൾ സർത്തവശവരനിൽ ശരണചപ്പടുന്നത നല്ലത്." 
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സ്പാർക്സ് ഓഫ് ത്തജായ്  
ഈ നിമിഷും  ിെിചച്ചടുക്കുക, ത്തജാഷൂ & ലവ െ്ചഷ എഴുതിയ "ലദവവമായി ഏറ്റുമുട്ടക" എന്ന ഗാനും ഉ ത്തയാഗിച്ച് 
ശുശ്രൂഷിക്കുക, ഇത് നചെ ഓർെിപ്പിക്കുന്നു, നമ്മുചെ ജീവൻ ലദവേിന നൽകിചക്കാണ്ടാൽ, നമുക്ക് 
ആവശയമുള്ളചതല്ലാും നിറയും. 
ഓത്തരാ ആൺകുട്ടികളിലുും ച ൺകുട്ടികളിലുും ലദവസാന്നിദ്ധയും പ്രവർേിക്കചട്ട, അനഗ്രഹേിചെ ഒരു 
 ാരമായിരിക്കചട്ട, അങ്ങചന നിങ്ങൾ താമസിക്കുന്ന സ്ഥൈേ് രക്ഷയും വീചണ്ടടുപ്പുും ഉണ്ടാകുും. 

സുവനീറുകൾ 
കൂൊരും 
ചമെീരിയലുകൾ: (ഉ കരണങ്ങൾ ) 

• കൂൊര ചെുംത്തേെ്. 

• വർണ്ണങ്ങൾ അചല്ലൈിൽ രത്തയാണുകൾ 

• കരിക  

• ഒരു കെൈാസ് കഷ്ണും 

നിർത്തേശങ്ങൾ 

1. ചെുംത്തേെ് കഷണങ്ങളിൽ  നിറും ചകാടുക്കുക 
2. ഓത്തരാ കഷണും മുറിക്കുക 
3. ഒരു കഷണും ഇൈ ഉ ത്തയാഗിച്ച് ഒരു ചെറിയ അത്തരാഡിയൻ ( വാത്തദയാ കരണും) ഉണ്ടാക്കുക. 
4. കൂൊരേിചെ പ്രത്തവശന കവാെവും ത്തയശുവിചെ പ്രതിമയചെയും ഇെയിൽ  അത്തരാഡിയൻ ഒട്ടിക്കുക  
5. വൈിയ കൂൊരേിത്തൈക്കുും ത്തയശുവിചെ രൂ ും ഉൾചക്കാള്ളുന്ന കവാെേിത്തൈക്കുും സ്ലിപ്പ് തിരുകുക. 

ത്തഫാത്തട്ടാത്തകാപ്പി ഷീെ് വിഷയേിചെ അവസാനേിൈാണ്. 

ചെറിയ പ്രകെനും നെത്തുന്നവർ 
സർക്കസിചൈ ഏെവും ശക്തമായത് 
കുട്ടിയചെ സ്ഥിതികരമായ നിയന്ത്രണും വികസിപ്പിക്കുന്നത് അവരുചെ  
വളർച്ചയ്ക്ക് അതയന്താത്ത ക്ഷിതമാണ്, ഈ പ്രവർേനേിൽ കുട്ടികൾ  
ഒരു ഭാവും നിൈനിർോനള്ള കഴിവ്  രിത്തശാധ്ിക്കുും, അവരുചെ  

 ാദങ്ങളിൽ ശക്തി പ്രത്തയാഗിക്കുകയും അവരുചെ ലകകളുചെ  

ഇൈാസ്തികതയും ൈളിതമായ വസ്തുക്കളുും ഉ ത്തയാഗിച്ച് ഒരു കയറുും  

 ന്തുകൾ അചല്ലൈിൽ െിൈ ോസ്റ്റിക്  ാരും ത്ത ാചൈ നാൈ് ചെറിയ  വസ്തുക്കളുും ൈഭിക്കുും. 

കട്ടിയള്ളതും (20 മില്ലീമീെർ വീതിയും) നീളമുള്ള (5 മീെർ നീളമുള്ള) കയറുമാണ് 
ആദയും ചെത്തയ്യണ്ടത്. ഇരുവശവത്തേ  കയറുും  ശക്തമായി  കൂട്ടി ചകത്തട്ടണ്ടത് 
പ്രധ്ാനമാണ്. 

നാൈ് ഗ്രൂപ്പുകളായി വിഭജിച്ച് ഓത്തരാ ഗ്രൂപ്പിൽ നിന്നുും ഓത്തരാരുേചര  
കയറിനള്ളിൽ പ്രത്തവശിക്കാൻ തിരചഞ്ഞടുക്കുക. അര ഉയരേിൽ കയർ 
സ്ഥാ ിച്ചു  െിരേിലുള്ളതത്ത ാചൈ പുറത്തേക്ക് നീങ്ങിചക്കാണ്ട് ഈ നാൈ്  
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കുട്ടികൾ ഒരു െതരും രൂ ചപ്പടുേണും. ഓത്തരാ കുട്ടികളിൽ നിന്നുും മൂന്ന് അെി  അകചൈ നാൈ് വസ്തുക്കൾ സ്ഥാ ിക്കുും. 
ആദയും വസ്തു  ിെിചച്ചടുക്കുക എന്നതാണ് ൈക്ഷയും. 

അത്തരാബാെിക്സ് (അഭയാസപ്രകെനും) 
കുരങ്ങചന വൈിച്ചിടുക 
ഉ കരണങ്ങൾ  

 3 മീെർ വീതമുള്ള 2 കയറുകൾ 

 2 ോസ്റ്റിക് വളയങ്ങൾ 

നിർത്തേശങ്ങൾ 

ഓത്തരാ കയറുും വളേിൽ ബന്ധിപ്പിക്കുക 

ഒരു ആരുംഭസ്ഥാനവും ൈക്ഷയ സ്ഥാനവും സജ്ജമാക്കുക 

അഞ്ച് മുതൽ  േ് വചര കുട്ടികളുള്ള െീും മുളായി ഗ്രൂപ്പിചന വിഭജിക്കുക, ഓത്തരാ െീമിൽ നിന്നുും ഓത്തരാ കുട്ടി വീതും 
കയർ  ഉ ത്തയാഗിച്ചു വളയും വൈിക്കുക. 

ഓത്തരാ െീും അുംഗവും വളയേിലൂചെ കെന്നുത്ത ാകണും. 

എല്ലാ അുംഗങ്ങളുമായും  വളയേിലൂചെ കെന്നുത്ത ാകുന്ന ആദയ െീും വിജയിക്കുന്നു. 

 

 

 

മുതിർന്ന കുട്ടികൾക്ക് ഒരു അധ്ിക നിയമും ലകകാരയും ചെയ്യാൻ കഴിയും, ആരാണ് വളയും ഉത്ത ക്ഷിക്കുന്നത് ആ 
വയക്തി ആദയും മുതൽ ആരുംഭിക്കണും. 
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വിദയാർത്ഥി പുസ്തകങ്ങൾ 
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ത്തൊത്തദയാേരങ്ങൾ  
1. -ഭാവിയിൽ നിങ്ങളുചെ ഏെവും വൈിയ ആശൈ എന്താണ്, നിങ്ങൾ അത് എങ്ങചന ലകകാരയും ചെയ്യുും? 
നാും വിഷമിക്കുന്ന നിരവധ്ി കാരയങ്ങളുണ്ട്, അത് സാധ്ാരണമാണ്. ത്തൈാകചേ ബാധ്ിച്ച ത്തകാവിഡ്  ലവറസ് 
ത്ത ാലുള്ള നമ്മുചെ ശക്തിക്ക് അതീതമായ സാഹെരയങ്ങളുള്ളതിനാൽ ഭാവിയിൽ എന്താണ് സുംഭവിക്കാൻ 
ത്ത ാകുന്നചതന്ന് ആർക്കാണ് അറിയാവന്നത ?  ൈർക്കുും ഭാവി അനിശ്ചിതതവേിൈാണ്, ഒരു കുടുുംബേിചെ 
ആവശയങ്ങൾ നിറത്തവറ്റുന്നിചല്ലന്ന ഭയും അചല്ലൈിൽ നമ്മുചെ സവപ്നങ്ങൾ സാക്ഷാതകരിക്കചപ്പടുന്നില്ല  എന്ന ഭയും. 
നമ്മുചെ ഭാവിചയക്കുറിച്ച്  സമാധ്ാനും ചകാണ്ടുവരാൻ ലദവും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അവൻ നമുക്ക് ഏെവും നല്ലത് 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു, ഒരിക്കലുും വീഴാൻ അനവദിക്കില്ല. ത്തനചരമറിച്ച്, ഏത് സാഹെരയമുണ്ടായാലുും  അവചെ ത്തേഹും 
നെിൽ  രിപൂർണ്ണമാണ്. അവൻ നമുക്ക് ത്തേഹും നൽകുകയും സമൃദ്ധമായ ജീവിതും വാഗ്ദാനും ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ലദവചേ വിശവസിച്ചുചകാണ്ട് നാും ആ ഭയങ്ങചള അഭിമുഖീകരിത്തക്കണ്ടത് ഇങ്ങചനയാണ്. യിചരമയാവ 17: 7-8 
(നിങ്ങളുചെ വിദയാർത്ഥികൾ വയക്തി രമായി ഇത് വായിച്ചിട്ടത്തണ്ടാ) 
2. -തചെ മകചെ മരണേിലൂചെ ലദവും നമുക്കു നൽകിയ ദാനമായ ജീവിതേിന്  നിങ്ങൾ എങ്ങചന 
നേിയള്ളവരാണ്? 

ത്തയശുരിസ്തുവിൽ  വിശവസിക്കുന്ന ഒരു വിശവാസി എന്ന നിൈയിൽ എല്ലാവരുും നേിയള്ളവരായിരിക്കുക. 
അഭിനയേിത്തൈാ സുംസാരേിത്തൈാ, ഒരു ദിവസേിന് നേി  റയത്തമ്പാത്തഴാ, ദുഷ് കരമായ സമയങ്ങളിൽ  അവചന 
സ്തുതിക്കുത്തമ്പാത്തഴാ നാും ജ്ഞാനികളായിരിക്കുത്തമ്പാൾ ലദവും അതിൽ ആനേിക്കുന്നു. നെൾ തനിച്ചാചണന്ന് 
വിശവസിച്ച് സവയും  രാതിചപ്പടുന്നതിത്തനക്കാളുും ക്ഷമ ത്തൊദിക്കുന്നതിത്തനക്കാളുും ഇതാണ്  നല്ലത്. സൈീർേനും 138: 
7-8 
3. - ലദവചേ വിശവസിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടത്തണ്ടാ? എന്തുചകാണ്ട്? 
ലദവമില്ലാചത നമുക്ക് കാരയങ്ങൾ ത്തനൊൻ കഴിയചമന്നു നാും വിശവസിക്കുന്നതിനാൈാണു എല്ലാും നചെ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നുചവന്ന് നാും െിന്തിക്കുന്നത്.  ചക്ഷ അത് അങ്ങചനയല്ല. നാും നേ ചെയ്യണചമന്നാണ് ലദവും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു, എന്നാൽ നാും ഓത്തരാരുേർക്കുും ത്തവണ്ടിയള്ള  ദ്ധതികളിൽ അവനിൽ ആശ്രയിച്ചുചകാണ്ട് മാരത്തമ 
നമുക്ക്  ത്തനൊൻ കഴിയൂ. ഒരു പ്രത്തതയക വിധ്േിൽ കർോവിൽ ആശ്രയിക്കാൻ നമുക്ക് വിൈ നൽത്തകണ്ടതില്ല, 
കാരണും അവനിലൂചെ നമുക്ക് ഭയൈര കാരയങ്ങൾ ചെയ്യാൻ കഴിയും, അവനില്ലാചത നമുക്ക് ഒന്നുും ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല. 
ത്തയാഹന്നാൻ 15: 5 "ഞാൻ മുന്തിരിവള്ളിയും  നിങ്ങൾ ചകാമ്പുകളുും ആകുന്നു. നിങ്ങൾ എന്നിലുും ഞാൻ നിങ്ങളിലുും 
വസിച്ചാൽ നിങ്ങൾ ധ്ാരാളും ഫൈും കായ് ക്കുും; എചന്ന കൂൊചത നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നുും ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല." എന്നാൽ 
ദുഷ് കരമായ നിമിഷങ്ങളിൽ, ലദവേിലുള്ള വിശവാസും എല്ലാും ആയിേീരുന്നു, െിൈത്തപ്പാൾ അത് നമുക്ക് 
നഷ് െമാത്തയക്കാും. നമ്മുചെ സമാധ്ാനും പ്രയാസകരമായ സമയങ്ങളിൽ വിശവാസചേ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുും. 
സദൃശവാകയങ്ങൾ 3: 5-8 
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ഐസ്  ത്തേക്കർ 
ലബബിൾ കഥാ ാരങ്ങൾ 
അവധ്ിക്കാൈ ലബബിൾ സ് കൂളിൽ  ഠിക്കുന്ന കുട്ടികൾ  ൈത്തപ്പാഴുും ലബബിളിചനക്കുറിച്ച് ധ്ാരാളും കഥകൾ 
ത്തകട്ടിട്ടണ്ട്. ലബബിളിചൈ  കഥാ ാരങ്ങൾചക്കാപ്പും ൊത്തരഡുകൾ കളിക്കുക എന്നതാണ് ഒരു ആശയും. കുട്ടികളിൽ 
ഒരാൾ കഥാ ാരചേ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവർ അതാരാചണന്നു സൈൽപ്പിക്കുക. നിങ്ങൾ ഒരു പുതിയ 
അഭിത്തനതാവിചന തിരചഞ്ഞടുേ ത്തശഷും, സമയും കഴിയന്നതവചര തെരുക. മചൊരു വയതയാസും, ഓത്തരാ കുട്ടിയും 
എത്തുത്തമ്പാൾ ഒരു ലബബിൾ കഥാ ാരേിചെ ത്ത രിചനാപ്പും ഒരു കാർഡ് സ്ഥാ ിക്കുക എന്നതാണ്. 

കുട്ടികൾ അവരുചെ വയക്തിതവും ചവളിചപ്പടുോചത കാർഡുകൾ വായിക്കണും. ഓത്തരാ കുട്ടിയും അവരുചെ  ിന്നിൽ 
ഏത് കഥാ ാരമാചണന്ന് "അചത അചല്ലൈിൽ അല്ല " ത്തൊദയങ്ങൾ ത്തൊദിക്കണും. 

ബാക്ക്ത്തസ്റ്റജ് 
സർക്കസിചെ ഗ്രാൻഡ് ലഫനൽ ത്തഷായിചൈക്കു സിുംഹചേ സിുംഹ  ാൈകർ പുറചേേിക്കുന്നത് കാണാൻ 
ത്തകാമാളി ആത്തവശേിൈാണ്. വീഡിത്തയാ ചപ്രാജക്ടറിൽ തീജവാൈകൾ ത്തേ ചെയ്യുന്നു, അത്തതസമയും സിുംഹും 
ൊടുന്നതായി കാണിക്കുന്നു, സിുംഹ  ാൈകർ  ിെിക്കുന്നു. (അത് തീയിൈാചണന്ന് നെിക്കുന്നു) ത്തഷാ വളചര 
ഗുംഭീരമാചണന്ന് ത്തകാമാളി കരുതന്നു,  ത്തക്ഷ നിരസിക്കചപ്പടുചമന്ന് ഭയന്ന് അവതാരകന് മുന്നിൽ അവതരിപ്പിക്കാൻ 
ഭയചപ്പടുന്നു. എല്ലാ ആഴ്ചയും അത്തേഹചേ കണ്ടുമുട്ടിയതിൽ അത്തേഹും ആത്തവശേിൈാണ്,  ത്തക്ഷ 
നിരസിക്കചപ്പട്ടാത്തൈാ? സവയും  രിരക്ഷിക്കാൻ "ഹായ്" എന്ന്  റയാതിരിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമത്തല്ല? 
അവസാനമായി, ത്തകാമാളിക്ക് അത് ചെയ്യാനള്ള ലധ്രയും ൈഭിക്കുന്നു, മാരമല്ല സിുംഹ  രി ാൈകചെ അടുത്തേക്ക് 
നെന്ന് "ഹായ്" എന്ന്  റയന്നു. അവർ ഉെചന സുംസാരിക്കാൻ തെങ്ങി സുഹൃത്തുക്കളാകുന്നു. അവർ ത്തസ്റ്റജിൽ നിന്ന് 
ഇറങ്ങി നെക്കുന്നു,  ഴയ സുഹൃത്തുക്കചളത്തപ്പാചൈ സുംസാരിക്കുന്നു, ത്തകാമാളി ത്തപ്രക്ഷകരിത്തൈക്ക് തിരിഞ്ഞുത്തനാക്കുകയും 
ലകകൾ കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു! 
 

ത്തഷാ ആരുംഭിക്കചട്ട! 
ത്തയശു മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർചേഴുത്തന്നറ്റു!, ലൂത്തക്കാസ് 24:1-12,36-42 
-തിരകരണചേയും  ഏകാന്തതത്തയയും ഭയും- 

നമ്മുചെ ഹൃദയും തറക്കുന്നത് എല്ലാവരുചെയും ഭയാനകമായ കാരയമത്തല്ല? ത്തേഹിക്കുന്നുത്തണ്ടാ? നെിൽ ഓത്തരാരുേരുും 
തിരകരണചേയും ഏകാന്തതചയയും ഭയചപ്പടുന്നു. മറ്റുള്ളവചര ത്തേഹിക്കുകയും ത്തേഹിചപ്പടുകയും  ചെത്തയ്യണ്ട 
ആവശയത്തോചെ ലദവും നചെ സാമൂഹിക മനഷയരായി സൃഷ്ടിച്ചു. ത്തേഹവും ബന്ധവമില്ലാചത നമുക്ക് അഭിവൃദ്ധി 
പ്രാ ിക്കാൻ കഴിയില്ല. ത്തേഹമില്ലാചത, ഒരു ഭക്ഷണേിൽ നിന്ന് മചൊന്നിത്തൈക്ക് നാും അതിജീവിക്കാൻ 

5 

 

ത്തേഹും മാരും! 
ഭയും:നിരസിക്കൈിചെയും  
ഏകാന്തതയചെയും ഭയും. 
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 ശ്രമിക്കുന്നു. നമുചക്കല്ലാവർക്കുും ഒരു സമൂഹും ആവശയമാണ്, സുംസാരിക്കാൻ സുഹൃത്തുക്കൾ, ത്തേഹിക്കാൻ ഏെവും 
നല്ല സുഹൃേ്,  ിചന്ന വിവാഹും കഴിക്കാനും കുടുുംബും പുൈർോനും ആവശയമാണ്. എന്നാൽ മറ്റുള്ളവരുചെ മുൻ ിൽ  

നമ്മുചെ ഹൃദയും തറക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്, പ്രത്തതയകിച്ചുും മുമ്പ് നമുക്ക് മുറിത്തവെേിന് ത്തശഷും. എചന്ന വീണ്ടുും 
നിരസിച്ചാൽ എന്തു ചെയ്യുും?  അവർ എചന്ന തിരിചക ത്തേഹിക്കുന്നിചല്ലൈിത്തൈാ? മറ്റുള്ളവരുമായി ബന്ധചപ്പൊനും  

"ത്തേഹും" ത്തനൊനും എനിക്ക് ലധ്രയമുത്തണ്ടാ? ത്തയശു ഭൂമിയിൈായിരുന്നത്തപ്പാഴുും ഇത്തത ഭയും ത്തനരിട്ട. അവന  
സുഹൃത്തുക്കളുും പ്രിയചപ്പട്ടവരുും കുടുുംബവും  രിെയക്കാരുമുണ്ടായിരുന്നു. അവൻ തചെ ഹൃദയും ആളുകൾക്ക് തറന്നു, 
അവർ അവചന സമയാസമയങ്ങളിൽ  നിരസിച്ചു. അവചെ ഹൃദയും  ൈതവണ തകർന്നു. അവസാന  ാഠേിൽ 
 ഠിച്ചതത്ത ാചൈ, അവൻ എനിക്കുും നിങ്ങൾക്കുും  ത്തവണ്ടി ക്രൂശിൽ മരിച്ചു.  ത്തക്ഷ കഥ അവിചെ അവസാനിക്കുന്നില്ല! 
മൂന്നാും ദിവസും രാവിചൈ സ്ത്രീകൾ ത്തയശുവിചന അെക്കും ചെയ്ത കല്ലറയിത്തൈക്കു ത്ത ായി.  

ത്തയശു ക്രൂശിൽ മരിച്ചതിനത്തശഷും, ശിഷയോരുും കുടുുംബവും അവചന ഒരു ഗുഹാ ശവകുെീരേിൽ അെക്കും ചെയ്തിരുന്നു, 
പ്രത്തവശന കവാെേിന് മുന്നിൽ ഒരു വൈിയ കല്ല് ഉരുട്ടി. എന്നാൽ സ്ത്രീകൾ ശവകുെീരേിൽ എേിയത്തപ്പാൾ വൈിയ 
കല്ല് ഉരുട്ടിമാെിയതായി കണ്ടു, കല്ലറ ശൂനയമായിരുന്നു! ആചരൈിലുും മൃതത്തദഹും ത്തമാഷ്ടിച്ചിരിക്കാചമന്ന് അവർ 
ഭയചപ്പട്ട. എന്നാൽ അവിചെ ഒരു ദൂതൻ അവചര കണ്ടുമുട്ടി, ത്തയശു  റഞ്ഞതത്ത ാചൈ അവൻ  ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന് 
സ്ത്രീകത്തളാെ്  റഞ്ഞു. ഉെൻ 

ശിഷയോചരല്ലാും ഒരുമിച്ചുകൂെിയത്തപ്പാൾ ത്തയശു പ്രതയക്ഷചപ്പട്ട. അവചന ജീവത്തനാചെ കണ്ടത്തപ്പാൾ അവർ അത്ഭുതചപ്പട്ട, 
സത്തന്താഷിച്ചു! ഇതാണ് രിസ്തുമതചേ മെ് മതങ്ങളിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമാക്കുന്നത്. നമ്മുചെ ത്തനതാവായ ത്തയശുരിസ്തു 
യഥാർത്ഥേിൽ ക്രൂശിൽ മരിച്ചു, അെക്കും ചെയ്യചപ്പട്ട, തെർന്ന് മരിച്ചവരിൽ നിന്ന് ഉയിർചേഴുത്തന്നറ്റു! ശിഷയോരുചെ 
അടുക്കത്തൈക്കു മെങ്ങിയത്തശഷും അവൻ സവർഗ്ഗേിത്തൈക്കു ത്ത ായി, ഇന്ന് അവിചെയണ്ട്. അവൻ ഇന്നുും  സവർഗേിൽ 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു, ഇത്തപ്പാഴുും നെിൽ ഓത്തരാരുേചരയും ത്തേഹിക്കുന്നു. നാും അവചന നിരസിച്ചാലുും അവൻ നചെ 
ത്തേഹിക്കുന്നു. അചത, നിരസിക്കൽ നചെ ത്തവദനിപ്പിക്കുന്നതത്ത ാചൈ, ആ നിരസനും അവചന ത്തവദനിപ്പിക്കുന്നു. 
ഉരുട്ടിമാെിയതായി കണ്ടു, കല്ലറ ശൂനയമായിരുന്നു! ആചരൈിലുും മൃതത്തദഹും ത്തമാഷ്ടിച്ചിരിക്കാചമന്ന് അവർ ഭയചപ്പട്ട. 
എന്നാൽ അവിചെ ഒരു ദൂതൻ അവചര കണ്ടുമുട്ടി, ത്തയശു  റഞ്ഞതത്ത ാചൈ ത്തയശു ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന് സ്ത്രീകത്തളാെ് 
 റഞ്ഞു. ഉെൻ ശിഷയോചരല്ലാും ഒരുമിച്ചുകൂെിയത്തപ്പാൾ ത്തയശു പ്രതയക്ഷചപ്പട്ട. അവചന ജീവത്തനാചെ കണ്ടത്തപ്പാൾ അവർ 
അത്ഭുതചപ്പട്ട, സത്തന്താഷിച്ചു! ഇതാണ് രിസ്തുമതചേ മെ് മതങ്ങളിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമാക്കുന്നത്. നമ്മുചെ ത്തനതാവായ 
ത്തയശുരിസ്തു യഥാർത്ഥേിൽ ക്രൂശിൽ മരിച്ചു, അെക്കും ചെയ്യചപ്പട്ട, തെർന്ന് മരിച്ചവരിൽ നിന്ന് ഉയിർചേഴുത്തന്നറ്റു! 
ശിഷയോരുചെ അടുക്കത്തൈക്കു മെങ്ങിയത്തശഷും അവൻ സവർഗ്ഗേിത്തൈക്കു ത്ത ായി, ഇന്ന് അവിചെയണ്ട്. അവൻ ഇന്ന് 
സവർഗേിൽ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു, ഇത്തപ്പാഴുും നെിൽ ഓത്തരാരുേചരയും ത്തേഹിക്കുന്നു. നാും അവചന നിരസിച്ചാലുും 
അവൻ നചെ ത്തേഹിക്കുന്നു. അചത, നിരസിക്കൽ നചെ ത്തവദനിപ്പിക്കുന്നതത്ത ാചൈ, ആ നിരസനും അവചന 
ത്തവദനിപ്പിക്കുന്നു. 

ഞങ്ങളുചെ കൂട്ടകാരനായ ത്തകാമാളി ഇത്തത ഭയചേ  ത്തനരിട്ട.  ഓത്തരാ ആഴ്ചയും അത്തേഹും സിുംഹ  ാൈകനമായി  
ത്തെർന്ന് ഒരു പുതിയ െങ്ങാതിചയ ഉണ്ടാക്കാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.  ത്തക്ഷ, നിരസിക്കചപ്പടുചമന്ന് അത്തേഹും ഭയചപ്പട്ട. ഒരു 
സുഹൃേിചന ൈഭിക്കാൻ അവൻ ആഗ്രഹിച്ചു,  ത്തക്ഷ ഒരു സുഹൃേിചന ഉണ്ടാക്കാൻ അവചെ ഹൃദയും 
 ണയചപ്പടുത്തേണ്ടതണ്ട്. ഇന്ന് രാവിചൈ അവൻ ലധ്രയപൂർവ്വും, നിരസിക്കാനള്ള ഭയും മാെിവച്ച്, 
സിുംഹ ാൈകത്തനാെ് സുംസാരിച്ചു. െിൈത്തപ്പാൾ നമുക്ക്  രിത്തക്കൽക്കുചമൈിലുും, െിൈത്തപ്പാൾ നെൾ അത്തനവഷിക്കുന്ന 
ത്തേഹും കചണ്ടത്തുും! നിരസിക്കൽ, ഏകാന്തത എന്നിവചയക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുചെ ഭയും ആ ായചപ്പടുേി 
ത്തേഹിക്കുവാൻ  നിങ്ങൾ തയ്യാറാത്തണാ? 
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മന: ാഠവാകയും  
ത്തയാഹന്നാൻ 15:13 "ത്തേഹിതോർക്കുത്തവണ്ടി ജീവൻ അർപ്പിക്കുന്നതിചനക്കാൾ വലുതായ ത്തേഹും 
ആർക്കുമില്ലത്തല്ലാ. " 
 

ഇത് സവയും  രീക്ഷിക്കുക 
കറ (1 ത്തയാഹന്നാൻ 1:9) 
ചമെീരിയലുകൾ (ഉ കരണങ്ങൾ)  

ഏത് നിറേിചെയും മാർക്കർ. 

അവതരണും 

മനഷയചെ ഹൃദയചേ പ്രതിനിധ്ീകരിക്കുന്ന ശുദ്ധമായ ലക കാണിക്കുക.  ാ ചേ പ്രതിനിധ്ീകരിക്കുന്ന ഒരു 
കറുേ മാർക്കർ ഉ ത്തയാഗിച്ച്, ലകയിൽ ഒരു ത്തരഖ വരയ്ക്കുക, ഇത് ഹൃദയും കറ ിെിച്ചതായി സൂെിപ്പിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുചെ ലക അെയ്ക്കുക, പ്രാർത്ഥിക്കാൻ കണ്ണുകൾ അെയ്ക്കുന്നുചവന്ന് പ്രതിനിധ്ീകരിക്കുന്നു. നിങ്ങളുചെ ലക 
തറക്കുത്തമ്പാൾ, വര  ഒരു കുരിശായി മാറുന്നു 

സത്തേശും 

നിങ്ങൾ ചെയ്ത  ാ ും എന്തുതചന്നയായാലുും, നിങ്ങൾ ത്തയശുവിചന നിങ്ങളുചെ ഹൃദയേിൽ പ്രത്തവശിക്കാൻ 
അനവദിക്കുകയാചണൈിൽ, അവൻ നിങ്ങത്തളാെ് ക്ഷമിക്കുും. 

ഇത് എങ്ങചന സുംഭവിക്കുന്നു 

ലകപ്പേിയിൽ വരി നിർെിക്കുത്തമ്പാൾ, അത് ലകയചെ ആദയ മെക്കിൽ ചകാത്തണാടു ത്തകാൺ ചെയ്യണും, അതിനാൽ, 
അത് അെയ്ക്കുത്തമ്പാൾ മാർക്കർ മഷി മായ്ക്കുകയും ഒരു എക്സ് (ത്തരാസ്) രൂ ചപ്പടുകയും ചെയ്യുന്നു. െിരങ്ങൾ കാണുക. 

സുവനീറുകൾ 
ഗുഹ: 
ചമെീരിയലുകൾ (ഉ കരണങ്ങൾ):  

• ഗുഹ ചെുംത്തേെ് 

• കരികകൾ  

• നിറങ്ങൾ അചല്ലൈിൽ രത്തയാണുകൾ 

• ഒരു ചകാളുേ്  

നിർത്തേശങ്ങൾ: 

െിരങ്ങൾക്ക് നിറും നൽകുക. 

കല്ലിചെയും ഗുഹയചെയും െിരങ്ങൾ മുറിക്കുക. 

സഹായത്തോചെ, സൂെിപ്പിച്ച രണ്ട് ചെറിയ ദവാരങ്ങളിത്തൈക്ക് ത്ത പ്പർ മെക്കുകൾ തിരുകുക, ഗുഹയമായി കല്ല് 
ത്തെർക്കുക  

കുേ് ഇട്ട വരികളിലൂചെ ഗുഹ മുറിക്കുക. 
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ഗുഹയിൽ മുമ്പ്  ചെയ് ത മുറിവകൾക്കിെയിലുള്ള െിരങ്ങൾചക്കാപ്പും  മെക്കുകൾ തിരുകുക. 

ത്തഫാത്തട്ടാത്തകാപ്പി ഷീെ് വിഷയേിചെ അവസാനേിൈാണ് .. 

ഭവനേിൽ  
മിനി തിത്തയെർ 
ഈ ദിവസും  ഠിച്ച കാരയങ്ങൾ ഓർെിക്കാൻ മാതാ ിതാക്കൾചക്കാപ്പും ച ട്ടിയിൽ നിന്ന് നിർെിച്ച തിത്തയെർ 
ഉ ത്തയാഗിക്കാൻ കുട്ടികചള ഓർെിപ്പിക്കുക. 

സൺത്തഡ സ്കൂളിൽ  ഠിച്ച കാരയങ്ങൾ ഓർക്കുത്തമ്പാൾ അവർ ആഴ്ചയിൽ ഒരിക്കചൈൈിലുും വീട്ടിൽ ചെയ്യുന്ന ഒരു 
പ്രവർേനമാകാൻ അവചര ത്തപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക. 

വാത്സൈയേിചെ ബന്ധങ്ങൾ ശക്തിചപ്പടുത്തുന്നതിചനാപ്പും അവർ സവയും പ്രകെിപ്പിക്കുന്ന രീതി നന്നായി 
വികസിപ്പിക്കാൻ അനവദിക്കുും. 
 

അത്തരാബാെിക്സ് (അഭയാസപ്രകെനും) 
ത്തവഗേിൽ െിന്തിക്കുക 
ചമെീരിയലുകൾ (ഉ കരണങ്ങൾ)  

 ന്തുകൾ അചല്ലൈിൽ ോസ്റ്റിക് െിന്നു  ത്ത ാലുള്ള  േ് ചെറിയ  വസ്തുക്കൾ 
നിർത്തേശങ്ങൾ 
അഞ്ചു  മുതൽ  ത്തു  അുംഗങ്ങളുള്ള െീമുകളായി ഗ്രൂപ്പിചന വിഭജിക്കുക 
 േ് വസ്തുക്കളുചെ ഒരു ത്തനർത്തരഖ ഉണ്ടാക്കുക (െീമുകളിൽ എര  
കുട്ടികൾ ഉചണ്ടന്നതിചന ആശ്രയിച്ച്) 
ആദയ രണ്ട് െീമുകൾ ഒരു അെി അകചൈ വസ്തുക്കളുചെ 
പുറത്തകാട്ട് ഇരിക്കുും. 
അദ്ധയാ കൻ വയതയസ്ത നിർത്തേശങ്ങൾ നൽകണും,  
ഉദാഹരണേിന്: തൈ, കുട്ടികൾ തൈയിൽ ചതാെണും,  
കാൽമുട്ടകൾ, കുട്ടികൾ കാൽമുട്ടകൾ ചതാെണും തെങ്ങിയവ.  
െീച്ചർ ത്തവഗേിൽ െിന്തിക്കൂ എന്ന്  റയത്തമ്പാൾ  
കുട്ടികൾ അവരുചെ  ിന്നിലുള്ള വസ്തു എടുക്കണും. 
തെർച്ചയായി മൂന്ന് റൗണ്ടുകളിൽ  ഏെവും കൂടുതൽ  
വസ്തുക്കൾ എടുക്കുന്ന െീും വിജയിയാണ്. 
 

 

മുതിർന്ന കുട്ടികൾക്ക് നിർത്തേശങ്ങൾ കൂടുതൽ സൈീർണ്ണമായിരിക്കണും, ഉദാഹരണേിന്, എഴുത്തന്നറ്റു നിൽക്കുക, 
ഒെക്കാൈിൽ ൊടുക, രണ്ട് തവണ കുേിയിരിക്കുക, തെർന്ന് ത്തവഗേിൽ െിന്തിക്കാൻ ആജ്ഞാ ിക്കുക! 
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വിദയാര്ത്ത്ഥി പുസ്തകങ്ങള് 
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ത്തൊത്തദയാേരങ്ങൾ 
1. -നിങ്ങൾ ലദവേിന് സമർപ്പിച്ച ത്തേഹേിചെ ഏെവും വൈിയ അെയാളും ഏതാണ്? 
ത്തേഹും കാണിക്കുന്നത് പ്രകെമാക്കുന്നതിനള്ള ഏെവും പ്രയാസകരമായ  രീക്ഷണങ്ങളിചൈാന്നാണ്, 
അതിലു രിയായി, ത്തേഹേിചെ ജീവനള്ള പ്രതിച്ഛായ ലദവചേ കാണിക്കുന്നതിചനക്കുറിച്ചാചണൈിൽ. 
വാസ്തവേിൽ, നാും സവയും നിത്തഷധ്ിക്കുകയും  അവചന നെിൽ   പ്രകാശിക്കാൻ അനവദിക്കുകയും ചെയ്യുത്തമ്പാൾ  
സവർഗ്ഗസ്ഥനായ  ിതാവിൽനിന്ന് നമുക്ക് സത്തന്താഷും  ൈഭിക്കുും. ഇത് നമ്മുചെ വിളിക്ക് സമർപ്പിക്കുന്നതിലൂചെ, 
അതായത്, അവചന ത്തസവിക്കാൻ ഇഷ്ടചപ്പടുന്നതിലൂചെ, സഭയിൽ  അചല്ലൈിൽ അവചെ വെനും  ങ്കുചവക്കുന്നതിലൂചെ 
അചല്ലൈിൽ അവചെ നാമേിൽ നാും ചെയ്യുന്ന കാരയങ്ങളിൽ അഭിനിത്തവശമുള്ളവരാകാും. നാും അവചന 
ത്തേഹിക്കുന്നുചവന്ന് കാണിക്കാനള്ള മികച്ച മാർഗങ്ങളാണിത്. സൈീർേനങ്ങൾ 27: 4 
2. -ഒരു വയക്തിക്ക് നിങ്ങൾ അർപ്പിച്ച ഏെവും വൈിയ ത്തേഹേിചെ അെയാളും ഏതാണ്? 
നചെ ത്തേഹിക്കുന്നവചര ത്തേഹിക്കുക എന്നത് ഒരു വൈിയ ഗുണമാണ് ലദവും നമുക്ക് നൽകിയത്, എന്നാൽ നചെ 
ത്തേഹിക്കാേവചര ത്തേഹിക്കുക എന്നത് അവനും ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒന്നാണ്. ഇത് കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്, 
കാരണും ഒരു കുടുുംബാുംഗത്തമാ സുഹൃത്തോ നചെ  ത്തവദനിപ്പിക്കുത്തമ്പാൾ  ൈതവണ ക്ഷമിക്കാൻ നാും തയ്യാറല്ല. 
എന്നാൽ ലദവും തചെ ത്തേഹും നമുക്ക് കാണിക്കുന്നതത്ത ാചൈ, നാും  മറ്റുള്ളവത്തരാടുും അത് കാണിക്കണും. ഇത് 
ബുദ്ധിമുട്ടായിരിക്കുും,  ത്തക്ഷ നമ്മുചെ ചതറ്റുകൾക്കിെയിലുും ലദവും നചെ ത്തേഹിച്ചതത്ത ാചൈ ത്തേഹിക്കാൻ ലദവും 
നചെ സഹായിക്കുന്നു. 1 ചകാരിന്തയർ 13: 1-3 
3. -ത്തേഹും കാണിക്കുത്തമ്പാൾ നിങ്ങൾ എത്തപ്പാചഴൈിലുും നിരസിക്കചപ്പട്ടിട്ടത്തണ്ടാ? നിങ്ങളുചെ പ്രതികരണും 
എന്തായിരുന്നു? 

നമ്മുചെ ത്തേഹും നിരസിക്കുന്ന  ഒരു വയക്തിചയ നമുക്ക് എങ്ങചന ത്തേഹിക്കാൻ കഴിയും? നാും നിരസിക്കചപ്പട്ടാലുും 
നമുക്ക് ത്തേഹും കാണിക്കുന്നത് തെരാും. നാും ആ വയക്തിത്തയാെ് ക്ഷമിക്കുകയാചണൈിൽ, നാും നമ്മുചെ ഹൃദയചേ 
ശുദ്ധീകരിക്കുകയും ലദവേിചെ സമാധ്ാനും ത്തനടുകയും ചെയ്യുും. നെചള  നിരസിച്ചവർക്കുും അതിന് സാക്ഷയും 
വഹിച്ചവർക്കുും അതിത്തനാടുള്ള നമ്മുചെ പ്രതികരണേിനും ലദവത്തോടുള്ള താരതമയചപ്പടുോനാവാേ 
ത്തേഹേിചെ െിൈത് കാണാൻ കഴിയും, അത് സവീകരിക്കുന്നതിനും അവരുചെ ഹൃദയും തറക്കചപ്പൊും. 1 ചകാരിന്തയർ 
13: 4-7, 13:13. 
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നിങ്ങളുചെ പ്രവർേനും നെക്കുന്ന സ്ഥൈും അൈൈരിക്കാൻ െിൈ 
ആശയങ്ങൾ നൽകാൻ ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. െിൈത്തപ്പാൾ 
െിൈ വിശദാുംശങ്ങൾ നെിൽ നിന്ന് നഷ്ടചപ്പടുചമന്ന് 
ഞങ്ങൾക്കറിയാും, കൂൊചത അധ്ിക ആശയങ്ങൾ ലകയിൽ 
സൂക്ഷിക്കുന്നത് എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും നല്ലതാണ്. 

നിങ്ങളുും മറ്റുള്ളവരുും നെത്തുന്ന പ്രവർേനങ്ങളുചെ 
വാർേകൾ ൈഭിക്കുകയും ത്തഫാത്തട്ടാകളിത്തൈാ 
വീഡിത്തയാകളിത്തൈാ കാണുകയും ചെയ്യുത്തമ്പാൾ ഞങ്ങൾക്ക് 
സത്തന്താഷമുണ്ട്.നിങ്ങൾക്ക് കഴിയചമൈിൽ, ത്തഫസ്ബ്ബുക്കിൽ 
 ൈിടുക                                                                                                                                                  

"കുട്ടികൾ പ്രാധ്ാനയമുള്ളവര്ത്”. അത് ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു 
അനഗ്രഹമായിരിക്കുും. 

ജയെ് ത്തകാമാളി 
ആൺകുട്ടികളുും ച ൺകുട്ടികളുും  രി ാെി സ്ഥൈേ് എത്തുത്തമ്പാൾ ഉണ്ടാകുന്ന ഏെവും വൈിയ മതിപ്പ് ഈ 
അവസരേിൽ അൈൈരിച്ചതാണ്. നിങ്ങളുചെ കയ്യിലുള്ള വിഭവങ്ങൾ ഉ ത്തയാഗിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക, മെ് സേർഭങ്ങളിൽ 
അവർക്ക് നിങ്ങചള ത്തസവിക്കാൻ കഴിയന്ന തരേിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഘകങ്ങൾ  നിത്തക്ഷ ിക്കാൻ കഴിയചമൈിൽ അത് 
മികച്ചതായിരിക്കുും. 

0ഞങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് നൽകുന്ന ആദയ ഓപ്ഷൻ, ത്തകാമാളി അര  വർണ്ണാഭമായതിനാൽ ആദയചേ ദിവസും 
എല്ലാവത്തരയും സവാഗതും ചെയ്യുന്നതിനായി ഒരു ഭീമാകാരമായ 
ത്തകാമാളി ഉണ്ടാക്കുക എന്നതാണ്. 

ത്തരപ്പ് ത്ത പ്പർ അചല്ലൈിൽ സമാനമായ ത്ത പ്പർ ഉ ത്തയാഗിക്കുക, ഇത് 
ഒരു ത്തകാമാളിയചെ  ാൊചണന്ന് അനകരിക്കുന്ന നിരവധ്ി ത്ത പ്പർ 
കഷണങ്ങൾ ഇടുക. തണിയും ഉ ത്തയാഗിക്കാും. 

ലകയിൽ ത്തെരുന്ന ഒരു തെിയചെ വെി ഉ ത്തയാഗിക്കുക, അത് 
മധ്യഭാഗേ്  അെിേറ ഉണ്ടാക്കുന്നു; നിറമുള്ള കാർ 
ത്തബാർഡിൽനിന്ന് നിന്ന് ത്തകാമാളിയചെ ഷൂസുും ലകകളുും മുഖവും 
മുറിചച്ചടുക്കുക.  

അവർ ഉ ത്തയാഗിക്കാൻ ത്ത ാകുന്ന മുറിയചെ പ്രത്തവശന 
കവാെേിത്തൈാ ത്തസ്റ്റജിചെ  ിൻഭാഗചേ ചുമരിത്തൈാ 
ആയിരിക്കണചമന്നാണ് ഞങ്ങളുചെ ശു ാർശ. നിങ്ങൾ അത് 
മുറിയചെ മധ്യേിൽ സ്ഥാ ിക്കുകയാചണൈിൽ അത് 
വഴിയായിരിക്കാും. 
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ആശയങ്ങള് 
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ആശയങ്ങള് 
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ത്തഫാത്തട്ടാ ബൂേ് 
കുട്ടികൾ, സുഹൃത്തുക്കൾ, അദ്ധയാ കർ, മാതാ ിതാക്കൾ എന്നിവത്തരാചൊപ്പമുള്ള ചസൽഫികൾ അചല്ലൈിൽ 
ത്തഫാത്തട്ടാകൾക്കായി ഒരു ചെയിും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത് എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും ഒരു വിജയമാണ്. 

നിങ്ങൾക്ക് കഴിയചമൈിൽ, രണ്ട് ചെയിമുകൾ നിർെിക്കുക, അതവഴി ത്തഫാത്തട്ടാകൾ എടുക്കുന്നതിചൈ വഴക്കും   മികച്ച 
രീതിയിൽ നിയന്ത്രിക്കചപ്പടുും. ഒരു ത്തക്ഷ ആൺകുട്ടികൾക്കായി ഒന്ന് , ച ൺകുട്ടികൾക്കായി മചൊന്ന് അചല്ലൈിൽ 
വയതയസ്ത അൈൈാര രൂ ും  ഉ ത്തയാഗിച്ച് രചണ്ടണ്ണും നിർെിക്കുക, അങ്ങചന അവർക്ക് സുംഭവചേക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ 
ഓർെകൾ ൈഭിക്കുും. 

നിങ്ങളുചെ സുംഭവങ്ങളുചെ വയതയസ്ത ആവശയങ്ങൾക്കായി 
ത്തസ്റ്റഷനകൾ നിർെിക്കാൻ കഴിയചമൈിൽ അത് നല്ലതാണ്, 
ഒരു ത്തസ്റ്റഷനിൽ നിങ്ങൾക്ക് ത്തഫാത്തട്ടായ് ക്കുള്ള ചെയിും 
ഉണ്ടായിരിക്കാും.  

 

 

മുകൾതട്ടിൽ നിന്നുള്ള തണി  
ഈ അൈൈാരും വളചര ശ്രത്തദ്ധയവും മുറിയചെ 
അന്തരീക്ഷും മാറ്റുന്നതമാണ്. ഇത് ഒരു 
സർക്കസ് കൂൊരമാചണന്ന് അനകരിക്കുന്ന 
മുകൾ തട്ടിൽ തൂക്കിയിടുന്നതിന് വയതയസ്ത 
തണിേരങ്ങൾക്കായി തിരയക. 

 

ബാനറുകൾ 
ത്തപ്രാഗ്രാും കൂടുതൽ ഇച്ഛാനസൃതമാക്കുന്നതിന് കളിക്കുന്ന 
സ്ഥൈങ്ങളിൽ ചെറിയ ചകാെികൾ  സ്ഥാ ിക്കുക. 
രിത്തകാണങ്ങളായി മുറിച്ച കെൈാസ് നിറമുള്ള ഷീറ്റുകൾ 
ഉ ത്തയാഗിക്കുന്നതിന്, അവചയ ചുരുളിത്തൈാ നൂൈിത്തൈാ 
ഒട്ടിക്കുക. ഇത് നിരവധ്ി നിറങ്ങളുും ആകൃതികളുും 
ഉ ത്തയാഗിച്ച് ചുറ്റുും  നാട്ടക. കാഹളും, ചതാപ്പികൾ, 
ചകട്ടകൾ,  ന്തുകൾ മുതൈായ  ൈതരും ആകൃതികളാണ് 
ചകാെികൾക്കുള്ളത്. 
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ചതാപ്പികളുും ലെകളുും  
വയതയസ്ത അൈൈാര നിറങ്ങളിൽ ലെകളുും ചതാപ്പികളുും 
ഉണ്ടാക്കി ഭിേി അൈൈാരങ്ങൾ ൈളിതമായി 
സൂക്ഷിക്കുക. ചതാപ്പികൾ  കുതിയായി മുറിച്ച് ചുമരിൽ 
തൂക്കാൻ കഴിയും. 

ചതാപ്പികൾ മുറിക്കുത്തമ്പാൾ 3 ഡി ഇഫക്റ്റ് സ്ഥൈേിന് 
ഒരു പ്രത്തതയക ഭുംഗി  നൽകുും. ചകാച്ചുകുട്ടികൾക്ക് ലക 
എേിപ്പിെിക്കാനാവാേ ഉയരേിൽ അവചയ 
സ്ഥാ ിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക. 

കുട്ടികചള സവാഗതും ചെയ്യുന്നത് നല്ലതാണ്,  ത്തക്ഷ 
നിങ്ങളുചെ ചുമരിൽ  അൈൈാരങ്ങൾ ആവശയമാണ്. 
നിങ്ങൾ ചുമരിൽ തൂക്കിയിടുന്ന അത്തത കാരയങ്ങൾ അവർ 
ഇഷ്ടചപ്പത്തട്ടക്കാും, അതിനാൽ അവയിൽ നിന്ന് കൂടുതൽ 
അകൈും നൽകുക. 

 

ഒരു പുഞ്ചിരി 
ഒരു വൈിയ പുഞ്ചിരിത്തയക്കാൾ ത്തപ്രാഗ്രാമിചെ ആദയ 
ദിവസും കുട്ടികൾക്കുും അവരുചെ മാതാ ിതാക്കൾക്കുും 
എന്ത് മികച്ച സവീകരണും ... 

ഒരു കാർത്തബാർഡ് കഷണത്തമാ, ഒരു ത്തകാമാളി 
പുഞ്ചിരിയചെ ൊയ രൂ ത്തമാ വരയ്ക്കുക, ഒരു കറുേ മാർക്കർ 
ഉ ത്തയാഗിച്ച് ബാഹയ ത്തരഖ വരയ്ക്കുകയും മെ് 
നിറങ്ങൾചക്കാണ്ട്  വിശദാുംശങ്ങൾ നൽകുക. 

ഇത് ലകവശും വയ്ക്കാൻ ഞങ്ങൾ ശു ാർശ 
ചെയ്തതത്ത ാചൈ നിങ്ങൾക്ക് ോസ്റ്റിക്, മരും അചല്ലൈിൽ 
ത്തൈാഹും ഉ ത്തയാഗിക്കാും; അചല്ലൈിൽ നിങ്ങളുചെ 
കയ്യിലുള്ളചതല്ലാും ഉ ത്തയാഗിക്കാും. 

സവാഗത ത്തവളയിൽ "എ   ാർട്ടി" എന്ന ഗാനേിനിചെ 
ഈ പുഞ്ചിരി ഉ ത്തയാഗിക്കാൻ ഞങ്ങൾ നിർത്തേശിക്കുന്നു. 

െിൈ വലുപ്പങ്ങൾക്കായി, കുറച്ച് ചെറുതാക്കുക 
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ഇത്തപ്പാൾ നിങ്ങൾ ഇത് ചെയ്യുന്നു 

എല്ലാ നാമേിനും  ത്തമൈായ നാമും 

ഫിൈിപ്പിയർ 2: 9-11 

ചമെീരിയലുകൾ( ഉ കരണങ്ങൾ) 

ഇരുണ്ട അചല്ലൈിൽ കറുേ ബാഗ്, ത്ത പ്പർ ഷീെ്, ത്തമശ, ഒരു 
മാർക്കർ. 

അവതരണും 

ഈ രാഫ്റ്റ് ഉ ത്തയാഗിച്ച്, ഓത്തരാ ത്ത രിനും മുകളിലുള്ള ത്ത രുും 
ഒരു ഷീെ് ത്ത പ്പർ ഉ ത്തയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ ചവളിചപ്പടുത്തുും. 

സത്തേശും 

എല്ലാ ത്ത രിനും മുകളിൽ ഒരു ത്ത രുണ്ട്: ത്തൈാകേിന  ജീവൻ 
നൽകിയ ത്തയശുരിസ്തു. 

ചവളിപ്പാെ്  

ശൂനയമായ ത്ത പ്പർ ഷീെ് എല്ലാവരുചെയും മുന്നിൽ കാണിക്കുക. ഷീെ് ലകചകാണ്ട് 9 ഭാഗങ്ങളായി കീറുക. ത്തൈാകേ്  
സവാധ്ീനമുള്ള ആളുകളുചെ ത്ത രുകൾ, മതത്തനതാക്കൾ ത്ത ാലുും, അവർ ജീവിച്ചിരിപ്പുത്തണ്ടാ മരിച്ചവരാത്തണാ എന്ന് 
 റയാൻ ഗ്രൂപ്പിത്തനാെ് ആവശയചപ്പടുക. ഓത്തരാ കെൈാസിലുും അവരുചെ ത്ത രുകൾ എഴുതക. ത്തയശുരിസ്തുവിചെ നാമും 
മധ്യഭാഗേ് ഉൾചപ്പടുത്തുക. കഷണങ്ങൾ ത്തമശപ്പുറേ് തൈകീഴായി ചവച്ച്  ബാഗിൽ ഇൊൻ ഒരു 
സന്നദ്ധപ്രവർേകത്തനാെ് ആവശയചപ്പടുക. നിങ്ങള് പുറത്തകാട്ട് തിരിയക, അതവഴി സന്നദ്ധപ്രവർേകർ 
ചെയ്യുന്നചതാന്നുും നിങ്ങൾ കാണില്ല. ഇത്തപ്പാൾ തിരിഞ്ഞ് ത്തപ്രക്ഷകത്തരാെ് ബാഗിൽ നിന്ന് എല്ലാ ത്ത രുകൾക്കുും 
മുകളിലുള്ള ത്ത ര് നിങ്ങൾക്ക് ൈഭിക്കുചമന്ന്  റയക. ഇത് കചണ്ടത്തുന്നത് വളചര എളുപ്പ മാണ്, കീറിപ്പറിഞ്ഞ നാൈ് 
വശങ്ങളുള്ള കഷണും കാണാൻ കഴിയും. നിങ്ങൾ അത് പുറചേടുക്കുത്തമ്പാൾ, എല്ലാവരുും ആശ്ചരയചപ്പടുും. 

സഹായിക്കൂ! 
ചകയിൽ ബാൈൻസ് ചെയ്യുന്നതിന് ഒരു ചെറിയ ത്തകാമാളിക്ക്  5 ജാൈവിദയ ക്ലബ്ബുകൾ നീത്തക്കണ്ടതണ്ട്. 

 

 

 

നീത്തങ്ങണ്ടവചയ വട്ടമിട്ട് നിങ്ങളുചെ 
ഉേരും വരയ്ക്കുക. 
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ചെറിയ  പ്രകെനും നെത്തുന്നവർ 
കുട്ടിയചെ ബൗദ്ധിക വികാസേിചൈ രണ്ട് അെിസ്ഥാന ഘെകങ്ങളാണ് ധ്ാരണയും ഇന്ദ്രിയ ജ്ഞാനും. ഇത് ഒത്തര 
സമയും കുട്ടിചയ  ഠിക്കാനും ആസവദിക്കാനും കാരണമാകുന്ന  കഴിവകൾ ചകാണ്ട്  രിപൂർണ്ണമാണ്. ഈ 
വിഭാഗേിൽ കുട്ടികൾക്ക് അവരുചെ  മനസ്സിൈാക്കാനള്ള കഴിവിലുും ഇന്ദ്രിയ ജ്ഞാനേിലുും പ്രവർേിക്കാൻ 
കഴിയും. െീും വർക്കിചെ മൂൈയും കാണിക്കാനള്ള അവസരവമാണിത്.  അത് രസകരമാണ് എന്നതാണ് ഏെവും നല്ല 
കാരയും. 

5കുട്ടികളുള്ള െീമുകചള ഉൾചപ്പടുത്തുന്നതാണ് പ്രവർേനും. എന്തുചെയ്യണചമന്നതിചനക്കുറിച്ച് വയതയസ്ത ഉേരവകൾ 
നൽകുന്ന അദ്ധയാ കചന അവർ ശ്രദ്ധിക്കണും. 

അദ്ധയാ കൻ ഒരു അക്ഷരത്തമാ അക്കത്തമാ തിരചഞ്ഞടുക്കുകയും കുട്ടികൾ അവരുചെ െീമിചനാപ്പും ഇത് 
രൂ ീകരിക്കുകയും ചെയ്യുും. ഉദാഹരണേിന്, െീച്ചർ "ചജ അക്ഷരും" എന്ന്  റഞ്ഞാൽ, കുട്ടികൾ അവരുചെ 
െീമിചനാപ്പും ചജ എന്ന അക്ഷരും  രൂ ചപ്പടുത്തേണ്ടതണ്ട്. 

 

 
 

കുട്ടികൾ െിൈ അക്ഷരങ്ങൾ എളുപ്പേിൽ   ഠിക്കുത്തമ്പാൾ, അവർക്ക് അടുേ ഘട്ടേിത്തൈക്ക് ത്ത ാകാൻ കഴിയും, 
അവിചെ കുട്ടികൾക്ക് അെചയത്തയാ അച്ഛചനത്തയാ ത്ത ാലുള്ള ഹ്രസവ  ദങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയും. ഇതിനായി 
െീമുകളിൽ  ത്തോ അതിൈധ്ികത്തമാ കുട്ടികളായിരിക്കണും, അതിനാൽ എല്ലാവരുും  ചൈടുക്കുന്നു. 10 ത്ത ാലുള്ള രണ്ട്-
അക്ക സുംഖയകൾ ഉണ്ടാക്കുക. ഇത് കുട്ടികൾക്ക് രസകരമായിരിക്കുും, അത്തത സമയും അവർ മനസിൈാക്കൽ, ഒരു 
െീമായി പ്രവർേിക്കുന്നതിൽ നിപുണരായിരിക്കാൻ  ഠിക്കുും. 
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അുംഗീകാരങ്ങള്  
എല്ലായ്യ്ക്കത്തപ്പാഴുും എന്നത്ത ാചൈ,  പൂർേിയായ ഈ  ഠത്തനാ കരണങ്ങൾക്ക്   ിന്നിൽ എഡിെർ, രിത്തയെീവ് സ്റ്റാഫ്, 
എചമറിെസ് കൺസൾട്ടൻറുകൾ, ഞങ്ങളുചെ സ്ഥാ കരുചെ നിരു ാധ്ിക  ിന്തുണ എന്നിവരുചെ ഒരു വൈിയ 
ശ്രമമുണ്ട്. ഈ ത്തപ്രാഗ്രാമിചെ തയ്യാചറടുപ്പിൽ  ഞങ്ങചള  ിന്തുണച്ച ഞങ്ങളുചെ എല്ലാ  സുഹൃത്തുക്കത്തളാടുും 
വിശവാസേിലുള്ള  സത്തഹാദരങ്ങൾക്കുും ഞങ്ങളുചെ ഹൃദയുംഗമായ  നേി  റയാൻ ഈ ത്ത ജ് സമർപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 1  ത്തരാസ് 4:10 (NLT) 

ഈ ത്തപ്രാജക്റ്റിനായി നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന സമയേിനും  രിശ്രമേിനും ഫണ്ടിനും ഞങ്ങളുചെ ലദവും നിങ്ങൾക്ക് 
വളചരയധ്ികും പ്രതിഫൈും നൽകചട്ട. 

എല്ലാവർക്കുും നേി, 

ത്തലാർ ത്തബാൾത്തഡാ 


