
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള
വധിദ്യാർത്ധി



സന്തേയാഷമയായധിരധിക്കൂ!സന്തേയാഷമയായധിരധിക്കൂ!
ലൂന്്യാസ്  19:28-4411

അസംതൃപ്തധി അസംതൃപ്തധി 
മതധി മതധി 
പയാം ഇലകൾ പയാം ഇലകൾ 
പ്രവന്ശനം പ്രവന്ശനം 
കഴുത കഴുത 
തയാരതമ്യം ചെയ്യുന്നു തയാരതമ്യം ചെയ്യുന്നു 
ഉള്ളടക്കം ഉള്ളടക്കം 
സ്തുതധി സ്തുതധി 
വധിശ്വയാസം വധിശ്വയാസം 
പരയാതധിപ്പെടുക പരയാതധിപ്പെടുക 
അത്ഭുതങ്ങൾ അത്ഭുതങ്ങൾ 
സൗഖ്യമയാക്കൽ സൗഖ്യമയാക്കൽ 
സയാക്ഷധിസയാക്ഷധി

11

ഈ സർ്സ് ഇനങ്ങൾ ഈ സർ്സ് ഇനങ്ങൾ 
െപയാതുസമൂഹത്ധിൽ െപയാതുസമൂഹത്ധിൽ 
കെടെത്തുക.കെടെത്തുക.

അ അ മ തധി ക മ നം പയാം ഴു യ്യു സ്തു ന്നു സ്തു ന്നു

െപെ ത്ഭു വധി പ്ധി തധി ടു  ക്ധി ഇ വധി പ്ധി ല തധി ട യ്യു

സൗ ട ത വ യ്യു സ്തു ഇ ല ള്ള പെെ അ വ മ ചെ

ഖ് സ്തു ര ങ്ങ അ ഴു വധി ക ക ര വധി  പപ  ക്ധി മ്ം

മയാ മ  ഇ ള്ള ൾ ടു ട ൾ നം ശ്യാ ന്വ സ്തു ടു ത

്  ക്ധി നം ക സ്തു പ്ധി സയാ െപെ സം ശ യ്യു നം ഴു ര

ൽ ന്നു തധി ല ഉ വ വധി  ക്ധി നം തധി ടു പ്ധി ക തയാ

ഴു യ്യു ടു ള്ള അ ള്ള വ ല ന്നു മ പ്ധി  ഇ ല സ്തു

പപ ന്വ ശ നം വ ര ട സ്തു ഴു തധി വ തൃ ട ന്നു

 ക്ധി അ ട സ്തു ധിപ് ടു സ്തു ്ം വധി  ക്ധി അ െപെ സം മ

നം െപെ വധി സ്തു ല യ്യു  ഇ െപെ ക ഴു ത യ്യു ക അ

കക വ ശയാ വ യാക ശ ങ്ങ ൾ പ രയാ തധി െപെ ടു ക



II

മനഃപയാഠം

22

സദൃശവയാക്ങ്ങൾ  15:13
"സന്തേയാഷമുള്ള ഹൃദയം 
മുഖപപസയാദമുടെയാക്കുന്നു; 

ഹൃദയത്ധിെല വ്സനംെകയാന്ടെയാ 
കൈര്ം ക്യധിക്കുന്നു."
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ഇത് െചയ്യൂ!ഇത് െചയ്യൂ!
ലൂന്്യാസ്  2:34, 54-6222

ആവർത്ധി്യാത് ഒരു ആവർത്ധി്യാത് ഒരു 
സംഖ്യുടെ്. ഏതയാണ്? സംഖ്യുടെ്. ഏതയാണ്? 

മൂന്് തവണ ആവർത്ധിക്കുന് മൂന്് തവണ ആവർത്ധിക്കുന് 
ഒരു സംഖ്യുടെ്, അന്തതയാണ് ? ഒരു സംഖ്യുടെ്, അന്തതയാണ് ? 

ഏറ്റവം കൂടുതൽ തവണ ഏറ്റവം കൂടുതൽ തവണ 
ആവർത്ധിക്കുന് ഒരു ആവർത്ധിക്കുന് ഒരു 
സംഖ്യുടെ്, അന്തതയാണ്?സംഖ്യുടെ്, അന്തതയാണ്?

3 12 2 4 9 5 1 7

12 5 8 6 7 3 13 9

8 1 3 10 4 2 12 6

6 3 2 5 2 1 2 4

4 11 8 2 6 12 3 5

9 2 7 3 5 4 6 8

7 4 9 7 1 5 2 10

10 5 4 11 3 6 9 2

2

സന്തേയാഷം സന്തേയാഷം 
വധിശ്യാസം വധിശ്യാസം 
നടക്കുക നടക്കുക 
െവള്ളം െവള്ളം 
ഭയം ഭയം 
പരയാജയം പരയാജയം 
സുരക്ധിതം സുരക്ധിതം 
ന്�യാട്് ന്�യാട്് 
ക��ധിൾ ക��ധിൾ 
പശമധിക്കുക പശമധിക്കുക 
ആർപദ ആർപദ 
മുങ്ങുന്നു മുങ്ങുന്നു 
ന്യശുന്യശു

പശ മധി ക്കു  ക ന്തേയാ ള്ളം ന്നു ഭ വധി സു

സ സം ഷം ക്ധി സം ട്് ന്�യാ സ മു ര

ന്നു മു ഭ ജ ട്് മധി മു ക്കു ന്നു ക്ധി

ങ്ങു ഭ ന്നു യം ക ള്ളം ജ ന്�യാ ക്ധി തം

മു ക്കു ട്് ങ്ങു സ ക്കു ട്് ങ്ങു ജ മധി

ള്ളം ന്തേയാ ആ ർ പദ സം ഷം ഭ ള്ളം െവ

വധി ശ്യാ സം ന്നു ക്ധി ന്തേയാ മു സ മു ക

വധി ജ ങ്ങു ഷം യം വധി ക മധി സം ക്കു

ന്യ ശു ക്കു ക ജ ക്കു ക്കു ട്് ങ്ങു ഷം

ട്് മധി ക്ധി ജ രയാ ന്നു ട സം ട്് ന്തേയാ

ക� �ധി ൾ ഷം പ ഭ ന സ വധി സ



കുടുക്കു വഴധിയധിൽ നധിന്് പുറന്ത്ക്കുള്ള വഴധി കെടെത്തുക.കുടുക്കു വഴധിയധിൽ നധിന്് പുറന്ത്ക്കുള്ള വഴധി കെടെത്തുക.

I

2

മനഃപയാഠം
സദൃശ്വയാക്ങ്ങള് 30:5 

"കദവത്ധിെറെ സകലവചനവം 
ശുദ്ധിെചയ്തതയാകുന്നു; തന്ധിൽ 

ആപശയധിക്കുന്വർക്കു അവൻ പരധിച 
തന്ന്."

44



നധിങ്ങൾ നധിങ്ങൾ 
ആകുക!
ലൂന്്യാസ്  23:1-4, 13-1633

ഇടപയാട്ഇടപയാട്
മറയ് ക്കുകമറയ് ക്കുക
ഭയംഭയം
പരീക്ധിച്ചുപരീക്ധിച്ചു
കദവം കദവം 
യഥയാർത്ം യഥയാർത്ം 
ആത്യാർത്തആത്യാർത്ത
മയാസ്്മയാസ്്
പുഞ്ധിരധി പുഞ്ധിരധി 
രയാജയാവ്രയാജയാവ്
െതറ്റയായെതറ്റയായ
അപകട  അപകട  
സയാൈ്ത സയാൈ്ത 
കുറ്റെപെടുത്തുക കുറ്റെപെടുത്തുക 
ന്വദനന്വദന

െത ഭ ആ റ യ രയാ ജയാ വ് മ

റ്റയാ ടു കു ത്യാ ഥയാ മയാ ടു റ്റയാ റ

ന ത്തു റ്റ മ ർ പ സ്് ഞ്ധി യ് 

കദ വം െപെ ഞ്ധി ത്ം ത് രീ ൈ് ക്കു

മ റ്റയാ ടു ത പ ട് ത ക്ധി ക

ക്ധി ആ ത്തു ച്ചു പയാ കദ കു ടു ച്ചു

അ പ ക ട സയാ ൈ് ത ന റ്റയാ

റ മയാ ഇ ടു വ് െത ദ ഭ യം

പു ഞ്ധി രധി മയാ ത്തു ന്വ റ്റയാ ആ മയാ

സ്് ൈ് ത സ്് രീ കു പ യ ക്ധി

മനഃപയാഠം
െയശയ്യാവ 43:4 

"നീ എനധിക്കു വധില 
ഏറധിയവനം മയാന്നം 
ആയധി ഞയാൻ നധിെന് 

ന്നേഹധിച്ധിരധി്യയാൽ ഞയാൻ 
നധിനക്കു പകരം മനഷ്െരയും 

നധിെറെ ജീവന്നു പകരം 
ജയാതധികെളയും െകയാടുക്കുന്നു."

55



I

33 മുതൽ  മുതൽ 54 54 വെരയുള്ള വെരയുള്ള 
അ്ങ്ങൾ നധിന്് അ്ങ്ങൾ നധിന്് 33  
മുതൽമുതൽ33 വെരയുള്ള  വെരയുള്ള 
അ്ങ്ങൾ അ്ങ്ങൾ 
പധിന്തുടർന്് ന്മ്പെ് പധിന്തുടർന്് ന്മ്പെ് 
ഉപന്യയാഗധിച്് മുഖം ഉപന്യയാഗധിച്് മുഖം 
കഴുകയാൻ ന്കയാമയാളധിെയ കഴുകയാൻ ന്കയാമയാളധിെയ 
സഹയായധിക്കുക.സഹയായധിക്കുക.

അവെറെ െതയാപെധി കെടെത്യാൻ വധിദൂഷകെന സഹയായധിക്കുക.അവെറെ െതയാപെധി കെടെത്യാൻ വധിദൂഷകെന സഹയായധിക്കുക.
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വധിശ്സധിക്കൂക!
ലൂന്്യാസ്  23:26-4944

ന്യശു ന്യശു 
മരണം മരണം 
കുരധിശ് കുരധിശ് 
ന്വദന ന്വദന 
ജഡജധി ജഡജധി 
കുറ്റന്�യാൈം കുറ്റന്�യാൈം 
ഇന്െസറെ് ഇന്െസറെ് 

അറസ്റ് അറസ്റ് 
അടധിച്ചു അടധിച്ചു 
ചമ്മട്ധി ചമ്മട്ധി 
ആണധിയടധിച്ചു ആണധിയടധിച്ചു 
ശധിക് ശധിക് 
ത്യാഗം ത്യാഗം 
പപതീക്പപതീക്

ഇ  ന് െസ റെ് അ ജ റെ് മ ന്യ ആ

ആ ച്ചു റ്റ ക് ടധി ശ് ച്ചു ര പപ ണധി

യ ശ് ജ പപ ച്ചു ണധി ധിട ണം മ യ

ടധി ശ് രധി കു മ ശു ജ യ റ്റ ടധി

ണധി ന്�യാ ജ റെ് ഡജധി ണധി ന്യ മ ആ ച്ചു

ക് ശധി ക് ക് ജ  ശു ജ ജ റെ് ന്�യാ

ൈം മ പപ ശു ന്�യാ മ ക് ന്വ ദ ന

ന്�യാ ത്യാ ജ  ട്ധി മ്മ ച ്സ്റ ശ് റ്റ ന്യ

റ്റ ന്യ ഗം ടധി റെ് ക് റ റെ് ശു ണധി

കു പപ റെ് ആ ജ യ അ ക് തീ പപദുർഘകടയാമയായ 
വഴധിയുെട മൈ്ഭയാഗം 

കെടെത്തുക.

77



I

മനഃപയാഠം
സങ്ീര്ത്നങ്ങള്  118:8

"മനഷ്രധിൽ 
ആപശയധിക്കുന്തധിെന്യാൾ

സർന്വശ്രനധിൽ 
ശരണെപെടുന്തു നല്ലത്."

1

5

4

3

2

ഓന്രയാ കഥയാപയാപതവം ഏത് ഓന്രയാ കഥയാപയാപതവം ഏത് 
കധിട്യധിലയാണ് ഉറങ്ങുന്ത്? കധിട്യധിലയാണ് ഉറങ്ങുന്ത്? 
അന�ന്ധ നമ്പർ എഴുതുക.അന�ന്ധ നമ്പർ എഴുതുക.

സർ്സ് കധിടപ്പുമുറധിയധിൽ, 5 കധിട്കളുടെ്, അവധിെട ഒരു ന്കയാമയാളധി, ജയാലവധിദ്്യാരൻ, സർ്സ് കധിടപ്പുമുറധിയധിൽ, 5 കധിട്കളുടെ്, അവധിെട ഒരു ന്കയാമയാളധി, ജയാലവധിദ്്യാരൻ, 
ഞയാണധിന്മേൽകളധി്യാരൻ, പരധിശീലകൻ, സർ്സ് ഉടമ എന്ധിവർ ഉറങ്ങുന്നു.ഞയാണധിന്മേൽകളധി്യാരൻ, പരധിശീലകൻ, സർ്സ് ഉടമ എന്ധിവർ ഉറങ്ങുന്നു.
സർ്സ് ഉടമയുെടന്യയാ ജയാലവധിദ്്യാരെറെന്യയാ കട്ധിലധിന് മുകളധിൽ ആരും ഉറങ്ങുന്ധില്ല. സർ്സ് ഉടമയുെടന്യയാ ജയാലവധിദ്്യാരെറെന്യയാ കട്ധിലധിന് മുകളധിൽ ആരും ഉറങ്ങുന്ധില്ല. 
ഞയാണധിന്മേൽ കളധി്യാരെറെ കട്ധിലധിനടധിയധിൽ ആരും ഉറങ്ങുന്ധില്ല, പന്ക് മുകളധിൽ ഞയാണധിന്മേൽ കളധി്യാരെറെ കട്ധിലധിനടധിയധിൽ ആരും ഉറങ്ങുന്ധില്ല, പന്ക് മുകളധിൽ 
സർ്സ് ഉടമയുെട കധിട്യുടെ്.സർ്സ് ഉടമയുെട കധിട്യുടെ്.
ന്കയാമയാളധിയുെട കധിട് ജയാല വധിദ്്യാരൻ കട്ധിലധിനടധിയധിലയാെണങ്ധിലം സധിംഹ ന്കയാമയാളധിയുെട കധിട് ജയാല വധിദ്്യാരൻ കട്ധിലധിനടധിയധിലയാെണങ്ധിലം സധിംഹ 
പരധിപയാലകെറെ കട്ധിലധിന് മുകളധിലയാണ്.പരധിപയാലകെറെ കട്ധിലധിന് മുകളധിലയാണ്.

സധിംഹ പരധിപയാലകൻ :സധിംഹ പരധിപയാലകൻ :
സർ്സ് ഉടമ:സർ്സ് ഉടമ:
ജയാല വധിദ്്യാരൻ :ജയാല വധിദ്്യാരൻ :
ന്കയാമയാളധി:ന്കയാമയാളധി:
ഞയാണധിന്മേൽ ഞയാണധിന്മേൽ 
കളധി്യാരൻ :കളധി്യാരൻ :
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ന്നേഹം മയാപതം!
ലൂന്്യാസ്  24:1-12, 36-4255

ഒെരണ്ം ന്ശഷധിക്കുന്നു! ശരധിയയായ ഉത്രം അടയയാളെപെടുത്തുക.ഒെരണ്ം ന്ശഷധിക്കുന്നു! ശരധിയയായ ഉത്രം അടയയാളെപെടുത്തുക.

1) 3) 4) 5)2)

രടെ് ന്കയാമയാളധിമയാർ ഓന്രയാരുത്ർക്കും ഓന്രയാ ഐസപകീം ന്കയാൺ വയാങ്ങധി. ഒെരണ്ം രടെ് ന്കയാമയാളധിമയാർ ഓന്രയാരുത്ർക്കും ഓന്രയാ ഐസപകീം ന്കയാൺ വയാങ്ങധി. ഒെരണ്ം 
അവതയാരകനം മെറ്റയാന്് സർ്സധിെറെ ഉടമയ്കം.അവതയാരകനം മെറ്റയാന്് സർ്സധിെറെ ഉടമയ്കം.
ന്കയാമയാളധിയുെട ഐസപകീമധിന് ഒന്ര സ്യാദുടെ്, അവതയാരകെറെ ഒരു അറ്റത്തും ന്കയാമയാളധിയുെട ഐസപകീമധിന് ഒന്ര സ്യാദുടെ്, അവതയാരകെറെ ഒരു അറ്റത്തും 
സർ്സ് ഉടമയുെട മന്റ്റ അറ്റത്തും.സർ്സ് ഉടമയുെട മന്റ്റ അറ്റത്തും.
എതേ് ഐസപകീം അവന്ശഷധിക്കുന്നു?എതേ് ഐസപകീം അവന്ശഷധിക്കുന്നു?

മനഃപയാഠം
ന്യയാഹന്യാന്  15:13

"ന്നേഹധിതമേയാർക്കുന്വടെധി ജീവെന 
െകയാടുക്കുന്തധിലം അൈധികമുള്ള 

ന്നേഹം ആർക്കും ഇല്ല "
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I

1. കവകുന്ന്രം സപതീകൾ കല്ലറയധിന്ല്് ന്പയായധി.1. കവകുന്ന്രം സപതീകൾ കല്ലറയധിന്ല്് ന്പയായധി.

2. കല്ലറയ്ക മുൻപധിൽ വച്ധിരുന് കല്ല് ഉരുട്ധി്ളഞ്ഞതയായധി അവർ കെടെത്ധി.2. കല്ലറയ്ക മുൻപധിൽ വച്ധിരുന് കല്ല് ഉരുട്ധി്ളഞ്ഞതയായധി അവർ കെടെത്ധി.

3. അകത്തു കടന്ന്പെയാൾ അവർ കർത്യാവയായ ന്യശുവധിെറെ ശരീരം 3. അകത്തു കടന്ന്പെയാൾ അവർ കർത്യാവയായ ന്യശുവധിെറെ ശരീരം 
കെടെത്ധി.കെടെത്ധി.

4. എന്ധിരുന്യാലം, പന്പതയാസ് കല്ലറയധിന്ല്് ഓടധി.4. എന്ധിരുന്യാലം, പന്പതയാസ് കല്ലറയധിന്ല്് ഓടധി.

5. ശധിഷ്മേയാർ കൂടധിവന്ന്പെയാൾ ന്യശു അവർ്് ,പപത്ക്െപെട്ടു.5. ശധിഷ്മേയാർ കൂടധിവന്ന്പെയാൾ ന്യശു അവർ്് ,പപത്ക്െപെട്ടു.

ന്യശു ന്യശു 
മരധിച്ചു മരധിച്ചു 
ശവക്കുഴധി ശവക്കുഴധി 
കല്ല് കല്ല് 
ജീവന്നയാെട ജീവന്നയാെട 
പുനരുത്യാനം പുനരുത്യാനം 
ന്നേഹം ന്നേഹം 
ത്യാഗം ത്യാഗം 
സ്ീകരധിക്കുക സ്ീകരധിക്കുക 
വധിശ്സധിക്കുക വധിശ്സധിക്കുക 
ആപശയം ആപശയം 
അട്ം െചയ്തു അട്ം െചയ്തു 
മൂന്യാം ദധിവസം മൂന്യാം ദധിവസം 
സപതീകൾ സപതീകൾ 
എയ്ഞ്ൽഎയ്ഞ്ൽ

ഉത്രം ശരധിയയാെണങ്ധിൽ ഈ ചധിപതം വൃത്ത്ധിൽ അടയയാളെപെടുത്തുക    ഉത്രം ശരധിയയാെണങ്ധിൽ ഈ ചധിപതം വൃത്ത്ധിൽ അടയയാളെപെടുത്തുക    
ഉത്രം െതറ്റയാെണങ്ധിൽ ഈ ചധിഹ്ം  ഉപന്യയാഗധിക്കുക.ഉത്രം െതറ്റയാെണങ്ധിൽ ഈ ചധിഹ്ം  ഉപന്യയാഗധിക്കുക.

 സം എ ല്ല് സപതീ പു മ ജീ ക മ ത്യാ ന്യ യ്തു

വ ത്യാ യ്ഞ് ൽ ക ന്നേ അ രധി വധി ശു സ്ീ െച

ദധി സ്ീ ന്യാം ൽ മൂ ൾ ച്ചു എ ട ന്യാം ഹം ്ം

ന്യാം വധി ക ക്കു ആ ത്യാ ഗം മ ന്യ ക്കു ച്ചു ട

മൂ ആ ട ല്ല് പു യ്തു അ എ മൂ ആ ജീ അ

ക ശ വ ക്കു ഴധി ന്യാം ന്നേ ന്നേ ഹം ന പു അ

ന്യ അ ന ച്ചു ൽ ന്യ മൂ ത്യാ ൽ വധി യം ക

മ മൂ യം ട ക വധി സ്ീ ആ ന്യാം ന ജീ ല്ല്

ജീ എ ഹം ക്കു ട ക്കു െട ്ല്ല പശ ട ഹം എ

പു ൽ രധി ൽ മൂ ആ ന്നയാ എ ആ യം ക അ

ന്നേ ക ന്യാം ക മ നേന് വ സ്ീ മ ത്യാ വധി ന്യ

സ്ീ പു ന രു ത്യാ ംന ജീ ക ക്കു സധി ശ് വധി

1010



സദൃശ്വയാക്ങ്ങള് 30:5

"കദവത്ധിെറെ സകലവചനവം 

ശുദ്ധിെചയ്തതയാകുന്നു; തന്ധിൽ 

ആപശയധിക്കുന്വർക്കു അവൻ 

പരധിച തന്ന്."
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