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"തെന്റ ജീവെന 
കെണ്ടത്തിയവന് അതിെന 
കളയും; എെന്റ നിമിത്തം 
തെന്റ ജീവെന കളഞ്ഞവന് 
അതിെന കെണ്ടത്തും" 

a¯mbn 10: 39
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“apXn-cp-t¼mÄ  \n\¡v Bcm-bn-¯o-cm-\mWv 

B{Klw?”F¶v Hcp Ip«n-tbmSv \n§Ä F{X XhW 

tNmZn-¨n-«pñv?

Bcm-bn-¯o-c-W-sa¶ kz]v\w \ap-s¡-Ãm-hÀ¡pw Dñv.  

henb Imcy-§Ä¡mbn \s½ D]-tbm-Kn-t¡-ñXn-\mbn 

\mw Ah-\nÂ Bi shbv¡p-¶p.  CXv kvIqfp-I-fn-tem, 

k`-I-fn-tem, cmjv{So-b-¯ntem, Bip-]-{Xn-I-fn-tem, 

emt`-Ñ-bn-Ãm¯ I¼-\n-I-fntem Bhmw.  Ign-hp-f-f-hsc 

FÃm Xe-§-fnepw ssZh-¯n\v Bh-iy-am-Wv. 

\mw AXn-sem-cm-fm-bn-¯o-cm³ B{K-ln-¡p-¶p.  

ssZhw \s½ D]-tbm-Kn-¡p-¶-Xmbn \mw kz]v\w 

ImWp-¶-Xp-t]mse Xs¶ \½psS kaq-l-¯nepw 

k`-bnepw Dff Ip«n-Ifpw kz]v\w ImWp-¶p. Hcn-¡Â 

AhÀ Bcm-bn-¯o-cp-sa¶v AhÀ Bin-¡p-Ibpw 

kz]v\w ImWp-Ibpw sN¿p¶p. Ah-cpsS 

Pohn-X-s¯-¸än ssZh-¯n\v henb ]²-Xn-I-fm-Wp-f-fXv 

F¶v AhÀ kz]v\w ImWp-¶p.

ssZh-¯n\v Ah-cpsS Pohn-X-s¯-¸än henb 

]²-Xn-I-fm-Wp-f-fXv F¶Xv kphmÀ¯-bm-Wv. 

Zp:JI-c-amb hmÀ¯, ]ecpw sXäp-IÄ sNbvXv 

Ah-sc-¡p-dn-¨p-ff ssZh-¯nsâ ]²-Xn-IÄ 

\jvS-am-¡p¶p F¶-Xm-Wv.

\jvS-s¸«p t]mImsX ssZh-ln-X-¯nÂ \ne-\n¶v 

Ah-cpsS Pohn-X-s¯-¸än ssZh-¯n\pff henb 

Imcy-§Ä t\Sp-hm³ Ip«n-Isf klm-bn-¡p-I 

F¶-XmWv VBS  sImñv Dt±-in-¡p-¶-Xv. CXv 

Nph-Sp-IÄ _e-ambn Nhn-«ns¡mñv ss[cy-t¯mSpw 

iàn-tbmSpw IqSn Hcp sImSp-apSn Ib-dp-hm-\p-ff 

k½Xw t]mse-bm-Wv. 

Cu hÀjs¯ sht¡-j³ ss__nÄ kvIqfnÂ, 

{]tXyI AXnYn {]kw-K-I³ Ip«n-I-tfmSv 

kwkm-cn-t¡-ñXn-\mbn IS¶p 

AXn-cp-I-fn-Ãm¯ 
e£y-Øm-\-¯n-
te¡v kzmKXw!
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hcp-¶p-ñv.  Xs¶-¡p-dn¨v ssZh-¯n\v henb ]²-Xn-IÄ Dñv 

F¶v kz]v\w Iñ bphm-hmb tbmtk^v Xs¶-bmWv B 

AXn-Yn.  F¶n-cp-¶mepw tbmtk-^n\v “Ib-dp-hm³”, BZy-ambn 

ASn-a-bmbn¯otc-ñXn\v temI-¯nse Gähpw ià-\mb 

hyàn Ahs\ \bn-t¡-ñXv Bh-iy-am-Wv. ]ÀÆ-X-¯n-te-¡p-ff 

tbmtk-^nsâ hgn Ahsâ ]X-\-amWv!  C{]-Im-c-amWv ssZhw 

\½psS Pohn-X-¯nepw {]hÀ¯n¡p-¶Xv. Db-c-¯n-te-¡p-ff hgn 

bYmÀ°-¯nÂ XmgvN-bm-Wv! Ft§m-s«-¶n-Ãm-sXtbm AsÃ-¦nÂ 

]n¶n-tet¡m BWv \mw t]mIp-¶Xv F¶v tXm¶n-bmepw \mw 

`b-s¸-S-cp-Xv.  tbmtk-^n-\p-thñn sNbvX-Xp-t]mse Ah\v 

\s½-¸-änbpw al-¯mb ]²-Xn-I-fm-Wp-f-f-Xv. \mw Ahs\ 

A\ph-Zn-¡p-sa-¦nÂ Ah³ \s½ \S¯pw F¶v Ah³ 

hmKvZ¯w \ÂIn-bn-cn-¡p-¶p.

“Xsâ Pohs\ Isñ¯p-¶-h³ AXns\ If-bpw, Fsâ 

\ma-¯n-\p-thñn Pohs\ If-bp-¶-h³ AXns\ Isñ¯pw” 
a¯mbn 10: 39 ssZh-¯n-\p-thñn \½psS Poh³ \ÂIp-t¼mÄ, 

\mw Xmgv¶p- t]m-Ip¶p F¶v tXm¶n-bmepw, bYmÀ°-¯nÂ 

\mw apt¶-dp-I-bm-bn-cn-¡pw. \n§Ä F´p ]d-bp¶p? \n§-fpsS 

hnZymÀ°n-Isf kml-kn-I-amb  Hcp ae Ib-ä¯n\v \n§Ä¡v 

A\p-hmZw \ÂIptam? “Ic-Iu-ie apdn-bntem” AsÃ-¦nÂ 

“XWp¯p-dª aÕ-c§Ä¡n-S-bntem”h³Imäv Npän-b-Sn-¡p¶ 

kabw \n§Ä aªn\p apI-fnÂ kvIobn-Mn\v t]mIp-¶-Xmbn 

A`n-\-bn-¡p-I. “sImSp-ap-Sn-bnse eLp `£-W-im-e-bnÂ” 
CS-thf Bkz-Zn-¡p-Ibpw AhÀ Dñm¡n Ic-Iu-ie 

hkvXp-¡Ä {]ZÀin-¸n-¡p-Ibpw sN¿pI. hnZymÀ°n-IÄ¡p-ff 

joäp-IÄ aS¡n, B Znh-ks¯ hmIyw ImW-¯¡ hn[-¯nÂ 

ssIh-f-bmbn [cn-¨n-cn-¡p-¶-Xp-sImñv X§-fpsS `h-\-§-fnÂ 

amXm-]n-Xm-¡-fp-ambn AhÀ ]Tn-¨-Xn-s\-¸än ]¦p-sh-bv¡p-hm³ 

hfsc Ffp-¸-¯nÂ km[n-¡pw. Cu VBS  Â Hcp ]pXnb 

ZuXy ]cn-]mSn IqSn DÄs¸-Sp-¯n-bn-cn-¡p-¶-Xn-\mÂ aäp-f-f-hsc 

klm-bn-¡-¯-¡-hn[w Ah-cpsS I®p-IÄ Xpd-¡-s¸-Sm³ 

CXv klm-bn-¡pw. hcm-\n-cn-¡p¶ Ah-[n-¡m-e-¯n-\mbn 

X¿m-dm-¡n-s¡mñv Ct¸mÄ,“AXn-cp-I-fn-Ãm¯ e£y-Øm\w” 
F¶ Cu VBSXWp-¯p-d-ª-Xmbn A`n-\-bn-¡p-I.“ 
XWp-¯p-d-ª-Xnsâ £oWw A\p-`-h-s¸-Sp-sa-¦nepw Hcp 

k` apgp-h\pw Hcp-an¨v ae Ib-dp-¶-Xn-\mÂ AXv hfsc 

ck-I-c-am-bn-¯o-cpw.
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Npän-¡-d-§Â ]²Xn

  (20-þ40 an\n-äp-IÄ hoXw)

sImSp-ap-Sn-bnse eLp-`-£-W-ime

(20-þ40 an\n-äp-IÄ hoXw)

kphn-tij ]cy-S-\-§Ä

(20-þ40 an\n-äp-IÄ hoXw)

XWp-¯p-dª Ifn-IÄ

(20-þ40 an\n-äp-IÄ hoXw)

kwL-¯nsâ{]mcw` kabw (45 an\n-äp-IÄ)

(3þ5 aWn-¡qÀ)

• kwKoXw

• \mSIw (Ie-am\pw apb-en\pw H¸w)

• {][m\ A²ym-]\w

• kwKoXw

• kam-]-\hpw {]Jym-]-\-§fpw

kwL-§-fpsS kam-]\ kabw (15 an\n-äp-IÄ)
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]mTw1]mTw1
ssZh-¯nÂ  hniz-kn-¡pI
 Bt£-]n-¡¸« tbmtk-^nsâ kz]v\-§Ä

ASn-hm-c-Xm-hfw

(Dev]¯n 37:2--- þ11)

thZ hN\ hmIyw
"എന്നാല് വിശവ്ാസം കൂടാെത ൈദവെത്ത ര്പസാദിപ്പിപ്പാന് 
കഴിയുന്നതലല്; ൈദവത്തിെന്റ അടുക്കല് വരുന്നവന് ൈദവം ഉണ്ടു 
എന്നും തെന്ന അേനവ്ഷിക്കുന്നവര്ക്കും ര്പതിഫലം െകാടുക്കുന്നു 
എന്നും വിശവ്സിേക്കണ്ടതേലല്ാ." F{_mbÀ 11:6

kz]v\-s¸«n
tbmtk^pw hnhn[ 

hÀ®§Ä\ndª Ahsâ 

A¦nbpw 

tbmtk^nsâ 

hÀ®m`amb tae-¦n
sFkv I«-nIÄ ssIam-dp-I

XWp-¯p-dª \r¯w

5

bp²¡-¸Â F¶ Cu aÕcw \S-¡p-t¼mÄ “Fsâ 
Pohn-X-¯nÂ ssZhw {]hr-¯n-¡p-¶Xv \n§Ä¡v 
ImWp-hm³ Ign-bp-¶pthm?” F¶vHmtcm {]mh-iyhpw 
tNmZn-¡p-I. hnZymÀ°nIÄ¡pÅ IS-em-kn-se 
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cñv NXp-c-¡-f-§Ä D]-tbm-Kn-¨p-sImñv Hmtcm 
aÕ-chpw cñpt]ÀhoXw Ifn-¡p-¶p. Hcp If-¯nÂ 
Ifn-¡m-c³ kz´w I¸-epIÄ AWn-\n-c-¯p-Ibpw 
FXn-cm-fn-bpsS {ia-§Ä tcJ-s¸-Sp-¯p-Ibpw 
sN¿p¶p.ASp¯ If-¯nÂ Ifn-¡m-c³ kz´w 
{ia-§Ä tcJ-s¸-Sp-¯p-¶p. s]³knÂ D]-tb-Kn¨v 
5 ka-N-Xpcw \of-apÅ Hcp I¸Â 
hc-bv¡p-I,  H¶v 4 ka-N-Xp-c-¯nepw, 
cñv 3 ka-N-Xpcw \of-ap-Å-Xpw, cñv 2 
ka-N-Xp-c-¯n-epw, H¶v 1 ka-N-Xp-c-¯nepw 
hc-bv¡p-I.Ifn Bcw-`n-¡p-I. 
FXn-cm-fn-I-fp-sS “I¸-ep”-I-fnÂ ssZhw 
{]hÀ¯n¡p-¶Xv BZyw ImWp-¶-hÀ 
hnP-bn-bm-Ip-¶p.
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]mTw2]mTw2
ssZh-¯nÂ B{i-bn-¡pI
tbmtk^v sXämb s]cp-am-ä-¯n\v Cc-bmbn

XWp-¯p-dª \Zo-apJ Xmhfw

(Dev]¯n 37:12 ---þ35)

thZ hN\ hmIyw
"പൂര്ണ്ണഹൃദയേത്താെട യേഹാവയില് ആര്ശയിക്ക; സവ്ന്ത 
വിേവകത്തില് ഊന്നരുതു. നിന്െറ എലല്ാവഴികളിലും 
അവെന നിെനച്ചുെകാള്ക; അവന് നിന്െറ പാതകെള 
േനെരയാക്കും..." kZriyhmIy§Ä 3:5-6

ac-¡p-cniv tbmtk^pw InWdpw

InWÀ sFkv DcpIÂ
aªp]s´dn-bÂ 

7

tbmtk-^ns\ s]m«-¡n-W-änÂ CSp-¶p(Bcm-¨mÀ)
HcmÄ Hcp hm¡v Nn´n-¡p-¶p. B hm¡nse 
A£-c-§-fpsS F®-¯n-\-\p-k-cn¨v If-§Ä hnSp-¶p.  
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A B C D E F 
G H I J K L 
M N O P Q 
R S T U V 
W X Y Z
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ASp¯ Ifn-¡m-c³ AXv Duln¡p-¶p. Dulw 
icn-bm-sW¦nÂ A£-c-§Ä icn-bmb If-§-fnÂ 
Fgp-Xn-t¨À¡p-¶p. A£-c-§Ä sXäm-sW¦nÂ, 
Hcp icocw hc-bv¡p-¶p. 
Hmtcm {]mh-iyhpw Hmtcm 
Ah-b-h-§-fm-bn. (ico-c-¯nÂ, 
Xe, DSÂ, 2 Imep-IÄ, 2 
ssI¯-ñ-IÄ,  2 ssIIÄ, 2 
]mZ§Ä F¶nh DÄs¸-Sp-¶p.) 
tbmtk^v InW-dnÂ 
hogp¶Xn\p-ap¼v hm¡p-IÄ 
Duln¨v Isñ-¯p-I.
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]mTw3]mTw3
ssZhs¯ tkhn-¡pI
t]m¯n-^-dnsâ `h-\-¯nÂ tbmtk-^v ip{iq-jn-¡p-¶p.

h\-¯nsâ Aä-¯p-ff Xmhfw

( Dev]¯n 37:36, 39:1þ6)

thZ hN\ hmIyw
"എനിക്കു ശുര്ശുഷ െചയയ്ുന്നവന് എെന്ന അനുഗമിക്കെട്ട; 
ഞാന് ഇരിക്കുേന്നടത്തു എന്െറ ശുര്ശുഷക്കാരനും ഇരിക്കും; 
എനിക്കു ശുര്ശൂഷെചയയ്ുന്നവെന പിതാവു മാനിക്കും." 
tbml¶m³ 12:26

I]-S-ambn ssZhs¯ 

tkhn-¡pI

]pkvX-I-¯nÂ  
hbv¡p¶ AS-bmfw

aªp]cep-IÄs¡m-ñpÅ 

a[pc _nkv¡äv aªp]´v  tSmkn-SÂ
lna-¡m-änse Hm-«-a-Õcw
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10

IhSn Ifn-¡p-hm-\p-ff kabw!
Hcp kplr-¯ns\ 
sXc-sª-Sp¯v Ifn-¡p-hm³ 
hnZymÀ°n-Isf A\p-h-Zn-¡p-I.6 
aÕc§ÄIfn-¡p-I. 3X3 If-¯nÂ 
Hmtcmcp-¯-cmbn “X”AsÃ-¦nÂ 
“O”AS-bm-f-s¸-Sp-¯n-s¡mñv Ifn 
XpS-cp-I. Xnc-Ýo-\-am-tbm, ew_-am-tbm, 
tImtWm-Sp-tIm-Wmtbm X§-fpsS 
AS-bm-f-§Ä ]qÀ¯nbm¡p¶ 
Ifn-¡m-c³ Ifn hnP-bn-¡p-¶p
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]mTw4]mTw4
ssZh-¯n-ep-ff {]Xymi
tbmtk^v XS-h-d-bnÂ hnkva-cn-¡-s¸-«p

lna-¸-c¸v Xmhfw

(Dev]¯n 39:7--- þ40:23)

thZ hN\ hmIyw
"നമ്മുെട ഉള്ളം യേഹാെവക്കായി കാത്തിരിക്കുന്നു; അവന് 
നമ്മുെട സഹായവും പരിചയും ആകുന്നു." 
k¦oÀ¯\§Ä 33:20

IS-em-kp-tXmWn ]nIvNÀ {^bnw

aªp ]´nsâ 

k¯v

aªpt_mfn\mbn 
ihw-Xo-\n-Isf th«-bm-Sp-I
aªpt_mÄ Hm-«-a-Õcw

11

FÃm ka-N-Xp-c-§fpw ]qÀ¯nbm-¡p-hm³ Hcp 
kplr-¯n-s\m¸w Ifn-¡p-I. Hm-tcm-cp-¯-cmbn 
Ip¯p-IÄ X½nÂ tbmPn-¸n-¡p-I.  Hcp ka-N-Xpcw 
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D S
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]qÀ¯nbmIp-t¼mÄ \n§-fpsS Npcp-¡-t¸cv 
AXnÂ Fgp-Xp-I. AXn\p tijw  Hcp Ah-kcw 
IqSp-XÂ FSp-¡p-I. FÃm NXp-c-§fpw hc¨v 
]qÀ¯nbm¡n Ign-bp-t¼mÄ IqSp-XÂ IqSp-XÂ 
NXp-c-§-Ä e`n-¨-bmÄ hnP-bn-bm-Ip-¶p.  hm¡p-IÄ 
Isñ-¯p-I.
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]mTw5]mTw5
ssZh-t¯m-Sp-ff \μn
tbmtk-^nsâ ZÀi-\-§Ä k^-e-am-bn.

D¨-tImSn

(Dev]¯n 41:14 ---þ40, 41:53-þ57, 42:1-þ6)

thZ hN\ hmIyw
"ഞാന് മഹാസഭയില് നിനക്കു സ്േതാറ്തം െചയയ്ും; 
ബഹുജനത്തിന്െറ മേദ്ധയ് നിെന്ന സ്തുതിക്കും."
k¦oÀ¯\§Ä 35:18

sImSp-apSn-bnse ]Xm-I-IÄ aªp \ndª 
]ÀÆ-X-¯nsâ Zriyw

]ÀÆ-X-¯nse 

kXv¡mc-§Ä DÕh Znhkw
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IY hmbn-¡msX  Xs¶ \n§-fpsS hnZymÀ°n Hcp 
kplr-¯n-s\m¸w amdn amdn hm¡p-I-fpsS ]«nI  
]qcn-¸n-¡p-hm³ A\p-h-Zn-¡p-I. \oe \nd-¯n-ep-ff 
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If-¯nÂ IY-bnse,Xmsg \ÂIn-bn-cn-¡p¶ hm¡p-IÄ 
Fgp-Xp-I.IY Dds¡ hmbn-¡p-I.hm¡p-IÄ 
IYbv¡v tbmPn-¨-Xm-h-W-sa-¶n-Ã.  F{X-t¯mfw  
tNcm-Xn-cn-¡p-¶p-thm, {]hr¯n A{X Xs¶ Xami 
\nd-ª-Xm-bn-cn-¡pw
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1. Øm\w  _______________________

2.\maw, _lp-h-N\w ____________________

Ib-dp-¶X,v ________________, ________________ \nd¨ Hcp 

]m{Xt¯¡mÄ IqSp-XÂ Xami \nd-ª-Xm-bn-cn-¡pw. 
(Øm\w) (\maw, _lp-h-N\w)
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