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{]nb A²ym-]-I-tc,
ssZhtkh sN¿p-Ibpw, \n§-fpsS Npäp-apÅ 
Ipªp-§Ä¡pthñn aX-]-c-amb ip{iq-j-IÄ 
sN¿p-Ibpw sN¿p¶ \n§sf Hm-tcm-cp-¯-tcbpw ssZhw 
A\p-{K-ln-¡s« F¶p {]mÀ°n-¡p-¶p. \nXy-X-bn-te-¡pÅ 
Hcp ]cn-hÀ¯-\¯n--\mbn \n§Ä \n§-fpsS Pohn-Xs¯ 
hyXy-kvX-am-¡n-s¡m-ñn-cn-¡p-I-bm-Wv.
R§Ä \n§Äs¡mcp kÀss{]kv Xcm³ 
t]mhp-I-bm-Wv.\n§Ä Nn´n-t¨¡mw \n§-sfmcp ktñ-kvIqÄ 
So¨-dnsâ tPmen-bn-Â GÀs¸-«n-cn-¡p-I-bm-sW¶v, F¶mÂ 
\n§-fpsS sXmgnÂhn-h-cWw Hcp "]cnioeI'tâ-Xmbn 
amdn-bncn-¡p¶p! AXmWv icn, Cu hÀjw Hcp t_mIvknwKv 
{]ta-b-¯n-eq-sS-bmWv \mw thZ-]p-kvXIw ]Tn-¡p-hm³ t]mIp-¶-Xv. CXnt\msSm¸w Ipd¨v 
Imbn-I-hn-t\m-Z-§Ä IqSn-bm-hmw. {]nb A²ym-]-Itc, \ap¡v Ct¸mÄ Xs¶ Bcw-`n-¡mw! Hcp So¨À 
F¶-Xn-ep-]cn Hcp ]cnioeI\mbn¯o-cp-I. CXv \n§-fpsS ¢mÊnse Hmtcm Ip«n-tbbpw Bg-¯nÂ 
{i²n-¡p-hm³ \n§sf klm-bn-¡p-¶p. AXp am{X-aÃ, Hmtcm Ip«nbpw Hcp Nmw]y-\m-bn-¯o-cp-hm³ 
aÕ-cn-¡p-¶Xp hgn AhÀ¡v ]ptcm-K-a\w Dñm-hp-Ibpw sN¿p¶p.
Bßm-hnsâ ^e-s¯-¡p-dn-¨mWv \mw ChnsS ]Tn-¡p-¶-Xv.-F-¦nepw ^es¯ am{X-aÃ t\m¡p-¶Xv, 
adn¨v Bßm-hnsâ ^e-¯n-s\-Xnsc t]mcm-Sp¶ \½psS \nc-h-[n-bmb PU-]m-]-§-sf-¡p-dn-¨p-Iq-Sn-bm-Wv. 
Nmw]y-·m-cm-bn-¯o-cp-hm³ \n§-fpsS hnZymÀ°n-I-sf- k-lm-bn-¡pI F¶-XmWv \n§-fpsS 
e£yw. CXn-\mbn AhÀ a\x-]m-T-hm-Iy-§Ä lrZn-Ø-am-¡n-b-Xp-sIm-tñm, thZ-]p-kvX-I- I-Y-I-Ä 
]Tn-¨-Xp-sImtñm am{Xw t]mcm, ]ns¶tbm Ah-cpsS ssZ\w-Zn-\-Po-hnXhr¯n-I-fnÂ Bß-^ew 
]pds¸Sphn¡p-¶-h-cm-bn-¯o-cp-I-bmWv thñ-Xv.
t_mIvknw-Kv {]-tabw D]-tbm-Kn-¡p-t¼mÄ, \n§-fpsS ¢mÊn-em-bn-cn-¡p¶ ktñ-kvIqÄ Ip«n-IÄ- 
F-Ãm-hcpw Hcp ]cn-io-e-\-¡-f-cn-bn-em-sW¶v k¦-ev]n-¡p-I. AhÀ ssZh-s¯-¡p-dn¨pw ]m]-¯n-s\-Xnsc 
F§s\ t]mcmS-W-sa-¶-Xn-s\¡pdn¨pw IqSp-XÂ ]Tn-¡p-Ibpw AXv {]mhÀ¯n-I-am-¡p-Ibpw sN¿p-¶p. 
AXn-\mÂ, \n§-fpsS Bcm-[-\m-ebw Hcp ]cn-io-e-\-¡-f-cn-bm-Wv. 
\n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ Cu temI-¯n-em-bn-cn-¡p-t¼mÄ, hmkvX-h-¯nÂ AhÀ- Hcp 
"Ifn-¡-f-'¯n-em-Wv!.Chn-sS-bm-Wv bYmÀ°-¯nÂ AhÀ X§-fpsS ]m]-]-¦n-e-amb B{K-l-§Äs¡-Xnsc 
t]mcm-Sp-¶-Xv.AhÀ X-§-fpsS hoSp-I-fnepw kvIqfp-I-fn-ep-saÃmw B aÃbp²-¯nse aÕ-cmÀ°n-I-fm-Wv. 
Cu Im-c-W-¯m-emWv Bcm-[-\m-e-b-§-fnÂ \mw \Ã-h-cmbn \Sn-¡p-Ibpw, tNm-Zy-§Ä¡v icn-bmb 
D¯-c-§Ä \evIp-Ibpw sN¿p-¶-Xv. -Xsâ _p²n-km-aÀ°yw sImtñm HmÀ½-iàn sImtñm BWv 
Xm³ a-Õ-c-¯nÂ hnPbw hcn-¨-sX¶v Nn´n-¡p-hm³ Zb-hmbn Hcp Ip«n-tbbpw CS-bm-¡-cp-Xv. BXmWv 
]cn-io-e-\w.-b-YmÀ° t]mcm«w Ah-cpsS Pohn-X-¯nÂ Xs¶-bm-Wv. A-hÀ Htcm BgvN-bnepw ]Tn-¡p¶ 
Imcy-§Ä A-h-cpsS Pohn-X¯nÂ {]mhÀ¯n-I-am-¡p-t¼mÄ -A-hÀ¡v aÕ-c-§-fnÂ hnP-bn-¡p-hm³ 
km[n-¡pw.
Ah-cpsS ]cnioeI³ F¶ \ne-bnÂ \n§-fpsS Ahkm\ tPmen- A-hÀ hnP-bn-I-fm-bn-¯o-cp-t¼mÄ 
Ahsc t{]mÕm-ln-¸n-¡p-Ibpw AhÀ¡v {]Xn-^ew sImSp-¡p-Ibpw sN¿pI F¶-Xm-Wv.- A-hÀ¡v 
\evIp-¶-Xn-\mbn GXm\pw AhmÀUp-IÄ X¿m-dm-¡p-I. AhÀ Hmtcm L-«-¯nÂ AsÃ-¦nÂ 
Hmtcm aÕ-c-§-fnÂ hnP-bn-¡p-t¼mgpw, Hmtcm ""]©v'' \S-¯p-t¼mgpw Ahsc {]tXy-I-ambn 
A\p-tam-Zn-¡p-Itbm Ahsc tNÀ¯p-]n-Sn-¡p-Itbm sN¿p-I. \n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ Ah-cpsS 
]cnioeI\mb \n§sf {]oXn-s¸-Sp-¯p-hm³ {]b-Xv\n-¡p-¶-Xn-eqsS, \n§Ä Ah-cpsS GXp 
s]cp-am-ä-¯n-\mtWm AhÀ¡v ]m-cn-tXm-jnIw \evIp-¶-Xv, B s]-cp-amäw Xs¶ \n§Ä¡v Ah-cnÂ 
\n¶pw e`n-¡p-¶p. 
\n§-fpsS ¢mÊp-IÄ Hcp Imbn-I-]-cn-io-e\ tI{μw t]mse Ae-¦-cn¨pw, hnt\mZw \ndª 
AhmÀUvZm\ NS-§p-IÄ \S-¯nbpw Hcp ]cnioeIsâ thj-¯nÂ \n§Ä¡v CsXmcp \Ã 
Ime-b-f-hm-bn-cn-¡p-sa¶v R§Ä {]Xo-£n-¡p-¶p. ITn-\m-²zm\w sN¿m³ a\-ÊpÅ Hcp-h\v 
am{Xta kvt]mÀSvknÂ hnP-bn-bm-bn-¯o-cp-hm³ km[n-¡p-I-bp-Åp. AXp t]mse Bß-^ew 
]pd-s¸-Sp-hn-¡p¶ Hcp-h\v am{Xta Poho-X-hn-P-bhpw km[y-am-hqIbpÅp.- I-Tn-\m-²zm\w sN¿p-hm\pw, 
Nmw]y³am-cm-bn-¯o-cp-hm\pw thñn \n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ¡v {]tNm-Z\w \evIp-hm³ \n§Ä¡v 
km[n¡pw. thtd Bcpw Ahsc hniz-kn-¨n-sÃ-¦nÂt¸mepw \n§Ä Ah-cnÂ hniz-kn-¡p-I, ssZhw 
Ah-cpsS Pohn-X-¯nÂ AÛp-X-§Ä {]hÀ¯n-¡p-¶-Xn-\mbn Im¯n-cn-¡p-I!

Bß-^ew ]pd-s¸-Sp-hn-¡p-¶-h-cm-bn-¯o-cp-hm³ \n-§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ¡v 
]cn-io-e\w \evIp-I F¶pÅXmb Cu sh-Ãp-hnfn Gsä-Sp-¡p-¶-Xn-\mbn 
]nXm-hmb ssZhw \n§sf t{]cn-¸n-¡p-am-dm-I-s«.- \n-§Ä ktñ-kvIqÄ 
A²ym-]-Isc _m[n-¡p¶ FÃm {]Xn-_-Ô-§fpw XIÀ¯p-sImñv, \n§-fpsS 
Ip«n-I-fpsS PohnX¯nÂ Hcp bYmÀ° ]cn-io-e-I-\m-bn-¯o-cp-hm³ \n§Ä¡v 
Ign-bs« F¶v R§Ä {]mÀ°n-¡p-¶p. 
IÀ¯r-ip-{iq-j-bnÂ
knÌÀ {InÌo\
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sNdp{Kq¸p-IÄ 

sXc-sª-Sp¸v

]cnioeIcpsS D¯-c-hm-Zn-¯-§Ä

Hmtcm BgvN-bn-ep-apÅ Assk³saâp-IÄ sN¿p¶-Xn-\v Ip-«n-Isf klm-bn-¡p-¶-Xn\p thñn \n§-fpsS ¢mÊns\ sNdnb 

{Kq¸p-I-fmbn Xncn-¡p-I. an¡ ktñ-kvIqÄ t{]m{Km-ap-Ifpw tZhm-e-b-¯nÂ h¨p Xs¶bmb-Xn-\mÂ -F-Ãm -B-gvNbnepw 

tlmwhÀ¡nsâ Bhiyw hcp-¶n-Ã. F¶n-cp-¶mepw ]m]-s¯-¡p-dn¨p ]Tn-¡p-¶-Xp-sImñp am{Xw \n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ¡v 

Ah-cpsS Pohn-X-¯nÂ \n¶pw ]m]-s¯- ""tXm-ev]n¨v ]pd-¯m-¡p-hm³'' km[n-¡p-I-bn-Ã. ""aÕ-c-¡-f-¯n-te¡v'' t\cn-«n-d§n 

BgvNtXmdpw AhÀ t\cn-Sp-¶ ]m]-§Äs¡-Xnsc bYmÀ°-am-bn- t]m-cm-Sp-I-bmWv thñ-Xv. kXy-k-Ô-amb coXn-bnÂ 

Ahsc Bsc-¦nepw \nb-{´n-¡p-hm-\n-sÃ-¦nÂ -CXv {]mhÀ¯n-I-am-¡p-I-sb-¶Xv XnI¨pw Akm-²y-am-bn-cn¡pw. Zb-hmbn 

Ah-cpsS ""hm¡v hniz-kn-¡p-Itbm'' AhÀ Assk³saâ v sNbvXp F¶p ]d-bp-t¼mÄ AXv AwKo-I-cn-I-cn-¡p-Itbm 

sN¿m-Xn-cn-¡p-I. \n§Ä¡v Cu t{]m-{Km-an-t\mSv Abª kao-]-\-amWv DÅ-sX-¦nÂ, \n§Ä \n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ¡v 

IÅw ]d-bp-¶-Xn-\pÅ ]cn-io-e-\-ambncn¡pw \evIp¶-Xv. F¦nepw Ft¶m-sSm¸w \n§fpw H¶v Nn´n¨p t\m¡p-I, \n§-fpsS 

hnZymÀ°n-Isf icn-bmb coXn-bnÂ ]cn-io-en¸n¡p-hm\pw, AhÀ tlmwhÀ¡p-IÄ sN¿p¶pñv F¶p \nco£n¡p-hm\pw 

km[n-¡p-¶p-sñ-¦nÂ, Ah-cpsS Pohn-X-¯nÂ bYmÀ°-am-sbmcp ]cn-hÀ¯\w ImWp-hm³ \n§Ä¡v km[n¡pw. tIhew 

Hcp hÀjw sImñv \n§Ä¡v Ah-cpsS Pohn-Xs¯ amän-a-dn-¡p-hm³ km[n-¡pw. \n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ bYmÀ°-¯nÂ 

Bß-^-e-s¯-¡p-dn¨v lrZn-Ø-am-¡p-I-bÃ, adn¨v Ah DÄs¡mñv Pohn-¡m-\m-bn-cn¡pw ]Tn-¡p-I!

CusNdp {Kq¸p-I-fpsS {]hÀ¯\w A\m-bm-k-I-c-am-¡n-¯oÀ¡p-¶-Xn-\mbn \n§-fpsS ]cnioeIÀ¡v Hcp 
ssI]pkvXIhpw, \n-§-fpsS {][m\]cnioeI\mbn Hcp sNdp-]p-kvX-Ihpw R§Ä X¿m-dm-¡n-bn-«p-ñv. 
Hmtcm amk-hp-apÅ Bßm-hnsâ Htcm ^e-¯n\pw thñn-bm-bn-cn¡pw ]cnioeIcpsS Cu ssI-]p-kvX-Iw. 
3 amk-Im-e-bfhnte-¡pÅ apgp-h³ Assk³saâp-Ifpw AS-§nb Hcp sNdp ]pkvX-I-am-bn-cn¡pw 
{][m\]cioeIsâ ]¡Â Dñm-hp-I.

]cnioeI³]cnioeI³

þ 3þ5 Ip«n-Isf ]cn-io-en-¸n-¡p-I.

þ Ip«n-Isf Nmw]y³am-cm-Im³ 

t{]mÕm-ln¸n-¡p-¶-Xn\pw Assk³saâp-IÄ NÀ¨ 

sN¿p-¶-Xn\pw thñn FÃm BgvN-bnepw ¢mÊp-IÄ 

Bcw-`n-¡p-¶-Xn\p ap¼pw, ¢mÊp-IÄ Ah-km-\n-¨-Xn\p 

tijhpw hnZymÀ°n-I-fp-ambn Hcp A©v an\n-äv 

Iq-Sn-¡mgvN \S-¯p-I.

þ Assk³saân-s\-¡p-dn¨v Ip«n-Isf 

HmÀ½n-¸n-¡p-¶-Xn\p thñn Ah-cp-ambn sSen-t^m-WnÂ 

_Ô-s¸-Sp-Itbm, ktμiw Ab-¡p-Itbm sN¿p-I. 

(\nÀtZin¡s¸«ncn¡p¶Xv = sNmÆmgvN)
þ sNbvXp XoÀ¶n-cn-¡p¶ Assk³saâns\¡pdn-¨pÅ 

hnh-c-§Ä e-`n-¡p¶Xn-\mbn FÃm BgvN-bnepw 

cñm-a-sXmcp {]mhiyw IqSn Ip«n-Isf t^mWnÂ 

_Ô-s¸-Sp-Itbm ktμiw Ab-¡p-Itbm sN¿p-I. 

(\nÀtZin¡s¸«ncn¡p¶Xv = shÅnbmgvN)
þ sNdp {Kq¸p-I-fnse Ip«n-IÄ sNbvXpXoÀ¡p¶ 

Assk³saâp-IÄ \nco-£n¨v BgvN-tXmdpw 

{][m\]cnioeIs\ hnh-c-a-dn-bn-¡p-I.

{][m\]cnioeI³{][m\]cnioeI³

þ Ip«n-Isf hniz-ØX-tbmsS 

]cn-io-en-¸n-¡p-¶-Xn-\mbn ]cnioeIsc t{]mÕm-ln-¸n-¡p-¶-Xn\pw, 

Assk³saâp-I-sf-¡p-dn¨v NÀ¨ sN¿p-¶-Xn-\p-ambn FÃm 

BgvN-bnepw ¢mÊp-IÄ Bcw-`n-¡p-¶-Xn\p ap¼mbn Hcp A©p 

an\näp ka-b-t¯¡v ]cnioeIsc hnfn-¨p-Iq«n Hcp IqSn-¡mgv¨ 

\S-¯p-I.

þ Assk³saân-s\-¡p-dn¨v ]cnioeIs\ HmÀan-¸n-¡p-¶-Xn-\m-bn 

A-h-cp-ambn sSen-t^m-WnÂ _-Ô-s¸-Sp-Itbm , ktμiw 

Ab-bv¡p-Itbm sN¿p-I (\nÀtZin¡s¸«ncn¡p¶Xv = sNmÆmgvN)

þ sNbvXpXoÀ¶n-cn-¡p¶ Assk³saân-s\-¡p-dn-¨p-Å- 

hn-h-c-§Ä e`n-¡p-¶-Xn-\mbn FÃm BgvN-bnepw 
cñm-asXmcp {]mhiywIqSn ]cnioeI\pambn t^mWnÂ 

_Ôs¸Sp-Itbm ktμiw Ab-¡pItbm sN¿p-I. 

(\nÀtZin¡s¸«ncn¡p¶Xv = shÅnbmgvN) 

þ hnZymÀ°n-IÄ sN¿p-¶-Xmb FÃm Assk³saâp-Ifpw 

\nco-£n-¡p-I. 
þ ]cnioeIÀ¡pw Ah-cpsS IpSpw-_-§Ä¡p-ambn AhÀ¡v 

{]tNm-Z\w \evIp¶ Xc-¯n-epÅ tbmK-§Ä amkw tXmdpw 

kwL-Sn-¸n-¡p-I.

sNdnb {Kq¸p-IÄ¡v thñp-thm-f-apÅ ]cnioeIÀ Dñm-bn-cn-t¡-ñ-Xn-\mbn IqSp-XÂ t\Xm-¡sf sXc-sª-Sp-¡p-I 

F¶Xv Hcp shÃp-hn-fn-bmbn {]Xn-[z-\n-t¨-¡mw. F¶mÂ AX{X {]bm-k-apÅ Hcp Imcy-a-Ã. ]cnioeIsc 

Ffp-¸-¯nÂ Isñ-¯p-¶-Xn-\mbn Nne amÀ¤-§Ä \nÀt±-in-¡mw: 

þ km[mc-W-co-Xn-bnÂ¯s¶ tZhm-e-b-¯nÂ h¶v kw-_-Ôn-¡p-¶-Xn\v 
]cnioeIsc A\p-h-Zn-¡p-I- AhcpsS hnZymÀ°n-I-fp-ambn 
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t{]mÕm-l\ aoänw-Kp-IÄ

AhmÀUvZm\ NS-§p-IÄ

]cnioeIÀ¡v {]tNm-Z\w \evIp-I-sb-¶-XmWv {][m\]cnioeIsâ {][m-\-tPm-en. CXv \S-¸m-¡m³ ]änb Hcp {][m\ 

hgn, amkw tXmdpw AhÀ¡v t{]cW \evIp¶ Xc-¯n-epÅ tbmK-§Ä kwL-Sn-¸n¡pI F¶-Xm-Wv. \n§Ä¡v Hcp kZy 

{Iao-I-cn-¡p-Itbm, Hcp-an-¨n-cp¶v {]mÀ°n-¡p-Itbm, Imbn-I-hn-h-c-§Ä t\m¡p-Itbm sN¿mw. am{X-aÃ Ch F§s\ \½psS 

{InkvXob PohnX-¯nÂ {]mtbm-Kn-I-am-¡m³ km[n-¡p-sa¶p t\m¡p-I. CXn-ep-]-cn-bmbn \n§Ä¡v Hfnw-]nIv ImbnI 

Xmc-§sf ho£n-¡p-Itbm, t]m-]vtImtWm AsÃ-¦nÂ atä-sX-¦nepw Xcw kzmZn-jvS-amb `£-W-tam -B-kz-Zn-¨p-sImñv 

\n§Ä¡v {]tNm-Z\w \evIp-¶ -X-c-¯n-epÅ GsX-¦nepw Hcp Imbn-I-kn-\na ImWp-Itbm sN¿mw. Imbn-Im-`ym-kn-IÄ¡v 

ITn-\m-²zm\w sN¿p-¶-Xv -DNn-X-sa-¦nÂ, -B-ßo-bhpw \nXy-hp-amb A`n-hr²n {]m]n-¸m-\mbn {]hÀ¯n¡p-¶Xv 

\ap¡v CXnepw F{Xtbm A[nIw DNn-X-amWv? F¶pÅ Bibw \n§-fpsS ]cnioeI\pambn NÀ¨ sN¿p-I.

\n§Ä Hcp ]cnioeI\mbncn¡pt¼mÄ, \n§Ä sNt¿ñ hfsc {][m-\-s¸« Hcp Imcy-sa¶p ]d-bp¶Xv \n§-fpsS 
hnZymÀ°n-I-fnÂ X§Ä hnP-bn-I-fm-sW-¶pÅ Hcp tXm¶Â- D-ñm-Ip-¶-Xn\p thñn Ahsc klm-bn-¡pI F¶-Xm-Wv. \n§Ä 
GXp Xc-¯n-epÅ s]cp-amäamWv \n§-fpsS hnZymÀ°n-I-fnÂ \n¶pw {]Xo-£n-¡p-¶Xv F¶v Ahsc t_m[y-s¸-Sp-¯p-Ibpw, 
B s]-cp-am-ä-¯n\v {]Xn-^ew \evIp-Ibpw- sN¿pI F¶-XmWv CXneqsS AÀ°-am-¡p-¶-Xv. tlmwhÀ¡v Assk³saâp-IÄ 
sNbvXp XoÀ¡p-t¼mÄ hnZymÀ°n-IÄ¡v ]mcn-tXm-jnIw \evI-W-sa¶v R§Ä ip]mÀi sN¿p-¶p. Chn-sS-bmWv AhÀ 
BgvNtXmdpw ]Tn-¡p¶ Imcy-§Ä Ah-cpsS {]hÀ¯n-bnÂ \S¸m¡p-¶-Xv.- lm-Pcpw a\x¸mT-am-¡epw Hcp ""]cn-io-e-\hpw'' 
BgvN-tXm-dp-apÅ tlmwhÀIv Assk³saâpIÄ sN¿p-¶Xv hmkvX-h-¯nÂ Hcp aÕ-c-hp-am-bn-cn-¡Ww hnP-bn-¡-W-sa-¦nÂ 
]cn-io-e\w hfsc {][m-\-s¸«-Xm-sW¶v Ip«n-I-tfmSv ]dªv Ahsc DÕml`cn-X-cm-¡p-I. Fs´m-s¡-bm-bn-cp¶mepw, Cu 
temI-hp-am-bpÅ aÕ-c-¯nÂ \mw t\Sp¶ hnP-b-amWv bYmÀ° hnP-bw. 
Hmtcm amk-¯n-tâbpw Ah-km-\-¯n-¦Â -B-ßm-hnsâ Hmtcm ^e-t¯bpw Ipdn¨v ]Tn-¨p-I-gn-bp-t¼mÄ -Hcp AhmÀUv Zm\ 
NS§v  \S-¯pI F¶-Xm-Wv Hcp amÀ¤w. DZm-l-c-W-ambn kvt\l-¯n\v 5 Bgv¨s¯ ]T-\-am-Wp-ÅXv . 3 BgvN-bnse¦nepw 
Assk³saâp-IÄ sN¿p¶ Ip«n¡v Hcp sh¦-e-sa-UÂ sImSp-¡mw. 4 BgvNbnse sN¿p¶ Ip«n¡v shÅnbpw 5 
BgvN-bn-tebpw sN¿p¶ Ip«n¡v kzÀ®-sa-Uepw \evIm-hp-¶-Xm-Wv.  aäp-Å-hsb At]-£n¨v, Nne {Kma-§Ä AsÃ-¦nÂ Nne 
]«W {]tZ-i-§Ä¡v IqSp-XÂ shÃp-hnfn DbÀ¯p¶ Xc-¯n-epÅ Assk³saâp-I-fmWv Bh-iyw. AXn-\mbn BZys¯ 
Hcp amk-¯n\p tijw \n§-fpsS hnZymÀ°nIÄ F§s\ saU-ep-IÄ Ic-Ø-am-¡-W-sa-¶pÅ Imcy-¯nÂ \n§Ä¡v Nne 
{Iao-I-c-W-§Ä \S-¯m-hp-¶-Xm-Wv. Nne {]tZ-i-§Ä IqSp-XÂ kphn-ti-jo-I-cn-¡-s¸-«-XmbXn-\mÂ Ip«n-IÄ IvfmÊp-IÄ 

XpSÀ¶p-sImñp t]mIp-¶-Xn\pw, Bth-i`cnX-cm-bncn¡p¶--Xn-\p-ambn, AhÀ¡v {]bmkw Ipdª Assk³saâp-IÄ 
\evIp-I. 

hÀjm-h-km\w, B hÀj-¯n-ep-S-\ofw [mcmfw AhmÀUp-IÄ¡Àl-cmb hnZymÀ°n-IÄ¡v Hcp henb 
AhmÀUv \evIm-hp-¶-Xm-Wv. AhmÀUmbn Hcp t{Sm^ntbm saUtem \evIm-hp-¶-Xm-Wv. NÀ¨nse 

apXnÀ¶ BÄ¡m-cpsS ap¶nÂ h¨v AhÀ tÌPnÂ \n¶pw AhmÀUp-IÄ Gäp 
hm§p-t¼mÄ AXv IqSp-XÂ khn-ti-j-X-bp-Å-Xm-bn-¯o-cp-¶p.

IqSn-¡mgvN \S-¯p-¶-Xn-\mbn 10 an\näv aps¼-¦nepw tZhm-e-b-¯nÂ 

F¯n-t¨-cp-I. amk-¯nÂ Hcn-¡Â am{Xta \n§-fpsS ]cnioeIÀ¡v ktñkvIqÄ IvfmÊnÂ h¶p 

kw_-Ôn-¡p-hm³ Ign-bp-I-bp-Åq. aäv BgvN-I-fnÂ apXnÀ¶-h-tcmsSm¸w km[m-c-W-bmbn tZhm-e-b-¯nÂ h¶v 

kw_-Ôn-¡m-hp-¶-XmWv.

þ Ip«n-I-fp-ambn sSe-t^m-WnÂ _Ôs¸Sp¶-Xn\p ]Icw ktμ-i-§Ä Ab-¡m-hp-¶-Xm-Wv. amkw apgp-h\pw 

Hm-t«m-am-änIv ktμ-i-§Ä kÖo-I-cn-¡p-hm³ \n§-fpsS ]cnioeIsc k-lm-bn-¡p-¶Xp hgn AhÀ¡v X§-fpsS 

hnZymÀ°n-I-fp-ambn Ffp-¸-¯nÂ _Ô-s¸-Sm³ km[n-¡pw. ]c-¼-cm-KX coXn-bn-ep-Å t^m¬hn-fn-IÄ¡p ]Icw 

t^bvkv_pIv A¡u-ñpIÄ, SznäÀ, hmSvkvB¸v apX-em-bh D]-tbm-Kn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. 

þ Nne km[-\-km-a-{Kn-IÄ kq£n-¡p-¶-Xn-\mbn tZhm-e-b-¯nÂ Xs¶ Hcp kvYew Isñ-¯p-I. Hcp Imbn-I-Xm-c-s¯-t¸mse 

tXm¶n-¸n-¡p¶ Xc-¯nÂ \n§-fpsS ]cnioeIÀ¡v kvt]mÀSvkv sXm¸n-IÄ,-hn-kn-ep-IÄ, hm«Àt_m-«n-ep-IÄ F¶n-h-sbms¡ 

D]-tbm-Kn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. Cu h-kvXp-¡Ä tZhm-e-b-¯nÂXs¶ kq£n-¡p-I-bm-sW-¦nÂ BgvN-tXmdpw AXv sImñp-h-cm³ 

HmÀ½n-t¡-ñ-Xm-bnÃ. CXp-hgn, \n§-fpsS ]cnioeIÀ¡v Ah-cpsS ]Xnhp hkv{X§-fnÂ Xs¶ tZhm-e-b-¯nÂ hcm-hp-¶Xpw 

]cnioeIsct¸mse tXm¶n-¸n-¡p¶ Xc-¯n-epÅ Ipd¨v ""ImbnI'' kma-{Kn-IÄ am{Xw [cn-¨mÂ aXn-bm-Ipw. 

þ ]cnioeIÀ¡mbn \S-¯p¶ amkw tXmdp-apÅ aoänw-Kp-IÄ AhÀ¡v IqSp-XÂ {]tNmZ\w \evIp¶ Xc-¯nÂ {Iao-I-cn¡p-I. 

F¦nÂ am{Xta Imew ]ptcm-K-an-¡p-t¼mÄ Cu t{]m-{Km-anÂ XpSÀ¶pw ]s¦-Sp-¡-W-sa-¶pÅ tXm¶Â AhÀ¡v 

Dñm-hp-I-bp-Åq.

þ Bh-iy-sa-¦nÂ henb {Kq¸pI-fm-Iphm³ A-h-Zn-¡p-I. (t^bvkv _p¡nse {Kq¸v t\m«n^nt¡jsâ klm-b-¯mÂ, HcmÄ¡v 

Hcp 10 Ip«n-Isf ]cn-io-en-¸n-¡p-¶Xv A{X {]bm-k-ap-Å-Xm-Ip-hm³ CS-bn-Ã. )
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Hmtcm ]cn-io-e-I\pw 6 Ip«n-Isf hoXw 7 BgvN (hnizkvXX) ^ew ]cn-io-en-¸n-¡Ww. ChnsS FÃmw tcJ-s¸-Sp-¯p-I.
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1

tlmw hÀ¡v Assk³saâp-IÄ (""tKm-Zm-bnÂ'')

Ign-ª- B-gvN-bnse tlmwhÀ¡v Assk³saâp-IÄ NÀ¨ sN¿p-Ibpw, \n§-fpsS hnZymÀ°n-IÄ¡v XpSÀ¶p hcp¶ BgvN-bn-te-¡pÅ 
Assk³saâ v \evIp-Ibpw sN¿p-I. AXv Ah-cpsS hnZymÀ°n ]pkvX-I-§-fnepw am¨v ImÀUnepw DÄs¸-Sp-¶-h-bm-bn-cn-¡pw.- X-§-fpsS 
Assk³saâp-IÄ sN¿p-¶-hÀ am{Xta Nmw]y³am-cm-bn-¯o-cp-I-bpÅq F¶v \n§-fpsS hnZymÀ°n-Isf HmÀ½-s¸-Sp-¯p-I. F¶pw Bcm-[-\m-e-b-¯nÂ 
t]mIp-¶Xp sImtñm, thZ-]p-kvXIw ImWm-]mTw ]Tn-¡p-¶-Xp-sIm-tñm am{Xw Bcpw Hcp Nmw]y-\m-bn-¯o-cp-¶nÃ; adn¨v AXnÂ Pohn-¡p-t¼m-gmWv! 
]cnioeItcmsSm¸w Ip«n-Isf sNdp {Kq¸p-I-fm-bn-¯n-cn-¡p-¶Xv Ah-cpsS Assk³saâp-IÄ sN-¿phm³ Ahsc klm-bn-¡p-¶p.(-Iq-Sp-XÂ 
hnh-c-§Ä¡mbn sNdp-{Kq-¸p-IÄ F¶ hn`mKw ImWp-I.) 
t_mIvknw-KnÂ Hcp ]©v sImsñm¶pw Hcp FXncmfnsb aÕ-c-¯nÂ\n¶pw ]pd-¯m-¡p-hm³ Hcp-h\p km[n-¡p-I-bn-Ã. AXp-t]mse BgvN-bnÂ 
Hcn-¡-epÅ tlmwhÀ¡v Assk³saâ v sN¿p-¶-Xp- sIm-ñp-am{Xw \ap-¡v ]m-]t¯bpw ""]pd-¯m-¡p-hm³'' km[n-¡p-I-bn-Ã.  bYmÀ°nÂ 
AhÀ¡v Nmw]y³am-cm-bn-¯o-c-W-sa-¦nÂ Hmtcm BgvN-bnepw AhÀ IqSp-XÂ ""]©p-IÄ''\S-t¯-ñ-Xm-bp-sñ-¶v k-am-\-amb coXn-bnÂ Ip«n-Isf 
]dªv t_m[y-s¸-Sp-¯m³ {ian-¡p-I. BgvN-tXmdpw Ip«n-IÄ F{X ]©p-IÄ t\Sp¶p F¶Xv ]cnioeIÀ Ipdn-¨p-h-bv¡p-Ibpw aÕ-c-s¯- 

t{]m-Õm-ln-¸n-¡p-Ibpw sN¿p-I. Hmtcm ]©pw AhÀ Hmcm BgvN-bnepw sN¿p-¶- A-ssk³saân-\p-Å- D-Zm-l-c-W-§-fm-Wv. ]©p-IÄ IqSpXÂ 
ck-I-c-am¡n¯oÀ¡p-hm³ thñn \n§Ä¡v- Pm_v, lp¡v, t{Imkv, A¸ÀI«v F¶o \mep Xc-¯n-epÅ hyXy-kvX-amb ]©p-IÄ 

D]-tbm-Kn-¡m-hp-¶-Xm-Wv.

Nmw]y³kvNmw]y³kv
h

ni
zk

vX
X

hnizkvXXbpw hn{Klmcm[\bpw 
X½nÂ Gäpap«p¶p

s]«Iw ]nSn¡s¸«p.

1 iapthÂ 5:1þ12,6,7:3

hnizkvXXbpw h©\bpw X½nÂ 
Gäpap«p¶p

i{Z¡v, tai¡v, At_Zv\tKm
Zm\ntbÂ 3:1þ21

hnizkvXXbpw kwibhpw 
X½nÂ Gäpap«p¶p

btlmh iapthens\ hnfnç¶p. 
1 iapthÂ 3:1þ21

hnizkvXXbpw AëkcWt¡Spw 
X½nÂ Gäpap«p¶p

I\m\nse kpKÔ{Zhy§Ä.
kwJym 13:1þ3, 17þ33, 14:1þ11

hnizkvXXbpw ]nSn¨ph¡epw 
X½nÂ Gäpap«p¶p

A{_lmapw bnklmçw.
Då 22:1þ18

a\x-]mTw:
"ഒരു വി ഗഹം ഉ ാ രുത്; മീെത സ ർഗ ിൽ 

എ ിലും താെഴ ഭൂമിയിൽ ഭൂമി ു എ ിലും 
കീെഴ െവ ിൽ എ ിലും ഉ  
യാെതാ ിെ  പതിമയും അരുത്."

]pd¸mSv 20:4

a\x-]mTw:
"യേഹാേവ, നിെ  വഴി എനി ു കാണി ുതേരണേമ; 

എ ാൽ ഞാൻ നിെ  സത ിൽ നട ും; നിെ  
നാമെ  ഭയെ ടുവാൻ എെൻറ ഹൃദയെ  

ഏകാ ഗമാേ ണേമ." k¦oÀ¯\w 86:11

a\x-]mTw:
"വിശ ാസം എ േതാ, 

ആശി ു തിെ  ഉറ ും കാണാ  
കാര ളുെട നി യവും ആകു ു." 

F{_mbÀ 11:1

a\x-]mTw:
"അേ ാൾ േമാെശ: നി ൾ 

എ ിനു യേഹാവയുെട കല്പന 
ലംഘി ു ു? അതു സാധ മാകയി ." 

kwJym]pkvXIw 14:41

a\x-]mTw:
"എ ാൽ വിശ ാസം കൂടാെത ൈദവെ  

പസാദി ി ാൻ കഴിയു ത ; ൈദവ ിെ  
അടു ൽ വരു വൻ ൈദവം ഉ ് എ ും തെ  
അേന ഷി ു വർ ് പതിഫലം െകാടു ു ു 

എ ും വിശ സിേ തേ ാ." F{_mbÀ 11:6

Nmw]y³kvNmw]y³kv
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hn{Klmcm[\bmbXp ImcWw ]s¦Spçhm³ km[n¡m¯ Hê ]cn]mSn XncsªSpçI. AsXmê 
]s£, \n§fpsS sNcn¸v Duê¶ Hê k{¼Zmbw Bbncn¡mw, ]s¦Spçhm³ Ignbm¯ Hê 
dmenbmbncn¡mw, ]s¦Spçhm³ Ignbm¯ Hê ImbnI hnt\mZamhmw AsÃ¦nÂ aäpÅhÀ 
sN¿p¶Xpt]mse ]q¡Ä hm§m¯Xmhmw.

\n§Ä Xmaknç¶bnS¯v AsÃ¦nÂ kvIqfnÂ \n§sfmê {InkvXym\nbmsWìw, tbiphnÂ 
hnizknç¶h\msWìw ]ckyambn k½Xnçhm³ Cu BgvNbnÂ kabw Isñ¯pI. ]n¶oSv 
\n§Ä Aë`hnç¶ k½À±¯në ]Icw Hê sNdnb BtLmjt¯msS Aht\mSpÅ \n§fpsS 
BßmÀ°X ]¦pshbv¡pI. 

Cu BgvNbnÂ sN¿p¶Xnëthñn ssZh¯nÂ \nì 2 ZuXy§Ä XncsªSpçI. BZyt¯Xv 
ssZhw \n§tfmSp sN¿êXv Fì ]dª Imcyw, ]n¶oSv ssZhw \n§tfmSv sN¿phm³ ]dª 
Imcyw. A\pkcW¡Sns\ Pbnçhm³ ssZhw ]dª 2 Imcy§fpw AëkcnçI.

Cu BgvNbnÂ Fs´¦nepw hn«psImSpçhm³ ssZhw tNmZn¨n«ptñm? AXv F´mé F¶v Hê \nanjw 
BtemNnçI, XmevImenIambn hn«psImSpçhmëÅ iàn ssZhw Xêhm³ {]mÀ°nçI. AXp Hê 
\nanjw BtemNnçI, Xmev¡menIambn hn«psImSpçhmëÅ iàn ssZhw Xêhm³ {]mÀ°nçI. AXp 
Hê ]t£ t^kv_p¡v Bbncn¡mw, Cã`£WamImw. Pbnçhm³ bp²w sN¿mw. FÃm BgvNbnepw 
\evæhmëÅ C\§Ä XncsªSpçI.

Cu BgvNbnÂ NneXp sN¿p¶Xn\mbn \n§tfmSp ]dbphm³ ssZh¯nt\mSp tNmZnçI. 
kwibn¡msX thKw Aëkcnçhm³ ]cnioençI. \n§Ä adçItbm XmaknçItbm 
sNbvXmÂ thsdmê ZuXyw ssZh¯nt\mSp tNmZnçI.

6

tlmw hÀ¡v Assk³saâp-IÄ

tKm-Zm-bnÂ

tKm-Zm-bnÂ

tKm-Zm-bnÂ

tKm-Zm-bnÂ

tKm-Zm-bnÂ

lmPÀ k½m\ ImÀUv
AXXv BgvN-bnse ImbnI aÕ-c-§Ä DÄs¸-Sp¶ 

Hcp ImÀUmWv lmPÀ k½m-\-ambn \evtI-ñ-Xv. FÃm 
hÀjhpw h¶v kw_-Ôn-¡p¶Xn\pw FÃm ImÀUp-Ifpw 

tiJ-cn-¡p¶Xn\pw \n§-fpsS hnZymÀ°n-Isf 

t{]mÕm-ln-¸n¡pI! CuImÀUp-IÄ Uu¬temUv 
sN¿p-¶-Xn-\mbn e`y-am-Wv. Ipd-ª-sN-e-hnÂ Cu 

ImÀUp-IÄ {]nâ v sNbvsX-Sp-¡m-hp-¶-Xp-am-Wv. Hmtcm 

]m]-¯n\pw tbmPn-¡p¶ Xc-¯nÂ Assk³saâp-IÄ 

{Iao-I-cn¨v Cu ImÀUp-IÄ D]-tbm-Kn¨v Hcp 

sa½-dn-sKbnw Ifn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. 
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tbip tXmaknë {]Xy£\mbn

tbml 20:24þ31 

hnizkvXXbpw AhnizkvXXbpw 
X½nÂ Gäpap«p¶p
t\mlbpw s]«Ihpw

Då 5:32,6:1þ22,7:1þ12

k
u
a
yX

hnizkvXXbpw kwibhpw 
X½nÂ Gäpap«p¶p

kuayX Ielhpambn 
Gäpap«p¶p

A{_lmapw tem¯pw thÀ]ncnbp¶p
Då¯n 13:1þ18

kuayX ]mc¼cyhpambn 
Gäpap«p¶p

ip²nbpw Aip²nbpw
a¯mbn 15:1þ20

kuayX hntZzjhpambn 
Gäpap«p¶p

Imboëw lmt_epw
Då 4:1þ6

kzb\nb{´Ww 
{]tem`\hpambn Gäpap«p¶p
tbip ]co£n¡s¸«p

a¯mbn 4:1þ11

kzb\nb{´Ww AkXyhpambn 
Gäpap«p¶p

bmt¡m_v Gimhnsâ Aë{Kl§Ä
IhÀs¶Spç¶p. Då 27:1þ36

kzb\nb{´Ww AekXbpambn 
Gäpap«p¶p

_p²namëw _p²niq\yëamb 

\nÀ½mXmhv. a¯mbn 7:24þ27k
zb

\
nb

{´
W

w
a\x-]mTw:

"എ ാൽ ഒരു ൻ: നിന ു വിശ ാസം 
ഉ ്; എനി ു പവൃ ികൾ ഉ ് എ ു 

പറയുമായിരി ും. നിെ  വിശ ാസം പവൃ ികൾ 
കൂടാെത കാണി ുതരിക; ഞാനും എെ  വിശ ാസം 
പവൃ ികളാൽ കാണി ുതരാം." bmt¡m_v 2:18

a\x-]mTw:
"േയശു അവേനാട്: നീ എെ  

ക തുെകാ ു വിശ സി ു; കാണാെത 
വിശ സി വർ ഭാഗ വാ ാർ എ ് പറ ു." 

tbml¶m³ 20:29

a\x-]mTw:
"എ ാ കയ്പു൦ േകാപവും േ കാധവും 

കൂ ാരവും ദൂഷണവും സകല 
ദുർഗുണവുമായി നി െള വി ് 

ഒഴി ുേപാകെ ." Fs^kyÀ 4:31

a\x-]mTw:
"േഭാഷ്കു പറയു  നാവ് അതിനാൽ 

തകർ വെര േദ ഷി ു ു; 
മുഖസ്തുതി പറയു  വായ് നാശം 

വരു ു ു."
kZriyhmIy§Ä 26:28

a\x-]mTw:
"ന  െചയ് വാനറി ി ും 

െച ാ വന് അതു 
പാപംതെ ." bmt¡m_v 4:17

a\x-]mTw:
"മനുഷ ർ ു നട ാ  പരീ  നി ൾ ു 
േനരി ി ി ; ൈദവം വിശ സ്തൻ; നി ൾ ു 

കഴിയു തി ു മീെത പരീ  േനരിടുവാൻ 
സ തി ാെത നി ൾ ു സഹി ാൻ 

കഴിേയ തിനു പരീ േയാടുകൂെട അവൻ 
േപാ ുവഴിയും ഉ ാ ും." 1 sImcn´yÀ 10:13

a\x-]mTw:
"െയഹൂദ ാർ ും യവന ാർ ും ൈദവസഭയ് ും 
ഇടർ യ ാ വരാകുവിൻ. ഞാനും എെ  ഗുണമ , 

പലർ ര ി െ േട തി ് അവരുെട ഗുണംതെ  
അേന ഷി ുെകാ ് എ ാവെരയും എ ാംെകാ ും 

പസാദി ി ു ുവേ ാ. " 1 sImcn´yÀ 10:32þ33

a\x-]mTw:
"പൂർണവിനയേ ാടും സൗമ തേയാടും 

ദീർഘ മേയാടുംകൂെട നട യും 
സ്േനഹ ിൽ അേന ാന ം 

െപാറു യും." Fs^kyÀ 4:2
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ssZht¯mSv hnizmktbmKy³ Bbncnçhm³ \n§fpsS PohnX¯nsâ Nne `mK§Ä XncsªSpçI. 
BgvNbnÂ Hê Znhkw ssZh¯nëthñn hnizmk tbmKyamb Nne Imcy§Ä sN¿pì Fì 
Dd¸phê¯pI. \n§Ä AXp ]qÀ¯oIcnçt¼mÄ asämê hmKvZm\w ssZht¯mSv sNbvXp AXnëthñn 
{]tXyI Hê Znhkw {IaoIcnçI. \n§fpsS hmKvZm\§Ä ]qÀ¯oIcnçw Fì Dd¸p hê¯pI.

Akm²ysa¶v Nn´nç¶ Nne ssZhoI hmKvZ¯§Ä Cu BgvNbnÂ \Sçsa¶v hnizknçhmëÅ 
Xoêam\w FSpçI. Ahsâ hmKvZ¯§Ä ]qÀ¯oIcnç¶Xphsc £atbmsS Im¯ncn¡m³ 
X¿mdmsWì ssZht¯mSv ]dbpI. \n§fpsS Im¯ncnçhmëÅ a\Êns\ {]ZÀin¸nç¶ hn[¯nÂ 
\n§Ä \nevt¡ñXÃm¯ GsX¦nepw Hê sse\nÂ t]mbn \nevçI. F{X an\näpIÄ AhnsS Im¯nêì 
F¶v \n§fpsS tIm¨nt\mSv ]dbphm³ Ignbpw. 

\n§fpsS BNmc§fnt·Â Zb ImWnçhm³ Hcmsf XncsªSpçI. AhÀ \n§fpsS 
BNmc§sf ewLnçt¼mÄ Hê A`n{]mbhpw ]dbmsX CcnçI F¶Xmé AXnsâ AÀ°w. 
aäpÅhsc thZ\n¸n¡msX Cu ZuXy¯neqsS \n§Ä PmKcqIcmhpI.  

FÃmhêw ëW]dbpì, NneÀ æd¨p am{Xw. Cu hÀjw \n§Ä ]dª ëW HmÀ½nçI. F¶n«v 
B hyànbpsS ASp¯pt]mæI, kXyw ]dbpI. IÅw ]dªXnÂ Rm³ tJZnçì Fì 
]dbpI.

\n§Äç tZjyapÅ Hcmsf XncsªSpçI, AbmtfmSp £ançI. Hê \nanjw {]mÀ°nçI. 
F¶n«v Dds¡ ]dbpI, ""Rm³ \nt¶mSp £ançì''.

\n§Äç sN¿phm³ XmXv]cyanÃm¯Xpw F¶mÂ \n§Ä sNt¿ñXpamb Hê Imcyw sNbvXv, 
aSn F¶Xnt\mSp Cu BgvNbnÂ t]mcmSpI. AXp ]qÀ¯nbm¡n Fì Dd¸p hê¯pIbpw 
Iq«pImêambn ]èshípIbpw sN¿pI.

\n§Ä Hê hnjb¯nÂ AëIqen¡msX hêt¼mÄ aäpÅhsc hnPbnçhm³ AëhZnçI. 
AëIqen¡mXncnçhm³ \n§Ä¡v Ignbpw. F¶mÂ AXnëthñn iWvT IqSp¶Xv \nÀ¯pI. 
aäpÅhÀ¡p A`n{]mb§Ä ]dbp¶XnëÅ Ahkc§Ä \evæI. 

tbip sNbvXXpt]mse hN\¯mÂ Hê {]tem`\s¯ sNdpçI. \nb{´Whpw B{Klhpw 
]mençI. B {]tem`\¯nteç \n§sf¯s¶ hnSmXncnçI.
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info@childrenareimportant.com
R§Ä saIvknt¡mbnÂ tI{μoIcn¨ncnçì.

\n§Ät¡sX¦nepw 
anj\dnamsc Adnbmtam?

hn._n.Fkv & k³tñkvIqÄ ]mTy]²Xn 
Ct¸mÄ Cê]Xv `mjIfnÂ e`yamWv, AXp 

kuP\yambn Uu¬temUv sN¿mw!

Spanish

Portuguese

French Tamil

Hindi

Telugu
KannadaKannada

MarathiMarathi
BengaliBengali

Malayalam

Nepali

Swahili

English

Russian

Chinese TraditionalChinese Traditional
Chinese Simplifi edChinese Simplifi ed

FilipinoFilipinoLuganda

IndonesianIndonesian
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