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Bßm-hnsâ ^e-¯mÂ 

Nmw]y-·m-cm-bn-«p-Å-hÀ

Ip«nIfpsS ]pkIw



hnP-bn-I-fm-bn-¯o-cp-hm³...

Hmtcm BgvN-bnepw Cu ¢mkp-I-fnÂ 
]s¦-Sp¯v  \n§-fpsS ]cn-io-e-Is\ 
{i²n-¡p-Ibpw ]mT§Ä A`y-kn-¡p-Ibpw 
]cn-io-e\w t\Sp-IbpwsN¿pI. 
a\:]m-T-hmIyw ]Tn-¡p-Ibpw ss__nÄ 
IY -tIÄ¡pIbpw- \n§-fpsS lrZ-b-¯nÂ 
\n¶pw Pohn-X-¯nÂ \n¶pw ]m]s¯ 
]pd-´-Åp-hm\pw ]m]-t¯mSv t]mcm-Sp-hm³ 
klmbw t\Sp-Ibpw sN¿pI. 

F-´m-bmepw hnP-bn-bm-Ip-hm³ \n§Ä¡v 
Hcp ]cn-io-e-Is\ Bh-iy-am-bn-cn-¡p-¶p.

A§s\ \n§Ä hnP-bn-bmbn¯ocpw!

Rm\pw \n§fpw Bßm-hnsâ 
^e-§-fp-Å-h-cmbn Pohn-¡p-hm\pw 
Zn\-t´mdpw ]m]-t¯mSv t]mcm-Sp-hm\pw 
]Tn-¡-Ww.CXv hfsc Ffp-¸-apÅ Hcp 
{]hr-¯n-bÃ. CXn-\mbn {]b-Xv\w, 
ka-bw, hnbÀ¸v, ITn-\-amb ]cn-io-e\w 
F¶nh Bh-iy-am-Wv.

Hmtcm BgvN-I-fnepw ]cn-io-e-\-¯nÂ 
GÀs¸-Sp-¶-Xn-eqsS Hmtcm ]mT§fpw \n§-fpsS 
Pohn-X¯nÂ {]mtbm-Kn-I-am-¡p-hm³ km[n-¡pw.- 
\n§sf GÂ¸n-¨n-cn-¡p¶ ""h-e-b-¯n-\p-ÅnÂ'' 
F¶ Xe-s¡-«n-epÅ Krl]mTw sN¿p¶-Xn-eqsS 
]m]-¯n-s\-Xnsc Hcp I\¯ {]l-c-am-bn-cn¡pw 
\n§Ä \ÂIp-I.- ]m-]-¯n-s\-Xnsc 
s]mcp-Xn-s¡m-tñbn-cn-¡p-I, \n§Ä Pbn-¡pw.
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a\x-]mTw :
""സകല സഹിഷ്ണുെതkും 
ദീര് ഘkമkുമായി 
അവന് റ മഹത tിന് റ 
വലല്ഭത tിനു ഒtവ ം 
പൂര് ശkിേയാെട 
ബലപ്െപേടണെമന്നും...'' 

sImtemkyÀ 1 : 11

thZ-]p-kvXI IY: kzÀ®Imf¡p«n
]pd¸mSv 32

Ignª Ime§fnÂ ssZhw \n§Ä¡v sNbvX Fs´¦nepw Imcyw \n§Ä a®nÂ 

FgpXpI. F¶n«v B Øew Hê IÃpsh¨v ASbmfs¸Sp¯pI. Hmscm Ip«nIfpw 

{]tXyIn¨v H¶p Bcm[\meb¯nepw, asäm¶v ho«nepw BgvNbnÂ sN¿pI. FÃmw 

ASbmfs¸Sp¯nb tijw ssZhw \n§Ä¡v sNbvXXv aämtcmsS¦nepw ]dbpI.

Rm³ 

ChtcmsSm¸w 

hfsc 
thK¯nÂ 

AhnsS 

F¯pw Fìv 

Nn´nçì

tKm-Zm-bnÂ

£a A£aXsb t\cnSp¶p

111
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a\x-]mTw :
"നിന് റ വചനം എന്െന 
ജീവിpിcിരിkുന്നതു 
എന് റ ക തയില്  എനിkു 
ആശ ാസമാകുന്നു."
k¦oÀ¯\§Ä 119 : 50

thZ-]p-kvXI IY: Ct¿m_v £atbmsS klníp¶p
Ct¿m_v 1---- --2

\n§Ä {]bmkw A\p`hn¨ Hê hnjb¯n³taÂ ssZh¯n\v 

Hê \μn FgpXpI “btlmh X¶p, btlmh FSp¯p Ahsâ 

\maw hmgv¯s¸SpamdmIs«” F¶v Ct¿m_v ]dªXpt]mse. \n§Äç 
km[nçsa¦nÂ \n§fpsS km£yw ¢mknÂ DÅ aäpÅhÀçv ]èshçI.

Nne¸sgms¡ 

Rm³ AIta 

Icbp¶Xmbn 
tXmìw. 

F¶nê¶mepw 

apJ¯v Nncn 

kp£n¡m³ 

{iançw

tKm-Zm-bnÂ

£a ZpxJs¯ t\cnSp¶p

2222
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a\x-]mTw :

"ഒരു കാരയ്tിs³ ആരംഭs¯¡mള് അതിs³ അവസാനം 
നലല്തു; KÀÆമാനസെനkാള് kമാമാനസ³ t{ij³." 
k`m{]kwKn 7:8  

thZ-]p-kvXI IY: t\_pJZvt\kÀ cmPmhv
Zm\ntbÂ 4

\n§Ä \n§sf¯s¶ kzbw Xmgv¯phm³ Nne Imcy§Ä sN¿pI. 

\n§fpsS Øm\w thsdmcmÄ¡v sImSpçI. an¡hmdpw Alw`mhnIfmb 

A`nt\Xm¡fpsS sSenhnj³ tjmIÄ ImWmXncnçI. Hê tÌPnÂ \n§Äçv 
Ccn¸nSw e`n¨mÂ IgnhXpw ap³\nc Dt]£nçI. IgnhXpw \t½¡mÄ 

aäpÅhÀ icnbmsWì k½Xn¡m³ {iançI.

F\nçv 

kzbw 

Ffnas¸tSñ 

tKm-Zm-bnÂ

£a Alw`mhs¯ t\cnSp¶p

Bhiyw CÃ. 

Rm³ A§s\ 

sNt¿ñXptñm?

333
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a\x-]mTw :

"േകാപിcാÂ പാപം 
െചyാതിരിpിന്. സൂരയ്ന് 
അsമിkുേവാളം 
നി Ä േകാപം 
െവcുെകാ ിരിkരുതു." 
Fs^kyÀ 4:26

thZ-]p-kvXI IY: ZmhoZpw, \m_mepw, A_oKbnepw
1 iapthÂ 25

aÁpÅhÀçv k½m\§fmbnsImSp¡m³ æd¨v sNdnb km[\§Ä hm§pI. 

\n§Ä¡v BtcmsS¦nepw tZjyw tXmìt¼mÄ CXnÂ H¶v AhÀ¡v sImSpçI. 
C§ns\ sN¿p¶XnepsS \n§fpsS tZjyw aäphgnbnte¡v Xncn¨phnSm³ 

km[nçw. A§s\ \n§fpsS £amiàn hÀ²nç¶Xv {i²nçI.

tKm-Zm-bnÂ

£a CuÀjysb t\cnSp¶p

4444 Fs¶ t\mt¡ñ! 

Rm³ ]nSn¡s¸Sm³ 

B{Klnç¶nÃ. (ImcWw 

AXv Fs¶ hmkvXh¯nÂ 

{`m´\mçì)
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a\x-]mTw :

"നി ളും ദീÀLkമേയാടിരിpി³; നി ളുെട ഹൃദയം sിരമാkുവി³; IÀ¯mhns³ 

{]തയ്kത സമീപിcിരിkു¶p.സേഹാദരnാേര, വിധിks¸ടാതിരിpാ³ ഒരുവs³ േനെര 
ഒരുവ³ ഞര ിt¸mIcpXp; ഇതാ, നയ്ായാധിപതി വാതില് kÂ നിലvkു¶p." bmt¡m_v 5:8 ----,9

thZ-]p-kvXI IY: a¶mbpw ImS]£nbpw
]pd¸mSv 16 : 1 – 18

Cu BgvN \n§Ä aämÀçw Hìw Xs¶ ISw s]«n«nÃ. ]et¸mgpw \n§Ä 
aäpÅhcnÂ\nìw Fs´¦nepw tNmZnç¶hcmWv. Nnet¸mÄ Blmcw, klmbw, 

H¯mi, kabw XpS§nbh. CsXms¡ tNmZnç¶Xv \n§Ä¡v hnPbIcambn 

\nÀ¯phm³ km[nçw. CXphgn Cu ]m]¯nÂ \n¶v \n§Ä¡v Pbw t\Smw.

Fsâ 

henb Cu Dêñ I¿nÂ 

HXp§p¶nSt¯mfw 

tKm-Zm-bnÂ

£a AhImis¯ t\cnSp¶p

apgphëw 

FtâXpXs¶sb¶v 

Rm³ IêXpì.

55
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a\x-]mTw :

"ഓേരാരുt³ താnാs³ ര്പവൃ¯n േശാധന െചys«; 
എ¶mÂ അവ³ തs³ {]ശംസ മെററ്ാരുtെന 
കാണിkാെത ത¶nÂ തt¶ അടkി െവkും." 
KemXyÀ 6:4

thZ-]p-kvXI IY: iuÂ cmPmhpw ZmhoZpw
1 iapthÂ 18 : 5 – 16

BgvNbpsS Bcw`¯nÂ sNdnb Cê]Xv t_mfpIÄ \n§Ä kz´amçI. \n§Ä 

\n§sf¯s¶ aäpÅhêambn XmcXays¸Sp¯pt¼mÄ AXnÂ H¶v FSp¯v 

amäpI. Ch t^kv_pt¡m, AXpt]msebpÅ aäv Hm¬sse³ Zriy§tfm Bhmw. 

AXneqsSbmWtÃm \n§Ä¡v \n§sfXs¶ aäpÅhêambn XmcXays¸Sp¯phm³ 
A[nIw Ahkc§Ä In«p¶Xv. \n§Äçv Bhiyw F¦nÂ HcmgvNt¯¡v 

t^kv_p¡nÂ \nìw ]pd¯phcnI.

tKm-Zm-bnÂ

Zb XmcXays¯ t\cnSp¶p

Fsâ 

amknI 

\ntâXnt\¡mÄ 

\ÃXmണv. 

AXv 

F\n¡dnbmw.

66
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a\x-]mTw :

"വyÀtnmtcmSpIpsS ഞാ³ 
ഇരു¶n«nÃ; കപടkാരുെട 
അടുkÂ ഞാ³ 
െച¶n«panÃ."
k¦oÀ¯\w 26:4

thZ-]p-kvXI IY: ]t{Xmkv tbiphns\ XÅn¸dbp¶p
a¯mbn 26 : 31 – 35 , 69 – 75

Cu BgvN, \n§Ä Fs´¦nepw IÅw ]dªn«pÅ HcmfpsS ASpt¯¡v sN¶v 

kXyw ]dbpI. B IÅ¯n\pthñn am¸v ]dbpIbpw, \n§tfmSv £an¡m³ 

Bhiys¸SpIbpw sN¿pI.

tKm-Zm-bnÂ

Zb hnizkh©\sb t\cnSp¶p

Fs¶ ]pd¯mçI. 

FÃmw Rm³ 

Fsâ Cã¯n\mണv 

sN¿p¶Xv

77
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a\x-]mTw :

"നn െച¿phm³ നിനkു {]mപbpÅt¸mള് അതി¶p 
േയാഗയ്nാരായിരി¡p¶hÀ¡p െചyാതിരിkരുതു." 
kZriyhmIy§Ä 3:27

thZ-]p-kvXI IY: cq¯pw \shmanbpw
cq¯v 1 : 8 – 22

\n§Äçv _m²yXbnÃm¯ Hcmsf, klmbnç¶Xn\mbn \n§Ä Iñp]nSnçI. 
kz´ambn Hê hnSnÃm¯ Hcmsf. sXêhntem AYmhm Hê kvIqÄ æ«ntbsbm, Hê 

s]³knepw, d_dpw thWw F¶ncn¡s«. AhÀ \n§fpsS _Ôp¡tfm, AYhm 

\n§Ä Ahsc klmbn¡m³ _m²yXs¸«htcm AsÃ¶v Dd¸phê¯pI.

tKm-Zm-bnÂ

Zb thÀ]ncnbens\ t\cnSp¶p8
F\nçv Bscbpw 

klmbnt¡ñ 

Bhiyw 

88
CÃ. t\m¡q, 

F\nçv icnbmb 

Hê BIrXn 

t]mepw CÃ. Hê 

Dêñ tKmfw 

t]mse. 
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thZ-]p-kvXI IY: FtØÀ AhfpsS BfpIsf 
c£nç¶p
FtØÀ 3 – 5

Hê ImcWhpw IqSmsX NnecmÂ D]{Zhn¡s¸Sp¶ Hcmsf \n§Ä kwc£nçI. 
A§s\ Hcmsf \n§Ä kwc£nç¶XneqsS \n§fpsS lrZb¯nÂ C§s\bpÅ 

]m]t¯msS \n§Ä FXncnSpì. aäpNnescsbms¡ kwc£nt¡ñXn\p 

\n§ÄçÅ am\yX ]Wbs¸Sp¯nbpw kmlkw FSpt¡ñXmWv.

tKm-Zm-bnÂ

Zb hntZzjs¯ t\cnSp¶p

a\x-]mTw :

"സേഹാദരnാേര നി Ä 
തt¶ ദയാപpÀ®cpw സകല 
jാനവും നിറ വരും 
അേനയ്ാനയ്ം {]t_mധി¸n¸m³ 
{]m]cpw ആകു¶p എ¶p 
ഞാ³ നി െളkുറിcു 
ഉെറcിരിkു¶p." tdmaÀ 15:14

9 At¿m! aäpÅhÀ 

Ft¶mSv tamiambn 

s]êamdpt¼mÄ F\nçv 

apdnthÂçì.
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a\x-]mTw :

"ദുഃഖിതേനാടു സ്േനഹിത³ ദയ കാണിt¡   XmIp¶p; അലല്ാ ാÂ 
അവ³ സÀÆi¡s³ ഭയം തയ്ജിkും." Ct¿m_v 6:14

thZ-]p-kvXI IY: tkmtZmapw sKmtamdbpw
Då¯n 18 : 16 – 33

\n§fpsS lrZb¯nÂ aäpÅhtcmSp A\pI¼ Cu BgvNbnÂ hÀ²n¸nçhm³ 
\n§Ä ssZht¯mSv {]mÀY\bnÂ Bhiys¸SpI. aäpÅhtcmSpÅ \n§fpsS 

A\pI¼ hÀ²nçhm³ aäpÅhÀçthñn sN¿m³ Ignbp¶ NneXv Isñ¯m³ 

{iançI. \n§Ä Hê an\nkv{Sn kμÀin¨v AhÀ F´mWv sN¿p¶sX¶v ]TnçI. 
aäpÅhÀçv Blmcw sImSpç¶ Hê A`btI{μ¯nÂ sNì klmbnt¨m, AYhm 

Cu temI¯nse Bhiy§sf¡pdn¨pÅ hoUntbmIÄ ZÀint¨m \n§Ä¡v 

`mK`m¡mIm³ Ignbp¶{X sN¿pI.

tKm-Zm-bnÂ

\· A\pI¼bnÃmbvasb t\cnSp¶p

aäpÅhÀçthñn 

Rm³ F´nëv 

ZpxJn¡Ww. 

F\nçv FtâXmb 

{]iv\§Ä Dñv.

1010
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a\x-]mTw :

"േദാഷം വി കnp 
ഗുണം െചയ്ക; 
സമാധാനം 
അേന ഷിcു 
പിnുടരുക." 
k¦oÀ¯\§Ä 34:14

thZ-]p-kvXI IY: sltcmZmhpw kv\m]Itbml¶m\pw
eqt¡mkv 3 : 18 – 20 , a¯mbn 14 : 1 – 12

\n§Äç Npäpw Xn·bpsS km¶n²yw Dtñmsb¶v t\mçI. Imcyamb Hê 
ImcWhpw CÃmsX HcmÄ asämcmsf D]{Zhnçìthm F¶v, AXnÂ \nÀtZmjamb 

hyànsb c£n¡m\mbn, CXnÂ CSs]Sm³ Hê hgn Iñp ]nSnçI. A§s\ 

c£nç¶XnÂ \n§Ä kvIqfnÂ\nìv ho«nte¡v thtd hgntb t]mhpI. Hê 
t\cs¯ Blmcw sImSpçI. \n§Ä \mep t]À tNÀ¶v {Kq¸mbn AhtcmsSm¸w 

t]mIpI.

tKm-Zm-bnÂ

\· Xn·sb t\cnSp¶p

BfpIÄ C{Xçv 

ZpãcmWìv 

F\nçv AdnbnÃ. 

AXv a\Ênemçphm³ 

C\nbpw A[nIw 

kabw thñnhêw

11111111
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a\x-]mTw :

"imTy¯mtem Zpc`namന¯mtem H¶pw 

sച¿msത തmgtbmsS Hmtcmcp¯³ 

adpÅhsന Xt¶¡mÄ t{ij³ F¶p 

F®ns¡mÄhn³''^nen]yÀ 2:3

thZ-]p-kvXI IY: _mt_Â tKm]pcw
Då¯n 11 : 1 – 9

\n§fpsS t]êw s]êabpw DbÀ¯p¶Xn\mbn Cu BgvNbnÂ \n§Ä 
Hìw Xs¶ sN¿mXncnçI. A§s\ Hê Ahkcw hêt¼mÄ AXp 

thsñì sh¡pI. A§s\ \n§Ä sN¿pt¼mÄ \oNamb Hê 

]m]s¯ CSn¨v hogv¯pIbmév.

Rm³ hfsc 

hnkvab\ob\mb 

Hê Bfmév. 

F\nçv Hê 

Imcyw thWw 

Fìsh¨mÂ 

AXv Rm³ 

t\SnsbSpçw

tKm-Zm-bnÂ

\· kzmÀt°zÑIsf t\cnSp¶p

1212
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a\x-]mTw :

"അതുെകാ ു ഞ Ä നmുെട ൈദവtിs³യും 
കÀ¯mhmb േയശു{Inkphns³bpw കൃപയാÂ നmുെട 
കÀ¯mhmb േയശുവിsâ നാമം നി ളിലും നി Ä 
അവനിലും മlXzs¸sട  തn¶p." 
2 sXÊtem\nIyÀ 1:11

C§s\bpÅ 

kmlNcy§fnÂ 

\nìw c£s¸Sm³ Cu 

tImthWn IbdnbmÂ 

]äptam?

thZ-]p-kvXI IY:tbmtk^pw t]m¯o^dpw
Då¯n 39 : 1 – 21

Cu BgvN \n§fpsS lrZbs¯ {]tXyIw kq£nçI. \n§Ä¡v FXncmbn 
Fs´¦nepw sNbvXmÂ Ahcmév \n§Ä¡v FXnsc ]m]w sNbvXsXìv HmÀçI. 

“ssZhta Rm³ \nsâ ap¼nÂ ip²\mév” Fìv {]mÀ°\bnÂ ]dbpI.  \n§Ä 

aäpÅhÀ¡v FXnsc Fs´¦nepw sNbvXmÂ AhtcmSpw, ssZht¯mSpw £am]Ww 

sN¿pI. A§s\sb¦nÂ “Rm³ \nsâ ap¼nÂ ip²\mév” Fìv XpSÀìv 

{]mÀ°nímw. 

tKm-Zm-bnÂ

\· Aip²nsb t\cnSp¶p

1313
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]m]¯nte¡mév 

"{Inkുthm നാw ]m]nIÄ Bbncn¡pt¼mÄ Xt¶ നap¡p thñn acn¡bmÂ ssZhw 
Xനിkു നtmmSpll സ്tനഹs¯ {]Z൪in¸n¡p¶p." tdmaÀ 5 : 8   "നmുsS ]m]§sള 
ഏäp]dbp¶p F¦nÂ Ah³ നt½mSp ]m]§sള kan¨p സIe Aനീതിbpw t]m¡n 
നsm ip²oIcn¸m³ X¡h®w hnizk\pw \oXnam\pw BIp¶p."1 tbml¶m³ 1 : 9  

" ഇതാ, ഞാ³ അകൃതയ്tിÂ ഉരുവായി; പാപtിÂ എsn അm എs¶ ഗÀ`w 
ധരിcു." k¦oÀ¯\AÄ 51 : 5

CXns\ Pbn¡m³ km[nçw

\½Ä 
P\n¨Xv. 

F¶nê¶mepw \apçv 


