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Bßm-hnsâ ^e-¯mÂ 

Nmw]y-·m-cm-bn-«p-Å-hÀ



hnP-bn-I-fm-bn-¯o-cp-hm³...

Hmtcm BgvN-bnepw Cu ¢mkp-I-fnÂ 

]s¦-Sp¯v  \n§-fpsS ]cn-io-e-Is\ 

{i²n-¡p-Ibpw ]mT§Ä A`y-kn-¡p-Ibpw 

]cn-io-e\w t\Sp-IbpwsN¿pI. a\:]m-T-hmIyw 

]Tn-¡p-Ibpw ss__nÄ IY -tIÄ¡pIbpw- 

\n§-fpsS lrZ-b-¯nÂ \n¶pw Pohn-X-¯nÂ 

\n¶pw ]m]s¯ ]pd-´-Åp-hm\pw ]m]-t¯mSv 

t]mcm-Sp-hm³ klmbw t\Sp-Ibpw sN¿pI. 

F-´m-bmepw hnP-bn-bm-Ip-hm³ \n§Ä¡v Hcp 
]cn-io-e-Is\ Bh-iy-am-bn-cn-¡p-¶p.

A§s\ \n§Ä hnP-bn-bmbn¯ocpw!

Rm\pw \n§fpw Bßm-hnsâ 
^e-§-fp-Å-h-cmbn Pohn-¡p-hm\pw 
Zn\-t´mdpw ]m]-t¯mSv t]mcm-Sp-hm\pw 
]Tn-¡-Ww.
CXv hfsc Ffp-¸-apÅ Hcp {]hr-¯n-bÃ. 
CXn-\mbn {]b-Xv\w, ka-bw, hnbÀ¸v, 
ITn-\-amb ]cn-io-e\w F¶nh Bh-iy-am-Wv.

Hmtcm BgvN-I-fnepw ]cn-io-e-\-¯nÂ 

GÀs¸-Sp-¶-Xn-eqsS Hmtcm ]mT§fpw \n§-fpsS 

Pohn-X¯nÂ {]mtbm-Kn-I-am-¡p-hm³ km[n-¡pw.- 
\n§sf GÂ¸n-¨n-cn-¡p¶ ""h-e-b-¯n-\p-ÅnÂ'' 
F¶ Xe-s¡-«n-epÅ Krl]mTw sN¿p¶-Xn-eqsS 

]m]-¯n-s\-Xnsc Hcp I\¯ {]l-c-am-bn-cn¡pw 

\n§Ä \ÂIp-I.- ]m-]-¯n-s\-Xnsc 
s]mcp-Xn-s¡m-tñbn-cn-¡p-I, \n§Ä Pbn-¡pw.
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a\x-]mTw:

"അവൻ നമുുׯ േവ؇ി തെؙ 

ْപാണെന െവു׺െകാടു؋തിനാൽ 

നാം സ്േനഹം എؓു 

എؗു അറി؁ിരിുؗുׯ; 

നാമും സേഹാദരؘാർുׯ 

േവ؇ി ْപാണെന 

െവു׺െകാടുേׯ؇താകുؗു."
1 tbml-¶m³ 3:16

B · ¯ ^ ew k · h k Ä

ßm kzm b h k tlm -Z -cn am À

hv À i {Xp X Z -Ä b Z- ¡

I ° Zpx À ¡ c b b · b

¶ X Jw Ä · ·m ¯ I À B

b k h B I À À b ° bn-

¯ ] T \w kv t\ lw l b ¯o-

Im Wm ³ I gn bp- -¶ h b cp

b ¡ b · ¯ h À k · I

e {] h À ¯n- I Ä k B h

· b Ä Hm À ½n ¡p I b b

° tb ip B I · h ku lr Zw

1. F\n¡ v-F-{]-Im-c-amWv IqSp-XÂ Bßo-b-X-bpÅ Hcp 

hyàn-bmbn¯ocp-hm³ km[n-¡p-¶Xv? 
2. F§-s\-bmWv C{X hen-b-h-\mb Hcp -ssZhw Fsâ 
DäN§mXn-bm-bn-¯o-cp-¶Xv? 

3. hmkvX-h-¯nÂ R³ aäp-Å-hÀ¡v ap³K-W\ \evtI-ñ-Xmbn«ptñm? 

2

\n§-fpsS Iq«p-ImÀ \nÀt±-in-¡p¶ sKbnw, AhÀ¡v Bh-iy-ap-Å-t¸mÄ, 

AhÀ Bh-iy-s¸-Sp¶ ka-b¯v Ifn-¡p-I. \n§Ä Ifn-¡m³ B{K-ln-¡p¶ 

sKbn-ans\¡pdn¨v Ah-tcmSv ]d-tb-ñXn-Ã. Cu k-a-b¯v \n§-fpsS 
B{K-l-§Ä¡Ã {]m[m\yw \evtI-ñXv. Fs´-¶mÂ \n§Ä \n§sf¡pdn¨v 

Xs¶ HmÀ¡msX aäp-Å-h-tcmSv bYmÀ° -kvt\lw {]I-Sn-¸n-¡p-I-bm-Wv.

t\m¡q! 

F\n-¡nXv 

I«n-bp-Å 

-{Zm-h-I-¯n\v 

apI-fnÂ 

am{Xta 

sN¿p-hm³ 

Ign-bq. CXv 

\n§-fpsS 

Dug-am-Wv.

thZ-]p-kvXI IY : tbip-{InkvXp {Iqin-t·Â 
bmK-am-bn-¯oÀ¶p. a¯mbn 27:27-þ5611

kvt\lw
kzmÀ°X
kulrZw
i{XpX 
ktlm-Z-c-·mÀ
ktlm-Z-cn-amÀ
{]hÀ¯n-IÄ 
ImWm³ Ign-bp-¶h
^ew
ZpxJw 
]T\w 
Bbn-¯o-cpI
HmÀ½n¡pI
Bßmhv 
tbip

kvt\lhpw kzmÀ°-Xbpw X½nÂ Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ

1
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kv b ¶ l tb i W Hm À ½ I

t\ i ] hn ip I £ A I ] ]n

lw W £ [n k ¶ ] l Im b i

b A f ¡p I ¡ Tn- ¶ c £ Iv

I ¡ £ I ] ½ ¸n A Ww I A

] ¶ a b i A ¡ k ¶ ] [

e £yw äp- k sX W Â I ¡ cn- £

£ H Å W äv b £ ] H l A

k I h ½ {] iv \w k l kn- ]

¶ [ A ¡ £ ¶ I Po hn- ¡p ¶p

I hm Iyw W ] A ¡ ½ b I ¡

HmÀ½
hmIyw 
hn[n-¡pI 
aäp-Åh 
Af-¡pI

]cn-l-kn-¡pI
kvt\lw
e£yw
{]iv\w
]Tn-¸n-¡Â

sXäv
]niIv
ImcWw
tbip
Pohn-¡p¶p 

1. Rm³ F{X ]p\x-c-h-k-c-§Ä \ÂIWw?

2. I]-S-`-àn-¡m-c-\m-hpI F¶-Xp-sImñv 

Dt±-in-¡p-¶-sX-´mWv?
3. aäp-Å-hsc Ft¸m-gmWv icn-bmbn 
hn[n-¡p-hm³ km[n-¡p-¶Xv?

3

Bsc-¦nepw sNbvX-Xmbn \n§Ä Iñ Hcp {]hÀ¯nsb \Ã- {]-hÀ¯n F¶ 

hm¡n-\mÂ A`n-\-μn-¡p-hm³ \n§Ä¡v Ign-bWw. sNdnb Hcp t]m¡äv I®mSn 
\n§-fpsS I¿nÂ- FÃm Znh-khpw \n§Ä kq£n-¡pI. \n§Ä¡v Bsc-sb-¦nepw 

hn[n-¡-W-sa¶v tXm¶p-t¼mÄ, B I-®mSn t]m¡-änÂ \n¶pw FSp¯v AXn-te¡v 

t\m¡n \n§sf¯s¶ ImWp-I. \n§Ä¡v aäp-Å-h-cpsS sXäp-Isf A¶p Xs¶ 

D]-tZ-in¨v icn-bm-¡m³ Ign-bp-¶-XÃ F¶v HmÀ¡-Ww.

Nne ka-b-§-fnÂ 

£an-¡pI 

F¶Xv efn-X-amb 

Imcy-a-Ã. F¶mÂ 

F\n¡v AXv 

{]hÀ¯n-¡-Ww.

thZ-]p-kvXI IY : IcSpw tImep-am-Ip¶ Id-IÄ
a¯mbn 7:1þ522

a\x-]mTw:

“നി׹ൾ വിധിׯെؚടാതിരിേׯ؇തിؗു വിധിׯരുതു. നി׹ൾ 

വിധിؗുׯ വിധിയാൽ നി׹െളയും വിധിുׯം; നി׹ൾ അളؗുׯ 

അളവിനാൽ നി׹ൾുׯം അളؗു കി؂ും." a¯mbn 7:1þ2

kvt\lhpw \ymb-hn-kvXm-c-a-t\m-`m-hhpw 
X½nÂ Gäp-ap-«p-¶p

tKm-Zm-bnÂ

2
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a\x-]mTw:

"ഞാൻ ൈദവെ؋ സ്േനഹിുؗുׯ എؗു പറകയും 

തെؙ സേഹാദരെന പെകׯയും െചؗുإവൻ 

കتനാകുؗു. താൻ ക؇ിت؂ു സേഹാദരെന 

സ്േനഹിׯാ؋വനു ക؇ി؂ിبാ؋ ൈദവെ؋ 

സ്േനഹിؚാൻ കഴിയുؗത1 " .ب tbml-¶m³ 4:20

kv Z- l j k H C tZ jyw b

t\ ¡ h k h h l b ¡ H

lw k k tlm- Z- c ³ tb ¼ X

H ¼ X Z- l C j ip b Z-

a j ¡ cn ¼ h l ¡ X Hm-

d h H h C jv Sw k l Sm

hn k k Z- j ¼ h ¡ j ¼

¡ ½ ¡ ] H än- s¡m Sp- ¡ Â

l Xw h Ww b ¡ l `o Xn h

Z- k ¼ j H Z- b h j X

j A kq b h C ¡ ]n g b

kvt\lw
tZjyw
ktlm-Z-c³
ktlm-Zcn
k½Xw 

Nne-t¸mÄ aäp-Å-hÀ 

\nan¯w {`m´v 

]nSn-¡m-dp-ñv. At¸mÄ 

Rm³ AhnsS \n¶v 

HmSn ad-bpw.

CjvSw
Hm-Sm-¼Â
`oXn
]ng
Akqb

1. ""sh-dp¸v'' F¶ hm¡v D]-tbm-Kn-¡p-t¼mÄ F´p  

tXm¶p¶p? 
2. \cIw kXytam? hmkvX-h-¯nÂ Bfp-IÄ 
Ahn-tS¡v t]mIptam? 

3. aäp-Å-h-cp-am-bn- ku-lrZw ]¦n-Sp-¶-XnÂ \n¶v 

\n-§sf XS-Ê-s¸-Sp-¯p-¶Xv F´mWv?

4

\n§Ä¡v {]nb-an-Ãm¯ BÀs¡-¦nepw thñn Fs´-¦nepw \· sN¿p-I. 
IÅw ]d-bp-Ibpw, \in-¸n-¡p-Ibpw, sN¿p¶ Bsc-sb-¦nepw \n§Ä 

ImWp-t¼mÄ \n§-fpsS \mhns\ kq£n¨p sImÅp-I. Ahsc¡pdn-¨v 

]-d-bp-Itbm, Ahsc {]iv\-¯nÂ B¡p-Itbm sN¿p-hm³ ]mSn-Ã.

thZ-]p-kvXI IY : tbip-hns\ Hän-s¡m-Sp-¡p¶ bqZm
a¯mbn 26:14-þ1633

tbip
adhn
Hän-s¡mSp-¡Â
]Ww

kvt\lhpw hntZzjhpw X½nÂ Gäp-ap-«p-¶p

tKm-Zm-bnÂ
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a\x-]mTw:

“നിെؙ ൈദവമായ 

കർ؋ാവിെന നീ 

പൂർ؉ഹൃദയേ؋ാടും 

പൂർ؉ാ؎ാേവാടും 

പൂർ؉ശװിേയാടും 

പൂർ؉മനേشാടും 

കൂെട സ്േനഹിേׯണം 

എؗും കൂ؂ുകാരെന 

നിെؗേؚാെലതെؗ 

സ്േനഹിേׯണം എؗും 

തെؗ എؗു ഉ؋രം 

പറ؁ു.” 
eqt¡mkv 10:27

Rm³ Hcp sNdnb 
Aao-_bm-Wv. CXv 
Fsâ sXäÃ Rm³ 

CXv icn-bmbn 
sN¿n-Ã.

5

B-h-iy-¯nÂ Ccn-¡p¶ Bscsb¦nepw klm-bn-¡p-hm³ Cu B-gvN-bnÂ 

ap³t]m«v Cd-§p-I. AXv sN¿p-¶-XnÂ \n-§sf ]n´n-cn-¸n-¡p-¶ -FÃm 
Hgn-hp-I-gn-hp-I-sfbpw Ah-K-Wn-¡p-I. kmaq-ln-I-amb \ne-hm-c-¯nÂ 

Xm-tg-¡n-S-bnÂ DÅ-hÀ¡v Fs´-¦nepw hnti-j-amb klmbw sN¿p-I.

a- h I I l \ ¡ a- ß kv t\ lw ¡ a- ¡

ß C Â Å C b I th ¡ X ` I ß ` B

C S- b ·m À lr h Z- Â k -a- Xw \ l ßm

I Â \ À X Z \ ]p- X b d ` A C hv

b a- ß C ` bw C kv a- ¡ hn \ b I \

C ¡ Im gv N ¡ k X h C ß l Â ¡ a-

a- Â b ¡ I ` X Iw ¡ i a- cym- ¡m c ³

\o Xo I cn ¡p I b ¡ C àn Â b c a- k

C b h I l ß X ¡ a- ` a- ¡ ³ X \

k ¡ a- ¡ \ hn Z Kv [ À k C I Â l

kvt\lw

ImgvN

Bßmhv

iàn

lrZbw

`bw

-a-dhn

AbÂ¡m-c³

thZ-]p-kvXIw
ia-cym-¡m-c³
IÅ-·mÀ
aXw
CS-b-·mÀ
hnZ-Kv[À
\oXo-I-cn-¡pI

1. BÀs¡-¦nepw 
Fs´-¦nepw 
F¶nÂ \n¶v 
Bh-iy-amtWm?

2. Hcp Ah-km\w 
Fs¶-¦nepw 
Dñm-Iptam?

3. k-lm-bn-¸m-\mbn 
\nev¡p-¶-Xn\v 

XS-Ê-ambn 

Fs´Ãmw 
Imc-W-§-fmWv 
\n§Ä ]d-bp-¶Xv?

thZ-]p-kvXI IY : \Ã ia-cym-¡m-csâ KpW-]m-T-IY. 
eqt¡mkv 10:25-þ37 hsc44
kvt\lhpw kzbw-\ym-bo-I-c-Whpw X½nÂ Gäp-ap-«p-¶p.

tKm-Zm-bnÂ

4
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a\x-]mTw:

"സ്േനഹം ദീർഘമായി ײമിׯയും ദയ കാണിׯയും െചുؗുإ; 

സ്േനഹം സ്പർؑിؗുׯിب. സ്േനഹം നിഗളിؗുׯിب. ചീർؗുׯിب; 

അേയാഗّമായി നടؗുׯിب സٔാർ،ം അേനٔഷിؗുׯിب, േദٔഷّെؚടുؗിب, 

േദാഷം കണׯിടുؗിب; അനീതിയിൽ സേؓാഷിׯാെത സതّ؋ിൽ 

സേؓാഷിുؗുׯ എبാം െപാറുുؗുׯ, എبാം വിശٔസിുؗുׯ, എبാം 

ْപതّാശിുؗുׯ, എبാം സഹി1 ".ുؗുׯ tImcn-´yÀ 13:4þ7

j a A sd t¡m À Uv ° a Z U k \

´ i Å h i ´ k ´ A `n- am \w i

B Imw £ ° k kv S a \m ´ i j h

\ U a k Å t\ j ä Z A sX a ´

k ´ ° a Z lw h i c a äp- Å h

Å {] iw k ´ U a ° hv k I I Z

a ä j Z \ A k t´m- j- § Ä \ °

A k h ´ k a Xyw ° h Å ä ´ A

° t´m Y A kq b \ Z i A j a ´

i jw a U k ä ´ ´ kzm À ° X ä

ä R ´ ° j a ° h ´ i U \ k

h k A tZ jy- s¸ S Â Z Å A i °

kvt\lw
£a

BImw£
Akqb
{]iwk

A`n-am\w
A\m-Z-chv 
kzmÀ°X

tZjy-s¸-SÂ
sdt¡mÀUv

sXäp-IÄ
kt´mjw

aäp-Åh
kt´m-j-§Ä

kXyw

Fsâ kzb-¯mÂ 

Rm³ hfsc 

tami-am-bn-¯ocp¶p. 

F¶mÂ AXv 

GIm-´hpw A{X 

ck-I-c-a-Ãm-¯-Xp-am-Wv.

6

\n§Ä¡v \nÀ¯Â sNt¿ñ-Xmb GsX-¦nepw Bßo-I-{]-hÀ¯n-IÄ Dtñm-sb-¶v 
ssZh-t¯mSv tNmZn-¡mw. tijw kvt\lw F¶ bmYmÀ°y-¯n-te¡v {i² 

Xncn-¡mw. kvt\lw ImWn-¡p-hm-\mbn Cu BgvN IqSp-XÂ {]hÀ¯-\-§Ä sN-¿mw. 

{]iw-kn-¡-cp-Xv. aäp-Å-hÀ¡mbn Gähpw sa¨-am-bXv sNbvXp-sIm-Sp-¡mw. AXv 

\n§Ä¡p-thñn Bbn-¯o-c-cp-Xv. aäp-Å-hÀ sN¿p¶ sXäp-Isf IW-¡n-se-Sp-¯v- A-hsc 

Ipä-¡m-cmbn amä-cp-Xv.

1. GsX-¦nepw hnj-b-¯nÂ Gähpw 

anI-¨-Xm-Ip-¶Xv sImñv- F´v sXämWv 

Dñm-Ip-¶Xv?

2. Bßo-I-KÀÆv F{]-Im-c-amWv 

ImW-s¸-Sp-¶Xv?

3. ssZhw ià-sc-bmtWm 

Ai-à-sc-bmtWm D]-tbm-Kn-¡p-¶Xv?

thZ-]p-kvXI IY : cmPm-hm-bn Xncsª-Sp-¡-s¸-Sp¶ 
ZmhoZv. 1 iap-thÂ 16:1þ1355
kvt\-lhpw Bßo-b KÀÆpw X½nÂ Gäp-ap-«p-¶p

tKm-Zm-bnÂ

5
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a\x-]mTw:

"നി׹ളുെട ഇടയിൽ ഈർഷّയും പിണׯവും ഇരിെׯ, നി׹ൾ 

ജഡികؘാരും േശഷം മനുഷّെരേؚാെല നടؗുׯവരുമبേയാ?" 
1 tIm-cn-´yÀ 3:3

Â tb « h g ¡n- S Â «

B ip I § k Â ^ tem k

A `n- \ bw B k S Iw I

kq § Â k k « b ¡ t]m

b S ^ kv ^ Sn Iw k cm

k I a ¡ Â § k § «

b « äp- ^ I « k B §

Â ¡ Å am Xm ]n Xm- ¡ Ä

k b h I e ^ § Â «

A- Ûp Xw Â ´p- -B ßm hv ^

« § k k I gn- hp- I Ä

¡ ^ ` « Ä k Â I B

temIw
Akqb
hg-¡n-SÂ
A`n-\bw
kv^SnIw
aäp-Åh
t]mcm-«-§Ä
-A-ÛpXw
amXm-]n-Xm-¡Ä
Xme-´p-IÄ
Ign-hp-IÄ
k`
Bßmhv
tbip

1. Fsâ kvt\ln-X-·m-tcm-sSm¸w A\p-cq-]-am-Ip-hm³  

tbip-hn\v Ign-bptam? 

2. Rm³ Hcp {InkvXym\n Bbn-cns¡, F´mWv Fs¶ 
{]i-kvX-\-Ãm-sX-bm-¡p-¶Xv?
3. F-s´Ãmw {]hÀ¯-\-§-fmWv Akq-b-¡m-cnÂ {]I-S-ambn 

ImWp-hm³ Ign-bp-¶Xv?

7

Bßo-b-Zm-\-§Ä¡pw imco-cn-I-{]-Ir-Xn¡pw, Ah-Im-i-§Ä¡pw \n§Ä¡v 
e`y-am-bn-cn-¡p-¶ -\n-§-fpsS IpSpw-_-¯n\pw ssZh-¯n\v \μn ]d-b-Ww. \n§Ä¡v 
DÅ-Xmb Imcy-§-fnÂ ]cn-]qÀ® kt´m-jhpw kwXr-]vXnbpw \evIn-¯-cp-hm³ 
ssZh-t¯mSv {]mÀ°n-t¡-ñ-Xm-Ip-¶p. Ign-ª-Im-e¯v Ft¸msg¦nepw \n§Ä¡v 
Akqb Dñm-bn-cp¶ Hcp hyànsb Xnc-sª-Sp¯v Fs´-¦nepw Hcp k½m-\-sa-¦nepw 
sImSp-¡p-I. (\n-§Ä¡v ap³t] B hy-àn-tbmSv Dñm-bn-cp¶ Akq-bsb¡pdn¨v 
]d-bm³ ]mSp-Å-X-Ã.)

thZ-]p-kvXI IY : Akq-bm-ep-¡-fm-b- a-X-t\-Xm-¡-·mÀ. 
As¸m-kvX-e-·m-cpsS {]hr-¯n-IÄ 5:12-þ33 hsc66

Ah-\p-Å-Xv t]mse F\n¡pw Hcp 
IqÄ t_mIvkv- D-ñm-bn-cp-s¶-¦nÂ, 

Rm³ kt´m-jn-¡p-am-bn-cp-¶p.

kt´m-jhpw Akq-bbpw X½nÂ-Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ

6
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a\x-]mTw:

“പിെؗ അവേരാടു; സകലْദവّാْഗഹവും സൂײിു׺ ഒഴി؁ുെകാുتവിൻ 

; ഒരുുؗ؋ സമൃؑി ഉ؇ായാലും അവെؙ വസ്തുവകയب അവെؙ ജീവؗു 

ആധാരമായിരിؗുׯതു എؗു പറ؁ു.” eqt¡mkv 12:15

t\m«w
_lp-aXn 
Xcw
AXn-tamlw
DÅ-S¡w
kar²n
Ah-Imiw
HmÀ½

]Ww
`mKy-¡pdn
tamj-Ww

-kvt\lw

{]Xy-£X
tkh\w

Fsâ t_mIvkv \ndsb 

km[-\-§Ä Ip¯n 

\nd-¨-Xm-bn-cn¡-W-sa¶v  

Rm³ B{K-ln-¡p-¶p.

1. Rm³ ]nSn¡s¸SnÃ F¦nÂ B ]m]w \Ã-XmtWm?
2. ssZh-s¯bpw ]W-s¯bpw tkhn-¡p-hm³ ]d-bp-t¼mÄ-F´v Bi-b-amWv Df-hm-Ip-¶-Xv? 
3. Bcp-sS-sb-¦nepw I¿nÂ \n¶v AhÀ¡v thñ-Xmb Fs´-¦nepw  \mw FSp-¡p-¶Xv 
icn-bmb Imcy-amtWm? 

8

-\n-§-fpsS hyàn-]-c-amb ]Ww AXv BcpsS I¿n-te¡v t]mIp¶p F¶v 
Nn-´n-¡msX, ssZh-¯n-\mbn sImSp-¡p¶p F¶ at\m-`m-h-¯nÂ k`-bnse 

kvtXm{X-ImgvN ]m{X-¯nÂ \nt£-]n-¡p-I. aäm-sc-sb-¦nepw klm-bn-¡p-hm\pw 

\n§-fpsS ]Ww D]-tbm-Kn-¡p-I. sImSp-¡p-hm-\mbn \n§-fpsS Ic-¯nÂ 
]Ww CÃ F¦nÂ \n§Ä¡pÅ asä-s´-¦nepw sImSp-¡m-hp¶XmWv.

` i a j ] tk h \w X ] À k i j `m

t\m «w À « h I k ¡ ` j _ ar « h Ky

] X ` I A h- Im iw j k lp- ²n ] À ¡p

h ¡ ] H Xn- X À H ] I a ¡ I ` dn

Hm À ½ i tam j Ww I ` i Xn ` ] Ww ¡

¡ À ` k lw ] ¡ X kv « h À i j I

X « i ] ¡ ` À a t\ I j {] Xy- £ X

a D Å S ¡w k H ] lw k ¡ X ] À cw

thZ-]p-kvXI IY : k¼-¶-\mb buh-\-¡m-c³. 
a¯mbn 19:16-þ30 hsc77
kt´m-jhpw Zpcm-{K-lhpw X½nÂ Gäp-ap-«p-¶p

tKm-Zm-bnÂ

7
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a\x-]mTw:

"െനാടി േനരേتുׯ؋ ഞ׹ളുെട ലഘുവായ 

കذം അതّؓം അനവധിയായി േതജشിെؙ 

നിതّഘനം ഞ׹ൾുׯ കി؂ുവാൻ േഹതുവാകുؗു. 

കാണുؗതിെന അب, കാണാ؋തിെന അേْത 

ഞ׹ൾ േനാׯിെׯാ؇ിരിുؗുׯ; കാണുؗതു 

താൽׯാലികം, കാണാ؋േതാ നിതّം."
2 tIm-cn-´yÀ 4:17þ18

XÀ¡w
Ahy-àX
{]bm-k-§Ä
t\Sp-¶-hÀ

\nXyX
alXzw
L\w-Iq-«pI
Xnanw-Kew

1. F´mWv henb Nn{Xw F¶XpsImñv Dt±-in-¡p-¶Xv? 
2. X§-sf-¡p-dn¨v Xs¶ k¦Sw tXm¶p-¶-Xmb Bfp-IÄ 
s]mXpsh F´mWv sN¿p-¶Xv?
3. F´p-sImñv Nne Bfp-I-Ä X§-fnÂ Xs¶ 
tae-[n-Imcw \S-¯p¶p?

9

kz´-ambn hoSv CÃm-¯hsc klm-bn-¡p-I, ]mh-s¸-«-hsc D²-cn-¡p¶ 
ip{iq-j-Isf klm-bn-¡p-I, asämcp Xc-¯nÂ ]dªmÂ, Bip-]-{Xn-I-fnÂ 

t]mbn tcmKn-Isf kμÀin-¡p-I. henb Nn{X§fn-te¡v I®v 

Xpd-¡p-hm\pw \n§-fn-te¡v Xs¶-bpÅ I®p-Isf amäp-hm\pw ssZh-t¯mSv 
{]mÀ°n-¡p-Ibpw At]-£n-¡p-Ibpw sN¿p-I.

F´p-sImñv 

Ah-s\-Ãm-bvt¸mgpw 

Cu `m-Kyw In«p-Ibpw 
Rm³ ChnsS 

Cu KÀ¯-¯nÂ 

Ign-tbñn hcn-Ibpw 

sN¿p-¶-p. 

thZ-]p-kvXI IY : tbm\mbpw ]pgphpw
tbm\m 4:1þ1088

I ¡ B b a I l Ä \n À ß a I

{] \ ßm tbm \m À \ ß Xy Xn anw K ew

bm- § hv \ Ä A hy à X § À ¡ b

k ß Ä I A \p- I b À A Xm I Ä

§ L \w Iq- «p I ß a ¡w ß Xv l a

Ä a I Ä ¡ ¼ \ Ä § a ¡m- § l

¡ \n \ sh b A I l ¡ b en ¡ Xzw

I b l ß § À b ss\ an- jo Iw À A

\ t\ Sp- ¶- h À § ß l ¡ ]p gp Ä

XmXv¡m-enIw
ss\an-joIw 
Bßmhv 
\n\sh

tbm\m
]pgp
A\p-I¼

kt´m-jhpw A\p-I-¼bpw X½nÂ Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ

8

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Malayalam

88



1. What things 
can we do to 
show that we are 
grateful? 

2. What is so 
great about 
heaven?  

3. How can we be 
thankful when 
life is so bad

a\x-]mTw:

"അവെؙ വാതിലുകളിൽ 

സ്േതാْതേ؋ാടും അവെؙ 

ْപാകാര׹ളിൽ സ്തുതിേയാടും 

കൂെട വരുവിൻ ; അവؗു സ്േതാْതം 

െചയ്തു അവെؙ നാമെ؋ 

വാഴ്ു؋വിൻ ." 
k¦o. 100:4

{]th-i\w
hmXn-ep-IÄ
\μn
tIm«
kvXpXn
\μn-bn-Ãmbva
Bßmhv
Bi-IÄ
_lp-am\w
kt´mjw

AÛpXw

tbip
hnip²n

sh×-bpÅ IÃv Fsâ 

I¿nÂ Dñv F¶-Xn-\mÂ 

Rm³ k´p-jvS-\m-Wv.

1. \μn-bp-Å-h-cmWv F¶v ImWn-¡p-hm³ 
\ap¡v Fs´Ãmw sN¿phm³ Ignbpw?

2. kzÀ¤-s¯-¸vän-bpÅ al-¯mb Imcyw 

F´mWv?
3. PohnXw tami-am-bn-¯o-cp¶ Ah-Ø-bnÂ 
\ap-s¡-§s\ \μn Itc-äp-hm³ Igpbpw?

10

\n§Ä¡v FÃm Znh-khpw Fs´-¦nepw Xcp¶ amXm-]n-Xm-¡-tfmSv 

(aäm-tcm-sS-¦nepw) \μn ]dbmw. tI-hew Hcp- \n-anjw sImñv 
\jvS-s¸-«p-t]m-Im-¯ -F-s´-¦nepw H¶v XncsªSp¡p-I. Hcp 

HmÀ½-s¸-Sp-¯Â t]mse AXv FÃm-bvt¸mgpw \n§Ä¡v Dñm-I-W-sa-¶nÃ.

thZ-]p-kvXI IY : 10 IpjvS-tcm-Kn-Isf kuJy-am-¡p¶ 
tbip. eqt¡mkv 17:11-þ1999

e k t´m jw a I kv Xp Xn

I « a Û ] ² b I «

j A b I « hm I i hn

b Ûp « e a Xn- Û tb ip

tIm Xw I {] ² ep- e ] ²n

« ] i th Û I b I a

² « B i I Ä j B i

_ lp am \w b I a ßm «

a ² I j a e ] hv I

I i « e \ Û I b «

j e ² \ μn- bn- Ãm bv a

kt´m-jhpw \μn-bn-Ãm-bvabpw X½nÂ Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ

9

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Malayalam

99



a\x-]mTw:

"മുെآ അവെؙ രാജّവും നീതിയും അേനٔഷിؚിൻ ; 

അേതാടുകൂെട ഇെതാെׯയും നി׹ൾുׯ കി؂ും."
a¯mbn 6:33

Fsâ kvIqÄ 

PohnXw F{X \¶mbn 
\bn-¡p-hm³ F\n¡v 

Ign-bpw. Hcp s]³knÂ 
t]mepw ]nSn-¡p-hm³ 
F\n¡v Ign-bp-I-bn-Ã.

1. ssZh-¯n\v sN¿phm³ Ign-bm¯ Fs´-¦nepw 

Imcy-aptñm? 

2. F´p-sIm-ñmWv tami-ambIm cy-§Ä 

kw`-hn-¡p-hm³ ssZhw A\p-h-Zn-¡p-¶Xv. 

3. ssZhw h-fsc Zqsc-bmsW¶v tXm-¶p-t¼mÄ 

F´m-Wv sN¿pI?

11

\n§-fpsS I¿nÂ HSp-hnÂ H¶p-an-ÃmsX Bbn t]mtIñn hcpw F¦nepw 

\n§Ä¡pÅ Fs´-¦nepw aäp-Å-h-cp-ambn ]¦v hbv¡m³ X¿m-dm-Ip-I. Hcp ]t£ 

`£-W-am-Imw, hkv{X-am-Imw, _kvIqen BImw, AXp-a-sÃ-¦nÂ ]W-kw-_-Ô-amb 
asä-s´-¦nepw BImw. \n§-fpsS Bh-iy-§sf \nd-th-äp-hm³ ssZh-t¯mSv 

{]mÀ°n-¡mw.

X Z \o X X {]m ß \ a J A Â ] X e P Zm

] N Xn ß E cw P e ß ] B {i bw D ] Z Xm

e Â B {]m cw `w e Z Â R ßm ß P J ß U hv

\ k am [m \w \ ß ] \ K hv A Z Â Â ] B

D ] B \yw E J X tb J O \ P S ß aq K P

I S S Â P ß a ip M I sñ ¯ Â ] ey- e S

cm Pyw Z e W A Â A Z J K ß e O § N Z

ß K X T Zpx Jw \ ] E B h kv Xp- ¡ Ä J ]

Isñ¯Â
{]mcw`w
cmPyw
\oXn
hkvXp-¡Ä

ZmXmhv
kam-[m\w
ZpxJw

{]mcw`w

{]m[m\yw
aqey-§Ä
B{ibw
tbip
Bßmhv

thZ-]p-kvXI IY : ae-¦m-¡-bmÂ `£Ww 
e`n¡p¶ Gen-bmhv. 1 cm-Pm-¡-·mÀ 17:1þ61010
kam-[m-\hpw thh-em-Xnbpw X½nÂ Gäp-ap-«p-¶p

tKm-Zm-bnÂ
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a\x-]mTw:

"അവൻ അവേരാടു“നി׹ളുെട അല്പവിശٔാസം നിമി؋മേْത; നി׹ൾുׯ 

കടുകുമണിേയാളം വിശٔാസമുെ؇׸ിൽ ഈ മലേയാടുഇ വിെട നിؗു അേ׹ാ؂ു 

നീു׹ക എؗു പറ؁ാൽ അതു നീു׹ം; നി׹ൾുׯ ഒؗും അസാّؑമാകയുമിب.” ... 

എؗു ഞാൻ സതّമായി؂ു നി׹േളാടു പറയുؗു എؗു പറ؁ു.”   a¯mbn 17:20þ21

C X ssZ hw A ¯ N I

Ãm B i K sN dp Xv A

bv A E Po i C E km-

a e K hn- izm kw N [y

W U I ¡p C X O X

A \ Â I Â I i I

i C O L X K ¯ tb

I k ½ Xw B c ñpw ip

O Xyw ¯ i O N C E

S I {In kv Xym \n- I Ä

U i E W C L X U

{] h À ¯n X U U C

kXyw

hnizmkw
sNdpXv
Pohn-¡pI

ae

CÃmbva
Akm-[yX

{InkvXym-\n-IÄ
\ÂIÂ
cñpw

k½Xw

{]hÀ¯n
ssZhw
tbip

1. Akm-[y-I-c-amb F´vImcyw 

sN¿phm-\mWv Cu BgvN tbip \n§-tfmSv 

Bh-iy-s¸-Sp-¶-Xv.

2. amXm-]n-Xm-¡Ä 

kt´m-j-¯n-e-Ãm-¯-t¸mÄ F´psN¿pw?

3. F´mWv \n§sf `b-s¸-Sp-¯p-¶Xv?

12

sN-¿p-hm³ Akm[yw F¶v Icp-Xp¶ Imcy-§Ä Xnc-sª-Sp-¡p-I. AXv \n§-fpsS 

`b-t¯m-sSm¸w tNÀ¯v hbv¡p-I. B Imcy-¯nÂ \n§sf klm-bn-¡p-hm³ 

tbip-hn-t\mSv At]-£n-¡p-I. AXn-\p-tijw B `mK-t¯¡v Nph-Sp-IÄ hbv¡p-I. 
(H-cp-]t£ ]t{Xm-kn-s\-t¸mse shÅ-¯nÂ Xmgp¶p F¦nepw CXv \n§Ä¡v 

XpS-§p-hm-\pÅ hnP-b-am-Wv.)- IÀ¯hyw F¶-Xv -A-km-²y-am-bXv sXc-sª-Sp¯v 
AXv km[y-am-¡m³ {ian-¡pI F¶-Xm-Wv.

thZ-]p-kvXI IY : shÅ-¯n-t·Â \S-¡p¶ ]t{Xmkv.
a¯mbn 14:22-þ331111

F-\n¡v \o´m³ 

Ign-bnsÃ-¦nepw 

shÅ-¯n\v 

apI-fn-eqsS 

\S¡pI F¶Xv 

Akm[y-amb Hcp 

Imcy-am-Wv.

k-am-[m-\hpw `bhpw X½nÂ Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ

1111

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Malayalam

1111



a\x-]mTw:

"കഴിയുെമ׸ിൽ നി׹ളാൽ ആേവാളം 

സകലമനുഷّേരാടും സമാധാനമായിരിؚിൻ ." 
tdmaÀ 12:18

Hm..-Rm³ 
A§s\ 

Hcn-¡epw 
]d-bp-I-bn-Ã.

1. \ap¡v FÃm-h-tcmSpw 
kplr-¯p-¡-fm-bn-cn-¡p-hm³ km[n-¡ptam?
2. {InkvXym\n-IÄ¡v tImS-Xn-bnÂ 
t]mIm³ A\phmZaptñm?
3. k`-IÄ¡v hg¡pñm¡p-hm³ 
Ah-Im-i-aptñm?

13

Cu B-gvN-bnÂ ]niIv DÅ-h-cm-bn-cn-¡p-hm³ \n§sf Xs¶ 
A\p-h-Zn-¡p-I. (AXv AXn-tâ-XmIpw hn[w kw`-hn-¡pw). ChnsS H¶pw 

sN¿p-hm-\n-Ã- F-¶-XmWv \n§-fpsS IÀ¯hyw.

E L tdm K I S H gn hm- ¡ Â R A

F E a I K A L U B O M U L

Ãm S ³ B i bw A E K a äp Å h

-h U N ßm U W M N L k G E R

cpw P O hv U T {] kw Kw ` A N L

M A M O L U T O M U R km U

B D ] tZ i § Ä L S S E [y T

E U O A R A E A tb `n ¶ X O

U L `o Xn A U K W ip W A L A

B O O Y _p ²n- ap «v B U L I K

km[yX

Bibw

aäp-Åh

{]kwKw

FÃm-hcpw

tdma³

`oXn

`n¶X

k`

_p²n-ap«v

D]-tZ-i-§Ä

Hgn-hm-¡Â

tbip

Bßmhv

thZ-]p-kvXI IY : atä IhnÄ¯Sw IqsS 
ImWn¨psIm-Sp-¡pI. a¯mbn 5:38-þ42 hsc1212
kam-[m-\hpw `n¶-Xbpw X½nÂ Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ
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W B A F Ir ] M I K I S a E B

i àn Y O S K I B ß -kv Xp Xn- M B

N G A B A B U I T U U bm- I R

P {] W U A h k c § Ä O b R I

K iw I N G A ¼q A A N I h E K

I k am [m \w N À B W E G A M U

N S G F B U ® I Z tb I ]u tem kv

E U _ e lo \ X T O ip D A E K

Ir]

aXn-bm-bh
iàn

k¼qÀ®X
_e-lo-\X

Bß-kvXpXn

{]iwk

]utemkv

kam-[m\w

Ah-k-c-§Ä

tbip

1. \n§Ä Hcp AÛpXw Iñn-«ptñm?

2. ssZh¯n\v 

kÀÆ-hym]n-bm-bn-cn-¡p-hm³ F§s\ 
Ign-bpw?

3. ssZhs¯ tkhn-¡p-hm³ 

D]-tbm-Ky-amb F´v Xme-´p-I-fmWv 

\n§Ä¡p-ÅXv?

14

Fhn-sS-bmtWm \n§Ä¡v IqSp-XÂ _e-lo\w F¶v tXm¶p-¶Xv Ahn-sS- 

IÀ¯m-hns\ tkhn-¸m³ Hcp Ah-kcw Xcp-¶-Xn-\mbn ssZh-t¯mSv 
{]mÀ°n¡mw. Cu ta-J-e-bnÂ {]hÀ¯n-¡p-¶-Xn-\m-bn- k`bpambn Cu Imcyw 

]d-ªp-d-¸n-¡p-I. \n§Ä au\-io-e-apÅ Hcm-fm-sW-¦nÂ Cu B-gvN-bnÂ 
A[nIw kwkm-cn-¡p-I. \n§Ä D¨-¯nÂ kwkm-cn-¡p¶ Bfm-sW-¦nÂ Cu 

B-gvN-bnÂ hfsc au\-io-e-\m-bn- Xp-S-cp-I.

Rm³ hfsc 

hnkva-bm-h-l-amb H¶m-Wv. 

F\n¡v CXv X\nsb sN¿m³ 

Ignbpw F¶v Rm³ ]´bw 

hbv¡p-¶p.

thZ-]p-kvXI IY : 5000 t]sc t]mjn-¸n-¡p¶ tbip
eqt¡mkv 9:10-þ171313

a\x-]mTw:

"അവൻ എേؗാടുഎെؙ കൃപ നിനുׯമതി; 

എെؙ ശװി ബലഹീനതയിൽ 

തിക؁ു വരുؗു എؗു പറ؁ു. 

ആകയാൽ ْകിസ്തുവിെؙ ശװി 

എെؙേമൽ ആവസിേׯ؇തിؗു 

ഞാൻ അതിസേؓാഷേ؋ാെട എെؙ 

ബലഹീനതകളിൽ ْപശംസിുׯം."
2 tIm-cn-´yÀ 12:9

kam-[m\hpw Bß-hn-izm-khpw X½nÂ Gäp-ap-«p¶p

tKm-Zm-bnÂ
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ssZ-h-¯n\v 

\n§-fpsS 

`mhn-sb-¡p-dn-¨v 

{]-tXy-I-amb 

]²-Xn-bpñv.

"നി׹ൾ ْപതّാശിؗുׯ 

ശുഭഭാവി വരുവാൻ 

തׯവ؉ം ഞാൻ 

നി׹െളുׯറിു׺ 

നിരൂപിؗുׯ നിരൂപണ׹ൾ 

ഇؗവ എؗു ഞാൻ 

അറിയുؗു; അവ തിെؘبׯ 

നെؘׯേْതയുت 

നിരൂപണ׹ൾ എؗു 

യേഹാവയുെട അരുളؚാടു."

യിെരമّാവു 29:11


