
 

 

ಕೈಗೊಂಬೆ ಆಟದ ಸೂಚನೆಗಳು 
 

ಹೊಲಕೆಕ್ ಹೋಗೋಣ ರಜಾದಿನದ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಯ ಲ್ ಪರ್ತಿದಿನ ಕುದುರೆ ಮತುತ್ ಹುಂಜದೊಂದಿಗೆ ಕೈಂಬೆ 
ಆಟ ರುತತ್ದೆ. ಈ ಎರಡು ಕೈಗೊಂಬೆಗಳು ನಿಮಮ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಬರುತತ್ವೆ ಮತುತ್ ಭಾಗವ ಸುತತ್ವೆ. ಕೈಗೊಂಬೆ 
ಆಟವನುನ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದ ಅಂತಯ್ದ ಲ್ ನಡೆಸಲಾಗುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಮಕಕ್ಳು ಬೆಳಗೆಗ್ಯಿಂದ ಕ ತಿರುವ ಪಾಠವನುನ್ 
ಮಶೆರ್ ಮಾಡಲು ಇದನುನ್ ಉಪ ೕಗಿಸಲಾಗುತತ್ದೆ. ಈ ಎರಡು ಕೈಗೊಂಬೆಗಳನುನ್ ಅಂದರೆ ಕುದುರೆ ಮತುತ್ 

ಹುಂಜವನುನ್ ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಸಲಹೆಗಳನುನ್ ಕೊಡಲು ನಾವು ಬಹಳ ಉತುಸ್ಕರಾಗಿದ ದೆ್ೕವೆ. ಇವುಗಳು ಹೆಚುಚ್ 
ನಗುವನುನ್ಂಟು ಮಾಡುತತ್ವೆ ಮತುತ್ ನಿಮಮ್ ಮಕಕ್ಳು ಪಾಠವನುನ್ ಮಶೆರ್ ಮಾಡಲು ಹಾಗೂ ಮಕಕ್ಳು ತಾವು 
ಕ ತಿರುವ ಪಾಠಗಳನುನ್ ತಮಮ್ ತಂದೆತಾಯಿಗ ಗೆ ಹೇಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತ್ದೆ. 
 

೧. ಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಾಮಗಿರ್ಗಳನುನ್ ಒಟುಟ್ಗೂಡಿ ರಿ. 
* ಕತತ್ರಿ 
* ಪೆನಿಸ್ಲ್ (ಬಟೆಟ್ಯ ಮೇಲೆ ಟೆರ್ೕಸ್ ಮಾಡಲು) 
* ಗೋಂದು (ಬೇಗ ಅಂಟಿಕೊಳುಳ್ವಂಥದುದ್: ಕೊನ್ ಅಥವಾ ಬಿ  ಗೋಂದು)  

* ಒತಿತ್ ತುಂಬುವದು ಅಥವಾ ತುಂಬುವದು 
* ಕಾಡ್ರ್ ಬೋಡ್ರ್ (ಬೇಕಿದದ್ರೆ ಉಪ ೕಗಿಸಬಹುದು)  
* ಸೂಜಿ ಮತುತ್ ದಾರ 
* ವೈಯರ್: ಒಂದೂವರೆ ಮೀಟರ್ 
 

೨. ಐದು ಪಿಡಿಎಫ್ ಮಾದರಿ ಹಾಳೆಗಳನುನ್ ಡೌನ್ ಲೋಡ್ ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ್ ದೊಡಡ್ 
ಅಳತೆಗೆ ೧೧x೧೭ ಅಥವಾ ಎ೫ ಹಾಳ  ೆ ಉಪ ೕಗಿ ರಿ ಮತುತ್ ಚಿಕಕ್ ಅಳತೆಗೆ 
೮.೫x೧೧ ಅಥವಾ ಎ೪ ಹಾಳ  ೆಉಪ ೕಗಿ ರಿ. 
* ಕುದುರೆಯ ತಲೆಯ ಮಾದರಿ 
* ಕುದುರೆಯ ಹೆಚುಚ್ವರಿ ಭಾಗಗಳ ಮಾದರಿ 
* ಹುಂಜದ ತಲೆಯ ಮಾದರಿ  
* ಹುಂಜದ ಹೆಚುಚ್ವರಿ ಭಾಗಗಳ ಮಾದರಿ 
* ಹುಂಜದ ರೆಕೆಕ್ಗಳ ಮಾದರಿ 
 
೩. ಕುದುರೆ ಮತುತ್ ಹುಂಜಕೆಕ್ ಬೇಕಾಗುವ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಖರೀದಿ ರಿ. ನಾವು ಉಣ ಣೆ್ಯಿಂದಾದ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಫಾರಸುಸ್ 
ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ, ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಗಟಿಟ್ಯಾದ ಬಟೆಟ್ಯಾಗಿರುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಬೇಗ ಹರಿಯುವದಿಲಲ್. ಆದರೂ ನೀವು 



 

 

ನಿಮಮ್ ಪರ್ದೇಶದ ಲ್ ನಿಮಮ್ ಅನುಕೂಲತೆಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಖರೀದಿಸಬಹುದು. ನಾವಾದರೋ ದೃಢ 
ಮತುತ್ ಗಟಿಟ್ಯಾಗಿರುವ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಫಾರಸುಸ್ ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ. 
ಕೆಳಗೆ ನಿಮಗೆ ಬಟೆಟ್ಯ ಅಂದಾಜು ಅಳತೆಯನುನ್ ಕೊಟಿಟ್ದೆದ್ೕವೆ, ಬಟೆಟ್ ಖರೀದಿಸುವಾಗ ಮಾದರಿಯನುನ್ ನಿ ಮ್ಂದಿಗೆ 
ತಂದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ಖರೀದಿಸಬಹುದು. 

 ಕಂದು ಬಣಣ್: ೧/೨ ಮೀಟರ್ 
 ಕೆಂಪು ಬಣಣ್: ೧/೮ ಮೀಟರ್ 
 ಆರೆಂಜ್ ಬಣಣ್: ೧/೨ ಮೀಟರ್ 
 ಬಿ  ಬಣಣ್: ೧ ಮೀಟರ್ 

 

ಕುದುರೆ ಕೈಗೊಂಬೆಯ ಸೂಚನೆಗಳು: 
೧. ಕುದುರೆಯ ದೇಹ ಮತುತ್ ಬಾಯಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವಷುಟ್ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ.  
* ಕುದುರೆಯ ದೇಹದ ಎರಡು ಭಾಗವನುನ್ ಕಂದು ಬಣಣ್ದ ಬಟೆಟ್ಯಿಂದ ಕತತ್ರಿ ರಿ. 
* ಮಾದರಿಯ ಕೆಳ ಭಾಗಕೆಕ್ ೩ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಸೇರಿಸಲು ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ. 
* ಕೆಂಪು ಬಟೆಟ್ಯ ಲ್ ಒಂದು ಬಾಯಿ ಕತತ್ರಿ ರಿ. 
 

೨.  ಕತತ್ರಿ ದ ಮುಖಯ್ ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಹೊ ಯಿರಿ 
* ಕಂದು ಬಣಣ್ದ ದಾರದಿಂದ  ಕುದುರೆಯ ದೇಹದ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳನುನ್ ಹೊ ಯಿರಿ  (ಬಾಯಿಯನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಅಥವಾ ನಿಮಮ್ 
ಕೈ ಒಳಗಿಡಲು ಅವಕಾಶ ರುವ ಕುತಿತ್ಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗವನುನ್ ಸೇರಿ  
ಹೊ ಯಬೇಡಿರಿ). 
* ಕಂದು ಬಣಣ್ದ ಕುದುರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಕೆಂಪು ಬಾಯಿಯನುನ್ 
ಹೊ ಯಿರಿ. (ನೋಡುತಾತ್ ಮಾಡಬಯ ದರೆ ದೃಶಯ್ಗಳನುನ್ 

ನೋಡಿರಿ.) ಕೋನಗಳನುನ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಲು ತಿರ್ಕೋನ ಘಟಕಗಳನುನ್ ಉಪ ೕಗಿ ರಿ. 
 
೩. ಹೊ ದಿರುವ ಕುದುರೆಯ ಬಲ ಭಾಗವನುನ್ ತಿರುಗಿ ರಿ, ಆದ ಹಾಕಿದ ಹೊ ಗೆಗಳು ಇಳಭಾಗದ ಲ್ರುತತ್ವೆ. 
 
೪. ಕಿ ಗಳು, ಕೂದಲು ಮತುತ್ ಮೂಗಿಗೆ ಧ ಶೈ ಯನುನ್ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡಿರಿ. ಮಾದರಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ ಅಥವಾ ನೀವು ಸವ್ಂತವಾಗಿ ಸೃ ಟ್ ರಿ. 
 
೫. ಕಿ ಗಳು, ಕೂದುಲು ಮತುತ್ ಮೂಗನುನ್ ಗೋಂದಿನಿಂದ ಅಂಟಿ ರಿ. ನಾವು ಬಿ ಯಾದ ಗೋಂದು ( ಕೋನ್) 
ಬಳ ದೆದ್ೕವೆ, ಯಾಕಂದರೆ ಇದು ತುಂಡುಗನುನ್ ಹೊ ಗೆಯ ಮೂಲಕ ಒಟುಟ್ಗೂಡಿಸುವದಕಿಕ್ಂತಲೂ ಸುಲಭವಾದ 
ಕಾಯರ್ವಾಗಿದೆ. 



 

 

 
೬. ಆರೆಂಜ್ ಬಣಣ್ದ ಕೂದಲನುನ್ ಅಂಟಿ ರಿ, ನಂತರ ಕೂದಲನುನ್ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸಲು ಮಧಯ್ದ ಲ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ. 
ದಪಪ್ ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ ಅಂಟಿ ರಿ ಅಥವಾ ಚಿತರ್ದ ಲ್ ತೋರಿ ರುವ ಪರ್ಕಾರ ಪಾಲ್ ಟ್ಕ್ ಚಮಚ ಉಪ ೕಗಿ ರಿ. ನಾವು 
ಉಪ ೕಗಿ  ಬಿಸಾಡುವ ಚಮಚವನುನ್ ಕಣುಣ್ಗ ಗೆ ಉಪ ೕಗಿ ದ ದೆ್ೕವೆ (ಆದರೆ ಅದರ ಡಿಯನುನ್ ಕತತ್ರಿ ದೆದ್ೕವೆ) 
ಮತುತ್ ಕಣುಣ್ ಗುಡೆಡ್ಗೆ ಕಪುಪ್ ಬಣಣ್ದ ಉಣೆಣ್ಯ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಗೋಲಾಕಾರದ ಲ್ ಉಪ ೕಗಿ ದೆದ್ೕವೆ. 
 
೭. ಕಿ ಯನುನ್ ಕಂದು ಬಣಣ್ದ ಬಟೆಟ್ಯ ಲ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ, ನಂತರ ಒಂದುವೇಳ  ೆಬೇಕಿದದ್ರೆ ಆರೆಂಜ್ ಬಣಣ್ದ ಲ್ ಕಿ ಯ ಸಣಣ್ 
ತುಂಡನುನ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ. ಕಿ ಯನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ರಿ  ಮತುತ್ ತಲೆಗೆ ಅಂಟಿ ರಿ. 
 
೮. ಮೂಗಿನ ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ ಮತುತ್ ಕೈಂಗೊಂಬೆಯ ಮುಂಭಾಗದ ಲ್ ಅಂಟಿ ರಿ. 
 
೯. ತಲೆಯನುನ್ ಉಬಿಬ್ಸಲು ತಲೆದಿಂಬಿನ ಹತಿತ್ಯನುನ್ ಉಪ ೕಗಿ ರಿ. ನಿಮಮ್ ಕೈ ಹೋಗುವ ಕಡೆ ಮೂಗಿನ ಮುಂದೆ 
ಒಳಗಿಡಿರಿ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಬೇಕಿದದ್ರೆ ಬಾಯಿಯನುನ್ ದೃಡಪಡಿಸಲು ನೀವು ಸವ್ಲಪ್ ಕಾಡ್ರ್ ಬೋಡ್ರ್ ಸಹ 
ಅಂಟಿಸಬಹುದು. 
 
ೕಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕುದುರೆಯ ಕೈಗೊಂಬೆ ದಧ್ವಾಗುತತ್ದೆ!  

 

ಹುಂಜದ ಕೈಗೊಂಬೆ ಮಾಡಲು ಸೂಚನೆಗಳು: 
೧. ಹುಂಜದ ದೇಹ ಮತುತ್ ಬಾಯಿಗಾಗಿ ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ ಕತತ್ರಿ ಕೊ ಳ್ರಿ.  
* ಹುಂಜದ ದೇಹದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನುನ್ ಬಿ  ಬಟೆಟ್ಯ ಲ್ ಕತತ್ರಿ ಕೊ ಳ್ರಿ. 
* ಮಾದರಿಯ ಕೆಳಭಾಗಕೆಕ್ ೧೦ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಸೇರಿಸಲು 
ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ.* 
* ಒಂದು ಬಾಯಿಯನುನ್ ಕಂದು ಬಣಣ್ದ ಬಟೆಟ್ಯ ಲ್ ಕತತ್ರಿ ರಿ.  
 

೨. ದಾರದಿಂದ ದೇಹವನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಹೊ ಯಿರಿ.  
 
೩. ಬಿ ೕ ದೇಹದ ಬಾಯಿಯ ಜಾಗದ ಲ್ ಆರೆಂಜ್ 
ಬಣಣ್ದ ಬಾಯಿಯ ತುಂಡನುನ್ ಹೊ ಯಿರಿ. 
 
೪. ಆರೆಂಜ್ ಬಣಣ್ದ ಕೊಕಿಕ್ನೊಳಗೆ ಕಂದು ಬಣಣ್ದ 

ಬಾಯಿಯನುನ್ ಹೊ ಯಿರಿ. ಹೊ ಯುವದು ಮುಗಿದ ನಂತರ,  ಕೈಗೊಂಬೆಯ 
ಬಲಭಾಗವನುನ್ ತಿರುಗಿ ರಿ. 



 

 

 
 

 

 

 

೫. ಜುಟುಟ್, ಪುಕಕ್ ಮತುತ್ ಕಣುಣ್ಗ ಗೆ ಧ ಶೈ ಗಳನುನ್ ಅಯೆಕ್ ಮಾಡಿರಿ. ಮಾದರಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ತುಂಡು ಮಾಡಿರಿ 
ಅಥವಾ ನೀವೇ ಸವ್ಂತವಾಗಿ ಉಂಟು ಮಾಡಿರಿ. 

೬. ಜುಟುಟ್, ಪುಕಕ್ ಮತುತ್ ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ ಗೋಂದಿನಿಂದ ಅಂಟಿ ರಿ. ನಾವು ಬಿ  ಗೋಂದು ಬಳ ದೆದ್ೕವೆ, 
ಯಾಕಂದರೆ ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಹೊ ಯುವದಕಿಕ್ಂತಲೂ ಇದು 
ಸುಲಭವಾಗಿರುತತ್ದೆ. 

೭. ಒಂದುವೇಳ  ೆಬೇಕಿದದ್ರೆ ತಲೆಯ ಭಾಗಕೆಕ್ ಹತಿತ್ಯನುನ್ ಒತಿತ್ ತುಂಬಿರಿ.  

೮. ನಿಮಮ್ ಕೈಗೊಂಬೆಯ ಪಕಕ್ಕೆಕ್ ಪುಕಕ್ಗಳನುನ್ ಹೊ ಯಿರಿ ಅಥವಾ 
ಅಂಟಿ ರಿ. 

೯. ವೈಯರ್ ಮುಂಭಾಗದ ಲ್ ಅಂಟಿಸಲು ಬಿ  ಬಟೆಟ್ಯನುನ್ 
ಚೌಕಾಕಾರದ ಲ್ ಉಪ ೕಗಿ ರಿ. ಬಟೆಟ್ಯ ಮಧಯ್ದ ಲ್ ವೈಯರ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಣೆಯಾಗಲು ಮತುತ್ ಉ ಯಲು 

ಕೋನ್ ಗೋಂದು ಅಥವಾ ಬಿ  ಗೋಂದು ಉಪ ೕಗಿ ರಿ. 

ೕಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹುಂಜದ ಕೈಗೊಂಬೆ ದಧ್ವಾಗುತತ್ದೆ! 

 


