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ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ 
ನೀವು ಆತಿŮಕ ಹೋರಾಟಕೆಕ್ ľದಧ್ರಾಗಿದಿದ್ೕರೋ? 

1 ಕೊರಿಂಥ 9:24 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

“ಮಕಕ್ಳ ೕೆ ಪರ್ಮುಖರಿಂದ” ರಜಾದಿನದ ಸತಯ್ವೇದ ತರಭೇತಿ ಶಾಲೆ 
ಎಲಾಲ್ ವŴೕಮಾನದವರಿಗೆ ļಕಷ್ಕರ ಪುಸತ್ಕ 

ವೆಬ್: www.ChildrenAreImportant.com/engines/ 

“ಮಕಕ್ಳ ೕೆ ಪರ್ಮುಖರು” ಇಡೀ ತಂಡಕೆಕ್ ಧನಯ್ವಾದಗಳು! 
ಸಂಪಾದಕರು: ಕಿರ್ľಟ್ನಾ ಕಾರ್ಸ್ 
ಕಿರ್ಯಾತಮ್ಕ ತಂಡ: ಅಬಿರ್ಲ್ ಪಾಲļಯಸ್ ಕಮಾಚೋ, ಅರೇĹ ಜುರಿಯಲ್ ಸĹನಾಜ್ ಸಾನೆಚ್ಸ್, ಡಿವ್ಲೈಟ್ ಕಾರ್ಸ್, ಜೆನಿನ್ಫರ್ ಸಾನೆಚ್ಸ್ ನೀಟೋ, 
ಜೂĹŴೕ ಸಾನೆಚ್ಸ್ ನೀಟೋ, ಮೈಕ್ ಕಂಗಾಸ್, ಮಾನೆಸ್ರೆಟ್ ಡೂರನ್ ಡಯಾಜ್, ಸುಕಿ ಕಂಗಾಸ್, ವೆರೋನಿಕ ತೋಜ್ ಮತುತ್ Ļಕಿಕ್ ಕಂಗಾಸ್.  
ಈ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಅದುಭ್ತವಾದ ಸಂಗೀತವನುನ್ ಕೊಟಿಟ್ರುವ ರೂಬೆನ್ ಡಾರಿŴರವರಿಗೆ ಕೃತಜಞ್ತೆಗಳು. 
ಭಾಷಾಂತರ ತಂಡ: ಆĹನೆವೆರಾ, ಅನುಪಮ ವಾಂಖೆಡೆ, ಆನಟ್ನ್ ಕಿಲ್ಮಿಕ್, ಅರಾಜ್ ಮಮಮ್ದಜದೆಹ್, ಅರೋಮ ಪಬಿಲ್ಕೇಷನ್ಸ್ ಅಂಡ್ ಮೀಡಿಯಾ, ಆಟುರ್ರೋ 
ಜೂ ಬೊರನ್, ಬೆಲ್ľಸ್ ಜೇಕಬ್, ಕಾಮೆರ್ಲಾ ಡಾನ್ įಲ್ೕಸ್ರ್, ಕಿರ್ಸೆಬ್ಸನ್ಹಾನ್,  
 
ಡೇĻಡ್ ರಾಜು, ಎಫಾರ್ಯಿಮ್ ನುಗುಣ ಮೈರೋಬಿ, ಫಿನಿನ್ ಜೇಕಬ್, ಗೀನವ್, ಹಮೀದ್ ರೀಜಾ ಅಜಿಮಿ (ಹಮಿದ್.ಅಜಿಮಿಲ್1364atgm#ail com), 
Ŀಯಾಡೆರ್, ಐ-ಕೆಲ್ವೆರ್.ಕಾಮ್, ಇಕಾಬ್ಲ್ ಮಾಯ್ನ್, ಜೇಕಬ್ ಕುರುĻಲಾಲ್, ಕಾಮಿಲ್ ತುರುಕ್, ಕರುನ್ ಗುರು ಮಾವ್ಂಗಿ, ಕಿರನ್, ಮೈತೆರ್ಯಿ ūಂಡಲ್, 
ಮಾಕೊರ್ ಚೂ, ಮಾಕೊರ್ಸ್ ರೋಚ, ಮಾಯ್ಥೀವ್ ದಾಸ್, ಮಿತೇಶ್ ಮಂಡಾĹಯಾ, ಮಾರ್ಮ್ ಲಾಮ, ļರ್ೕಮತಿ. ಗೀತ ļರ್ೕ ನವನೀತ ಕೃಷಟ್ನ್, ನಾľಸ್ಮ್ 
ಬೌತಿಯಾ, ನಿಕ್ ಬೆಂಕ್, ಪೌಲ್ ಮಾವ್ಂಗಿ, ಪೌಲ್ ಸೆಪತ್ನ್, ರಾನಾ922, ರುಬೀನಾ ರಾಯ್, ಸಫಾದ್ರ್ ಖಾನ್, ಶಾರೋಷನ್15, ಟಾಲೆನೊಟ್ೕ-ಉನಿಡೋ, 
ಉರಿಟಾಮ್, ವಡಿರ್ಯಾ ಜೀĹಯನ್ ಶಾ ಕಾನೆಸ್ರಿಕಾ, ಯೂ ಜಂಗ್ ಚಿನ್, ಜೀನಾ ಮೈರೆಲಾಲ್ ಬಾಜಾರ್ಗ ಅರೆನಿಸ್ಬಿಯಾ  
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ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸರಿ  
Ļಬಿಎಸ್ ಗೆ ಸಾವ್ಗತ! 

ಸತಯ್ವೇದದ ಪರ್ಕಾರ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನೊಂದಿಗಿನ ನಮಮ್ ಜೀĻತ ಕೇವಲ ನಿĽಕ್ರ್ಯವಾದ ಕಾಯರ್ವಲಲ್; ಅದೊಂದು ಓಟವಾಗಿದೆ! ನಾವು ಮತುತ್ ಮಕಕ್ಳು ಗೆಲಲ್ಲು 
ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಈ ಓಟದĹಲ್ ಗೆದದ್ವರಿಗೆ, ಕಳೆದುಹೋಗುವಂಥ ಅಥವಾ ತಾತಾಕ್Ĺಕವಾದಂಥ ಬಹುಮಾನವಲಲ್ ಬದಲಾಗಿ ನಿತಯ್ವಾದ ಬಹುಮಾನ 
ದೊರೆಯುತತ್ದೆ: 
 

“ರಂಗಸಾಥ್ನದĹಲ್ ಓಡುವದಕೆಕ್ ಗೊತಾತ್ದವರೆಲಲ್ರೂ ಓಡುತಾತ್ರಾದರೂ ಒಬಬ್ನು ಮಾತರ್ ಬಿರುದನುನ್ ಹೊಂದುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದು ನಿಮಗೆ ತಿĺಯದೋ? ಅವರಂತೆ 
ನೀವೂ ಬಿರುದನುನ್ ಪಡಕೊಳಳ್ಬೇಕೆಂತಲೇ ಓಡಿರಿ. ಅದರĹಲ್ ಹೋರಾಡುವವರೆಲಲ್ರು ಎಲಲ್ ĻಷಯಗಳĹಲ್ ಮಿತವಾಗಿರುತಾತ್ರೆ. ಅವರು ಬಾಡಿಹೋಗುವ 
ಜಯಮಾĹಕೆಯನುನ್ ಹೊಂದುವದಕೆಕ್ ಸಾಧನೆಮಾಡುತಾತ್ರೆ; ನಾವಾದರೋ ಬಾಡಿ ಹೋಗದ ಜಯಮಾĹಕೆಯನುನ್ ಹೊಂದುವದಕೆಕ್ 
ಸಾಧನೆಮಾಡುವವರಾಗಿದೆದ್ೕವೆ.” 1 ಕೊರಿಂಥ 9:24-25 
 

ನಾವು ನಮಗಿರುವ ಎಲಲ್ವುಗಳ ಮೂಲಕ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ĿಂಬಾĹಸುತಾತ್ ಒಂದುವೇಳ  ೆಮುಂದಕೆಕ್ ಸಾಗುವದಾದರೆ ನಮಗೆ ನಿತಯ್ವಾದ ಜಯಮಾĹಕೆಯು 
ದೊರೆಯುತತ್ದೆ! ಉತೆತ್ೕಜನ ಮತುತ್ ಕಿರ್ಯಾತಮ್ಕತೆಯುಳಳ್ ಈ Ļಬಿಎಸ್ ನĹಲ್, ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ ಓಟವನುನ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನೊಂದಿಗಿನ ನಮಮ್ ಜೀĻತಕೆಕ್ 
ದೃಷಾಟ್ಂತವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ. 
 

ūೕಟರ್ ಮೂಲಕ ಚಾಲನೆಗೊಳುಳ್ವ ಪರ್ತಿŴಂದು ವಾಹನದ ಹಾಗೆ, ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ ಉತತ್ಮವಾದ ľಥ್ತಿಯĹಲ್ದದ್ರೆ ಮಾತರ್ವೇ ಓಟದ ಸಪ್ಧೆರ್ಯĹಲ್ 
ಭಾಗವĿಸಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. ಇಂಜಿನ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯರ್ನಿವರ್Ŀಸಬೇಕಾದರೆ ಅದರĹಲ್ ಆಯಿಲ್ ಇರಬೇಕು, ಇಲಲ್ವಾದರೆ ಅದು ಹಾಳಾಗುತತ್ದೆ! ಇದೇ 
ಪರ್ಕಾರ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ Ŀಂಬಾಲಕರಾಗಿ, ಪರ್ತಿಬಾರಿ ನಮಿಮ್ಂದ ಏನಾದರೂ ತಪಾಪ್ಗುವಾಗ ನಮಮ್ ತಪುಪ್ಗಳನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಂಡು ಅವುಗĺಗಾಗಿ 
ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಡುವ ಮನľಥ್ತಿಯನುನ್ ನಾವು ಅಭಾಯ್ಸ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಬೈಕ್ ಗೆ ಉತತ್ಮ ಗುಣಮಟಟ್ದ ಟೈರ್ ಇದಾದ್ಗ ಮಾತರ್ವೇ ಅದು ಟಾರ್ಕ್ ನĹಲ್ 
ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಚĹಸಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. ಇದೇ ಪರ್ಕಾರ ನಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ĿಂಬಾĹಸುತಾತ್ ನಾವು Ļಧೇಯತೆಯನುನ್ ಅಭಾಯ್ಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ಮಾತರ್ವೇ ವೇಗವಾಗಿ ಚĹಸಲು ನಮಗೆ ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. ಇಂಜಿನ್ ತಣಣ್ಗಿರಲು ಆಂಟಿ ಫಿರ್ೕಜರ್ ಅವಶಯ್ವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ, ಕಿರ್ಸತ್ನĹಲ್ ನಮಮ್ 
ಸಹೋದರರಾಗಿರುವವರೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಭಿನಾನ್ಭಿಪಾರ್ಯಗಳು ಮತುತ್ ಜಗಳಗಳು ಇರಬಾರದೆಂದರೆ, ನಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ಇತರರೊಂದಿಗ 
ನಾವ  ಕಿರ್ಸತ್ನ ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ಅಭಾಯ್ಸ ಮಾಡುವವರಾಗಿರಬೇಕು. ಮತುತ್ ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಪರ್ಮುಖವಾದ ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ ಸಪ್ಧೆರ್ಯĹಲ್, ವಾಹನವನುನ್ ಒಂದು 
ಕಡೆ ನಿĹಲ್ಸಬೇಕಾಗುತತ್ದೆ, ಅĹಲ್ ಜನರ ತಂಡŬಂದು ಬೈಕ್ ನೋಡಿಕೊಳಳ್ಲು ಮತುತ್ ಸಪ್ಧೆರ್ಯ ಸಮಯದĹಲ್ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳು ಬಾರದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳಳ್ಲು ಒಟಾಟ್ಗಿ ಕಾಯರ್ಮಾಡುತತ್ದೆ. ಆ ತಂಡದ ಮುಖಯ್ಸಥ್ನು ವಾಹನಗಳ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಗಳನುನ್ ಪರೀŀಸುವದು ಮಾತರ್ವಲಲ್ದೆ ಸಪ್ಧೆರ್ಯನುನ್ 
ಗಮನಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಅಡೆತಡೆಗಳ ೕೆನಾದರೂ ಎದುರಾಗುತತ್ವೆಯೇ ಎಂದು ಚಾಲಕನಿಗೆ ಮಾಗರ್ದಶರ್ನವನುನ್ ಕೊಡುತಿತ್ರುತಾತ್ನೆ. ಓಟದ ಸಪ್ಧೆರ್ಯ 
ಮುಖಯ್ಸಥ್ನ ಹಾಗೆ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಈ ಎಲಾಲ್ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ನೋಡಿಕೊಳುಳ್ತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ನಮಮ್ ತಂಡದ ನಾಯಕನಾಗಿ ನಮಗೆ ಮಾಗರ್ದಶರ್ನ 
ಕೊಡುತಾತ್ನೆ. 
 

ನೀವು ಮತುತ್ ನಿಮಮ್ Ļಬಿಎಸ್ ತಂಡದವರು ಈ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮವನುನ್ “ಗಾಯ್ರೆಜ್ ಕಾರ್ಫ್ಟ್ಸ್” ಎಂಬ ಸೆಟ್ೕಷನ್ ಇಂದ ಆಲೋಚನೆಗಳನುನ್ ಪಡೆದು, “ರೆಡಿ, ಸೆಟ್, 
ಗೇಮ್ಸ್!” ಎಂಬ ಆಟದ ಸೆಟ್ೕಷನ್ ನಿಂದ ಅಲೋಚನೆ ಪಡೆದು, ಸಾನ್ಕ್ ಸಾಟ್ಂಡ್ ನಿಂದ ತಿಂಡಿಗಳನುನ್ ಮಾಡುವ ಬಗೆಗ್ ಆಲೋಚನೆ ಪಡೆದು ಮತುತ್ ಡೆČĻಂಗ್ 
ತರಗತಿಯĹಲ್ ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಒಗಟುಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಮಕಕ್ಳ ಪುಸತ್ಕದಿಂದ ಆಲೋಚನೆ ಪಡೆದು ಪಾರ್ರಂಭಿಸಬಹುದು. ನಾಟಕದĹಲ್ ಬರುವ 
ಮೆಕಾನಿಕ್ ಪಾತರ್ಧಾರಿಯನುನ್ ಸಂಧಿľರಿ. ತಮಾಷೆಯ ಪಾಠಗಳನುನ್ ಹೇĺಕೊಡಿರಿ ಅವು ಸತಯ್ವೇದದ ಕಥೆಗಳಾಗಿದುದ್ ಸಪ್ಧೆರ್ಯ ದೃಷಾಟ್ಂತದಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕು ಮತುತ್ ಮಕಕ್ĺಗೆ ಆಸಕಿತ್ ಉಂಟಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಾಂಕೇತಿಕ ಭಾಷೆಗಳನುನ್ ಕಲತುಕೊĺಳ್ರಿ. ಪರ್ತಿದಿನ ಆಸಕಿತ್ಯನುನ್ ಹೆಚಿಚ್ಸಲು ಗಮನ 
ಸೆಳೆಯುವ ಹೊಸ ಸಂಗತಿಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ್ ಹಾಡುಗಳನುನ್ ಕĹಸುವಾಗ ಆಕಷ್ನ್ ಇರಲೇಬೇಕು! ಈ Ļಬಿಎಸ್ ಸುವಾತಿರ್ಕರಣಕೆಕ್ ಹೆಚುಚ್ ಸಹಕರಿಸುತತ್ದೆ, 
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ಆದದ್ರಂದ ಸಾಧಯ್ವಾದಷುಟ್ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ನಿಮಮ್ Ļಬಿಎಸ್ ಗೆ ಆಹಾವ್ನಿľರಿ. ಪಾಠ 5 ರĹಲ್ರುವ ಸತಯ್ವೇದ  ಕಥಯು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ļಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಸತತ್ದುದ್ 
ಮತುತ್ ರಕಷ್ಣೆಯ ಬಗೆಗ್ ಮಾತನಾಡುತತ್ದೆ. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ತಮಮ್ ಕತರ್ನನಾನ್ಗಿ ಮತುತ್ ಸವ್ಂತ ರಕಷ್ಕನನಾನ್ಗಿ ಅಂಗೀಕರಿľಕೊಳಳ್ಲು ಮಕಕ್ಳನುನ್ 
ಆಹಾವ್ನಿಸುವದಕೆಕ್ ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ! 
 

“ನಮಗೆ ನೇಮಕವಾದ ಓಟವನುನ್ ľಥ್ರಚಿತತ್ದಿಂದ ಓಡೋಣ.” 
ಇಬಿರ್ಯ 12:1 
 

ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ನಿಮಮ್ ತಂಡದ ನಾಯಕನನಾನ್ಗಿľ ದೀನತೆಯಿಂದ, Ļಧೇಯತೆಯಿಂದ 
ಮತುತ್ ಪಿರ್ೕತಿಯಿಂದ ಆತನನುನ್ ĿಂಬಾĹಸಲು ಮಕಕ್ĺಗೆ ಕĹľಕೊಡುವ ನಿಮಮ್ನುನ್ ದೇವರು 
ಹೇರಳವಾಗಿ ಆļೕವರ್ದಿಸĹ. ಹೆಚಿಚ್ನ ಮಕಕ್ಳು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ಸವ್ಂತ ರಕಷ್ಕಕನಾನ್ಗಿ 
ಅಂಗೀಕರಿľಕೊಳಳ್Ĺ ಮತುತ್ ಇಡೀ ಸಭೆಯ ಆļೕವಾರ್ದ ನಿಧಿಗಳಾಗಿರĹ ಎಂದು ನಾವು 
ಪಾರ್ಥಿರ್ಸುತೆತ್ೕವೆ. ಜೂಮ್ ಜೂಮ್! 
 

ಮಕಕ್ಳ ೕೆ ಪರ್ಮುಖರು ಕಿರ್ಯಾತಮ್ಕ ತಂಡದಿಂದ ಅನೇಕ ಆļೕವಾರ್ದಗಳು! 
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ಈ Ļಬಿಎಸ್ ಅನುನ್ ನಡೆಸುವದು ಹೇಗೆ 
 

 Ļಶೇಷವಾಗಿ ನಿದೇರ್ಶಕರಿಗೆ 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದ ನಿದೇರ್ಶಕನಾಗಿ, ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ ನೀವು ನಾಯಕನಾಗಿಯಾಗĹ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ತಂಡ ಅಥವಾ ತರಗತಿಗೆ ಟೀಚರ್ 
ಆಗಬೇಡಿರಿ, ಬದಲಾಗಿ ಆಯಾ ಕೆಲಸಗĺಗೆ ಜನರನುನ್ ನೇಮಕ ಮಾಡಿರಿ. ಕಳೆದುಹೋಗುವ ಸಂಪನೂಮ್ಲಗಳĹಲ್ ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆಗಳಾಗುವಾಗ, 
ಮಗುĻಗೆ ಅಪಘಾತವಾದರೆ, ಟೀಚರ್ ಬರĹಲಲ್ವೆಂದರೆ ಅಥವಾ Ŀರಿಯ ಸಭಾಪಾಲಕನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಪರಿľಥ್ತಿ ಬಂದರೆ, ನಿದೇರ್ಶಕರಾಗಿ ನೀವು 
ಈ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆನೀವೇನಾದರೂ ಮುಖಯ್ ಸಂದೇಶವನುನ್ ಬೋಧಿಸುತಿತ್ರುವದಾದರೆ ಅಥವಾ ತಿಂಡಿ ľದಧ್ಮಾಡುತಿತ್ರುವದಾದರೆ, 
ನಿಮಮ್ ಕೆಲಸವನುನ್ ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೀತಿಯĹಲ್ ಮಾಡಲು ನಿಮಿಮ್ಂದ ಆಗುವದಿಲಲ್. ಅಟದ ಎಲಾಲ್ ಕೆಲಸಗಳನುನ್ ನಿಮಮ್ ಸಭೆಯ ಸಹೋದರರಿಗೆ ಒಪಿಪ್ľರಿ.  
 

 ಸವ್ಯಂ ಸೇವಕರು 
ಸಂಡೇ ಸೂಕ್ಲ್ ಗಿಂತ Ļಬಿಎಸ್ ಸಮಯದĹಲ್ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಜನರು ಸುಲಭವಾಗಿ ľಗುತಾತ್ರೆ ಯಾಕಂದರೆ Ļಬಿಎಸ್ ಒಂದು ವಾರ ಮಾತರ್ 
ಇರುತತ್ದೆ. ಸಾಧಯ್ವಾದಷುಟ್ ಸವ್ಯಂ ಸೇವಕರನುನ್ ಸೇರಿľಕೊĺಳ್ರಿ ಯಾಕಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉĺದವರಿಗೆ Ūರ್ೕತಾಸ್ಹ ದೊರೆಯುತತ್ದೆ. 
ľಬಬ್ಂದಿಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬದನುನ್ ūದಲೇ ನಿಶಚ್ಯಿľಕೊĺಳ್ರಿ. ನಿಶಚ್ಯಿľಕೊಂಡ ನಂತರ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಸೂಕತ್ರಾಗಿರುವ ಜನರ ಬಗೆಗ್ ಆಲೋಚಿľರಿ. ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುವ, ಸĿľಕೊಳುಳ್ವ ಮನľಸ್ರುವಂಥವರನೆನ್ೕ ಆರಿľಕೊĺಳ್ರಿ. 
ಮುಂದಿನ ಹಂತ ನೇರವಾಗಿ ಅವರ ಬĺಗೆ ಹೋಗುವದು ಮತುತ್ Ļಬಿಎಸ್ ನĹಲ್ ನಿದಿರ್ಷಟ್ವಾದ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಲು ಅವರನುನ್ ಆಹಾವ್ನಿಸುವದು. 
ಅಕಕ್ಪಕಕ್ದĹಲ್ರುವ ಮನೆಯ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಸುವ ದಶರ್ನವನುನ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊĺಳ್ರಿ. ಜನರನುನ್ ವೈಯಕಿತ್ಕವಾಗಿ 
ಅಹಾವ್ನಿಸುವಾಗ ಅವರು ಸಮಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಶಚ್ಯವಾಗಿಯೂ ಭಾಗವĿಸುತಾತ್ರೆ. 
 

 ಪಾರ್ಥರ್ನೆ 
ಪಾರ್ಥರ್ನೆŴಂದಿಗೆ ನಿಮಮ್ಗೆ ರಜಾದಿನಗಳ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಗಾಗಿ (Ļಬಿಎಸ್) Ŵೕಜನೆಗಳನುನ್ ಹಾಕಿಕೊಳಳ್ಲು ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ. ದೇವರ ಪರ್ಸನನ್ತೆಯĹಲ್ 
ಸಮಯ ಕಳೆಯಿರಿ ಮತುತ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಬೇಕಾದ ಮಾಗರ್ದಶರ್ನಗಳನುನ್ ಆತನಿಂದ ಪಡೆದುಕೊĺಳ್ರಿ. ದಿವಸಗಳು ಹತಿತ್ರವಾಗುವಾಗ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ 
ಮಾಡುವಂತೆ ನಿಮಮ್ ಸೆನ್ೕĿತರಿಗೆ ಪಾರ್ಥರ್ನಾ ಮನĻಗಳನುನ್ ಕಳುĿľರಿ. ನಿಮಮ್ ತಂಡದವರನೆನ್ಲಾಲ್ ಸೇರಿľ, ನಿಮಮ್ ಸಭಾಪಾಲಕರಂದಿಗ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ 
ಮಾಡಿರಿ. 
• Ļಬಿಎಸ್ ದಿವಸಗಳĹಲ್ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡಲು ಕೆಲವರನುನ್ ನೇಮಿľರಿ. 
• ನಿಮಮ್ ಸಭೆಯ ಮಕಕ್ಳು ದೇವರ ಬಗೆಗ್ ಕĹಯಲು Ļಬಿಎಸ್ ನĹಲ್ ಉತತ್ಮ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತತ್ದೆ, ಅಲಲ್ದೆ ಇದು ಉತತ್ಮವಾದ ಸುವಾತಿರ್ಕರಣ 

ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾಯರ್ಕಾಕ್ಗಿ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುವದನುನ್ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕೂಕ್ ನಿಲರ್ŀಸಬೇಡಿರಿ. 
“ನೀತಿವಂತನ ಅತಾಯ್ಸಕಿತ್ಯುಳಳ್ ಪಾರ್ಥರ್ನೆಯು ಬಹು ಬಲವುಳಳ್ದಾದ್ಗಿದೆ.” (ಯಾಕೋಬ 5:16) 

 ತರಭೇತಿ 
Ļಬಿಎಸ್ ನĹಲ್ ಭಾಗವĿಸುವ ಎಲಲ್ರಿಗೆ ತರಬೇತಿಯನುನ್ ಕೊಡಲು ತರಬೇತಿ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಗಳನುನ್ ಏಪರ್ಡಿľರಿ. ಆ ದಿನದĹಲ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮವನುನ್ ಯಾವ 
ರೀತಿ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬದನುನ್ Ļವರಿಸಲು ಮತುತ್ ಜನರಿಗೆ ಜವಾಬಾದ್ರಿಕೆಗಳನುನ್ ಒಪಿಪ್ಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. 
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 ದಿನಾಂಕ ಮತುತ್ ಸಥ್ಳವನುನ್ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡುವದು 
ಸಭೆಯ ಕಾಯ್ಲೆಂಡರ್ ಪರ್ಕಾರ ಸೂಕತ್ವಾದ ದಿನಾಂಕವನುನ್ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊĺಳ್ರಿ. ಒಮೆಮ್ ನಿಮಮ್ ಸಭಾಪಾಲಕರ ಸಮಮ್ತಿಯನುನ್ ಪಡೆದ ನಂತರ, Ļಬಿಎಸ್ 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಅಡಿಡ್ಯಾಗುವಂಥ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಯರ್ಗಳು ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಎದುರಾಗುತತ್ವೆಯೇ ಎಂಬದನುನ್ ಪರೀŀľಕೊĺಳ್ರಿ. 
ನೀವು Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮವನುನ್ ನಿಮಮ್ ಸಭೆŴಳಗೇ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ ಯಾವ ಕಟಟ್ಳೆಯೂ ಇಲಲ್. ನಿಮಮ್ ಸಭೆಯ ಪಕಕ್ದĹಲ್ ಉದಾಯ್ನವನĻದದ್ರೆ ಅĹಲ್ 
ಅಥವಾ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಸೇರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಸಾವರ್ಜನಿಕ ಸಥ್ಳದĹಲ್ಯೂ ನಡೆಸಬಹುದು. ನೀವು ಯಾವುದೇ ಸಥ್ಳವನುನ್ ಆಯೆಕ್ಮಾಡಿದರೂ, ಆ 
ಸಥ್ಳವನುನ್ ಅಲಂಕರಿಸಲು ಮತುತ್ ಶುಚಿಗೊĺಸಲು ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುತತ್ದೆ ಎಂಬದನುನ್ ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ.  
ಈ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮವನುನ್ 5 ದಿವಸಗĺಗೆ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ನಿಮಮ್ ಅವಶಯ್ಕತೆಗನುಸಾರ ನೀವು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನುನ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬಹುದು. ಒಂದುವೇಳ  ೆ
ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದರೆ 1, 4 ಮತುತ್ 5 ನೇ ಪಾಠಗಳನುನ್ ಮಾತರ್ವೇ ಆರಿľಕೊಂಡು 3 ದಿನಗಳ Ļಬಿಎಸ್ ನಡೆಸಬಹುದು. ಈ ಪಠಯ್ವನುನ್ ನಿಮಮ್ ಸೇವೆಗೆ 
ľದಧ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಇದು ನೀವು ಪಾĹಸಲೇ ಬೇಕಾದ ನಿಯಮವಲಲ್. 
 

 ಜಾĿೕರಾತು 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮ ಪಾರ್ರಂಭವಾಗಲು 4-6 ವಾರಗಳು ಇರುವಾಗಲೇ ನೀವು ಜಾĿೕರಾತು ಪಾರ್ರಂಭಿಸಬಹುದು. ಅದನುನ್ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇĹಂದಲೇ ಪರ್ಕಟಿľರಿ 
ಮತುತ್ ಸಮುದಾಯದ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಸುವ ದಶರ್ನವನುನ್ ಸೂಕತ್ವಾಗಿ ವಯ್ಕತ್ಪಡಿľರಿ.  
• ರಜಾದಿನದ ಶಾಲೆಯು ಸುವಾತಿರ್ಕರಣಕೆಕ್ ಸೂಕತ್ವಾಗಿರುವ ūದಲನೆಯ ಹೆಜೆಜ್ಯಾಗಿದೆ, ಯಾಕಂದರ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಸಭೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರಲು 

ಜನರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಿರಬಹುದು, ಆದರ ರಜಾದಿನಗಳĹಲ್ ಒಂದು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಕಳುĿľಕೊಡಲು ಯಾರಿಗೂ ಯಾವುದೇ ಸಮಸೆಯ್ 
ಇರುವದಿಲಲ್. ಇದರಿಂದ  
ಕುಟುಂಬಗಳನುನ್ ಸಂಧಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ ľಗುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಮಕಕ್ಳು ಏನನುನ್ ಕĹಯುತಿತ್ದಾದ್ರೆ ಎಂಬದನುನ್ ನೋಡಲು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು 
ಬರಬಹುದು. ಇದರಿಂದ Ļಶಾವ್ľಗಳ ಮನಸಸ್ನĹಲ್ ಯಾವ ಕುಟುಂಬಗಳು ಇವೆŴೕ ಅವರ ಬಗೆಗ್ Ŵೕಚಿಸಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ.  

• ಆಹಾವ್ನ ಪತಿರ್ಕೆಗಳು, ಕರಪತರ್ಗಳನುನ್ ಹಂಚುವ ಮೂಲಕ ಜಾĿೕರಾತಿನĹಲ್ ಭಾಗಿಯಾಗಲು ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಆಹಾವ್ನಿľರಿ. ಜಾĿೕರಾತು ಮಾಡಲು 
ಬೇಕಾಗುವಷುಟ್ ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು ನಿಮಮ್Ĺಲ್ವೆಯೇ ಎಂದು ದೃಢಪಡಿľಕೊĺಳ್ರಿ. 

ĻĻಧ ಸಥ್ಳಗಳĹಲ್ (ಅಂಗಡಿಗಳು, ಸಾವರ್ಜನಿಕ ಸಥ್ಳಗಳು) ಕೆಲವು ಭಿತಿತ್ ಪತರ್ಗಳನುನ್ ಇಡಿರಿ. Ļಬಿಎಸ್ ಗೆ ಅಧಿಕ ಅತಿಥಿಗಳನುನ್ ಯಾರು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಬರುತಾತ್ರೋ ಅವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ಕೊಡಲು ಸಪ್ಧೆರ್ಯನುನ್ ಏಪರ್ಡಿľರಿ. (ಬಹುಮಾನ ಒಳ ಳೆ್ಯ ಊಟವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿರಬಹುದು).. 
 

 ನೋಂದಣಿ 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮ ಪಾರ್ರಂಭಿಸುವ ūದಲು ನೋಂದಣಿ ಮಾಡಿľಕೊಳಳ್ಲು Ūರ್ೕತಾಸ್ಹಪಡಿľರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಗದಿತ ಸಂಖೆಯ್ಯ ಭಾಗವĿಸುĻಕೆದಾರರನುನ್ 
ಲೆಕಿಕ್ಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ, ಆಗ ಎಷುಟ್ ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು ಬೇಕೋ ಅದನುನ್ ನಿಧರ್ರಿಸಬಹುದು. ಎಚಚ್ರಿಕೆಯಿಂದ ದಾಖಲೆ ಮಾಡುವಾಗ ಭĻಷಯ್ದĹಲ್ ಬೇರೆ 
ಏನಾದರೂ ಸುವಾತಾರ್ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ನಡೆಸುವಾಗ ಎಷುಟ್ ಮಕಕ್ಳು ಹಾಗು ಎಷುಟ್ ಕುಟುಂಬಗಳು ಬರುತತ್ವೆ ಎಂಬದರ ಲೆಕಕ್ ನಿಮಗೆ ľಗುತತ್ದೆ. 
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 ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗಳು 
ಈ Ļಬಿಎಸ್ ಅನುನ್ ನಿಮಮ್ ಇಷಟ್ದ ಪರ್ಕಾರ ನೀವು ನಡೆಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಒಂದು ದಿನಕೆಕ್ ಮೂರು ಠಾಣೆಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮವಾಗಿ 
ಉಪŴೕಗಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಅಥರ್ ನೀವು ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ Ļಂಗಡಿಸಬೇಕು, ಮತುತ್ ಠಾಣೆಗಳೆಲಲ್ರೂ ಒಂದೇ ಪರ್ದೇಶದĹಲ್ದದ್ರೂ, 
ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಮೂರೂ ಠಾಣೆಗĺಗೆ ಕಳುĿಸಬೇಕು. ಪರ್ತಿŴಂದು ಠಾಣೆಗಳು 20 ರಿಂದ 40 ನಿಮಿಷಗಳ ತನಕ ಇರುತತ್ವೆ ಮತುತ್ ಮಕಕ್ಳು ಮೂರೂ ಠಾಣೆಗĺಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗುತತ್ದೆ. ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಅವರ ವಯľಸ್ನ ಮೇರೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
Ļಂಗಡಿಸಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಮಕಕ್ಳ ಪುಸತ್ಕಗಳನುನ್ Ļಂಗಡಿಸಲು ಸಹ 
ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ: 

• ಸುಲಭ (4-6 ವಷರ್ಗಳು) 
• ಮಧಯ್ಮ (7-9 ವಷರ್ಗಳು) 
• ಕಷಟ್ (10-12 ವಷರ್ಗಳು) 

ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಪೌರ್ಡ ವಯľಸ್ನ ಅಂದರೆ 13+ ಮಕಕ್ಳು Ļಬಿಎಸ್ 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದĹಲ್ ಭಾಗವĿಸಲು ಬಯľದರೆ ಅವರಿಗಾಗಿ ನಾವು ಮತೊತ್ಂದು ಗುಂಪು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಪರ್ತಿŴಂದು ವಯľಸ್ನ ತಂಡದĹಲ್ರುವ ಮಕಕ್ಳ  
 
ಸಂಖೆಯ್ಯ ಪರ್ಕಾರ ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗĺಗೆ ನೀವು ಮಕಕ್ಳು 
Ļಂಗಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ದಿನದ ಕೊನೆಯĹಲ್ ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕೆŴಂದಿಗೆ 
ತರಗತಿ ಮತುತ್ ಕರಕುಶಲ ಠಾಣೆಯನುನ್ ನಡೆಸಬಹುದು. 
ಠಾಣೆಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನಯನುನ್ ನಡೆಸಲು ಒಂದು ಮಚಿಚ್ನ ಮಾಗರ್ವೆಂದರೆ, 
ಬದಲಾಯಿಸುವಾಗ ಹಾಡುಗಳನುನ್ ಹಾಕಬೇಕು, ಆದದ್ರಿಂದ ಮಕಕ್ಳು ಒಂದು 
ಠಾಣೆಯಿಂದ ಮತೊತ್ಂದು ಠಾಣೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ Ļಧಾಯ್ಥಿರ್ಗಳĹಲ್ ಹೆಚುಚ್ 
ಉತುಸ್ಕತೆಯಿರುತತ್ದೆ. ಠಾಣೆಗಳನುನ್ ಉಪŴೕಗಿಸುವದರĹಲ್ರುವ 
ಅನುಕೂಲತೆ ಏನೆಂದರೆ ļಕಷ್ಕರು ಹೆಚುಚ್ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ľದಧ್ಮಾಡುವ 
ಅವಶಯ್ಕತೆಯಿರುವದಿಲಲ್, ಬದಲಾಗಿ ತರಗತಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವನುನ್ ಮಾತರ್ವೇ 
ľದಧ್ಮಾಡಬೇಕಾಗುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಅದನೆನ್ೕ 3 ಸಲ 
ಪುನರಾವತಿರ್ಸಬೇಕಾಗುತತ್ದೆ. (ಪರ್ತಿŴಬಬ್ ļಕಷ್ಕಿಯ ಕೆಲಸದ ಭಾರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತತ್ದೆ). 
 

 ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ವೇಳಾಪಟಿಟ್ 
ಎಲಲ್ರೂ ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನĹಲ್ರಬೇಕು: 

• ಪಾರ್ರಂಭ 
• ಹಾಡು 
• ನಾಟಕ 
• ಮುಖಯ್ ಸಂದೇಶ 
• ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟ 
• ಸತಯ್ವೇದದ ಪಾಠ 
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Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನೆ: 
Ļದಾಯ್ಥಿರ್ ಪುಸತ್ಕದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಆಟಗಳು (ಕಡೆಯĹಲ್ ಎಲಲ್ರನುನ್ ಸೇರಿľ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಆಡಿľರಿ) 
ದಿನದ ಕರಕುಶಲತೆ 
ಎಲಲ್ರೂ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನĹಲ್: 

• ತಿಂಡಿ 
• ಹಾಡು 
• ಮುಕಾತ್ಯ 

 ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ವೇಳಾಪಟಿಟ್ 
ಎಲಲ್ರೂ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನĹಲ್: 

• ಪಾರ್ರಂಭ 
• ಹಾಡು 
• ನಾಟಕ 
• ಮುಖಯ್ ಸಂದೇಶ 
• ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟ 

 
ತರಗತಿಯ ಕಾಯರ್ಗಳು: 

• ಸತಯ್ವೇದ ಪಾಠ 
• Ļದಾಯ್ಥಿರ್ ಪುಸತ್ಕಗಳು 
• ಕರಕುಶಲಗಳು 
• ತಿಂಡಿ 

 

ಎಲಲ್ರೂ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಆಟವಾಡುವದು 
 

ಎಲಲ್ರೂ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನĹಲ್ 
• ಹಾಡು 
• ಮುಕಾತ್ಯ 

 ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟಗಳು 
ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕಸ್ರ್ ಚಿಕಕ್ ಆಟಗಳಾಗಿದುದ್ ನಿಮಮ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ ಬಿಡುĻನ ಸಮಯದĹಲ್ ಅವರಿಗೆ ಆಡಿಸಬಹುದು. ಮಕಕ್ಳು ಗುಂಪಿನĹಲ್ರುವಾಗ 
ಒಬಬ್ರೊಂದಿಗೊಬಬ್ರು ಬೆರೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ. ಸಹಕಾರ ಮತುತ್ ಭಾಗವĿಸುವೆಯನುನ್ Ūರ್ೕತಾಸ್ಹಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕಸ್ರ್ ಗಳು ನಿಮಮ್ 
ಕĹಸುĻಕೆಯನುನ್ ಅಭಿವೃದಿಧ್ಪಡಿľಕೊಳಳ್ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತ್ದೆ. ಸಣಣ್ ಗುಂಪುಗಳĹಲ್ ಕೆಳಗಿನ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಇವುಗಳು ಅಧಯ್ಯನ 
ಹಾಗೂ ಚಚೆರ್ಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಸಕಾರಾತಮ್ಕ Ūರ್ೕತಾಸ್ಹವನುನ್ ಕೊಡುತತ್ವೆ: 
• ಹೊಸ ತಂಡದವರು ಒಬಬ್ರನೊನ್ಬಬ್ರು ತಿĺದುಕೊಳಳ್ಲು ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ. 
• ಹೊಸ ಸದಸಯ್ರು ತಂಡವನುನ್ ಸೇರಿಕೊಳಳ್ಲು ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ. 
• ಯೌವನಸಥ್ರು ಒಟಾಟ್ಗಿ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರಲು ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ. 
• ಸಹಕಾರವನುನ್ Ūರ್ೕತಾಸ್ಹಪಡಿಸುತತ್ದೆ. 
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• ತಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು Ūರ್ೕತಾಸ್ಹಪಡಿಸುತತ್ದೆ. 
• ಯೌವನಸಥ್ರು ತಮಮ್ ಕಾಯರ್ವನುನ್ ಮುಂದುವರೆಸಲು Ūರ್ೕತಾಸ್ಹಪಡಿಸುತತ್ದೆ. 
• ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲಯ್ಗಳು ಅಭಿವೃದಿಧ್ಯಾಗುತತ್ವೆ. 
• ನಾಯಕರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನುನ್ ಬೆಳೆľಕೊಳಳ್ಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. 
• ಕĹತುಕೊಳಳ್ಲು ಮತುತ್ ಭಾಗವĿಸಲು ಒಳ ಳೆ್ಯ ವಾತಾವರಣ ನಿಮಾರ್ಣವಾಗುತತ್ದೆ. 
ಮುಖಯ್ ಸಂದೇಶವನುನ್ ಕೇĺಸಕೊಂಡ ನಂತರ ನೇರವಾಗಿ ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆಯನುನ್ ಕೇಳಲು ನಿಮಮ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗĺಗೆ ಆಸಕಿತ್ಕರವಾಗಿರವದಿಲಲ್! 
ಮಾತನಾಡುವದು ಮತುತ್ ಬೋಧಿಸುವದರಿಂದ ಅಧಿಕ ಒತತ್ಡವಾಗುತತ್ದೆ. ನಾವು ಪರ್ತಿŴಂದು ಪಾಠದĹಲ್ಯೂ ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟದ ಮೂಲಕ 
“ಮಾತುಗಳನುನ್” Ļಭಾಗಿľದೆದ್ೕವೆ. ಪರ್ತಿದಿನದ ಪಾಠವನುನ್ ಕĹಯಲು ಮತುತ್ ಗಮನಹರಿಸಲು Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗĺಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ ಈ 
ಆಟಗಳನುನ್ ಉಪŴೕಗಿľರಿ. 
 ಆಟಗಳು 
ಈ ಪಠಯ್ದĹಲ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕಕ್ĺಗೆಂದು ಪರ್ತಿ ಪಾಠದĹಲ್ ಎರಡು ಆಟಗಳನುನ್ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಆಟ ತಂಡಗಳನೊನ್ಳಗೊಂಡಿರುವ ರಿಲೇ 
ಶೈĹಯĹಲ್ರುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಇನೊನ್ಂದು ಆಟ ವಯ್ಕಿತ್ಗತವಾಗಿರುತತ್ದೆ, ಅದರĹಲ್ ಮಕಕ್ĺಗೆ ಸಪ್ಧೆರ್ಯನುನ್ ಏಪರ್ಡಿಸಲು ಗೆಲುಲ್ವವರನುನ್ ನಿಶಚ್ಯಿಸಲಾಗುತತ್ದೆ. 
Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮ ಆಸಕಿತ್ಕರವಾಗಿರಲು ನೀವು ಆಟಗಳನುನ್ ಉಪŴೕಗಿಸಬೇಕು, ಆಗ ಮಕಕ್ಳು ಪರ್ತಿದಿನ ಬರಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ
ನಿಮಗೆ ಆಸಕಿತ್ಯಿದದ್ರೆ, ತಂಡಗಳನುನ್ ಏಪರ್ಡಿಸಬಹುದು ಮತುತ್ ಆಟಗಳĹಲ್ ಗೆಲುಲ್ವ ತಂಡಗĺಗೆ ಅಂಕಗಳನುನ್ ನೀಡಬಹುದು.  
  



 

9 
 

ಹೆಚುಚ್ವರಿ ಆಲೋಚನೆಗಳು 

 ಬಾಗಿಲು ಅಲಂಕಾರ 
ನಿಮಮ್ ತರಗತಿಯ ಬಾಗಿಲನುನ್ ಮುಕಾತ್ಯದ ಗೆರೆŴಂದಿಗೆ 
ಅಲಂಕರಿľರಿ ಅದುವೇ ನಿಮಮ್ ತರಗತಿಯ ಪಾರ್ರಂಭದ 
ಸೂಚನೆಯಾಗಿರĹ ಅಥವಾ ನಿಮಮ್ ತರಗತಿಯĹಲ್ರುವ ಮಕಕ್ಳನುನ್ 
ಪರ್ತಿನಿಧಿಸಲು ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ ಗĺಂದ ಅಲಂಕರಿľರಿ. ಅಲಂಕಾರ 
ಮಾಡಲು ನೀವು Ļಶೇಷವಾದ ಹಾಳೆಗಳನುನ್ ಉಪŴೕಗಿಸಬಹುದು.  
 

 
 ಬಲೂನ್ಸ್ 
ಸಂಚಾರಿ ದೀಪಗಳು, ಟೈರ್ ಗಳು ಅಥವಾ ರೇಸ್ ಟಾರ್ಕ್ ಬಣಣ್ದ ĻĻಧ ಬಲೂನ್ ಗĺಂದ 
ನಿಮಮ್ ತರಗತಿಯನುನ್ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿರಿ.  
 

  
 
 

 ಸಂಚಾರಿ ದೀಪಗಳು 
ಇದನುನ್ ನೀವೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇದಕಾಕ್ಗಿ 
ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು: 

- ಕಾಡ್ರ್ ಬೋಡ್ರ್ ಬಾಕ್ಸ್ 
- ಕೆಲವು ಕಾಯ್ನ್ ಗಳು 
- ನಿĹಲ್ಸಲು ಒಂದು ಕೋಲು 

 ಪೇಪರ್ ಕಟೇರ್ನ್ಸ್ (ಪರದೆಗಳು) 
ಅವುಗಳನುನ್ ಬಾಗಿಲುಗಳು ಅಥವಾ ಕಿಟಕಿಗĺಗೆ 
ಹಾಕಿರಿ.  
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 ಪೇಪರ್ ವೃತತ್ಗಳು 
ĻĻಧ ಆಕಾರಗಳĹಲ್, ನಿಮಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ Ļನಾಯ್ಸಗಳು ಅಥವಾ ಬಣಣ್ಗĺಂದ 
ಇವುಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ. 

 

 ūೕಟೋ ಸೆĹಫ್ 
ಮಕಕ್ಳ ಚಿತರ್ಗಳನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ್ಲು ಇದು 
ಉತತ್ಮವಾದ ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ. 
 

 
 

 ರಸೆತ್ಯ ಸಂಕೇತಗಳು 
ಇವುಗಳು ಹೆಚುಚ್ ಆಸಕತ್ವಾಗಿರುವವು ಮತುತ್ 
ಸೂಕತ್ವಾದ ವಾತಾವರಣ ನಿಮಾರ್ಣಕೆಕ್ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವು. 

 ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ 
ಇದನುನ್ ಕಾಡ್ರ್ ಬೋಡ್ರ್ 
ಸಹಾಯದಿಂದ 

 ಟೈರ್ ಗಳು 
ರೀಸೈಕಲ್ಡ್ ಟೈರ್ ಗಳನೆನ್ೕ 
ಅಲಂಕರಿľ ಬಳಸಬಹುದು. 
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                   ನನನ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಅರಿತುಕೊಳುಳ್ವದು 
         ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆ: ಪೇತರ್ನು ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಟಟ್ನು / ಮತಾತ್ಯ 26:69-75, Ŵೕಹಾನ 21 

 

ವಾಕಯ್   
“ಪರ್ತಿಯಾಗಿ, ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಂಡರೆ, ಆಗ ನಂಬಿಕಸಥ್ರೂ ನೀತಿವಂತರೂ ಆದ ದೇವರು ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಕಷ್ಮಿľ ಎಲಾಲ್ 
ಅನೀತಿ - ಅಧಮರ್ಗĺಂದ ನಮಮ್ನುನ್ ಶುದಿಧ್ೕಕರಿಸುತಾತ್ರೆ. ”೧ Ŵವಾನನ್ನು 1:9 

ನಾಟಕ   
ಸುಳುಳ್ ಹೇಳುವ ಮೆಕಾನಿಕ್ 
• ತನನ್ ಕೈಗĺಗೆ ಅಂಟಿರುವ ಗಿರ್ೕಸ್ ಒರೆľಕೊಂಡು ಜೋರಾಗಿ 

ನಗುತಾತ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಬರುತಾತ್ನೆ. ಅವನು ಸೋಫಾ ಮೇಲೆ 
ಕುĺತು, ತಂಪು ಪಾನೀಯ ಕುಡಿಯುತಾತ್ನೆ. ಅವನು ಮಕಕ್ĺಗೆ 
ತನನ್ ಜೀವನ ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬದನುನ್ ಹೇಳಲು ಪಾರ್ರಂಭಿಸುತಾತ್ನೆ: 
ನಾನು ತುಂಬಾ ಒಳ ಳೆ್ಯ ಮೆಕಾನಿಕ್, ನನನ್ ಹೆಸರು ಗಿರ್ೕľ. ನನಗೆ 
ಸುಂದರವಾದ ಹೆಂಡತಿ ಇದಾದ್ರೆ, ಒಳ ಳೆ್ಯ ಮಗĺದಾದ್ಳ  ೆಆದರೆ 
ಅವಳು ಸವ್ಲಪ್ ತುಂಟತನ ಮಾಡುತಾತ್ಳ ,ೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನನನ್ 
ಮಾತು ಕೇಳುವ ಚಿಕಕ್ ನಾಯಿ ಮರಿ ಇದೆ ಎಂಬದನುನ್ ಹೇಳುತಾತ್, 
ತನನ್ ಮನೆ ಎĹಲ್ದೆ ಎಂಬದನುನ್ ತಿĺಸುತಾತ್ನೆ. (ನಿಮಮ್ 
ďೇತರ್ದĹಲ್ರುವ ಯಾವುದಾದರು ಪಟಟ್ಣದ ಹೆಸರು ಹೇĺರಿ) 

• ಅವನು ಮತೊತ್ಮೆಮ್ ನಗುವದಕೆಕ್ ಆರಂಭಿಸುತಾತ್ನೆ, ಅವನು ಬಹಳ ಖುĽಯĹಲ್ದಾದ್ನೆ, ತಾನು ಯಾಕೆ ಖುĽಯĹಲ್ದಾದ್ನೆ ಎಂಬದನುನ್ 
ಮಕಕ್ಳೂೆಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳಳ್ಲು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ. 10 ದಿವಸಗಳ Ŀಂದೆ ಏನೋ ಒಂದು Ļಷಯ ನಡೆದಿದೆ; ಒಬಬ್ ಗಾರ್ಹಕ (ವಯ್ಕಿತ್) ತಮಮ್ ಕಾರಿನ 
ಆಯಿಲ್ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅವನ ಬĺಗೆ ಬಂದಿದದ್ರು. ಅವರ ಕಾರಿಗೆ ಹೊಸದಾದ, ಉತತ್ಮವಾದ ಮತುತ್ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಆಯಿಲ್ ಹಾಕುವ 
ಬದಲು ಅವನು, ಉಪŴೕಗವಾಗಿದದ್ ಮತುತ್  ಪರ್ŴೕಜನĻಲಲ್ದ ಆಯಿಲ್ ಹಾಕಿದದ್ನು. ಈ Ļಷಯ ಕಾರಿನ ಯಜಮಾನನಿಗೆ 
ಗೊತಾತ್ಗುವದಿಲಲ್, ಅಲಲ್ದೆ ಹೆಚುಚ್ ಹಣ ಸಹ ľಗುತತ್ದೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಅವನು ನೆನೆľದನು. 

• ಆ ಕಷ್ಣದĹಲ್, ಗಾರ್ಹಕನು ಮೆಕಾನಿಕ್  ಮೇಲೆ ಕೋಪವುಳಳ್ವನಾಗಿ ಅವನನುನ್ ಚೆನಾನ್ಗಿ ಹೊಡೆಯಲು ಅವನ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿ ಬಂದನು. ಮೆಕಾನಿಕ್ 
ಕೂಡಲೇ ಸೋಫಾದ Ŀಂದೆ ಬಚಿಚ್ಟುಟ್ಕೊಂಡನು. ಅವರಿಬಬ್ರು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷ ಮಕಕ್ಳ ಎದುರಿನĹಲ್ ಒಬಬ್ರ Ŀಂದೊಬಬ್ರು ಓಡಬೇಕು, 
ಕೂಗಾಡಬೇಕು, ಮೆಕಾನಿಕ ಆದಾರೋ ನಾನೇನು ತಪುಪ್ ಮಾಡಿಲಲ್ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

• ಕೂಗಾಡುತಿತ್ರುವ ಗಾರ್ಹಕನು ಇಂದು ಬೆಳಗೆಗ್ ನನನ್ ಇಂಜಿನ್ ಕೆಟುಟ್ ಹೋಯಿತು, ಯಾಕೆ ಕೆಟುಟ್ ಹೋಯಿತು ಎಂದು ಪರೀŀľದಾಗ, ತುಂಬಾ 
ದಿನಗĺಂದ ಆಯಿಲ್ ಬದಲಾಯಿľಲಲ್ ಎಂಬದಾಗಿ ಅನೇಕರು ಹೇಳುತಿತ್ದಾದ್ರೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳುವನು. ಅಲಲ್ದೆ ನಾನು ಆಯಿಲ್ 
ಬದಲಾಯಿľದೆದ್ೕನೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇĺದರೂ ಯಾರೂ ನಂಬುತಿತ್ಲಲ್, ಆಯಿಲ್ ಬದಲಾಯಿಸದೆ ತುಂಬಾ ಸಮಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಜನರು 

ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವದು 
ľಪ್ೕಕರ್: “ಇದು ರೇಸ್ ಸಮಯ!” 

ಮಕಕ್ಳು: “ಬೀಪ್! ಬೀಪ್-ಬೀಪ್!” (ಪರ್ತಿಬಾರಿ ಬೀಪ್ 
ಹೇಳುವಾಗಲೂ ಮುĽಟ್ Ŀಡಿಯಬೇಕು) 

“ಊಊಊಹ್” (ಕೈಯನುನ್ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಎತಿತ್ ಇĺľ ಒಂದು, 
ಎರಡು, ಮೂರು ಎಣಿಸಬೇಕು) “ಹೌದು!” (ಕೈಗಳನುನ್ ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಓಡಿಸುವ ರೀತಿಯĹಲ್ ಮಾಡಬೇಕು) 
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ಹೇಳುತಿತ್ದಾದ್ರೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಗಾರ್ಹಕನು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮೇಲೆ ಕೂಗಾಡುತತ್ಲೇ, ನೀನೀಗ ಆಯಿಲ್ 
ಬದಲಾಯಿľ ಕೊಡಲೇ ಬೇಕು ಎಂದು ಒತಾತ್ಯಿಸುವನು. ಹಾಗೆ ಇಬಬ್ರೂ ವಾದ ಮಾಡುತಾತ್ ಓಡುತಿತ್ರಬೇಕು. ļಕಷ್ಕರĹಲ್ ಒಬಬ್ರು ಮುಂದೆ 
ಬಂದು, “ಕೊನೆಯĹಲ್ ಏನಾಗುವದೆಂದು ಸವ್ಲಪ್ಸಮಯದ ನಂತರ ನೋಡೋಣ” ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು.  

• ಯಾರೋ ಒಬಬ್ರು “ಸವ್ಲಪ್ ಸಮಯದ ನಂತರ” ಎಂಬ ಬೋಡ್ರ್ Ŀಡಿದು ಹಾದು ಹೋಗಬೇಕು. ಈಗ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪದ 
ಹೃದಯದೊಂದಿಗೆ ಬಂದು ಗಾರ್ಹಕನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ನಾನು ಉಪŴೕಗವಾಗಿದದ್ ಆಯಿಲ್ ಹಾಕಿದೆದ್, ದಯĻಟುಟ್ ನನನ್ನುನ್ 
ಕಷ್ಮಿľರಿ ಎಂದು ಗಾರ್ಹಕನಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ತನನ್ ತಪಿಪ್ನ ನಿಮಿತತ್ ಹಾಳಾಗಿರುವ ಇಂಜಿನ್ ಬದಲು ಹೊಸ ಇಂಜಿನ್ ಹಾಕಿľಕೊಡುವದಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕು. 

ಅವನ ಮಾತುಗಳನುನ್ ಕೇĺ ಗಾರ್ಹಕನು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅನುನ್ ಕಷ್ಮಿľದನು. ಅವರು ಒಬಬ್ರನೊನ್ಬಬ್ರು ಅಪಿಪ್ಕೊಂಡರು. ಮೆಕಾನಿಕ್ ತನನ್ ಹೊಸ 
ಸೆನ್ೕĿತನ ಬೆನುನ್ ತಟಿಟ್ದನು ಮತುತ್ ಗಾರ್ಹಕನು ಪರ್ತಿಯಾಗಿ ಅವನ ಬೆನುನ್ ತಟಿಟ್ದನು. ಸವ್ಲಪ್ ಗೊಂದಲದಿಂದಲೇ, ನಗುತಾತ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಇನುನ್ 
ಸವ್ಲಪ್ ಗಟಿಟ್ಯಾಗಿ ಅವನ ಬೆನುನ್ ತಟಿಟ್ದನು, ಅದಕೆಕ್ ಪರ್ತಿಯಾಗಿ ಗಾರ್ಹಕನೂ ಸವ್ಲಪ್ ಗಟಿಟ್ಯಾಗಿ ಅವನ ಬೆನುನ್ ತಟಿಟ್ದನು. ಇಬಬ್ರೂ ನಗುತಾತ್ 
ತಮಮ್ ಕೆಲಸಗĺಗೆ ಹೋದರು. 
 

ಸಂದೇಶ   
ಮಕಕ್ಳ ೕೆ, “ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ!” ಎಂಬ ಹೊಸ Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದ ಪಾರ್ರಂಭಕೆಕ್ ನಿಮಗೆ ಸಾವ್ಗತ 
ಇಂದು ನಾವು ಇಂಜಿನ್ ನĹಲ್ ಆಯಿಲ್ ಇರಬೇಕಾದದದ್ರ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ತೆಯನುನ್ ನೋಡಿಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ. ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ ಅಥವಾ ಕಾರ್ 
ಯಾವುದೇ ವಾಹನವಾಗĹ ಅದಕೆಕ್ ಆಯಿಲ್ ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾಗಿದೆ ಯಾಕಂದರೆ, ಆಯಿಲ್ ಇಲಲ್ದೆ ನೀವು ವಾಹನ ಚಾಲನೆ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಇಂಜಿನ್ ಹಾಳಾಗುತತ್ದೆ! ಆಗ ನೀವು ಮುಂದಕೆಕ್ ಹೋಗಲು ಆಗುವದಿಲಲ್. ಇಂಜಿನ್ ಪೂತಿರ್ಯಾಗಿ ಹಾಳಾಗುವದು ದುಃಖದ Ļಷಯವಾಗಿದೆ, 
ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವದೆಲಾಲ್ ಆಯಿಲ್ ಪರೀŀಸಬೇಕು ಮತುತ್ ಹಾಕಿľ ಬಹಳ ದಿನವಾಗಿದದ್ರೆ 
ಅದನುನ್ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. ಇಂಜಿನ್ ನĹಲ್ರುವ ಆಯಿಲ್ ಕಾಲ ಕರ್ಮೇಣ ಹೆಚೆಚ್ಚುಚ್ 
ಮĹನಗೊಳುಳ್ತತ್ದೆ. ಆದದ್ರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಾದ ನಂತರ ನಾವು ಅದನುನ್ ಬದಲಾಯಿľ 
ಹೊಸ ಆಯಿಲ್ ಹಾಕಬೇಕು. ಆದದ್ರಿಂದ ಸಮಯಾಸಮಯಕೆಕ್ ಆಯಿಲ್ ಪರೀŀľರಿ, 
ಕೆಲŬಮೆಮ್  ಹೆಚಾಚ್ಗಿ ಖರೀದಿಸಬೇಕಾಗುತತ್ದೆ, ಆದರೆ ಆಯಿಲ್ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಇಂಜಿನ್ 
ಹಾಳಾದರೆ ಆಗುವ ಖಚುರ್ ಮತುತ್ ಸಮಯವನುನ್ ನೀವು ಉĺಸಬಹುದು. ದೊಡಡ್ ಪಾಪದĹಲ್ 
ľಕಿಕ್ಕೊಳುಳ್ವದು ನಮಮ್ ಕಾರ್ ನ ಇಂಜಿನ್ ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವದಕೆಕ್ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. 
ದೇವರು ಕಷ್ಮಿľದ ನಂತರವೂ ಅನೇಕ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರುತತ್ವೆ. ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳು ಅನೇಕ ವಷರ್ಗಳ ಸೆರೆವಾಸ 
ಅನುಭĻಸುವಂತೆ ಮಾಡುತತ್ವೆ, ಇನುನ್ ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳು ನಿಮಮ್ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯ್ರೇ ನಿಮಮ್ನುನ್ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವಂತೆ 
ಮಾಡುತತ್ವೆ ಮತೂತ್ ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳು ನಿಮಮ್ನುನ್ ಶಾಲೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕುವಂತೆ ಮಾಡುತತ್ವೆ. ಸಣಣ್ ĻಷಯಗಳĹಲ್ಯೂ ನಾವು 
ಬĹಷಾಠ್ಗಿದೆದ್ೕವೆ ಎಂಬದನುನ್ ಮನಃಪೂವರ್ಕವಾಗಿ ನಾವು ಒಪಿಪ್ಕೊಳುಳ್ವಾಗ ದುಬಾರಿಯಾಗುವ ಪಾಪಗĺಂದ ದೂರವರಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತತ್ದೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಯಾರಿಗೂ ಸಹಜವಾಗಿ ನಾನು ತಪುಪ್ ಮಾಡಿದೆದ್ೕನೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಒಪಿಪ್ಕೊಳುಳ್ವ ಧೈಯರ್ ಇರುವದಿಲಲ್. ನಾನು 
ತಪುಪ್ ಮಾಡುವದಿಲಲ್, ನಾವು ಮಾಡುವದ ಸರಿ ಎಂಬ ಅಭಿಪಾರ್ಯವು ನಾವು ಪಾರ್ಕೃತ ಸವ್ಭಾವವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸತಯ್ವಲಲ್. ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಪುಪ್ ಮಾಡುತಿತ್ರುತೆತ್ೕವೆ, ಕೆಲವು ತಪುಪ್ಗಳು ಕೆಲವು ತಪುಪ್ಗĺಗಿಂತ ದೊಡಡ್ದಾಗಿರುತತ್ವೆ. ಇಂದು ನಾವು ಸತಯ್ವೇದದĹಲ್ ತಪುಪ್ 
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ಮಾಡಿದ ಒಬಬ್ ವಯ್ಕಿತ್ಯ ಬಗೆಗ್ ತಿĺದುಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ, ಅವನಹೆಸರು, ಪೇತರ್. ಅವನು ಪಾಪ ಮಾಡುವಾಗಲೇ ľಕಿಕ್ಬಿದದ್ನು, ಒಂದುವೇಳ  ೆಅವನು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರೆದಿದದ್ರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತನನ್ ಜೀವವನುನ್ ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದದ್ನು. 
ಆದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರೆಯದೆ ಪೇತರ್ನು ತನನ್ ಪಾಪವನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಂಡನು ಮತುತ್ ದೇವರ ಎದುರಿನĹಲ್ ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಟಟ್ನು. ಈ ಕಿರ್ಯೆ 
ಅವನು ಜೀವನದ ಓಟಕೆಕ್ Ŀಂದಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅವನನುನ್ ಪುನಃ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿತು. ಪೇತರ್ನು ದೇವರĹಲ್ 
ಬಲಗೊಂಡನು. ದೇವರು ನಿಮಮ್ನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ನಿಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ Ļಶೇಷವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳನುನ್ ಹೊಂದಿದಾದ್ನೆ. ಸತಯ್ವೇದದ 
ಪೇತರ್ನ ಹಾಗೆ, ನೀವು ಆತನĹಲ್ ಬಲಗೊಳಳ್ಬೇಕೆಂದು ಆತನು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ. 
ಆದರೆ ನಾನು ನೀವು ಈ ಓಟವನುನ್ ಗೆಲಲ್ಬೇಕಾದರೆ, ಪೇತರ್ನ ಪಾಠದಿಂದ ನಾವು ಕĹತುಕೊಳಳ್ಬೇಕು; ನಾವು ತಪುಪ್ ಮಾಡಿದದ್ರೆ ಒಪಿಪ್ಕೊಳಳ್ಬೇಕು 
ಮತುತ್ ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಡಬೇಕು. ಗೆಲಲ್ಬೇಕಾದರೆ, ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಪುಪ್ ಮಾಡಿದೆದ್ೕವೆ ಮತುತ್ ನಮಮ್Ĺಲ್ ಪರಿಪೂಣರ್ತೆಯಿಲಲ್ ಎಂಬದನುನ್ 
ನಾವು ಒಪಿಪ್ಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಆಗ ನಾವು ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ದೇವರೆದುರಿನĹಲ್ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ತ ತೆ್ೕವೆ. ಆತನು ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ 
ಕಷ್ಮಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ನಮಮ್ನುನ್ ಶುದಿಧ್ೕಕರಿಸುತಾತ್ನೆ, ಅದರಿಂದ ನಾವು ಶುದಧ್ರಾಗಿರಲು ಹಾಗೂ ದೇವರನುನ್ ĿಂಬಾĹಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತತ್ದೆ.  
ಆದರೆ ನಾವು ಪರಿಪೂಣರ್ರಲಲ್ವಾದದ್ರಿಂದ, ಮತೆತ್ ಪಾಪ ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ ಮತುತ್ ಮತೆತ್ Ļಧಾನವು ಪಾರ್ರಂಭವಾಗುತತ್ದೆ. ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ 
ಇಂಜಿನ್ ಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ ಆಯಿಲ್ ಬೇಕಿರುವ ಹಾಗೆ, ನಾನು ಮತುತ್ ನೀವು ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವರ ಎದುರಿನĹಲ್ 
ಒಪಿಪ್ಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಇದು ಒಂದು ಸಮಯ ಮಾಡುವ ಕಾಯರ್ವಲಲ್ ಬದಲಾಗಿ ಓಟವನುನ್ ಗೆಲಲ್ಲು ಬಯಸುವದಾದರೆ ಇದನುನ್ ಸತತವಾಗಿ 
ಅಭಾಯ್ಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾನು ಮತೆತ್ಮತೆತ್ ರಕಷ್ಣೆ ಹೊಂದಬೇಕು ಎಂಬದರ ಬಗೆಗ್ ಮಾತನಾಡುತಿತ್ಲಲ್, ಬದಲಾಗಿ ನೀವು ತಪುಪ್ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅದನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತಿತ್ದೆದ್ೕನೆ. ಈ ಅಭಾಯ್ಸವು ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಆಯಿಲ್ “ಶುದಧ್ವಾಗಿರುವಂತೆ” ನೋಡಿಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ ಮತುತ್ 
ನೀವು ಜೀĻತದ ಓಟದ ಮುಂದೆ ಸಾಗಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. 
 

ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟಗಳು   
ಫೂರ್ಟ್ ಬಾಯ್ಸೆಕ್ೕಟ್ ಅಪ್ ಸೆಟ್ 
ಈ ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ನĹಲ್, Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಬರುವ ಮಕಕ್ಳ ಹೆಸರುಗಳನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳುಳ್ವದು ಮುಖಯ್ ಉದೆದ್ೕಶವಾಗಿದೆ; Ļಬಿಎಸ್ ನĹಲ್ 
ಭಾಗವĿಸುವ ಎಲಲ್ರನೂನ್ ಸೇರಿľಕೊಳುಳ್ವದು ಉತತ್ಮವಾದ ಆಲೋಚನೆಯಾಗಿದೆ. ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಸಾಲಾಗಿ ಕೂರಿľದರೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುನ್ 
ನಡೆಸಲು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರಯಾಗುವದಲಲ್. 
ಸಾĹನĹಲ್ರುವ ಪರ್ತಿŴಂದು ಮಗು ತನನ್ ಹೆಸರನುನ್ ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ūದಲನೆಯ ಸಾಲು ಮತುತ್ ಕಡೆಯ ಸಾĹನĹಲ್ರುವ ಮಕಕ್ಳು 
ಗಮನĻಟುಟ್ ಕೇĺľಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಭಾಗವĿಸುವವರಿಗೆ ಟೀಚರ್ ಒಂದು ಹಣಿಣ್ನ ಹೆಸರನುನ್ ಹೇಳುವರು ಅಂದರೆ ಆರೆಂಜ್, ನಿಂಬೆ ಹಣುಣ್, ಬಾĺ 
ಹಣುಣ್, ಕಲಲ್ಂಗಡಿ ಅಥವಾ ಹಣಿಣ್ನ ಬುಟಿಟ್. ಹಣುಣ್ ಏನನುನ್ ಸೂಚಿಸುತತ್ದೆŴೕ ಅದರ ಪರ್ಕಾರ ಭಾಗವĿಸುವವನು ತನನ್ ಜೊತೆಗಾರನ ಹೆಸರನುನ್ 
ಹೇಳಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆ: 
ಆರೆಂಜ್: ಎಂದರೆ ನಿಮಮ್ ಬಲಗಡೆಯĹಲ್ರುವ ಜೊತೆಗಾರನ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಕು 
ನಿಂಬೆ ಹಣುಣ್: ನಿಮಮ್ ಎಡಗಡೆಯĹಲ್ರುವ ಜೊತೆಗಾರನ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಕು 
ಬಾಳ  ೆಹಣುಣ್: ನಿಮಮ್ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಕು 
ಕಲಲ್ಂಗಡಿ: ನಿಮಮ್ ಮುಂದಿರುವ ಮಗುĻನ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಕು 
ಹಣಿಣ್ನ ಬುಟಿಟ್: ಎಲಲ್ರೂ ಸಥ್ಳವನುನ್ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು 
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Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳನುನ್ ಅಥವಾ ಭಾಗವĿಸುವ ľಬಬ್ಂದಿಗಳನುನ್ ಗುರುತಿಸಲು ನೀವು ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯಬಹುದು. “ಫೂರ್ಟ್ ಬಾಯ್ಸೆಕ್ಟ್ 
ಅಪ್ ಸೆಟ್” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಎಲಲ್ರನುನ್ ಓಡಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುವದು ಅತಯ್ಂತ ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
 

ಸತಯ್ವೇದ ಪಾಠ   
ಪೇತರ್ನು ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಟಟ್ನು 
1. ಪೇತರ್ನು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ļಷಯ್ನಾಗಿದದ್ನು, ಅಂದರೆ ಅವನು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನಿಂದ ಕĹತುಕೊಳಳ್ಲು 

ಆತನನುನ್ ĿಂಬಾĹಸುವ ವಯ್ಕಿತ್ಯಾಗಿದದ್ನು. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ತನನ್ ļಷಯ್ರಿಗೆ ಹೇĺದೆದ್ೕನೆಂದರೆ, 
“ಬನಿನ್ರಿ ನನನ್ನುನ್ ĿಂಬಾĹľರಿ.” ಪೇತರ್ನು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ಬಹಳವಾಗಿ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಿತ್ದದ್ನು. 
“ನೀನು ದೇವಕುಮಾರನು” ಎಂಬದಾಗಿ ļಷಯ್ರೊಳಗೆ ūದಲು ಹೇĺದವನು ಅವನೇ 
ಆಗಿದಾದ್ನೆ. ļಷಯ್ ಎಂಬ ಪದ ಹೇಳುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಕೈಗಳನುನ್ ಮಡಚಿಕೊಂಡು, ಮುಂದಕೆಕ್ 
ಚಾಚಿರಿ ಮತುತ್ ಕೆಳಗಿĺಸುವಾಗ  ಮಡಚಿಕೊಂಡಿರುವದನುನ್ ತೆಗೆಯಿರಿ. 
 

2. ತನನ್ ļಷಯ್ರೊಂದಿಗೆ ಮೂರು ವಷರ್ಗಳು ಇದದ್ ನಂತರ, ನನನ್ನುನ್ ಬಂಧಸುವರು ಮತುತ್ ಕೊಲುಲ್ವರು ಎಂದು ಆತನು ಅವರಿಗೆ ಹೇĺದನು. 
ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ತನನ್ ļಷಯ್ರಿಗೆ ಹೇĺದೆದ್ೕನೆಂದರೆ, ನೀವು ಓಡಿಹೋಗುĻರಿ ಮತುತ್ ನನನ್ ಪರಿಚಯ ಇಲಲ್ವೆಂದು ಹೇಳುĻರಿ.  

ಆದರೆ ಪೇತರ್ನು ಎದುದ್ ನಿಂತು ಹೇĺದೆದ್ೕನಂದರೆ: “ನಾನೆಂದಿಗೂ ನಿನನ್ನುನ್ ಅರಿಯೆನು ಎಂದು 
ಹೇಳುವದಿಲಲ್,” ಅವನೊಂದಿಗೆ ಉĺದ ļಷಯ್ರು ಸಹ, “ನಾವೆಂದಿಗೂ ನಿನನ್ನುನ್ ಅರಿಯೆವು ಎಂದು 
ಹೇಳುವದಲಲ್” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇĺದರು. 
ನಾವೆಂದಿಗೂ ಎಂಬ ಪದ ಹೇಳುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಕೈಗಳನುನ್ ಅರೆ-ವೃತತ್ವಾಗಿ ತಿರುಗಿľರಿ ಮತುತ್ ನಿಮಮ್ 
ಕೈಗಳನುನ್ ಬಲಗಡೆಗೆ ಕೆಳಗಿĺľರಿ.  

 
3. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಅವರಿಗೆ ಹೇĺದ ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರೂ ಕಾಯರ್ಗಳು ನಡೆದವು. ľಪಾಯಿಗಳು ಬಂದರು ಮತುತ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ 

ಬಂಧಿľದರು. ļಷಯ್ರೆಲಲ್ರೂ ಓಡಿಹೋದರು ಆದರೆ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನಿಗೆ ಏನಾಗುವದೆಂದು ತಿĺಯಲು ಪೇತರ್ನು ದೂರದಿಂದ ಆತನನುನ್ 
ĿಂಬಾĹľಕೊಂಡು ಹೋದನು. ಮಹಾಯಾಜಕನ ಮನೆಯĹಲ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ Ļಚಾರಣೆ ನಡೆಯುತಿತ್ದಾದ್ಗ, ಪೇತರ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಹಳ ಚĺ 
ಇದದ್ರಿಂದ ಬಿľ ಕಾಯಿľಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದದ್ನು, ಆಗ ಒಬಬ್ ಚಾಕರಿಯವಳು, “ನೀನು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ 
ಜೊತೆಯಿದದ್ವನಲಲ್ವೇ?” ಎಂದು ಹೇĺದಳು, ಆಗ ಪೇತರ್ನು, “ನೀನು ಏನು ಹೇಳುತಿತ್ರುವೆ ಎಂದು ನನಗೆ 
ಗೊತಿತ್ಲಲ್” ಎಂದು ಹೇĺದನು.  ಮತೊತ್ಬಬ್ ಹುಡುಗಿ ಅĹಲ್ದದ್ ಒಬಬ್ ವಯ್ಕಿತ್ ಗಟಿಟ್ಯಾಗಿ Ŀೕಗೆ ಹೇĺದಳು: 
“ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ļಷಯ್ರĹಲ್ ಇವನೂ ಒಬಬ್ನು,” (ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ನಿನನ್ನುನ್ ಅಲಲ್ಗಳೆಯುವದಿಲಲ್ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇĺದದ್ರೂ) “ಇಲಲ್” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇĺದನು. ಇನುನ್ ಕೆಲವು ಸಮಯದ ನಂತರ ಬೇರೆ 
ಯಾರೋ ಒಬಬ್ರು, “ನೀನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಆತನ ļಷಯ್ರĹಲ್ ಒಬಬ್ನು, ನೀನು ಗĹಲಾಯದವನು” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇĺದರು, ಪೇತರ್ನು ಕೆಲವು ಕೆಟಟ್ ಮಾತುಗಳನುನ್ ಹೇĺದನು ಮತುತ್ “ನೀವು ಹೇಳುತಿತ್ರುವದು ನನಗೆ ಗೊತಿತ್ಲಲ್” ಎಂಬದಾಗಿ 
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ಕೂಗಿಕೊಂಡನು. ನನಗೆ ಗೊತಿತ್ಲಲ್ ಎಂಬ ಪದ ಹೇಳುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟುಟ್ಕೊĺಳ್ರಿ ಮತುತ್ 
ಮೇಲಕೆಕ್ತಿತ್ರಿ. 
 

4. ಆಗ ಕೂಡಲೇ ಕೋĺ ಕೂಗಿತು: ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇĺದ ಮಾತುಗಳು ಪೇತರ್ನಿಗೆ ನೆನಪಾದವು,  “ಕೋĺ ಕೂಗುವ ūದಲು 
ಮೂರು ಸಲ ನೀನು ನನನ್ನುನ್ ಅಲಲ್ಗಳೆಯುವೆ.” ಪೇತರ್ನು ಅಳಲು ಪಾರ್ರಂಭಿľದನು ಯಾಕಂದರೆ ಇತರೆ ļಷಯ್ರ ಎದುರಿನĹಲ್ ನಾನು 

ಎಂದಿಗೂ ಆತನನುನ್ ಅಲಲ್ಗಳೆಯುವದಿಲಲ್ ಎಂಬದಾಗಿ ಅವನು ಹೇĺದದ್ನು. ಆದರೆ ಈಗ ಮೂರು ಸಲ 
ಆತನನುನ್ ಅಲಲ್ಗಳೆದಿದದ್ನು. ಪೇತರ್ನಿಗೆ ಬಹಳ ದುಃಖವಾಯಿತು. ತಾನು ದೊಡಡ್ ತಪುಪ್ ಮಾಡಿರುವದಾಗಿ 
ಪೇತರ್ನಿಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. “ಈಗ ನಾನೇನು ಮಾಡĹ? ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ನನಗೆ ಅಥರ್ವಾಗುತಿತ್ಲಲ್” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಪೇತರ್ನು ಅಂದುಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಕೋĺ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈಯ 
ಹೆಬೆಬ್ರಳನುನ್ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟುಟ್ಕೊĺಳ್ರಿ ಮತುತ್ ಉĺದ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಮೇಲಕೆಕ್ತಿತ್ರಿ.  
 

5. ಕೆಲವು ತಾಸುಗಳ ನಂತರ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ļಲುಬೆಗೆ ಹಾಕಿದರು. ಪಾಪದ ಕರ್ಯವನುನ್ ಪಾವತಿಸಲು ಆತನು ļಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾರ್ಣ 
ಕೊಟಟ್ನು. ļಷಯ್ರೆಲಲ್ರೂ ಬಹಳ ದುಃಖದĹಲ್ದದ್ರು, ಆದರೆ ಪೇತರ್ನು ಎĹಲ್ದದ್ನು? ಅವನು 
ಬಚಿಚ್ಟುಟ್ಕೊಂಡಿದದ್ನು, ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಟಿಟ್ದದ್ನು ಮತುತ್ ಹೆದರಿಕೊಂಡಿದದ್ನು. ಅವನು ದೊಡಡ್ ತಪುಪ್ 
ಮಾಡಿದದ್ನು. ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಪುನರುತಾಥ್ನಗೊಂಡನು (ಮತುತ್ ಬದುಕಿ 
ಬಂದನು). ಆತನು ļಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಇಲಲ್, ಸಮಾಧಿಯĹಲ್ಯೂ ಇಲಲ್, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಹೇĺದ 
ūದಲನೆಯ ಮಾತು ಏನೆಂದರೆ ļಷಯ್ರಿಗೆ ತಿĺľರಿ ಮತುತ್ ನನನ್ನುನ್ ಭೇಟಿಯಾಗುವಂತೆ ಪೇತರ್ನಿಗೆ 
ಹೇĺರಿ. ļಲುಬೆ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಮಡಚಿರಿ ಮತುತ್ ಹೆಬೆಬ್ರಳನುನ್ ನೇರ ಮಾಡಿ, 
ļಲುಬೆಯನುನ್ ರೂಪಿľರಿ, ūದಲು ಮೇĹನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ನಂತರ ಎಡದಿಂದ ಬಲಕೆಕ್. 

 
6. “ಅಬಾಬ್, ಈಗ ಸರಿ,” ಎಂದು ಪೇತರ್ನು ಹೇĺದನು ಮತುತ್ ಸಮಾಧಾನದ ಉľರು ಬಿಡಲಾರಂಭಿľದನು. ಪೇತರ್ನು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ 

ಪರ್ಸನನ್ತೆಯĹಲ್ರುವಾಗ ಹೆಚುಚ್ ಆನಂದವುಳಳ್ವನಾಗಿದದ್ನು. ಅಷುಟ್ ದಿವಸಗಳĹಲ್ ಪೇತರ್ನು, “ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ನನಗೆ ಗೊತಾತ್ಗುತಿತ್ಲಲ್” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಅಂದುಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದದ್ನು. ಗĹಲಾಯದĹಲ್ದಾದ್ಗ ಒಂದು ದಿನ ಪೇತರ್ನು ಉĺದ ļಷಯ್ರಿಗೆ, ನಾನು ಮೀನು Ŀಡಿಯಲು 

ಹೋಗುತಿತ್ದೆದ್ೕನೆ ಎಂದು ಹೇĺದನು, ಆಗ ಅವರಲಲ್ರೂ ಅವನ ಜೊತೆಯĹಲ್ ಹೋದರು. ಅವರು ನದಿಗೆ ಹೋದರು 
ಮತುತ್ ಇಡೀ ರಾತಿರ್ ಬಲೆ ಬೀľ ಮೀನುಗĺಗಾಗಿ ಕಾಯುತಿತ್ದದ್ರು ಆದರೆ ಒಂದು ಮೀನೂ ಅವರಿಗೆ ľಗĹಲಲ್. 
ದಡದĹಲ್ದದ್ ಯಾರೋ ಒಬಬ್ರು ಅವರಿಗೆ ಬಲಗಡೆಗೆ ಬಲೆ ಬೀľರಿ ಎಂದು ಹೇĺದರು (ಬಹಳ ಕತತ್ಲಾಗಿದದ್ರಿಂದ, 
ಹೇĺದವರು ಯಾರು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತಾತ್ಗĹಲಲ್). ಅವರು ಬಲಗಡೆಗೆ ಬಲೆ ಬೀľದಾಗ ಅವರಿಗೆ ರಾļ ರಾļ 
ಮೀನುಗಳು ľಕಿಕ್ದವು. ಮೀನು ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ, ನಿಮಮ್ ಕೈಗಳನುನ್ ಮಡಚಿರಿ, ಎಡಗೈಯನುನ್ ಬಲಗೈಯ 
ಮೇĹಟುಟ್ ಮೇĹಂದ ಕೆಳಗೆ ಅವುಗಳನುನ್ ಆಡಿľರಿ. 
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7. “ಅವರು ಸಾವ್ಮಿಯವರು” ಎಂಬದಾಗಿ Ŵೕಹಾನನು ಹೇĺದನು. ಪೇತರ್ನು ಅದನುನ್ ಕೇĺľಕೊಂಡಾಗ, ಸಮುದರ್ದೊಳಗೆ ಧುಮುಕಿದನು 
ಮತುತ್ ಈಜುತಾತ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಬĺಗೆ ಹೋದನು. ನಾನು ಕಷ್ಮಿľರುವದು ಪೇತರ್ನಿಗೆ ಗೊತಾತ್ಗಬೇಕೆಂದು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಬಯľದನು. 
ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಪೇತರ್ನಿಗೆ ಹೇĺದೆದ್ೕನೆಂದರೆ, “ನನನ್ ಕುರಿಮರಿಗಳನುನ್ ಮೇಯಿಸು, ಕುರಿಗಳನುನ್ ಕಾಯಿ.” 
ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಪೇತರ್ನಿಗೆ ತೋರಿľದ ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ಅವನು ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಅತನು 
ಬಯľದನು. ಪೇತರ್ನೊಂದಿಗೆ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಕಾಯರ್ಗಳು ಮುಗಿದಿರĹಲಲ್, ಅವನು ತನನ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ಇನೂನ್ 
ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತುತ್. ಎಲಲ್ದಕಿಕ್ಂತ ಹೆಚಾಚ್ಗಿ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ನನನ್ನುನ್ 
ಕಷ್ಮಿľದಾದ್ನೆ ಮತುತ್ ನಾನು ಹೊಸ ಜೀĻತವನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸಬಹುದು ಎಂಬದನುನ್ ಪೇತರ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡಿದದ್ನು. ಕಷ್ಮಾಪಣೆ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಎಡಗೈ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಬಲಗೈ ಮೇಲೆ ಇಡಿರಿ. 

 
8. ಈ ಕಥೆಯನುನ್ ನೀವು ನಿಮಮ್ ಜೀĻತಕೆಕ್ ಅಳವಡಿಸಕೊಳಳ್ಬಹುದು ಯಾಕಂದರೆ, ಪೇತರ್ನ ಹಾಗೆ ನೀವು ಆತನ ļಷಯ್ನಾಗಿದಿದ್ೕರಿ ಮತುತ್ 

ಆತನನುನ್ ĿಂಬಾĹಸುವವರಾಗಿದಿದ್ೕರಿ. ನಿಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಎದುರಿನĹಲ್ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಲು ಇನೂನ್ ಸಮಯ ಇದೆ. 
“ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ನನಗೆ ಗೊತಿತ್ಲಲ್” ಎಂದು ನೀವು ಹೇĺದರೂ, ಯಾವುದನೂನ್ ಮರೆಮಾಡದಿರುವದು ಮತುತ್ ಸುಳುಳ್ ಹೇಳದಿರುವದು 
ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ನಿಮಮ್ ಪಾಪವನುನ್ ನಿಮಗೆ Đಾಪಕಪಡಿಸಲು ಬಹುಶಃ ನಿಮಮ್ ಪಕಕ್ದĹಲ್ ಕೋĺ ಇಲಲ್ದಿರಬಹುದು, 
ಆದರೆ ನಿಮಮ್ ಎಲಾಲ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಕಷ್ಮಿಸಲು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ļಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾರ್ಣ ಕೊಟಟ್ನು ಎಂಬದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ಗೊತಾತ್ಯಿತು. 
ಈಗ ನೀವು ಮನುಷಯ್ರನುನ್  Ŀಡಿಯುವ ಬೆಸತ್ರಾಗಬೇಕೆಂದು ಆತನು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಸಂತೋಷವುಳಳ್ವನಾಗಿ ನಿಮಮ್ನುನ್ 
ಕಷ್ಮಿಸುವದು ಅರಿಕೆಯಿಂದ ಉತತ್ಮ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 

(ಎಲಾಲ್ ಕಿರ್ಯೆಗಳು) 
 

ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗಳು   
ಠಾಣೆಗĺಗೆ ಕಳುĿಸಲು 3 ಗುಂಪುಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ 

ಗಾಯ್ರೇಜ್ ಕರಕುಶಲತೆಗಳು  
ūೕಟೋಕಾರ್ಸ್ ಟಾರ್ಯ್ಕ್ 
ಪರ್ತಿŴಬಬ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗೆ ಹಂಚಿರಿ: 
ದಾರಿಯನುನ್ ಮುದಿರ್ľರುವ 1 ಹಾಳ  ೆ
ಸವ್ಲಪ್ ಮರಳು ಮತುತ್/ಅಥವಾ ಗಿಲ್ಟಟ್ರ್ 
•   ಸಮವಾದ ಚತುಷೊಕ್ೕನಾಕೃತಿಯĹಲ್ ಹಾಳೆಯನುನ್ ಮತುತ್ ūೕಟರ್ 

ಸವಾರರ ಚಿತರ್ವನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ. 
•   ಚತುಷೊಕ್ೕನಾಕೃತಿಯ ಹಾಳೆಯನುನ್ ಗೆರೆಗನುಸರವಾಗಿ ಒಂದು ದಿಕಿಕ್ಗೆ 

ಮಡಚಿ, ಪರ್ತಿŴಂದು ಚತುಷೊಕ್ೕನಾಕೃತಿಗೆ ಎರಡು ಟಾಯ್ಬ್ ಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ. 
•   ಬಾಗಿರುವ ಟಾಯ್ಬ್ ಗೆ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿರಿ ಮತುತ್ ಸಣಣ್ ಆಣೆಕಟುಟ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಿಮಮ್ ಮಾಗರ್ಕೆಕ್ ಎĹಲ್ ಬೇಕೋ ಅĹಲ್ಗೆ ಅಂಟಿľರಿ. 
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•   ನಿಮಮ್; ಇಡೀ ಟಾರ್ಯ್ಕ್ ಮೇಲೆ ಸವ್ಲಪ್ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿರಿ, ನಂತರ ಮರಳು ಮತುತ್/ಅಥವಾ ಗಿಲ್ಟಟ್ರ್ ಅನುನ್ ಗೂಲ್ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ūೕಟೋಕಾರ್ಸ್ 
ಟಾರ್ಯ್ಕ್ ಮಾಡಿರಿ. 

•   ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ūೕಟರ್ ಸವಾರರಿಗೆ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ, ಅವುಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಿರಿ ಅಥವಾ ನಿಮಮ್ ಟಾರ್ಯ್ಕ್ ಗೆ ಅಂಟಿľರಿ. 
 

ಸಾನ್ಕ್ (ತಿಂಡಿ) ಸಾಟ್ಂಡ್  
ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಕಡಬು/ಕಸಟ್ಡ್ರ್ Ļತ್ ಕುಕಿಕ್ೕಸ್ 

ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು:  
• ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಕಡಬು/ಕಸಟ್ಡ್ರ್ 
• ಕುಕಿಕ್ೕಸ್ 
• ಪಾಲ್ľಟ್ಕ್ ಸೂಪ್ನ್ 
ಸೂಚನೆಗಳು: 
1. ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಕಡಬು/ಕಸಟ್ಡ್ರ್ ತೆಗೆಯಿರಿ 
2. ಕುಕಿಕ್ೕಸ್ ಪಾಯ್ಕೆಟ್ ತೆರೆಯಿರಿ 
3. ಕುಕಿಕ್ೕಸ್ ಗಳನುನ್ ಚಿಕಕ್ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮುರಿಯಿರಿ 
4. ಕುಕಿಕ್ೕಸ್ ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಕಸಟ್ಡ್ರ್ ನĹಲ್ ಹಾಕಿರಿ 
5. ಕಡಬು/ಕಸಟ್ಡ್ರ್ ನĹಲ್ರುವ ಕುಕಿಕ್ೕಸ್ ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಚಮಚದಿಂದ ಕಲľರಿ. 
ಈಗ ನೀವು ಮುಂದಿನ ಸಾĹನĹಲ್ರುವವರಂತೆ ಧೂಳು ತಿನುನ್ತಾತ್ ಸಂತೋĽಸಬಹುದು!!! 

ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್   
“ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್” ಗೆ ಸಾವ್ಗತ, ಇĹಲ್ ನಾವು ನಮಮ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ ಪುಸತ್ಕದನುಸಾರ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡೋಣ. ಈ ದಿನದ ವಾಕಯ್ ಮತುತ್ 

ಪಾಠದ ಹೆಸರನುನ್ ಗಟಿಟ್ಯಾಗಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ನಾವು ತರಗತಿಯನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣವೇ? ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣ!!! 

ಪರ್ಶೆನ್ಗಳು ಮತುತ್ ಉತತ್ರಗಳು 
1. ಒಂದುವೇಳ  ೆನಾನು ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಡĹಲಲ್ವೆಂದರೆ ಏನಾಗುತತ್ದೆ? 

ನಿಮಮ್ ಹೃದಯದĹಲ್ ಸಮಾಧಾನ ಇರುವದಿಲಲ್ ಯಾಕಂದರೆ ದೇವರು ತನನ್ ವಾಕಯ್ದĹಲ್ ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಡಿರಿ ಎಂದು ಹೇĺದಾದ್ನೆ ಮತುತ್ ಆತನು 
ನಮಮ್ನುನ್ ಕಷ್ಮಿಸುತಾತ್ನೆ ಹಾಗೂ ಸತಯ್ವೇದದĹಲ್  ಹೇĺರುವ ಪರ್ಕಾರ ಶುದಿಧ್ೕಕರಿಸುತಾತ್ನೆ. 

2. ನಾನು ಯಾವ ಸಥ್ಳದಲಾಲ್ದರೂ, ಯಾವ ಸಮಯದಲಾಲ್ದರೂ ಕಷ್ಮಾಪಣೆ ಕೇಳಬಹುದೇ? 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಇದು ನಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತುಯ್ತತ್ಮವಾದ ಕಾಯರ್ವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಶಾಲೆಯĹಲ್ರಬಹುದು ಅಥವಾ ಸೆನ್ೕĿತನ 
ಮನೆಯĹಲ್ರಬಹುದು, ನೀವು ಎಲೆಲ್ೕ ಇದದ್ರೂ ದೇವರು ನಿಮಮ್ ಮಾತುಗಳನುನ್ ಕೇĺľಕೊಳುಳ್ತಾತ್ನೆ. 

3. ನಾನು ಜನರ ಬĺಗೆ ಕಷ್ಮಾಪಣೆ ಕೇಳುವಾಗ ಒಂದುವೇಳ  ೆಅವರು ನನನ್ನುನ್ ಕಷ್ಮಿಸದಿದದ್ರೆ ನಾನೇನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಇತರರ ಕಾಯರ್ಗĺಗೆ ನೀವು ಜವಾಬಾದ್ರರಾಗುವದಿಲಲ್, ನೀವೇನು ಮಾಡುತಿತ್ೕರೋ ಅದಕೆಕ್ ಮಾತರ್ವೇ ನೀವು ಜವಾಬಾದ್ರರಾಗಿರುĻರಿ. 

4. ಪೇತರ್ನು ಎĹಲ್ನವನಾಗಿದದ್ನು? 
ಪೇತರ್ನು ಗĹಲಾಯದವನಾಗಿದದ್ನು. 
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5. ಪೇತರ್ನು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ļಷಯ್ನಾಗುವ ūದಲು ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತ್ದದ್ನು? 
ಮೀನುಗಾರನಾಗಿದದ್ನು 

ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್ ಉತತ್ರಗಳು   

 

 

 

ರೆಡಿ, ಸೆಟ್, ಆಟಗಳು!  
ಕಾರ್ಶ್ ರೇಸ್ (ವಯ್ಕಿತ್ಗತವಾದ ಆಟಗಳು) 



 

19 
 

ಎಲಾಲ್ ತಂಡಗಳು ಭಾಗವĿಸಬಹುದು. ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದಿಂದ ಒಂದು ಮಗುವನುನ್ ಆಯೆಕ್ಮಾಡಬೇಕು ಆತನು ಇತರರನುನ್ ಟಾಯ್ಗ್ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಮಗುವನುನ್ ಎĹಮಿನೇಟ್ ಮಾಡಲು, ಎರಡು ಸಲ ಟಾಯ್ಗ್ ಮಾಡಬೇಕು. ļಕಷ್ಕರು “ಗೋ” ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ, 
ಆರಿಸಲಪ್ಟಿಟ್ರುವ ಮಗು ಟಾಯ್ಗ್ ಮಾಡಲು ಎಲಲ್ರನುನ್ ಮುಟಟ್ಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು, ಇದಾದ ನಂತರ, ಟಾಯ್ಗ್ ಆಗಿರವ ಮಗು ತನಗೆ ಎĹಲ್ ಟಾಯ್ಗ್ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆŴೕ ಅĹಲ್ ಕೈಯನುನ್ ಇಡಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಒಂದುವೇಳ  ೆಬೆನನ್ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ಟಾಯ್ಗ್ ಆಗಿದದ್ರೆ, ಆ ಮಗು 
ತನನ್ ಬೆನುನ್ ಅಥವಾ ಕಾĹನ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟುಟ್ಕೊಂಡು ಓಡುವದನುನ್ ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು ಮತುತ್ ತಪಿಪ್ľಕೊಳಳ್ಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು. ಅವರ 
ಕೈಗಳು ಸವ್ತಂತರ್ವಾಗಿರುವ ತನಕ ಅವರು ಆಟದĹಲ್ ಮುಂದುವರೆಯಬಹುದು. ಎರಡನೆ ಸಲ ಟಾಯ್ಗ್ ಆದರೆ ಮಗು ಎĹಮಿನೇಟ್ ಆಗುತತ್ದೆ. 
ನಂತರ ಎĹಲ್ ಟಾಯ್ಗ್ ಆಗಿರುತಾತ್ರೋ ಅĹಲ್ ತಮಮ್ ಇನೊನ್ಂದು ಕೈಯನುನ್ ಇಡಬೇಕು ಮತುತ್ ಆಟ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ ಅಲುಗಾಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ನಿಂತಿರಬೇಕು. ಯಾರು ಎĹಮಿನೇಟ್ ಆಗುವದಿಲಲ್Ŭೕ ಅವರೇ Ļನನ್ರ್. ಗೆಲುಲ್ವ ತಂಡಕೆಕ್ ಅಂಕಗಳು ľಗುತತ್ವೆ. 
ಬಾಲ್ ರೇಸ್ (ತಂಡಗĺಗೆ ಆಟ) 
1. Ļಬಿಎಸ್ ತಂಡಗಳು ನಾಯಕನನುನ್ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
2. ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದ ಸದಸಯ್ರು ಒಂದೊಂದು ಹೆಜೆಜ್ ಅಂತರದĹಲ್ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲಲ್ಬೇಕು. ನಾಯಕನು ಎರಡು ಹಜೆಜ್ ಅಂತರದĹಲ್ ಮುಂದೆ 

ನಿಲಲ್ಬೇಕು. 
3. ಪರ್ತಿŴಬಬ್ ನಾಯಕನಿಗೆ ಬಾಲ್ (ಚೆಂಡು) ಕೊಡಲಾಗುವದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪೇಪರ್ ಚೆಂಡು) 
4. ಪಾರ್ರಂಭದ ಸಥ್ಳದĹಲ್ ಕೆಲವು ಮೀಟರ್ ದೂರದĹಲ್ ಮಾಕರ್ರ್ ಇಡಿರಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಖುಚಿರ್), ಓಡುವಾಗ ಅವರು ಅದನುನ್ ಸುತಿತ್ 

ಬರಬೇಕು. 
5. ನಾಯಕನು ಸಾĹನĹಲ್ ನಿಂತಿರುವ ūದಲನೆಯ ಸದಸಯ್ನಿಗೆ ಚೆಂದು ಎಸೆಯುವಾಗ ಆಟ 

ಪಾರ್ರಂಭವಾಗುತತ್ದೆ. ಆ ವಯ್ಕಿತ್  ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ ಗುರಿ ಅಥವಾ ಮಾಕರ್ರ್ ಕಡೆಗೆ 
ಚೆಂಡನುನ್ Ŀಡಿದು ಓಡಬೇಕು, ಮತುತ್ ಮಾಕರ್ರ್ ಸುತಿತ್ಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ಅವನು ತನನ್ 
ತಂಡದವರೊಂದಿಗೆ ಸಾĹಗೆ ಮರಳುವಾಗ, ಚೆಂಡನುನ್ ನಾಯಕನಿಗೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ನಂತರ 
ಕುĺತುಕೊಳಳ್ಬೇಕು.  

6. ನಾಯಕನು ತಂಡದĹಲ್ರುವ ಎಲಾಲ್ ಸದಸಯ್ರಿಗೆ ಇದೇ ಪರ್ಕಾರ ಚೆಂಡನುನ್ ಎಸೆಯಬೇಕು. 
ತಂಡದವರೆಲಲ್ರೂ ಕುĺತುಕೊಂಡ ನಂತರ, ಆತನು ಸಹ ಮಾಕರ್ರ್ ಸುತತ್ ಓಡಬೇಕು. 

7. ತಂಡದ ನಾಯಕನು ಬಂದು ಸಾĹನĹಲ್ ಕುĺತುಕೊಳುಳ್ವಾಗ ಆಟವು ಕೊನೆಗೊಳುಳ್ತತ್ದೆ. 
8. ಯಾವ ತಂಡ ūದಲು ಮುಗಿಸುತತ್ದೋ ಅವರೇ Ļನನ್ರ್.  
ಮತೊತ್ಮೆಮ್ ಆಡಲು, ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದĹಲ್ಯೂ ಹೊಸ ನಾಯಕರನುನ್ ನೇಮಕ ಮಾಡಿರಿ. 
 

ಮುಕಾತ್ಯ   
ನಮಮ್ ರಜಾದಿನಗಳ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಯ ūದಲನೆಯ ದಿನವು ಅದುಭ್ತವಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿದೆ! ನಾವು ಆತಯ್ಂತ ಸುಮಧುರವಾದ 
ಸಮಯವನುನ್ ಕಳೆದಿದೆದ್ೕವೆ ಮತುತ್ ಪೇತರ್ನು ಒತತ್ಡಕೆಕ್ ಒಳಗಾಗಿ ತನನ್ ಕತರ್ನನುನ್ ನಿರಾಕರಿಸುವ ತಪುಪ್ ಮಾಡಿದದ್ರ ಬಗೆಗ್ ಕĹತುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ. 
ಆದರೆ ಅವನು ತನನ್ ಪಾಪವನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಂಡು ಅರಿಕೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅದನುನ್ ಜಯಿľದನು. ನಾವೆಲಲ್ವೂ ಪೇತರ್ನಿಂದ 
ಕĹತುಕೊಳಳ್ಬಹುದು ಮತುತ್ ನಮಮ್ ತಪುಪ್ಗಳನುನ್ ಅರಿತುಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಹಾಗೂ ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಸತತವಾಗಿ ಅರಿಕೆ 
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ಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ವವರಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯĹಲ್, ನಾವು ನಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಗಳĹಲ್ “ಆಯಿಲ್” ಅನುನ್ ನೂತನವಾಗಿಟುಟ್ಕೊಳಳ್ಲು ಮತುತ್ ಜೀĻತದ 
ಓಟದĹಲ್ ಓಡಿ ಗೆಲಲ್ಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ 
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                     ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವದು 
ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆ: ನೋಹ Ļಧೇಯನಾದನು / ಆದಿಕಾಂಡ 6:9-14, 7:1-24 

 

 
ವಾಕಯ್   
“ನಾವು ದೇವರ ಆĐೆಗಳನುನ್ ಕೈಗೊಂಡು ನಡೆದರೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರ ಅರಿವು ನಮಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗುತತ್ದೆ.” ೧ Ŵವಾನನ್ನು 2:3 

ನಾಟಕ   
ಬದಲಾವಣೆ 
• ಮೆಕಾನಿಕ್ ಟೇಬಲ್ ಮುಂದೆ ಕುĺತಿದಾದ್ನೆ, ಅವನ 

ಹೆಂಡತಿ ತಿಂಡಿ ಬಡಿಸುತಿತ್ದಾದ್ಳ ,ೆ ಆಗ ಅವನ ಮಗಳು 
ಮನೆŴಳಗೆ ಬರುತಾತ್ಳ .ೆ ಆ ಹುಡುಗಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ತುಂಟತನ ಜಾľತ್, ಅವಳು ಎಲಲ್ರಿಗೂ ಹೈ ಫೈ 
ಕೊಡುತಾತ್ಳ  ೆ ಮತುತ್ ಅವರೆಲಲ್ರೂ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಫಿರ್ೕಜ್ 
ಆಗುತಾತ್ರೆ. 

• ಆಗ ಪರ್ಕಟಿಸುವವನು ಒಳಗೆ ಬಂದು, ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮತುತ್ 
ಅವನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಗೊತಿತ್ರದ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ಇದೆ 
ಏನೆಂದರೆ ನಾವು ತುಂಟಳಾಗಿದದ್ ಅವರ ಮಗಳನುನ್ 
ಒಳ ಳೆ್ಯವಳಾಗಿ, ಕೆČಸತ್ಳಾಗಿ ಬದಲಾಯಿľದಾದ್ರೆ. ನಂತರ 
ಅವನು ಹೇĺದೆದ್ೕನೆಂದರೆ, “ನಾವು ಬದಲಾವಣೆಯನುನ್ ನೋಡೋಣ.” ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮತುತ್ ಅವನ ಕುಟುಂಬದವರು ಅನ್ ಫಿರ್ೕಜ್ ಆಗಿ 
ನಾಟಕದೊಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರೆಯುತಾತ್ರೆ. 

• ತಾಯಿ ūದಲು ತನನ್ ಮಗಳ ಬಟೆಟ್ಗಳನುನ್ ಗಮನಿಸುತಾತ್ಳ .ೆ ಶಾಲೆಯĹಲ್ ನಿನಗೆ ಹೊಸ ಬಟೆಟ್ಗಳನುನ್ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಹೇĺದಾದ್ರೆಯೇ 
ಎಂದು Ļಚಾರಿಸುತಾತ್ಳ .ೆ ಅಲಲ್ದೆ ನಿನನ್ ಮೂಗುತಿ ಮತುತ್ ಸಹಜವಾಗಿ ನೀನು ಹಾಕಿಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದ ಬಟೆಟ್ ಎĹಲ್ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಕೇಳುತಾತ್ಳ .ೆ 
ಮಗಳು ತನನ್ ತಂದೆಗೆ ದಿನಪತಿರ್ಕೆ ಮತುತ್ ಕಾಫಿ ತಂದುಕೊಡುತಾತ್ಳ .ೆ  

• ಮಗಳು ತಾನು ಹೋಮ್ ವಕ್ರ್ ಬರೆದು ಮುಗಿľರುವದನುನ್ ಮತುತ್ ಪರೀďೆಗĺಗಾಗಿ ಓದಿಕೊಂಡದದ್ನುನ್ ಹೇಳುತಾತ್ಳ .ೆ ಆಗ ಮೆಕಾನಿಕ್ 
ಏನಾದರು ತೆಗೆದುಕೊಳಳ್ಲು ಹಣ ಬೇಕೇ ಎಂದು ಕೇಳುತಾತ್ಳ ,ೆ ಆಕೆ ಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳುತಾತ್ಳ .ೆ  

• ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಈಗ ತಮಮ್ ಮಗಳನುನ್ ಎಷುಟ್ ಇಷಟ್ಪಡುತಿತ್ದಾದ್ರೆ ಮತುತ್ ಆಕೆಯಿಂದ ಎಷುಟ್ ಸಂತೋಷವಾಗಿದಾದ್ರೆ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳುತಾತ್ರೆ. ಹೋಗುವಾಗ, ಮಗಳು ತನನ್ ļಕಷ್ಕರಿಗೆ ಉಡುಗೊರೆಯನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾತ್ಳ .ೆ 

• ಆಕೆ ಹೋಗುವಾಗ, ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮತುತ್ ಅವನ ಹೆಂಡತಿ, ಆಶಚ್ಯರ್ದಿಂದ ಏನಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತಿತ್ದದ್ರು. ಮೆಕಾನಿಕ್ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುತಾತ್ನೆ, “ಇವರು ಯಾರು, ನಮಮ್ ಮಗĺಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದರು?” 

ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವದು  
ľಪ್ೕಕರ್: “ನೀವು ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುತಿತ್ೕರೋ?” 

ಮಕಕ್ಳು: “ಆಗುತೆತ್ೕವೆ” (“ಆಗುತೆತ್ೕವೆ” ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಎರಡು ಸಲ ಚಪಾಪ್ಳ  ೆ
ಹೊಡೆಯಿರಿ ನಂತರ ಕಾಲುಗĺಗೆ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನುನ್ ಬಡಿಯಿರಿ) 

“ಆಗುತೆತ್ೕವೆ” (“ಆಗುತೆತ್ೕವೆ” ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಎರಡು ಸಲ ಚಪಾಪ್ಳ  ೆಹೊಡೆಯಿರಿ 
ನಂತರ ಕಾಲುಗĺಗೆ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನುನ್ ಬಡಿಯಿರಿ) 

“ನಾನು ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾಗುತೆತ್ೕನೆ!” (“ಆಗುತೆತ್ೕನೆ” ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಎರಡು 
ಸಲ ಚಪಾಪ್ಳ  ೆಹೊಡೆಯಿರಿ ಹಾಗೂ ದೇವರನುನ್ ಸೂಚಿľರಿ, ನಂತರ 

“Ļಧೇಯನಾಗುತೆತ್ೕನೆ” ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನುನ್ ಕಾಲುಗĺಗೆ ಎರಡು 
ಸಲ ಬಡಿಯಿರಿ. 
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ಪರ್ಕಟಿಸುವವನು Ŀಂದಿರುಗಿ ಬಂದು, ನೀವು ಬದಲಾವಣೆಯನುನ್ ಗಮನಿಸĹಲಲ್ ಎಂದು ಹೇಳುತಾತ್ನೆ, ಏನೆಂದರೆ; ಅವರಿಗೆ ಬದಲಾವಣೆ ಬಹಳ 
ಇಷಟ್ವಾಯಿತು. ಪರ್ಕಟಿಸುವಾತನು ತುಂಟರಾಗಿರುವ ನಿಮಮ್ ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಕೆČಸತ್ ಮಕಕ್ಳಾಗಿ ಬದಲಾಯಿľರಿ ಎಂಬ ಸಲಹೆಯನುನ್ ಕೊಡುತಾತ್ನೆ. 

ಸಂದೇಶ  
ಮಕಕ್ಳ ೕೆ ರೇಸ್ ಗೆ ಮತುತ್ “ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಗಳನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ” Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಸಾವ್ಗತ! ಇಂದು ನಾವು ರೇľಂಗ್ ಬೈಕ್ ಗಳ 
ಮತೊತ್ಂದು ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ ಭಾಗವಾಗಿರುವ, ಟೈರ್ ಗಳ ಬಗೆಗ್ ತಿĺದುಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ. ರೇಸ್ ನĹಲ್ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗĺಗಿರುವ ಟೈರ್ ಗಳು 
ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾಗಿರುತತ್ವೆ! ಅವುಗĺಲಲ್ದೆ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಚĹಸಲು ಆಗುವದಿಲಲ್, ಆದರೆ ಉತತ್ಮವಾದ ಎಳೆತ 
ಸಹ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾಗಿರುತತ್ದೆ!!! ಟೈರ್ ಗĺಂದ ದೊರೆಯುವ ಉತತ್ಮವಾದ ಎಳೆತ ಬೈಕ್ ಗಳು ರಸೆತ್ಗಳĹಲ್ ಉತತ್ಮವಾಗಿ ಸಾಗಲು 
ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ, ಅಂದರೆ ಟಾಯ್ರ್ಕ್ ನĹಲ್ ľಲ್ಪ್ ಆಗುವ ಸಾಧಯ್ತೆಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತತ್ವೆ. ರೇಸ್ ನĹಲ್ ಭಾಗವĿಸುವ ಬೈಕ್ ಗĺಗೆ 
ರೇಸ್ ಪಾರ್ರಂಭವಾಗುವ ūದಲು ಹೊಸ ಟೈರ್ ಗಳನುನ್ ಹಾಕಲಾಗುತತ್ದೆ. ಇದರ ನಿಮಿತತ್, ಮುಂದಿನ ಸಲ ಟಾರ್ಯ್ಕ್ ನĹಲ್ ಹೋಗುವಾಗ ಉತತ್ಮ 
ಸೆಳೆತ ľಗುತತ್ದೆ ಎಂಬ ದೃಡತೆ ಅವರಿಗುಂಟಾಗುತತ್ದೆ. 
ಎಲಾಲ್ ĻಷಯಗಳĹಲ್ ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವದು ನಿಮಮ್ ಬೈಕ್ ಗĺಗೆ ಹೊಸ ಟೈರ್ ಗಳನುನ್ ಹಾಕಿľಕೊಳುಳ್ವಂತೆ ಮತುತ್ ರೇಸ್ ಟಾರ್ಯ್ಕ್ ನĹಲ್ 
ಉತತ್ಮ ಸೆಳೆತ ľಗುವಂತೆ ಇರುತತ್ದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆನೀವು ನಿಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಯಾವುದಾದರು ಹಂತವನುನ್ ತಲುಪಬೇಕಾದರೆ 
ಮತುತ್ ದೇವರಿಗಾಗಿ ಮಹತಾತ್ದ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯľದರೆ, ನಿಮಗೆ ಉತತ್ಮ ಸೆಳೆತ ಇರಬೇಕು. ಇದರ ಅಥರ್ ನಿಮಗೇನು 
ಬೇಕು? Ļಧೇಯತೆ! ನಾವು ಏನಾದರೂ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಉತತ್ಮವಾದ ತೀಮಾರ್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಮತುತ್ ನಮಮ್Ĺಲ್ 
ಆತಮ್Ļಶಾವ್ಸ ಇರಬೇಕು ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕವು ಹೇಳುತತ್ದೆ ಆದರೆ ದೇವರು ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ ನಾವು Ļಧೇಯರಾಗಬೇಕು ಹಾಗೂ ಆತನ 
ಆĐೆಗಳನುನ್ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ನಾವು ನಮಮ್ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆಯುಳಳ್ವರಾಗಿರುವದಕಿಕ್ಂತ ಹೆಚಾಚ್ಗಿ ನಾವು ಸೇĻಸುವ ಅಧುಬ್ತನಾದ ದೇವರ 
ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ಆತನು ನಮಮ್ನುನ್ ಬಹಳವಾಗಿ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಾತ್ನೆ, ನಾವು ನಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ ಸಥ್ಳಕೆಕ್ 
ಸೇರಬೇಕೆಂದು ಆತನು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ! ನಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ರುವ ಚಕರ್ಗಳನುನ್ ನಾವು ಕಾಯರ್ಗತಗೊĺಸಬೇಕು ಎಂಬದನುನ್ Ļಧೇಯತೆಯು 
ನಮಗೆ ಕĹಸುತತ್ದೆ. ಇಂದು ನಾವು ವೃದಧ್ನಾಗಿದದ್ ನೋಹನ Ļಧೇಯತೆಯ ಬಗೆಗ್ ಕĹತುಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ. ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾಗಲು ಕಾರಣವೇ 
ಇಲಲ್ದೆ, ವಷರ್ಗಳು ಗತಿľದರೂ ಅವನು ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾದನು. ಇದರಿಂದ ನಾನು ಮತುತ್ ನೀವು ಏನನುನ್ ಕĹಯಬಹುದು? 
ನಮಮ್ ತಂದೆತಾಯಿಗĺಗೆ Ļಧೇಯರಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದು ನಮಗೆ ಗೊತುತ್ – ಅವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವದೆಂದರೆ ಅವರು ಏನು 
ಹೇಳುತಾತ್ರೋ ಅದನುನ್ ಮಾಡುವದಾಗಿದೆ. ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವದೆಂದರೆ ಏನು? ಆತನು ನೋಡಲು ಅಥವಾ ಆತನ ಮಾತುಗಳನುನ್ 
ಕೇĺľಕೊಳಳ್ಲು ನಮಿಮ್ಂದ ಆಗದಿರುವಾಗ, ಆತನು ನಮಿಮ್ಂದ ಏನನುನ್ ಬಯಸುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದನುನ್ ನಾವು ತಿĺದುಕೊಳುಳ್ವದು ಹೇಗೆ? 
ದೇವರು ಸತಯ್ವೇದದĹಲ್ ತಿĺľರುವ ಆĐೆಗĺಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವದೇ ಆತನಿಗೆ ನಾವು Ļಧೇಯರಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳಳ್ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಮುಖಯ್ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಹಾಗೆ, ನಾವು ಜೀĻಸುವದು ಹೇಗೆ ಮತುತ್ ಇತರರೊಂದಿಗ ನಡೆದುಕೊಳುಳ್ವದು ಹೇಗೆ ಎಂಬದನುನ್ 
ಸತಯ್ವೇದದಿಂದ ತಿĺದುಕೊಳುಳ್ತೆತ್ೕವೆ. ಇದಲಲ್ದೇ, ನಮಮ್ Ŀತಕಾಕ್ಗಿ ದೇವರು ನಮಮ್ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುನ್ ನೇಮಿľದಾದ್ನೆ. ಆದದ್ರಿಂದ 
ನಾವು ನಮಮ್ ತಂಡೆತಾಯಿಗĺಗ, ನಮಮ್ ಟೀಚಸ್ರ್ ಗĺಗೆ ಅಥವಾ ನಮಮ್ ಸಭಪಾಲಕರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವಾಗ ದೇವರಿಗೂ 
Ļಧೇಯರಾಗುತೆತ್ೕವೆ. ಕೆಲŬಮಮ್ ದೇವರು ನಮಗ ವೈಯಕಿತ್ಕವಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ಆದೇಶಗಳನುನ್ ಕೊಡುತಾತ್ನೆ. ಕೆಲŬಮೆಮ್ ನಮಮ್ ಆತಮ್ದĹಲ್ 
ನಾವು ಯಾರಿಗೋ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು, ಏನನೊನ್ೕ ಕೊಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಯಾರಿಗೋ ದಯೆ ತೋರಿಸಬೇಕು ಎಂಬದಾಗಿ 
ಅನಿನ್ಸುತಿತ್ರುತತ್ದೆ. ಸತಯ್ವೇದದĹಲ್ ದೇವರು ತಿĺľರುವ ಆĐೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಯಾವುದಾದರು ĻಷಯದĹಲ್ Ļಶೇಷವಾದ ಪೆರ್ೕರಣೆ ನಮಗೆ 
ದೊರೆಯುವಾಗ ಮತುತ್ ನಮಮ್ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅಥವಾ ಸಭಾಪಾಲಕನು ಅದನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಳುಳ್ವಾಗ, ನಾವು ಆĐೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಳಳ್ಬಹುದು ಮತುತ್ ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ Ŀತವಾಗುತತ್ದೆ ಎಂಬದನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳಳ್ಬಹುದು. ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವ ಮೂಲಕ 
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ನಾವು ನಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ Ļಶೇಷವಾದ ಕಾಯರ್ವನುನ್ ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ; ನಮಮ್ ರೇľಂಗ್ ಬೈಕ್ ಗೆ ಹೊಸ ಟೈರ್ ಗಳನುನ್ ಹಾಕಿľಕೊಳುಳ್ತೆತ್ೕವೆ . 
. . ಮತುತ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ನಮಗೆ ಕೆಲವು ಸೆಳೆತ ľಗುತತ್ದೆ. ನಾವು ಸತಯ್ವೇದಕೆಕ್, ನಮಮ್ ಅಧಿಕಾರಿಗĺಗೆ ಮತುತ್ ನūಮ್ಳಗಿರುವ ಪĻತಾರ್ತಮ್ನ 
ಸವ್ರಕೆಕ್ Ļಧೇಯರಾಗುವ ಮೂಲಕ ದೇವರನುನ್ ಮತುತ್ ನೋಹನ ಉದಾಹರಣೆಯನುನ್ ಅನುಸರಿಸೋಣ. ಹುಡುಗರೇ ಮತುತ್ ಹುಡುಗಿಯರೇ, 
ಸೆಳೆತದೊಂದಿಗೆ ಈ ಓಟವನುನ್ ಜಯಿಸಲು ಓಡಿರಿ 

ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟ   
ಎಲೆಕಿಟ್ರ್ಕ್ ľಟಿ 
ನಿಮಮ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳನುನ್ ಎರಡು ಅಥವಾ ನಾಲುಕ್ ತಂಡಗಳಾಗಿ Ļಭಾಗಿľರಿ. ನಿಮಮ್ ಗುಂಪಿನ ಆಧಾರದ ಮೇರೆಗೆ ಎಷುಟ್ ತಂಡಗಳನುನ್ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೀಮಾರ್ನಿľರಿ. Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳನುನ್ ಎದುರುಬದುರು 
ಸಾĹನĹಲ್ ನಿĹಲ್ľರಿ.  ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಯಾವುದಾದರು ವಸುತ್ವನುನ್ ಇಡಿರಿ. 
Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳು ತಮಮ್ ಪಕಕ್ದĹಲ್ರುವವರ ಕೈಗಳನುನ್ Ŀಡಿದುಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
ನಾಯಕನು ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದ ūದಲನೆ ಹುಡುಗ ಹಾಗೂ ಹುಡುಗಿಯ 
ಕೈಯನುನ್ Ŀಡಿದುಕೊಳುಳ್ವನು (ಪರ್ತಿ ಎರಡು ತಂಡಗĺಗೆ ನೀವು ಒಬಬ್ನನುನ್ 
ನಾಯಕನನಾನ್ಗಿ ಮಾಡಬಹುದು). 
ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದ ūದಲನೆಯ ಮಗುĻನ ಕೈಯನುನ್ ನಾಯಕನು Ŀಂಡುವನು. ನಿಮಮ್ ಕೈಯನುನ್ Ŀಂಡುವಾಗ ನೀವು ಸಾĹನĹಲ್ ನಿಮಮ್ 
ಪಕಕ್ ನಿಂತಿರುವ ಮಗುĻನ ಕೈಯನುನ್ Ŀಂಡಬೇಕು, ಆದಷುಟ್ ಬೇಗ ಸಾĹನĹಲ್ರುವ ಎಲಲ್ರೂ ಇದನುನ್ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾರು ಇದನುನ್ ಬೇಗ 
ಮುಗಿľ ಮಧಯ್ದĹಲ್ ಇಟಿಟ್ರುವ ವಸುತ್ವನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ್ತಾತ್ರೆ ಅವರು ಗೆಲುಲ್ತಾತ್ರೆ. ಇನೂನ್ ಆಕಷರ್ಕಗೊĺಸಬೇಕಾದರೆ, ಮಕಕ್ಳ ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ 
ಮುಚಿಚ್ľ ಆಡಿಸಬಹುದು. 
 

ಸತಯ್ವೇದ ಪಾಠ   
ನೋಹ Ļಧೇಯನಾದನು 
1. ದೇವರು ಲೋಕವನುನ್ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಜನರು ಅಭಿವೃದಿಧ್ಯಾಗಲಾರಂಭಿľದರು ಮತುತ್ ಜನರ 

ಸಂಖೆಯ್ ಹೆಚಾಚ್ಗುತತ್ಲೇ ಹೋಯಿತು. Ŀೕಗೆ ಸಾಗುತಿತ್ರುವಾಗ, ದೇವರು ನಮಮ್ ನಿಮಾರ್ಣಿಕನು ಎಂಬದನೆನ್ೕ 
ಜನರು ಮರೆತುಹೋಗಲಾರಂಭಿľದರು. ನಾವು ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗಬೇಕು ಎಂಬದನೂನ್ ಅವರು 
ಮರೆತು ಹೋದರು ಮತುತ್ ತಮಮ್ ಮನľಸ್ಗೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ  ನಡೆದುಕೊಳಳ್ಲಾರಂಭಿľದರು; ಸುಳುಳ್ 
ಹೇಳುವದು, ಗಾಯಮಾಡುವದು ಮತುತ್ ಕೊಲೆ ಮಾಡುವದು ಅವರ ಕಾಯರ್ಗಳಾಗಿದದ್ವು. ದೇವರು ಏನು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದನುನ್ 
ಅವರು ಚಿಂತಿಸĹಲಲ್, ಇದು ದೇವರಿಗೆ ಬಹಳ ನೋವನುನ್ಂಟುಮಾಡಿತು. 
ಜನರು ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಮಧಯ್ ಬೆರಳನುನ್ ಹೆಬೆಬ್ರĺಗೆ ಜೋಡಿľ, ವೃತತ್ಗಳನುನ್ ರೂಪಿľರಿ. 
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2. ಅĻಧೇಯರಾಗಿ ಜೀĻಸುತಿತ್ದದ್ ಜನರ ನಡುವೆ ಒಬಬ್ ವಯ್ಕಿತ್ ದೇವರನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಾತ್, ಆತನಿಗೆ 
Ļಧೇಯನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದದ್ನು. ಅವನ ಹೆಸರು ನೋಹ. ಒಂದುದಿನ ದೇವರು ಜಲಪರ್ಳದ ಮೂಲಕ 
ಅĻಧೇಯರಾದ ಜನರನುನ್ ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಮಾರ್ನಿľದನು. ಆದದ್ರಿಂದ ದೇವರು ನೋಹನ ಸಂಗಡ 
ಮಾತನಾಡಿ ನಾವು ದೊಡಡ್ ಮಳ  ೆಬರಮಾಡುತೆತ್ೕನೆ ಎಂದು ಹೇĺದನು. ಆ ಸಮಯದĹಲ್ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮಳೆಯೇ ಬಂದಿರĹಲಲ್ ಮತುತ್ ನೋಹನಿಗೆ ಮಳ  ೆಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದೇ ಗೊತಿತ್ರĹಲಲ್. ತನಗೆ ಗೊತಿತ್ಲಲ್ದ 
ಅಥವಾ ಅಥರ್ವಾಗದ Ļಷಯಕೆಕ್ Ļಧೇಯನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳುಳ್ವದು ನೋಹನಿಗೆ ಕಷಟ್ವಾಗಿತುತ್. ದೇವರು 
ನೋಹನಿಗೆ ಹೇĺದೆದ್ೕನೆಂದರ, “ಇಡೀ ಭೂಮಿಯು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬುವ ತನಕ ನಾನು ಮಳೆಯನುನ್ 
ಬರಮಾಡುವೆನು, ಆದರ ನಾನು ಉಂಟುಮಾಡಿರುವ ನೀನು, ನಿನನ್ ಕುಟುಂಬದವರು ಮತುತ್ ಪಾರ್ಣಿಗಳ 

ಸುರŀತೆಗಾಗಿ ದೊಡಡ್ ನಾವೆಯನುನ್ ನೀನು ಕಟಟ್ಬೇಕು.” 
Ļಧೆಯತ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಮುĽಟ್ಯನುನ್ ಬಿಗಿಯಾಗಿ Ŀಡಿದು ಹಣೆಗೆ ಇಟುಟ್ಕೊĺಳ್ರಿ; ನಂತರ ಕೈಯನುನ್ ಕೆಳಗಿĺಸುವಾಗ 
ಮುĽಟ್ಯನುನ್ ತೆರೆಯಿರಿ. 
 

3. ದೇವರು ಅವನಿಗೆ ನಾವೆಯನುನ್ ಹೇಗೆ ಕಟಟ್ಬೇಕು, ಯಾವ ಮರವನುನ್ ಉಪŴೕಗಿಸಬೇಕು ಮತುತ್ ಅದು 
ಎಷುಟ್ ದೊಡಡ್ದಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬದನುನ್ Ļವರವಾಗ ಹೇĺದನು. ಅದರ ಅಳತೆಯು ಪುಟ್ ಬಾಲ್ 
ಕಿರ್ೕಡಾಂಗಣಕಿಕ್ಂತಲೂ ದೊಡಡ್ದಾಗಿತುತ್. ನೋಹ ಮರಗಳನುನ್ ಕಡಿದು ಅವುಗĺಗೆ ūಳ  ೆಹೊಡೆಯುವ 
ಮೂಲಕ ತನನ್ ಕೆಲಸವನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿľದನು. ನೋಹ ಮತುತ್ ಅವನ ಕುಟುಂಬದವರು ದೊಡಡ್ ಗಾತರ್ದ 
ನಾವೆಯನುನ್ ಕಟಟ್ಲು ಹಲವಾರು ವಷರ್ಗಳ ಕಾಲ ಪರ್ಯಾಸಪಟಟ್ರು. ನೂರಾರು ವಷರ್ಗಳ ಕಾಲ 
ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗಿ, ನಿಮಗೆ ಅಥರ್ವಾಗದಿರುವ ಕಾಯರ್ವನುನ್ ಮಾಡುತಾತ್, ದೇವರು ತನನ್ 
ವಾಗಾದ್ನವನುನ್ ಯಾವ ರೀತಿ ನೆರವೇರಿಸುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದನುನ್ Ŵೕಚಿಸುವದು ಹೇಗಿರುತತ್ದೆ ಎಂಬದನುನ್ ಊĿľಕೊĺಳ್ರಿ? 
ದೇವರು ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ತೋರ ಬೆರಳನುನ್ ಮುಂದಕೆಕ್ ಮಾಡಿರಿ; ನಂತರ ಕೆಳಗಿĺľ, ಹೆಬೆಬ್ರಳನುನ್ ಮಡಚಿ, ಉĺದ ನಾಲುಕ್ 
ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ತೆರೆಯಿರಿ. 
 

4. ಒಂದುದಿನ ದೇವರು ನೋಹನಿಗೆ ಹೇĺದೆದ್ೕನೆಂದರೆ, “ನೀನು ನಿನನ್ ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗೆ 
ನಾವೆŴಳಗೆ ಸೇರು, ನಿನೊನ್ಂದಿಗೆ ಎಲಾಲ್ ಪಾರ್ಣಿಗಳೂ ನಾವೆŴಳಗೆ ಸೇರುವವು.” ಮತೊತ್ಮೆಮ್ 
ನೋಹ Ļಧೇಯನಾದನು, ಅವನು ಎಲಾಲ್ ಪಾರ್ಣಿಗĺಗೆ ಮತುತ್ ತನನ್ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ಆಹಾರ ಪದಾಥರ್ಗಳನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡನು. ದೇವರು ಎಲಾಲ್ ಪಾರ್ಣಿಗಳನುನ್ ಬರಮಾಡಿದಾಗ, 
ಚಿಕಕ್ವುಗĺಂದ Ŀಡಿದು ದೊಡಡ್ವುಗಳ ತನಕ ಎಲಲ್ವೂ ನಾವೆಯನುನ್ ಹತಿತ್ದವು. ಕಡೆಯĹಲ್ ನೋಹ 

ಮತುತ್ ಅವನ ಕುಟುಂಬದವರು ಹತಿತ್ದರು. ಕೂಡಲೇ, ಚಿಟಪಟ ಚಿಟಪಟ ಅಂಥ ಎಂಬ ಶಬದ್ವು ಕೇಳಲಾರಂಭಿľತು, ಮಳ  ೆ ಹನಿಗಳು 
ಬೀಳಲಾರಂಭಿľದವು, ಮಳ  ೆಜೋರಾಗುತಿತ್ದದ್ಂತೆ ದೇವರು ಬಾಗಿಲನುನ್ ಮುಚಿಚ್ದನು.  
ಕುಟುಂಬ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ಹೆಬೆಬ್ರೆಳು ಮತುತ್ ತೋರು ಬೆರĺನಿಂದ ಹೊರಾಂಗಣ ವೃತತ್ವನುನ್ ಮಾಡಿರಿ. 
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5. ಮಳ  ೆಆಗಲೇ ಜೋರಾಗಿ ಸುರಿಯಲಾರಂಭಿľತು, ನೀರಿನ ಹೊಂಡಗಳು ದೊಡಡ್ದಾಗುತಿತ್ದದ್ವು, ಜಲಪರ್ಳಯದ ನಿಮಿತತ್ ಭೂಮಿಯು ನೀರಿನĹಲ್ 
ಮುಳುಗಲಾರಂಭಿľತು ಮತುತ್ ನಾವೆಯು ತೇಲಲಾರಂಭಿľತು. (ūೕಡಗಳು ಮತುತ್ ಮಳೆಯ ಚಿತರ್ವನುನ್ ಬಿಡಿľರಿ). 40 ದಿನ ಹಗಲು ರಾತಿರ್ 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮಳ  ೆ ಸುರಿಯಿತು. ಮಳ  ೆ ಪರ್ಬಲವಾಗಿದದ್ರಿಂದ ದೊಡಡ್ ಬೆಟಟ್ಗಳು ನೀರಿನĹಲ್ ಮುಳುಗಿ 
ಹೋದವು. ಆದರೆ ಒಂದುದಿನ ಎಲಲ್ವೂ ಶಾಂತವಾಯಿತು, ಮಳ  ೆನಿಂತು ಹೋಯಿತು. (ಸೂಯರ್ನ ಚಿತರ್ 
ಬಿಡಿľರಿ) ಭೂಮಿ ಸಂಪೂಣರ್ವಾಗಿ ಒಣಗಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷರ್ ಬೇಕಾಯಿತು. ಆಗ ದೇವರು 
ಒಂದು ದಿನ ನೋಹನಿಗೆ, ನೀನು ನಿನನ್ ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗೆ ನಾವೆŴಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಾ ಎಂದು 
ಹೇĺದನು. ಮತೊತ್ಮೆಮ್ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾĹಡುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ 
ರೋಮಾಂಚನವಾಗಿರಬಹುದು! ನೋಹ ಮತುತ್ ಅವನ ಕುಟುಂಬದವರು ಸೂಯರ್ನ ಬೆಳಕಿನĹಲ್ 
ಜಿಗಿಯುತಾತ್ ಓಡಿದರು. 
ಮಳ  ೆಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ಮೇಲಕೆಕ್ ಕೈಗಳನೆನ್ತಿತ್ರಿ; ಬೆರĺನಿಂದ ವೃತತ್ದ ಆಕಾರ ಮಾಡಿರಿ. 
 

6. ದೇವರು ತಮಮ್ನುನ್ ಸುರŀತವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿದದ್ಕೆಕ್ ನೋಹ ūದಲನೆಯದಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಕೃತಜಞ್ತೆ ಸĹಲ್ľದನು. 
ನೋಹನ ನಡವĺಕೆ ದೇವರಿಗೆ ಮೆಚಿಚ್ಕೆಯಾಯಿತು ಮತುತ್ ದೇವರು “ನಾನು ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ಇನೆನ್ಂದಿಗೂ 
ಭೂಮಿಯನುನ್ ಹಾಳುಮಾಡುವದಿಲಲ್” ಎಂದು ವಾಗಾದ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಆ ವಾಗಾದ್ನವನುನ್ ನಮಗೆ ನೆನಪಿಸಲು 
ದೇವರು ಸುಂದರವಾದ ಕಾಮನಬಿಲಲ್ನುನ್ ಆಕಾಶದĹಲ್ ಇಟಟ್ನು. ದೇವರು ಹೇĺದ Ļಷಯಗಳೆಲಲ್ವೂ ನೋಹನಿಗೆ 
ಅಥರ್ವಾಗದಿದದ್ರೂ, ಅವನು ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾದದ್ರಿಂದ ದೇವರು ಅವರ ĻಷಯದĹಲ್ ಬಹಳ 
ಸಂತೋĽľದನು. ಪರ್ತಿಸಲ ನೀವು ಕಾಮನಬಿಲಲ್ನುನ್ ನೋಡುವಾಗಲೂ, ನೀರಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯನುನ್ ಎಂದಿಗೂ 
ನಾಶಮಾಡುವದಲಲ್ ಎಂಬದಕೆಕ್ ಗುರತಾಗಿ ದೇವರು ಅದನುನ್ ಆಕಾಶದಲಲ್ ಇಟಿಟ್ದಾದ್ನೆ ಎಂಬದನುನ್ ನೆನಪಿಗೆ 
ತಂದುಕೊĺಳ್ರಿ. ಆತನು ನಮಮ್ನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ನಾವು ಆತನಿಗೆ Ļಧೇಯರಾಗುವಾಗಲೆಲಾಲ್ ತನನ್ ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ನಮಗೆ 
ತೋರಿಸಲು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ. 

ಕೃತಜಞ್ತೆ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಬಾಯ ಮೇಲೆ ಇಟುಟ್ಕೊĺಳ್ರಿ ಮತುತ್ ಅವುಗಳನುನ್ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿರಿ. 

ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗಳು  
ಠಾಣೆಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನೆಗಾಗಿ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ 

ಗಾಯ್ರೇಜ್ ಕರಕುಶಲತೆಗಳು   
ಬೈಕರ್ ಹೆಲೆಮ್ಟ್ 
ಪರ್ತಿŴಬಬ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗೆ ಕೊಡಿರಿ: 
ಸತಯ್ವೇದದ ವಾಕಯ್Ļರುವ ಹೆಲೆಮ್ಟ್ ಪಿರ್ಂಟ್ ಔಟ್ 
ನೀĹ ಬಣಣ್ದ 1 ಹಾಳ  ೆ
ಹಳದಿ ಬಣಣ್ದ 2 ಹಾಳ  ೆ
ಹľರು ಬಣಣ್ದ 1 ಹಾಳ  ೆ
1 ಸೇಫಿಟ್ ಪಿನ್ 
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ಸೂಚನೆಗಳು: 
• ಬಣಣ್ದ  ಹಾಳ  ೆಮತುತ್ ಪಿರ್ಂಟ್ ಆಗಿರುವ ಹೆಲೆಮ್ಟ್ ನಿಂದ ಅದೇ Ļಧಾನವನುನ್ ತಯಾರಿľರಿ. 
• ಸರಿಯಾಗಿ ಕತತ್ರಿľದ ನಂತರ ಗೊಂದಿನಿಂದ ಅಂಟಿľರಿ. 
ಅವುಗĺಗೆ ಸೇಪಿಟ್ ಪಿನ್ ಹಾಕಿರಿ, ಅದನುನ್ ಬಟೆಟ್ಗೆ ಚುಚಚ್ಲು ಸಹಾಯವಾಗುತತ್ದೆ. 

ಸಾನ್ಕ್ ಸಾಟ್ಂಡ್   
ಆಪಲ್ ಕಾರ್ 
ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು: 
• ಆಪಲ್ 
• ನೀĹ ದಾರ್ďೆಗಳು 
• ಟೂತ್ ಪಿಕ್ಸ್ 
ಸೂಚನೆಗಳು: 
1. ಆಪಲ್ ಗಳನುನ್ ಅಧರ್ ಚಕರ್ದ ಆಕಾರದĹಲ್ ಕತತ್ರಿಸರ 
2. ಆಪಲ್ ಗಳ ಸಮ ಭಾಗವನುನ್ ಕೆಳಗೆ ಇಡಿರಿ 
3. ಆಪಲ್ ಮಧಯ್ದĹಲ್ ಟೂತ್ ಪಿಕ್ ľಕಿಕ್ľರಿ, ಒಂದು ಮುಂದೆ, ಇನೊನ್ಂದು Ŀಂದೆ 
4. ಟೂತ್ ಪಿಕ್ ಗಳ ನಾಲುಕ್ ಮೂಲೆಗೆ ದಾರ್ďೆಯನುನ್ ľಕಿಕ್ľರಿ, ಅವು ಟಯರ್ ರೂಪ ಪಡೆದುಕೊಳುಳ್ತತ್ವೆ. 
ಈಗ ನಮೆಮ್ದುರಿನĹಲ್ ಸಾವ್ದಿಷಟ್ವಾದ ಕಾರ್ ľದಧ್ವಾಗಿದೆ!! 

ಡೆČĻಂಗ್  ಕಾಲ್ಸ್   
“ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್” ಗೆ ಸಾವ್ಗತ, ಇĹಲ್ ನಾವು Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ  ಪುಸತ್ಕದನುಸಾರ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡೋಣ. ದಿನದ ವಾಕಯ್ದೊಂದಿಗೆ, ದಿನದ 
ಪಾಠವನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣವೇ? ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣ!!! 

 



 

27 
 

 

 

ಪರ್ಶೆನ್ಗಳು ಮತುತ್ ಉತತ್ರಗಳು 
1. ನನನ್ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ನನೊನ್ಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳಳ್ದಿದದ್ರೆ ಏನಾಗುತತ್ದೆ? 

ಜೀವನ ಸರಿಯಾಗಿರುವದಿಲಲ್, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಭೂಕಂಪವಾದರೆ, ಒಳ ಳೆ್ಯವರು ಕೆಟಟ್ವರು ಎಲಲ್ರೂ ಅದರಿಂದ 
ಬಾಧಿಸಲಪ್ಡುತಾತ್ರೆ. ನಮಮ್ ಮನೆಗಳĹಲ್ಯೂ ಕೆಲŬಮೆಮ್ ಅನಾಯ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತತ್ವೆ. ನಮಮ್ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ನಮಗೆ ಎನಾದರು 
ಕೆಟಟ್ದದ್ನುನ್ ಮಾಡಲು ಹೇಳುವಾಗ, ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನಮಗ ಯಾವ ಮಾಗರ್ವೂ ಇಲಲ್ವೆ? ನಮಮ್ ತಂದತಾಯಿಗĺಗೆ 
ಗೊತಾತ್ಗದಿದದ್ರೂ, ದೇವರು ಎಲಲ್ವನೂನ್ ನೋಡುತಾತ್ನೆ. ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಸುಳುಳ್ ಹೇಳುವದು. 
 

2. ದೇವರು ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲು ಹೇĺದಾದ್ನೆಯೇ? ದೇವರೇ ನಿūಮ್ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿತ್ದಾದ್ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ 
ಗೊತಾತ್ಯಿತು? 
ಕೆಲŬಮೆಮ್ ನಾವು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬದಾಗಿ ನಮಗೆ ಅನಿನ್ಸುತಿತ್ರುತತ್ದೆ, ಅಥವಾ ಯಾರೋ ನಮಮ್ನುನ್ 
ಒತಾತ್ಯಪಡಿಸುತಿತ್ರುವದಾಗಿ ಅಥವಾ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಕಾಯರ್ದ ಬಗೆಗ್ ನಮಗೆ ನೆನಪಿಸುತಿತ್ರುವದಾಗಿ ನಮಗೆ ಅನಿನ್ಸುತತ್ದೆ. 
ದೇವರು ನಮಗೆ Đಾಪಕಪಡಿಸುತಿತ್ರುತಾತ್ನೆ ಯಾಕಂದರೆ ನಾವು ಮರೆತುಹೋಗಲು ಪರ್ಯತಿನ್ľದರೂ ನಮಿಮ್ಂದ ಮರೆಯಲು ಆಗುವದಿಲಲ್. 
ಕೆಲŬಮೆಮ್ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಕಾಯರ್ದ ಬಗೆಗ್ ರಾತಿರ್ಯĹಲ್ ಕನಸು ಕಾಣುತಿತ್ರುತೆತ್ೕವೆ.. 

3. ನಾನು ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾಗಿದೆದ್ೕನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಿಮಗಿದೆಯೇ? 
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ಒಬಬ್ರ Ļಷಯದಲೊಲ್ಬಬ್ರು ತೀಪುರ್ ಮಾಡದಿರುವ ಸಥ್ಳಗಳĹಲ್, ಮಕಕ್ಳೂೆಂದಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಚಚೆರ್ ಮಾಡಿರಿ. ಅವರು ತಮಮ್ 
ಮನľಸ್ನĹಲ್ರುವದನುನ್ ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುವ  ಹಾಗೆ ನಿಮಮ್ ತಪುಪ್ಗಳನುನ್  ಹಾಗೂ Ļಫಲತೆಗಳನುನ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊĺಳ್ರಿ. ಯಾವ ಕಿರ್ಯೆಗಳು Ļಧೇಯತೆಯನುನ್ ತೋರಿಸುತತ್ವೆ ಮತುತ್ ಯಾವ ಕಿರ್ಯೆಗಳು ಅĻಧೇಯತೆಯನುನ್ ತೋರಿಸುತತ್ವೆ 
ಎಂಬದನುನ್ ಚಚಿರ್ľರಿ. 

4. ನಾವೆŴಳಗೆ ಎಷುಟ್ ಜನರು ಸೇರಿದರು? 
ಎಂಟು ಜನರು. 

5. ನೋಹನ ಮಕಕ್ಳ ಹೆಸರುಗಳ ೕೆನು? 
ಶೇಮ್, ಹಾಮ್ ಮತುತ್ ಯೆಫೇತ್ 

ರೆಡಿ, ಸೆಟ್, ಆಟಗಳು!  
ಟೋ ಟರ್ಕ್ ಕಾಯ್ಚಿಂಗ್ (ವಯ್ಕಿತ್ಗತವಾಗಿ) 
ಆಟ ಆಡುವ ūದಲು: 
• ಮಗುವನುನ್ ನೇಮಿľರಿ (ಟೋ ಟಕ್), ಆ ಮಗು ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಳನುನ್ (ಉĺದ ಮಕಕ್ಳು) ಹುಕ್ ಮಾಡಬೇಕು. 
• ಆಟದ ಸಥ್ಳದನುಸರವಾಗಿ ಮೇರೆಗಳನುನ್ ನೇಮಿľರಿ. 
ಆಟ ಆಡುವದು: 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ ಮೇರೆŴಳಗೆ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಳು ಇರಬೇಕು ಮತುತ್ ಟೋ ಟಕ್ ಅವರನುನ್ ಹುಕ್ ಮಾಡಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು. 
ಅವನು ತನನ್ ಕೈಯಿಂದ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಅನುನ್ ಹುಕ್ ಮಾಡುವಾಗ, ಆ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ತನನ್ ಕೈಯನುನ್ ಆಟಗಾರನಿಗ ಹುಕ್ ಮಾಡಬೇಕು. 
ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಅವನ ಕೈಗೆ ಹುಕ್ ಆಗಿರವದರಿಂದ, ಸರಪಣಿಯನುನ್ ನಿಮಿರ್ಸಲು ಉĺದ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಳನುನ್ ಹುಕ್ ಮಾಡಲು ಟೋ 
ಟಕ್ ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು.  
ಒಂದುವೇಳ  ೆಯಾರದರೂ ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ ಮೇರೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದಾದರೆ, ಅವರು ತಮಮ್ನುನ್ ತಾವೇ ಹೊಸ ಟೋ ಟಕ್ ಗೆ 
ಹುಕ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
ಗಮನಿľರಿ: ಗುಂಪು ದೊಡಡ್ದಾಗಿದದ್ರೆ, 2 ಸರಪಣಿ ನಿಮಿರ್ಸುವ ಅವಶಯ್ಕತೆ ಇರುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಳನುನ್ Ŀಡಿಯಲು 2 ಟೋ ಟಕ್ 
ಗಳು ಸಹಕರಿಸುತಿತ್ರುತತ್ವೆ.  
 
ರಿಲೇ ರೇಸ್ (ತಂಡವಾಗಿ) 
ಈ ರಿಲೇ ರೇಸ್ ಗಾಗಿ, ಇಬಬ್ರು ಮಕಕ್ಳನುನ್ ನಿĹಲ್ľ ಒಬಬ್ನ ಒಂದು ಕಾಲನುನ್ ಇನೊನ್ಬಬ್ನ ಒಂದು ಕಾĹಗೆ 
ಕಟಿಟ್ರಿ. 
ತಂಡಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ, ಪರ್ತಿ ತಂಡದĹಲ್ಯೂ ಆಟಗಾರರು ಸಮಾನ ಸಂಖೆಯ್ಯĹಲ್ರಬೇಕು.  
ಆಡುವ ಸಥ್ಳದĹಲ್, ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡಕೆಕ್ ಟಾರ್ಕ್ ಮಾಡಿರಿ. 
ľಗನ್ಲ್ ಕೊಡುತತ್ಲೇ, ūದಲನೆಯ ಜೋಡಿ ಟಾರ್ಕ್ ಸುತತ್ಲೂ ಓಡಬೇಕು, ನಂತರ ಎರಡನೆಯವರು, 
ಹಾಗೆ ಇಡೀ ತಂಡದವರು ಓಡಬೇಕು. 
ಯಾವ ತಂಡದವರು ūದಲು ಓಡಿ ಮುಗಿಸುತಾತ್ರೋ ಅವರು ಗೆಲುಲ್ತಾತ್ರೆ. 
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ಮುಕಾತ್ಯ   
ನಮಮ್ ರಜಾದಿನದ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಯ ಮತೊತ್ಂದು ಅದುಭ್ತವಾದ ದಿನ ಮುಗಿಯಿತು! ನೋಹ ದೇವರ ಸವ್ರವನುನ್ 
ಕೇĺľಕೊಂಡದುದ್ ಮಾತರ್ವಲಲ್ ಬದಲಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾಗುವ ಮೂಲಕ ತನನ್ ಜೀವತದ ಗಾĹಗಳĹಲ್ ಉತತ್ಮ ಸೆಳೆತವನುನ್ 
ಹೊಂದಿದದ್ನು ಎಂಬದನುನ್ ಕĹತುಕೊಳುಳ್ವದರೊಂದಿಗ, ಉತತ್ಮವಾದ ಸಮಯವನುನ್ ಕಳೆದಿದೆದ್ೕವೆ. ನಾವೆಲಲ್ರೂ ನೋಹನಿಂದ 
ಕĹತುಕೊಳಳ್ಬಹುದು ಮತುತ್ ನಮಮ್ ಜೀĻತಗಳĹಲ್ ಸತತವಾಗಿ ದೇವರಿಗ Ļಧೇಯರಾಗಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು 
ವೇಗವಾಗಿ ಚĹಸಲು ಮತುತ್ ಜೀĻತದ ರೇಸ್ ನĹಲ್ ಓಡಿ ಗೆಲಲ್ಲು ನಮಮ್ “ಬೈಕ್ ಗĺಗೆ” ಒಳ ಳೆ್ಯ “ಟಯರ್ ಗಳನುನ್” 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳ್ಬಹುದು. 
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                     ಯಥಾಥರ್ವಾದ ಪಿರ್ೕತಿ 
       ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆ: ರೂತಳು ಪಿರ್ೕತಿľದಳು / ರೂತಳು 1:1-4:17 
 

 
ವಾಕಯ್   
“ನಾವು ಒಬಬ್ರನೊನ್ಬಬ್ರು ಪಿರ್ೕತಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ūತತ್ūದĹನಿಂದಲೂ ನೀವು ಕೇĺದ ಸಂದೇಶ.” ೧ Ŵವಾನನ್ನು 3:11 

ನಾಟಕ   
ಪಿರ್ೕತಿ 

• ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾದದ್ರಿಂದ ಅದನುನ್ ವಕ್ರ್ ಶಾಪ್ 
ಗೆ ತĺಳ್ಕೊಂಡು ಬಂದ ಗಾರ್ಹಕನ ಬಗೆಗ್ ಮಾತನಾಡುತಾತ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ 
ಒಳಗೆ ಬರುತಾತ್ನೆ. ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ನಿಂದ ಹೊಗೆ ಬರುತಿತ್ರುತತ್ದೆ. 
ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮನľಸ್ನĹಲ್, “ಅದು ಬಹಳ ಬಿľಯಾಗಿರಬಹುದು, 
ಇಂಜಿನ್ ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆಕ್ ಆಂಟಿ ಫಿರ್ೕಜ್ ಹಾಕಿľದದ್ರೆ ಈ 
ಪರಿľಥ್ತಿ ಬರುತಿತ್ಲಲ್. ಈಗ ಹೇಗೆ ಸರಿಮಾಡಬೇಕೋ ಗೊತಿತ್ಲಲ್” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಅಂದುಕೊಳುಳ್ತಾತ್ ಕೆಲಸ ಪಾರ್ರಂಭಿಸುತಾತ್ನೆ.  

• ಆಗ ಅವನ ಪುಣಣ್ ನಾಯಿ ಮರಿ ಒಳಗೆ ಬರುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಅವನೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಪಾರ್ರಂಭಿಸುತತ್ದೆ. ಮೆಕಾನಿಕ್ ಸುತತ್ ಮುತತ್ಲು 
ನೋಡುತಾತ್, ಆಶಚ್ಯರ್ದಿಂದ, ತನನ್ನುನ್ ಮಾತನಾಡಿಸುತಿತ್ರುವವರು ಯಾರು ಎಂದು ಹುಡುಕುತಾತ್ನೆ. ಸವ್ಲಪ್ ಸಮಯ ಹಾಗೆಯೇ ಹುಡುಕಿದ 
ನಂತರ, ನಾಯಿ ಮಾತನಾಡಿಸುತಿತ್ದೆ ಎಂಬದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತಾತ್ಗುತತ್ದೆ. 

• ಅವನ ನಾಯಿಗೆ ಮಾತರ್ವೇ ಗೊತಿತ್ದದ್ ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳನುನ್ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿತ್ರುವದು ಅವನ ನಾಯಿಯೇ 
ಎಂಬದನುನ್ ಅದು ನಿರೂಪಿಸುತತ್ದೆ. ಅದು ಹೇĺದ ಒಂದು ಕಥೆ ಯಾವುದೆಂದರೆ. “ನಿನನ್ ಹೆಂಡತಿ ನಿನಗೆಂದು Ļಶೇಷವಾದ ಅಡುಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಇದು ನನನ್ ಜೀĻತದ ಅತಯ್ಂತ ಸಾವ್ದಿಷಟ್ವಾದ ಅಡುಗೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇĺದ ಒಂದೆರೆಡು ಚಮಚ ಊಟ ತಿಂದ ನಂತರ 
ಅದನುನ್ ಪೂತಿರ್ಯಾಗಿ ನನಗೇ ಕೊಟಟ್ದುದ್ ನಿನಗೆ ನೆನಪಿದೆಯೇ?”  

• ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಮೆಕಾನಿಕ್ ಪುಟಟ್ ನಾಯಿಯ ಮಾತುಗಳನುನ್ ನಂಬುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಯಾವ ರೀತಿ ನಾಯಿಗಳೆಲಲ್ವೂ ಮಾತನಾಡುತತ್ವೆ 
ಎಂಬದನುನ್ ಅವರು ಚಚಿರ್ಸುತಾತ್ರೆ ಆದರೆ ಆ Ļಷಯವನುನ್ ಮರೆಮಾಡುತಾತ್ರೆ. ಅವರ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಯುತಿತ್ರುವಾಗಲೇ ಮೆಕಾನಿಕ್ ತನನ್ 
ಕೆಲಸವನೂನ್ ಮಾಡುತಿತ್ರುತಾತ್ನೆ. 

• ಇಂದು ನಾಯಿ ಮರಿ ಮಾತನಾಡುತಿತ್ರುವದಕೆಕ್ ಕಾರಣ ಅವನು ತೋರಿರುವ ಪಿರ್ೕತಿ ಮತುತ್ ಆದರಣೆಗೆ ಕೃತಜಞ್ತೆ ಸĹಲ್ಸಲು ಬಯಸುವದು, 
ನಂತರ ಒಬಬ್ರನೊನ್ಬಬ್ರು ಅಪಿಪ್ಕೊಳುಳ್ವದಾಗಿದೆ. ಇದಾದ ಬĺಕ ನಾಯಿ ಮರಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುತತ್ದೆ.  

ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವವನು 

ľಪ್ೕಕರ್: “ಆಕಸ್ಲೇಟರ್ ಕೊಡಿರಿ!” 
ಮಕಕ್ಳು: ಮೂರು ಸಲ ಚಪಾಪ್ಳ  ೆ

ಮೂರು ಸಲ ಚಪಾಪ್ಳ  ೆ
“ವೂರ್ಮ್, ವೂರ್ಮ್!” (ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗೆ ಆಕಸ್ಲೇಟರ್ ಕೊಡುತಿತ್ರುವ 

ಹಾಗೆ ಕೈ ಮಾಡಬೇಕು) 
“ಹೋಗೋಣ!” (ūದಲು ಬಲಗೈಯನುನ್ ಗಾĺಯĹಲ್ ಬೀಸಬೇಕು, 

ನಂತರ ಎಡಗೈಯನುನ್ ಬೀಸಬೇಕು) 
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• ಇಂಜಿನ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಆಗದ ಹಾಗೆ ಕೆಟುಟ್ಹೋಗಿದೆ, ಈಗ ಇದರ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಹೊಸ ಇಂಜಿನ್ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ್ವದೊಂದೇ ದಾರಿ ಎಂದು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ನಾಟಕ ಮುಗಿಯುತತ್ದೆ. 

ಮೆಕಾನಿಕ್ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವಾಗ, “ಒಂದುವೇಳ  ೆಅವನೇನಾದರೂ ಇಂಜಿನ್ ಗೆ ಆಂಟಿ ಫಿರ್ೕಜ್ ಹಾಕಿľ ಚೆನಾನ್ಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡಿದದ್ರೆ, ಅದು 
ಹಾಳಾಗುತಿತ್ರĹಲಲ್” ಎಂದು ಹೇಳುತಾತ್ ಹೋಗುತಾತ್ನೆ. 

ಸಂದೇಶ  
ಹಲೋ ಮಕಕ್ಳ ೕೆ . . . ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸಲು ನೀವು ľದಧ್ರಾಗಿದಿದ್ೕರೋ??? ನೀವು ನಿಮಮ್ ūೕಟಾರ್ ಬೈಕ್ ಅನುನ್ ನೀವು ಮೇರೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುĻರೋ? ಒಂದುವೇಳ  ೆಇಲಲ್ವಾದರೆ, ನೀವು ದಾರಿಯಿಂದ ಪಕಕ್ಕೆಕ್ ಸರಿಯುವುದೇ ಉತತ್ಮ, ಯಾಕಂದರೆ ūೕಟರ್ 
ಬೈಕ್ ಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಓಟದĹಲ್ ಉತತ್ಮ ಸಾಧನೆಯನುನ್ ಮಾಡುವವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಗಾಡಿ ಓಡುವಾಗ, ūೕಟಕ್ ಬೈಕ್ ಇಂಜಿನ ತುಂಬಾ ಬಿľಯಾಗುತತ್ದೆ . . . ಆದದ್ರಿಂದಲೇ ಇಂಜಿನ್ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳಳ್ಲು, ಅದನುನ್ ಕಾಪಾಡಲು ಆಂಟಿ ಫಿರ್ೕಜ್ ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದದಾದ್ಗಿದೆ! ಇಂಜಿನ್ ಓವರ್ Ŀಟ್ ಅಗದಂತೆ ನೀವು ಅದರೊಳಗೆ 
ದರ್ವವನುನ್ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದು ಇಂಜಿನ್ ನೊಳಗೆಲಾಲ್ ಪೂತಿರ್ಯಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಅದನುನ್ ತಂಪಾಗಿಡುತತ್ದೆ, ಅತಿವೇಗದĹಲ್ ವಾಹನ 
ಚĹಸುವಾಗಲೂ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಯಾಗುವದಿಲಲ್. ಇದಿಲಲ್ದೆ ಹೋದರೆ, ಇಂಜಿನ್ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾಗುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಹೊಗೆ 
ಬರಲಾರಂಭಿಸುತತ್ದೆ, ಕೆಲŬಮೆಮ್ ಅದರಿಂದ ಬೆಂಕಿಯೂ ಕಾಣಿľಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ! ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾಗುವ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಇದದ್ರೆ ರೇಸ್ 
ಗೆಲಲ್ಲು ಆಗುವದಿಲಲ್. ಇದು ನಮಮ್ ಆತಿŮಕ ಜೀĻತಕೆಕ್ ಹೇಗೆ ಅನವ್ಯಿಸುತತ್ದೆ? ಕೆČľತ್ೕಯ ಜೀĻತದĹಲ್ ಪಿರ್ೕತಿ ಎಂಬದು ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ನ ಆಂಟಿ 
ಫಿರ್ೕಜ್ ಗೆ ಸಮಾನವಾದದಾದ್ಗಿದೆ. ಜನರ ನಡುವೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೊಂದಲಗĺರುತತ್ವೆ. ದೇವರು ನಮಮ್Ĺಲ್ ĻĻಧವಾದ ವಯ್ತಾಯ್ಸಗಳು ಮತುತ್ 
ಸವ್ಭಾವಗಳನುನ್ ಇಟುಟ್ ನಮಮ್ನುನ್ Ļļಷಠ್ರನಾನ್ಗಿ ಮಾಡಿದಾದ್ನೆ. ನಮಮ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ಪಿರ್ೕತಿ ಇಲಲ್ದಿರುವಾಗ, ನಾವು ಜಗಳಗಳು ಮತುತ್ ತಪುಪ್ 
ತಿಳುವĺಕೆಗĺಗೆ ಒಳಗಾಗುತೆತ್ೕವೆ. ಸಹಜವಾಗಿ ಇಬಬ್ರು ವಯ್ಕಿತ್ಗಳು ಜಗಳವಾಡುವದನುನ್ ನೀವು ಎಂದಾದರು ನೋಡಿದಿದ್ೕರೋ? ಹೌದು, ಎಲಲ್ರೂ 
ನೋಡಿರುತೆತ್ೕವೆ! ಉತತ್ಮವಾಗಿರುವ ಸಭೆಗಳĹಲ್ಯೂ ಸಮಸೆಯ್ಗಳು ಕಾಣಿľಕೊಳುಳ್ತತ್ವೆ ಮತುತ್ ನಾವು ಒಬಬ್ರಿಗೊಬಬ್ರು ಪಿರ್ೕತಿ 
ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ದೇವರು ಬಯಸತಾತ್ನೆ. ಪಿರ್ೕತಿ ಇಲಲ್ದರುವಾಗ ಮಾತರ್ವೇ, ನಮಮ್ ಜೀĻತದಿಂದ ಅಥವಾ ನಮಮ್ ಸಭೆಯಿಂದ ಹೊಗೆ 
ಕಾಣಿľಕೊಳಳ್ಲಾರಂಭಿಸುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಬೆಂಕಿ ಉರಿಯ ತೊಡಗುತತ್ದೆ. ಮತುತ್ ಎಲಲ್ದಕಿಕ್ಂತ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾಗಿ, ಒಂದುವೇಳ  ೆ ನಾನು ಮತುತ್ 
ನೀವುಗಳು ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ತೋರಿಸĹಲಲ್ವೆಂದರೆ, ನಾವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾಗುತೆತ್ೕವೆ ಮತುತ್ ಓಟದĹಲ್ ಸೋತುಹೋಗುತೆತ್ೕವೆ. 
ಆಂಟಿ ಫಿರ್ೕಜ್ ಯಾಕೆ ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾಗಿದೆ? ನಾವು ನಮಮ್ ಕೆČľತ್ೕಯ ಜೀĻತಕೆಕ್ ಅಳವಡಿľಕೊಳಳ್ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅತಯ್ಂತ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ 
ಗುಣ ಪಿರ್ೕತಿ ಎಂದು ಸತಯ್ವೇದವು ಸಪ್ಷಟ್ವಾಗಿ ಹೇಳುತತ್ದೆ. ಇತರರಿಗೆ ಪಿರ್ೕತಿ ತೋರಿಸುವದು ಎಂದರೆ ಏನು? ಪಿರ್ೕತಿಯ ಬಗೆಗ್ 
ಅಥರ್ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಲು 1 Ŵೕಹಾನ 3:16 ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತ್ದೆ: “ಕಿರ್ಸತ್ನು ನಮಗೋಸಕ್ರ ತನನ್ ಪಾರ್ಣವನುನ್ ಕೊಟಟ್ದರĹಲ್ಯೇ ಪಿರ್ೕತಿ 
ಇಂಥದೆಂದು ನಮಗೆ ತಿĺದು ಬಂದಿದೆ.” ನಾವು ನಮಮ್ ಜೀĻತವನುನ್ ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಸತಯ್ವೇದವು ನಮಗೆ ಹೇಳುತತ್ದೆ, ಆದರೆ ನಾವು 
ಕೊಡುವದು ಹೇಗೆ? ಹೇಗೆಂದರೆ, ತಿಂಡಿಯನುನ್ ತೆಗೆದು ūದಲು ನಿಮಮ್ ಸೆನ್ೕĿತನಿಗೆ ಕೊಡುವದು, ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹೇಳದಿದದ್ರೂ ಅವರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದು, ಶಾಲೆ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಸೆನ್ೕĿತನಿಗಾಗಿ ಕಾಯುವದು, ಶಾಲೆಯನುನ್ ನಿಮಮ್ನುನ್ ದೆವ್ೕĽಸುವವರನುನ್ ದೆವ್ೕĽಸದೆ 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಅನೊಯ್ೕನಯ್ವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳುಳ್ವದು ಮತುತ್ ಇನೂನ್ ಇಂಥ ಅನೇಕ ಕಾಯರ್ಗĺವೆ. ಎಷುಟ್ ĻಧದĹಲ್ ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ನಿಜವಾದ 
ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ತೋರಿಸಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ? Ļಧಗĺಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲಲ್! ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ತೋರಿಸುವ Ļಧವನುನ್ ತಿĺದುಕೊಂಡ ನಂತರ, ಅದರ  
ಪಾರ್ಮುಖಯ್ತಯನೂನ್ ನಾವು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಧಾಮಿರ್ಕ ಕಾಯರ್ಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಕೆಲವನುನ್ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಾಲದು: ಸಭಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳĹಲ್ ಭಾಗಿಯಾಗಬೇಕು, ಕಾಣಿಕೆಗಳನುನ್ ಕೊಡಬೇಕು ಮತುತ್ ತಂದೆತಾಯಿಗĺಗೆ Ļಧೇಯರಾಗಬೇಕು. ನಿಮಮ್ 
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ಪಾರ್ಣವನುನ್ ಕೊಡಲು ಮತುತ್ ಇತರರಿಗೆ ಹೆಚಿಚ್ನ ಆದಯ್ತಯನುನ್ ಕೊಡುವ ಪಿರ್ೕತಿ ನಿಮಮ್Ĺಲ್ ಇಲಲ್ವೆಂದರೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಧಾಮಿರ್ಕ 
ಕಾಯರ್ಗಳೆಲಲ್ವೂ ವಯ್ಥರ್ ಎಂಬದಾಗಿ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯĹಲ್ ಹೇĺದಾದ್ನೆ. 
ಇಂದು ನಾವು ಅತಯ್ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ರೇľಂಗ್ ಡೆČವರ್ ಬಗೆಗ್ ತಿĺದುಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ . . . ರೂತಳು. ನಮಮ್ ಜೀĻತವನುನ್ ಇತರರಿಗೆ 
ಕೊಡುವದು ಹೇಗೆ ಎಂಬದರ ಕುರಿತು ಆಕೆ ಉತತ್ಮವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದಾದ್ಳ .ೆ  
ನಾವು ಅಂಥ ಕೆČľತ್ೕಯ ಜೀĻತಕೆಕ್ ಆದಯ್ತೆಯನುನ್ ಕೊಡುವವರಾಗಿದೆದ್ೕವೆ, ಆಗ ಮಾತರ್ವೇ ಹೆಚುಚ್ ಕಾಲ ನಾವು ದೇವರ ಸೇವೆಯĹಲ್ರಲು 
ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. ಇತರರಿಗೆ ಪಿರ್ೕತಿ ತೋರಿಸೋಣ ಮತುತ್ ಈ ಓಟವನುನ್ ಜಯಿಸೋಣ! 

ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟ   
ಸಂಖೆಯ್ಗಳು ಮತುತ್ ಕಿರ್ಯೆಗಳು 
ಒಂದುವೇಳ  ೆಸಾಧಯ್ವಾದರೆ ಹತತ್ರಿಂದ ಹನೆನ್ರೆಡು ತಂಡಗಳನುನ್ ರಚಿಸುವಂತೆ ಮಕಕ್ĺಗೆ ಹೇĺರಿ. ಚಿಕಕ್ ಮಕಕ್ಳು ಮತುತ್ ಯೌವನಸಥ್ ಮಕಕ್ಳು 
ಒಂದೇ ತಂಡದĹಲ್ ಭಾಗವĿಸಬಹುದು ಎಂಬದನುನ್ ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ. ತಂಡಗಳು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲಲ್ಬೇಕು, ಪರ್ತಿŴಬಬ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಯು ತಮಮ್ 
ತರಗತಿಯ ಸಹ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಯ ಎದುರಿನĹಲ್ ನಿಲಲ್ಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆಮಕಕ್ಳನುನ್ ಸರಿಸುವದು ನಿಮಗೆ ಇಷಟ್Ļಲಲ್ವೆಂದರೆ, ನೀವು ಕುĺತಿರುವ 
ಸಥ್ಳದĹಲ್ದುದ್ಕೊಂಡೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುನ್ ನಡೆಸಬಹುದು. 
ಪರ್ತಿŴಂದು ಸಂಖೆಯ್ಯು ಕಾಯರ್ವನುನ್ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬದನುನ್ Ļವರಿľರಿ.  
1. ನಾವು ನಮಮ್ ಸಹಪಾಠಿಗĺಗೆ ಹೈ ಫೈ ಕೊಡಬೇಕು.  
2. ಕುĺತುಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
3. ಕೈಗಳನುನ್ ಮೇಲೆತಿತ್ ಜಿಗಿಯಬೇಕು. 
4. Ŀಂದಕೆಕ್ ತಿರುಗಬೇಕು. 
5. ಸುಲಭ ಚಲನೆಗಳು (ಇĹಲ್ ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ಹಾಡುಗಳನುನ್ ಹಾಡಿಸಬಹುದು). 
ನಾಯಕನು ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಹೇಳುವನು ಮತುತ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳು ಅದಕೆಕ್ ತಕಕ್ದಾದ ಕಾಯರ್ವನುನ್ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಿರ್ಯೆಗಳನುನ್ ಮಾಡುವಾಗ 
ಯಾರು ತಪುಪ್ ಮಾಡುತಾತ್ರೋ ಅವರು ಕುĺತುಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಆದರೆ ಆದರೆ ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕ್ ಆಟಗಳ ಉದೆದ್ೕಶ ಎಲಲ್ರೂ ಭಾಗವĿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವದಾಗಿದೆ. ಎಲಲ್ರೂ ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವದು ಇĹಲ್ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ 
 

ಸತಯ್ವೇದ ಪಾಠ  
ರೂತಳು ಪಿರ್ೕತಿľದಳು 
1. ರೂತಳು (ūೕವಾಬ್ ಎಂಬ ಪರ್ದೇಶದ) ಸುಂದರವಾದ ūವಾಬಯ್ ľĈೕಯಾಗಿದುದ್, ūವಾಬಿನĹಲ್ ಜೀĻಸುತಿತ್ದದ್ ಇಸಾರ್ಯೇಲ್ ಕುಟುಂಬದ 

ವಯ್ಕಿತ್ಯನುನ್ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದದ್ಳು. ರೂತಳು ಮತುತ್ ಆಕೆಯ ಗಂಡ, ಆಕೆಯ ಗಂಡನ ಪರಿವಾರದವರೊಂದಿಗೆ ಜೀĻಸುತಿತ್ದದ್ರು. ಕೆಲವು 
ದಿವಸಗಳಾದ ನಂತರ, ಆಕೆಯ ಗಂಡನ ತಂದೆ ಮೃತಪಟಟ್ನು ಮತುತ್ ಇನೂನ್ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಾದ ನಂತರ 
ಆಕೆಯ ಗಂಡ ಮತುತ್ ಗಂಡನ ಅಣಣ್ನೂ ಮೃತಪಟಟ್ನು. ಈಗ ರೂತಳು, ಆಕೆಯ ಅತಿತ್ಗೆ ಮತುತ್ ಅತೆತ್, ನŬೕಮಿ 
ಒಂಟಿಯಾಗಿದದ್ರು ಯಾಕಂದರೆ ಅವರೆಲಲ್ರೂ Ļಧವೆಯರಾಗಿದದ್ರು (ಅವರ ಗಂಡಂದಿರು ಮೃತಪಟಿಟ್ದದ್ರು).  
ಗಂಡ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಹಣೆಯ ಮೇĹಂದ ಕೈಯನುನ್ ಇĺಸುವಾಗ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ತೆರೆಯಿರಿ. 
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2. ಆಗಿನ ದಿನಗಳĹಲ್ ಒಬಬ್ ľĈೕ ಗಂಡನನುನ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ, ಆಕೆಯ ಜೀವನ ಬಹಳ 
ಕಷಟ್ಕರವಾಗಿರುತಿತುತ್. ತನನ್ ಜೀವನೋಪಾಯಕೆಕ್ ದುಡಿಯಲು ಸಹ ಆಕೆಗೆ ಬಹಳ ಕಷಟ್ವಾಗುತಿತ್ತುತ್. ನಮಮ್ 
ಗಂಡಂದಿರು ಮೃತಪಟಿಟ್ರುವದರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವರು ಎಂಬದಾಗಿ ಆ ಮೂವರು 
ľĈೕಯರು Ŵೕಚಿľರಬಹುದು? ನŬೕಮಿ ತನಿನ್ಬಬ್ರು ಸೊಸೆಯಂದಿರಿಗೆ, “ಹೋಗಿರಿ, ನಿಮಮ್ 
ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗೆ ಜೀĻľರಿ, ಬೇಕಿದದ್ರೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊĺಳ್ರಿ ಆದರೆ ನಾನು ನನನ್ ಸವ್ಂತ ದೇಶವಾದ 
ಇಸಾರ್ಯೇĹಗೆ ಹೋಗುತೆತ್ೕನೆ” ಎಂದು ಹೇĺದಳು. ನŬೕಮಿಯನುನ್ ಬಿಟುಟ್ ಹೋಗಲು ಅವರಿಗೆ 

ಇಷಟ್ĻರĹಲಲ್, ಆದರೆ ಕಡೆಯĹಲ್ ರೂತಳ ಗಂಡನ ಅತಿತ್ಗೆ ತಮಮ್ ಕುಟುಂಬದವರ ಬĺಗೆ ಹೋಗುವ ತೀಮಾರ್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು. 
ಹೋಗಲು/ಹೋಗುವ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಕೈಗಳು  ಕೆಳಗಿರವಾಗ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ತೆರದಿಡಿರಿ, ಮೇಲೆತುತ್ವಾಗ ಬಿಗಿ Ŀಡಿಯಿರಿ. 
 

3. ರೂತĺಗೆ ಅತೆತ್ಯನುನ್ ಒಂಟಿಯಗಿ ಬಿಟುಟ್ ಹೋಗಲು ಮನľಸ್ರĹಲಲ್ ಆದದ್ರಿಂದ, “ನಾನು ನಿನನ್ ಜೊತೆಯĹಲ್ಯೇ 
ಬರುತೆತ್ೕನೆ! ನಾನು ನಿನಗೆ ಮಗಳಾಗಿರುತೆತ್ೕನೆ, ನಿನನ್ ಜನರೇ ನನನ್ ಜನರಾಗಿರುವರು ಮತುತ್ ನಿನನ್ ದೇವರೇ ನನನ್ 
ದೇವರಾಗಿರುವನು” ಎಂದು ಹೇĺದಳು. ನŬೕಮಿಗೆ ಆಕೆಯ ಮಾತುಗಳು ಗಂಭೀರವಾಗಿವೆ ಮತುತ್ ಅವುಗಳನುನ್ 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಆಗುವದಿಲಲ್ ಎಂದು ಗೊತಾತ್ಯಿತು, ಆದದ್ರಿಂದ ರೂತಳು ನŬೕಮಿŴಂದಿಗೆ ಬೆತೆಲ್ಹೇಮಿಗೆ 
(ನŬೕಮಿ ಅĹಲ್ಯೇ ಜೀĻಸುತಿತ್ದದ್ಳು) ಹೋದಳು. ಆ ಸಮಯದĹಲ್ ಅವರಿಗೆ ಗಂಡಂದಿರು ಇರĹಲಲ್, ಆದರೆ 
ಜೊತೆಯĹಲ್ದೆದ್ೕವಲಾಲ್, ನūಮ್ಂದಿಗೂ ಒಬಬ್ರಿದಾದ್ರಲಾಲ್ ಎಂಬ ಸಂತೋಷ ಅವರಿಗಿತುತ್. 
ನūಮ್ಂದಿಗೆ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಮುĽಟ್ಯನುನ್ ಬಿಗಿĿಡಿದು, ಕೈಗಳನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಸೇರಿľರಿ. 
 

4. ಅವರು ಬೆತೆಲ್ಹೇಮಿಗೆ ಬಂದಾಗ, ರೈತರು ಜವೆಗೋಧಿಯ ಕೊಯಲ್ಲು ಕಟಾವು ಮಾಡುತಿತ್ದದ್ರು. ಕೊಯುಯ್ವವರು ಹಾಯಿಸದೆ ಹೋಗುತಿತ್ದದ್ 
ಜವೆಗೋಧಿಯನುನ್ ಕೂಡಿľಕೊಳಳ್ಲು ರೂತಳು ಹೋಗುತಿತ್ದದ್ಳು, ಯಾಕಂದರೆ ತನಗೆ ಮತುತ್ ನŬೕಮಿಗೆ ಜೀವನಕೆಕ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 

ಯಾರೂ ಇರĹಲಲ್. ಸತಯ್ವೇದ ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಧಾನಯ್ ಮತುತ್ ಕಾಳುಗಳು ಹಾಗೂ 
ಭೂಮಿಯ ಕಡೆಯĹಲ್ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಗಳ ಕಾಳುಗಳು ಬಡವರಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಆದದ್ರಿಂದ ರೂತಳು ತಮಿಮ್ಬಬ್ರ 
ಆಹಾರಕಾಕ್ಗಿ ಜವೆಗೋಧಿಯನನ್ ಕೂಡಿľಕೊಳಳ್ಲು ಹೋಗುತಿತ್ದದ್ಳು.  
ಗಿಡಗಳು ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಎಡಗೈ ಬೆರಳುಗĺಂದ ವೃತತ್ವನುನ್ ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ್ ಬಲಗೈಯನುನ್ ಅದರೊಳಗೆ 
ಇಟುಟ್ ಮೇಲಕೆಕ್ ತೆಗೆಯಿರಿ. 

 
5. ರೂತಳು ಕೊಯುಯ್ವವರ Ŀಂದೆ ಹೋಗುವ ಹೆಚುಚ್ ಸಮಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತ್ದದ್ಳು, ಬಿľĹನ ಬಗೆಗ್ ಆಕೆ 

ŴೕಚಿಸĹಲಲ್. ನŬೕಮಿ ಅವಳ ĻಷಯದĹಲ್ ಹೆಚುಚ್ ಚಿಂತಿಸುತಿತ್ದದ್ಳು: ಆಕೆ ಅವĺಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದದ್ಳು, 
ಆದದ್ರಿಂದ ರೂತಳು ಸಹ ಅವಳ ಬಗೆಗ್ ಚಿಂತಿಸುತಿತ್ದದ್ಳು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನŬೕಮಿಗೆ ಆಹಾರ ತರುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಆಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ದುಡಿಯುತಿತ್ದದ್ಳು. 
ಚಿಂತಿಸುತಿತ್ದದ್ಳು ಪದ ಬರುವಾಗ: ಎಡಗೈಯನುನ್ ಮಧಯ್ದĹಲ್ಡಿರಿ, ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈಯನುನ್ ಮೇĹಂದ ಕೆಳಗೆ ತನಿನ್ರಿ. 
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6. ರೂತಳು ಹಕಕ್ಲಾಯುತಿತ್ದದ್ ಭೂಮಿ ನŬೕಮಿಯ ಸಂಬಂಧಿಕನದಾದ್ಗಿತುತ್. ಅವನ ಹೆಸರು ಬೊವಜ್. ಆಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದನುನ್ ಬೋವಜನು 
ನೋಡಿದಾಗ, ತನನ್ ಕೆಲಸಗಾರನಿಗೆ “ಈಕೆ ಯಾರು?” ಎಂದು ಕೇĺದನು. “ಈಕೆ ūೕವಾಬಿನಿಂದ ನŬೕಮಿŴಂದಿಗೆ ಬಂದಿರವ ľĈೕ. 
ನಾನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ľವುಡುಗಳ ನಡುವೆ  ಹಕಕ್ಲಾಯಬಹುದೇ ಎಂದು ನನನ್ನುನ್ ಕೇĺಕಂಡಳು. ಅದರಂತೆ ಬೆಳಗಿಗ್ನಿಂದ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತಿತ್ದಾದ್ಳ ”ೆ ಎಂದು ಅವನು ಹೇĺದನು. ನŬೕಮಿ ಮತುತ್ ರೂತಳು ತಮಮ್ ಗಂಡಂದಿರನುನ್ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ರೂತಳು ನŬೕಮಿಯನುನ್ ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದಾದ್ಳ  ೆ ಎಂಬ Ļಷಯವನುನ್ 
ಬೋವಜನು ತಿĺದುಕೊಂಡಿದದ್ನು. ಬೋಬನು ಆಕೆಗೆ ನೀನು ಯಾವ ľವುಡುಗಳನುನ್ ಬೇಕಾದರೂ 
ಹಾದುಕೊಳಳ್ಬಹುದು, ನಿನಗೆ ಯಾರೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವದಿಲಲ್ ಮತುತ್ ನೀನು ನನನ್ ಹೊಲದĹಲ್ಯೇ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇĺದನು.  
ಕೆಲಸ ಪದ ಬರುವಾಗ: ಮುĽಟ್ಯನುನ್ ಬಿಗಿ Ŀಡಿದು, ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡಗೈಯನುನ್ ಮುಟಿಟ್ರಿ.  

 
7. ರೂತಳು ಸಂಜೆಯ ತನಕ ಹಕಕ್ಲಾಯುದ್ ಕೊಂಡಳು. ಅವಳು ಹಕಕ್ಲಾಯದ್ದುದ್ ತನನ್ ಸಂಬಂಧಿಕನಾದ ಬೋವಜನ 

ಹೊಲದĹಲ್ ಎಂಬದು ನŬೕಮಿಗೆ ಗೊತಾತ್ದಾಗ, ಆಕೆ ಒಂದು ಯುಕತ್ವಾದ ಸಲಹೆಯನುನ್ ಅವĺಗೆ ತಿĺľದಳು. 
ಆಕೆ ಮತುತ್ ರೂತಳು ತಮಮ್ ಕುಟುಂಬದ ಹೊಲವನುನ್ ಬಿಡಿľಕೊಳಳ್ಬೇಕೆಂಬದಾಗಿತುತ್. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಬೋವಜನು ನŬೕಮಿಗೆ ಸೇರಿದ ಭೂಮಿಯನುನ್ Ŀಂದಿರುಗಿľದನು ಮತುತ್ ನŬೕಮಿಗೆ ಹಾಗೂ ರೂತಳು 
ಸವ್ಂತ ಮನೆಯುಳಳ್ವರಾದರು. ಬೋವಜನು ರೂತಳನುನ್ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು ಮತುತ್ ಅವರಿಗೆ ಮಗನು 
ಹುಟಿಟ್ದಾಗ ಅವರು ನŬೕಮಿಯ ಮನೆಯĹಲ್ ಔತಣ ಮಾಡಿľದರು. ಯುಕತ್ವಾದ Ŵೕಜನೆಯ ಮೂಲಕ 
ನŬೕಮಿ ಮತುತ್ ರೂತಳು ಪುನಃ ಮನೆ ಮತುತ್ ಕುಟುಂಬವನುನ್ ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. 
ಯುಕತ್ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈ ಬೆರĺನಿಂದ ಹಣೆಣ್ಯನುನ್ ಕೆರೆದುಕೊĺಳ್ರಿ. 
 

ರೂತಳ ಗಂಡನು ಮೃತಪಟಿಟ್ದರು, ನಾನು ಆತನಿಗೆ Ļಧೇಯಳಾಗಬೇಕು ಮತುತ್ ಆತನ ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ಇತರರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು ಎಂಬದಾಗಿ 
ದೇವರು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದನುನ್ ಆಕೆ ಅರಿತುಕೊಂಡಳು. ತನನ್ ಅತೆತ್ಯನುನ್ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಬಿಟುಟ್ ಹೋಗದೆ, ಆಕೆŴಂದಿಗೆ ಇಸಾರ್ಯೇĹಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದು, ರೂತಳು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತೀಮಾರ್ನವು ಅತಯ್ಂತ ಮಹತವ್ವುಳಳ್ದಾದ್ಗಿತುತ್. ľವುಡುಗಳ ಮಧಯ್ದĹ ಹಕಕ್ಲಾಯುವ ಕೆಲಸ 
ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದು ನಿಮಗೆ ಗೊತಿತ್ಲಲ್ದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಕಷಟ್ದ ಪರಿľಥ್ತಿಗಳĹಲ್ಯೂ ಇತರರ ಬಗೆಗ್ ಚಿಂತಿಸುವದೆಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಮಗೆ ಗೊತಿತ್ದೆ ಎಂದು ನಾನು ನೆನೆಸುತೆತ್ೕನೆ. ನೀವು ಇತರರನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುವಾಗ ದೇವರು ನಿಮಮ್ನುನ್ ಆļೕವರ್ದಿಸುತಾತ್ನೆ 
ಯಾಕಂದರೆ, ಅದು ಒಳ ಳೆ್ಯ ಕಾಯರ್ ಮಾತರ್ವಲಲ್ ಬದಲಾಗಿ ಯುಕತ್ವಾದ ಕಾಯರ್ವೂ ಆಗಿದೆ. ಕಷಟ್ಕರವಾದ ಪರಿľಥ್ತಿಗಳĹಲ್, ನಾವು ಯಾರಿಗೆ 
ದೇವರ ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ತೋರಿಸಬೇಕೋ ಅಂಥವರನುನ್ ದೇವರೇ ನಮಮ್ ಹತಿತ್ರಕೆಕ್ ಬರಮಾಡುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದನೂನ್ ನಾವು ಕĹತುಕೊಳುಳ್ತೆತ್ೕವೆ 

ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗಳು   
ಠಾಣೆಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನೆಗಾಗಿ 3 ಗುಂಪುಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ 
ಗಾಯ್ರೇಜ್ ಕರಕುಶಲತೆ  
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ūಟೋಕಾರ್ಸ್ ಗಾಗಲ್ಸ್   
ಪರ್ತಿŴಬಬ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗೆ ಹಂಚಿರಿ: 
ಗಾಗಲ್  ಪಾಯ್ಟರ್ನ್ ಇರುವ ಒಂದು ಹಾಳ  ೆ
18cm x 3.5cm ಅಳತೆಯ 1 ಕೆಂಪು ಸೆಲೋಫೇನ್ ಹಾಳ  ೆ
50cm ರಿಬಬ್ನ್ 
• ಗಾಗಲ್ಸ್ ನಿಂದ ಬಿĺ Ŀನನ್ಲೆಯನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ ಮತುತ್ ಮೂಲೆಗಳĹಲ್ರುವ 

ವೃತತ್ಗಳನೂನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ. 
• ನಿಮಮ್ ಮೆಚಿಚ್ನ ಬಣಣ್ದಿಂದ ಗಾಗಲ್ಸ್ ಗĺಗೆ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ. 
• ĿಂಬದಿಯĹಲ್, ನಿಮಮ್ ಸೆಲೋಫೇನ್ ľಟ್ರ್ಪ್ ಅಂಟಿľರಿ, ಅದರಿಂದ ಗಾಗಲ್ಸ್ 

ಮಧಯ್ಭಾಗ ಕವರ್ ಆಗುತತ್ದೆ. 
ಎರಡೂ ಬದಿಗĺಗೆ ರಿಬಬ್ರ್ ಕಟಿಟ್ರಿ, ಆಗ ಮಕಕ್ಳು ಅದನುನ್ ಸುಲಭವಾಗಿ ಧರಿľಕೊಳಳ್ಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ. 
 

ಸಾನ್ಕ್ ಸಾಟ್ಂಡ್   
ಹಾಟ್ರ್ ಶೇಪ್ ಸಾಯ್ಂಡ್ Ļಚ್ 
ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು: 
• ವೈಟ್ ಬೆರ್ಡ್ 
• ಹಾಟ್ರ್ ಕೂಕಿ ಕಟಟ್ರ್ ಅಥವಾ ಸಾಧಾರಣ ಹಾಳೆಯ ಹೃದಯ 
• ಸಾಟ್ರ್ಬೆರಿ ಜಾಮ್ ಬಾಟĹ 
• ಕತಿತ್ (ಒಂದುವೇĺ ಕೂಕಿ ಕಟಟ್ರ್ ಇಲಲ್ದಿದದ್ರೆ) 
• ಪಾಲ್ľಟ್ಕ್ ಸೂಪ್ನ್ 
ಸೂಚನೆಗಳು: 
1. ತರಗತಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವಷುಟ್ ಬೆರ್ಡ್ ಹಾಟ್ರ್ ಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ. 
2. ಬೆರ್ಡ್ ಹಾಟ್ರ್ ನ ಅಧರ್ದಷುಟ್ ಭಾಗಕೆಕ್ ಜಾಮ್ ಹಾಕಿರಿ. 
3. ಜಾಮ್ ಹಾಕಿರುವ ಬೆರ್ಡ್ ಹಾಟ್ರ್ ಮೇಲೆ ಮತೊತ್ಂದು ಬೆರ್ಡ್ ಹಾಟ್ರ್ ತುಂಡು ಇಡಿರಿ. 

ಈಗ ľದಧ್ವಾಗಿದೆ!!! ಸಾವ್ದಿಷಟ್ವಾದ ಸಾಯ್ಂಡ್ Ļಚ್ ಆಸಾವ್ದಿľರಿ!!! 

ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್    
“ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್” ಗೆ ಸಾವ್ಗತ, ಇĹಲ್ ನಾವು Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ  ಪುಸತ್ಕದನುಸಾರ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡೋಣ. ದಿನದ ವಾಕಯ್ದೊಂದಿಗೆ, ದಿನದ 
ಪಾಠವನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣವೇ? ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣ!!! 
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ಪರ್ಶೆನ್ಗಳು ಮತುತ್ ಉತತ್ರಗಳು 
1. ದೇವರು ಲೋಕದĹಲ್ರುವ ದುಷಟ್ರನೆನ್ಲಾಲ್ ಯಾಕೆ ಸಂಹಾರ ಮಾಡುವದಿಲಲ್? 
ದೇವರು ಎಲಲ್ರನೂನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಅವರು ತಮಮ್ ಎಲಾಲ್ ದುಷಟ್ಕಾಯರ್ಗĺಗಾಗಿ ಪಶಾಚ್ತಾತ್ಪಪಟುಟ್ ತನನ್ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಕೊಳಳ್ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ. ದೇವರು ದುಷಟ್ರನೆನ್ಲಾಲ್ ನಾಶಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವದು ಅತಯ್ಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ ಯಾಕಂದರೆ ನಮೆಮ್ಲಲ್ರ ಹೃದಯಗಳĹಲ್ ದುಷಟ್ವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನೆಲೆಯಾಗಿವೆ, ಆದದ್ರಿಂದ ನಾವು ಸಹ ಉĺಯದೆ 
ನಾಶವಾಗುತೆತ್ೕವೆ! 
2. ನಾವು ಎಲಲ್ರೊಂದಿಗೆ ಸೆನ್ೕಹದಿಂದಿರಬೇಕೇ? 
ನಾವು ಇತರರನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸಬೇಕು, ಅನೊಯ್ೕನಯ್ವಾಗಿರಬೇಕು ಮತುತ್ ಎಲಲ್ರೊಂದಿಗೆ ಸೆನ್ೕಹಪೂವರ್ಕವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಆದರೂ, 
ಒಂದುವೇಳ  ೆಯಾರಾದರೂ ಒರಟಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳುಳ್ವದನುನ್ ಮುಂದುವರೆľದರೆ, ನಾವು ಅವರ ಸೆನ್ೕಹದಿಂದ ಹೊರಬರಬೇಕು. ನಾವು ನಮಮ್ 
ವೈರಿಗಳನೂನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸಬೇಕು, ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಸೆನ್ೕĿತರಾಗಿರುವ ಅವಶಯ್ಕತೆ ಇಲಲ್. 
3. ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇತರರಿಗೆ ಹೆಚಿಚ್ನ ಆದಯ್ತೆಯನುನ್ ಕೊಡಬೇಕೇ? 
ಹೌದು, ನಾವು ಇತರರನುನ್ ನಮಗಿಂತ ಶೆರ್ೕಷಠ್ರೆಂದು ಭಾĻಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ, ನಾವು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಹಾಗೆ ಜೀĻಸಬೇಕೆಂದು ಬಯľದರೆ, 
ನಮಗಿಂತ ಇತರರಿಗೇ ಹೆಚಿಚ್ನ ಆದಯ್ತೆಯನುನ್ ಕೊಡಬೇಕು. 
4. ನŬೕಮಿಯ ಸವ್ಂತ ಊರು ಯಾವುದು 
ಇಸಾರ್ಯೇĹನĹಲ್, ಯೆಹೂದದ ಬೆತೆಲ್ಹೇಮ್. 
5. ನŬೕಮಿಯ ūದಲ ಸೊಸೆಯ ಹೆಸರು ಏನು? 
ಓಫರ್ 
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ರೆಡಿ, ಸೆಟ್, ಆಟಗಳು  
ರನ್!! (ವಯ್ಕಿತ್ಗತವಾಗಿ) 
ಇದು ಸಂಪರ್ದಾಯಬದದ್ “ಟಾಯ್ಗ್” ಆಟದ Ļಭಿನನ್ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಆಟಕಾಕ್ಗಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ďೇತರ್ವನುನ್ ಗುರುತಿಸುವದು ಅವಶಯ್ವಾಗಿದೆ ಮತುತ್ ಪರ್ತಿŴಂದು ಮೂಲೆಯĹಲ್ ಸುರŀತ ďೇತರ್ವಾಗಿ 
ಉಪŴೕಗಿಸಲು ಒಂದು ಭಾಗವನುನ್ ಗುರುತಿľಕೊĺಳ್ರಿ (ಮೂಲ ಸಾಥ್ನ ಅಥವಾ ಆಶರ್ಯ). 
ಈ ಆಟದĹಲ್ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳು ಇರುತತ್ವೆ: 
ಭಾಗವĿಸುವ ಮಕಕ್ಳೆಲಲ್ರೂ ಆಡುವ ಸಥ್ಳದೊಳಗೆ ಇರಬೇಕು. ಇತರರನುನ್ Ŀಡಿಯಲು ಒಂದು ಮಗುವನುನ್ 
ನೇಮಿಸಬೇಕು. ļಕಷ್ಕಿ “ರನ್” ಎಂದು ಕೂಗುವಾಗ ನೇಮಕವಾಗಿರುವ ಮಗು, ಮುಟಟ್ಲು ಎಲಲ್ರ Ŀಂದೆ 
ಓಡಬೇಕು, ಯಾವ ಮಗುವನುನ್ ಓಡಿಸುವ ಮಗು ಮುಟುಟ್ತತ್ದೋ ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಓಡುವವರೆಲಲ್ರೂ ಸುರŀತ ಸಥ್ಳದೊಳಗೆ ಹೋಗಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು ಯಾಕಂದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ಅವರು 
ಸುರŀತರಾಗಿರುತಾತ್ರೆ ಮತುತ್ ಅದರೊಳಗಿರುವಾಗ ಅವರನುನ್ ಮುಟಿಟ್ದರೆ ಅವರು ಆಟವನುನ್ ಬಿಡುವ ಅವಶಯ್ಕತೆ ಇರುವದಿಲಲ್. ಎಲಲ್ರೂ ಸುರŀತ 
ಸಥ್ಳ ಸೇರಿದ ನಂತರ ļಕಷ್ಕಿ ಮತೊತ್ಮೆಮ್ “ರನ್” ಎಂದು ಕೂಗಬೇಕು. ಎಲಲ್ರೂ ಸುರŀತ ಸಥ್ಳವನುನ್ ಬಿಟುಟ್ ಮತೊತ್ಂದು ಆಶರ್ಯ ಸಥ್ಳಕೆಕ್ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆಅವರು ಅದೇ ಸಥ್ಳದĹಲ್ ಉĺದರೆ, ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆಅವರೇನಾದರೂ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ ಮೇರೆಯನುನ್ ಅಥವಾ ಗೆರೆಯನುನ್ ದಾಟಿದರೂ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಯಾವ ಮಗು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗದೆ ಕೊನೆಯ ತನಕ ಉĺಯುತತ್ದೆŴೕ ಆ ಮಗು ಗೆಲುಲ್ತತ್ದೆ. ಗೆಲುಲ್ವ ತಂಡಕೆಕ್ ಅಂಕಗಳು ľಗುತತ್ವೆ. 
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ಬೂರ್ಮ್ ಸಾಕರ್ (ತಂಡ) 
ಈ ಆಟ ಆಡಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಭಾಗವĿಸುವ 2 ತಂಡಗಳು, 2 Ūರಕೆಗಳು ಮತುತ್ ಒಂದು ಬಾಲ್ (ಚೆಂಡು) ಬೇಕು. 
2 ಗೋಲ್ ಗಳನುನ್ ನಿಗದಿಪಡಿľರಿ ಮತುತ್ ಒಂದೊಂದನುನ್ ಒಂದೊಂದು ತಂಡಕೆಕ್ ನಿಗದಿಪಡಿľರಿ. 
2 ತಂಡದ ಆಟಗಾರರನುನ್ ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿĹಲ್ľರಿ ಮತುತ್ ಪರ್ತಿŴಬಬ್ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಕೊಡುವರು. 
ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರ ಸಂಖೆಯ್ ಸಮಾನವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಚೆಂಡು ಮತುತ್ Ūರಕೆಯನುನ್ ಕೋಟ್ರ್ ಮಧಯ್ದĹಲ್ ಇಡಬೇಕು. 
ನಾಯಕನು ಯಾವ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಕರೆಯುತಾತ್ನೋ, ಎರಡೂ ತಂಡದĹಲ್ ಆ ಸಂಖೆಯ್ಯ ಮಕಕ್ಳು ಓಡಿ ಬಂದು 
ಪರ್ಕೆಯನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಮತುತ್ ಚೆಂಡನುನ್ Ļರುದಧ್  ದಿಕಿಕ್ನĹಲ್ರುವ ಗೋಲ್ ಗೆ ಹಾಕಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು. 
Ūರಕೆಯಿಂದ ಮಾತರ್ವೇ ಚೆಂಡನುನ್ ಮುಟಟ್ಬೇಕು. 
ಗೋಲ್ ಗĺľದ ನಂತರ Ūರಕೆ ಮತುತ್ ಚೆಂಡನುನ್ ಮಧಯ್ದĹಲ್ಯೇ ತಂದು ಇಡಬೇಕು.  
ಆಟಗಾರರೆಲಲ್ರಿಗೂ ಆಡುವ ಅವಕಾಶ ľಗವ ತನಕ ನಾಯಕನು ಸಂಖೆಯ್ಗಳನುನ್ ಕರೆಯಬೇಕು. 
ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚುಚ್ ಗೋಲುಗಳನುನ್ ಗĺಸುತತ್ದೆŴೕ ಅವರು ಗೆಲುಲ್ತಾತ್ರೆ. 
ಗಮನಿľರಿ: ಒಂದುವೇಳ  ೆŪರಕೆಯನುನ್ ಉಪŴೕಗಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಇಷಟ್Ļಲಲ್ದಿದದ್ರೆ, ಸಹಜವಾಗಿ ಪುಟ್ ಬಾಲ್ ಆಡುವ ರೀತಿಯĹಲ್ ಆಡಿರಿ. 
 

ಮುಕಾತ್ಯ   
ನಮಮ್ ರಜಾ ದಿನದ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಯ ಈ ದಿನವೂ ಅದುಭ್ತವಾಗಿತುತ್! ಇಂದು ನಾವು ಬಹಳ ಖುĽಪಟೆಟ್ವು ಮತುತ್ ರೂತಳು ತನನ್ 
ಸುತತ್ಮುತತ್Ĺದದ್ ಜನರಿಗೆ ಯಥಾಥರ್ವಾದ ಪಿರ್ೕತಿಯನುನ್ ತೋರಿಸುತಾತ್, ತನನ್ ಬಗೆಗ್ ಚಿಂತಿಸದೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಇತರರಿಗಾಗಿ ಜೀĻľದಳು 
ಎಂಬದನುನ್ ಕĹತುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ. ಕೋಪ, ಸಾವ್ಥರ್, ಜಗಳ ಮತುತ್ ತಪುಪ್ ತಿಳುವĺಕೆಗĺಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿľಯಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡುವ ಆಂಟಿ 
ಫಿರ್ೕಜ್ ಇದು ಸಮಾನವಾಗಿದೆ ಎಂಬದನುನ್ ನಾವು ಕĹತುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ. ನಾವು ನಮಮ್ ಜೀĻತದೊಳಗೆ “ಆಂಟಿ ಫಿರ್ೕಜ್” ಹಾಕಿಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಆಗ 
ಮಾತರ್ವೇ ಓಟವನುನ್ ಗೆಲಲ್ಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ! 
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ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳುಳ್ವದು 
          ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆ: ದಾನಿಯೇಲನು ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ಅನುಭĻľದನು / ದಾನಿಯೇಲ 6:1-28 

 

ವಾಕಯ್   
“ಪಿರ್ಯಮಕಕ್ಳ ೕೆ, ನೀವಂತೂ ದೇವರಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. ಲೋಕದĹಲ್ರುವ ದುರಾತಮ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ನಿಮಮ್Ĺಲ್ರುವ ಆತಮ್ವು ಶೆರ್ೕಷಠ್ವಾದುದು. 
ಆದದ್ರಿಂದಲೇ ಆ ಕಪಟ ಪರ್ವಾದಿಗಳನುನ್ ಜಯಿľದಿದ್ೕರಿ.” ೧ Ŵವಾನನ್ನು 4:4 

ನಾಟಕ   
ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮತುತ್ ಸೂಪರ್ ಬಿಬಿಲ್ಕಲ್ 
• ತನನ್ ಹೆಸರಿನĹಲ್ ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಡಬಿಬ್ಯನುನ್ 

ಪಡೆದುಕೊಳಳ್ಲು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಹೋಗುತಿತ್ದಾದ್ನೆ. ಆ ಡಬಿಬ್ ಬಹಳ 
ದೊಡಡ್ದಾಗಿತುತ್ ಅದರೊಳಗೆ ūೕಟರ್ ಮತುತ್ ಗಾಯ್ಸ್ ಪಂಪ್ ಸೇರಿ, 
ಇನೂನ್ ಅನೇಕ ಬಿಡಿ ಭಾಗಗĺದದ್ವು. ಗಾಯ್ಸ್ ಪಂಪ್ ಒಡೆದುಹೋಗಿದೆ 
ಎಂದು ತನನ್ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಾಯ್ರೇಜ್ ಗೆ ಬಿಟಿಟ್ದದ್ ಗಾರ್ಹಕನು ಹೊಸ 
ಗಾಯ್ಸ್ ಪಂಪ್ ಕಳುĿľದದ್ನು. 

• ಅವನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋಚದೆ ನಗಲಾರಂಭಿľದನು. ನಂತರ 
ಒಬಬ್ ಸೂಪರ್ Ŀೕರೋ ತನೊನ್ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವದನುನ್ ಆತನು 
ಕೇĺľಕೊಂಡನು. ಆತನು ಯಾರು ಎಂದು ಊĿಸಲು ಅವನು ಪರ್ಯತಿನ್ľದನು ಮತುತ್ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಭಾಗಗĺರುವ ಡಬಿಬ್ಯನುನ್ 
ನೋಡಿದನು.  

• ಮನľಸ್ನĹಲ್ರುವದನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳುಳ್ವ ಸಾಮಥಯ್ರ್Ļದದ್ ಸೂಪರ್ Ŀೕರೋ, ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ, “ನಾನು ಸೂಪರ್ ಬಿಬಿಲ್ಕಲ್, ಈಗ 
ರಜೆಯĹಲ್ದೆದ್ೕನೆ.” ಅವರಿಬಬ್ರೂ ಸವ್ಲಪ್ ಸಮಯ ಮಾತನಾಡುತಾತ್ರೆ ಮತುತ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅವರ ಆಟೋಗಾರ್ಫ್ ಕೇಳುತಾತ್ನೆ. ಸೂಪರ್ 
Ŀೕರೋಗೆ ಎಕ್ಸ್ ರೇ ದಶರ್ನ ಇರುವದರಿಂದ, ಡಬಿಬ್Ŵಳಗೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬದು ಗೊತಾತ್ಗುತತ್ದೆ.  

• ಮೆಕಾನಿಕ್ ಸೂಪರ್ Ŀೕರೋಗೆ ಗುಡ್ ಬೈ ಹೇಳುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಡಬಿಬ್ಯನುನ್ ಎತತ್ಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸುತಾತ್ನೆ, ಆದರೆ ಅದು ಬಹಳ 
ಭಾರವಾಗಿರುತತ್ದೆ. ಅವನು ತನನ್ ಶಕಿತ್ಯನೆನ್ಲಾಲ್ ಉಪŴೕಗಿಸುತಾತ್ನೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆಸೂಪರ್ Ŀೕರೋ ಬĺ ಕೇĺದರೆ ಆತನು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತಾತ್ನೆ ಎಂಬದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತುತ್. ಆದರ ಸೂಪರ್  Ŀೕರೋ ಬĺ ಸಹಾಯ ಕೇಳಲು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಗೆ ಇಷಟ್Ļಲಲ್ ಯಾಕಂದರೆ ಆತನು 
ರಜೆಯĹಲ್ದಾದ್ನೆ. ಮತೆತ್ ಡಬಿಬ್ಯನುನ್ ಎತತ್ಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸುವಾಗ ಅವನ ಬೆರಳು ಡಬಿಬ್ಯ ಕೆಳಗೆ ľಕಿಕ್ಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ, ಹೇಗೋ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು 
ಅವನು ನೋĻನಿಂದ ಕೂಗಿಕೊಳುಳ್ತಾತ್ನೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನು ತನಿನ್ಂದ ಅದನುನ್ ಎತತ್ಲು ಆಗುವದಿಲಲ್ ಎಂದು ತೀಮಾರ್ನಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ 
ಸೂಪರ್ Ŀೕರೋಗೆ ಗುಡ್ ಬೈ ಹೇಳುತಾತ್ನೆ. 

ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವದು 
ľಪ್ೕಕರ್: “ಬೆರ್ೕಕ್ ಮೇಲೆ ಕಾಲು ಹಾಕಿರಿ!” 

ಮಕಕ್ಳು: ಬಲಗಾಲನುನ್ ಎರಡು ಸಲ ಬೆರ್ೕಕ್ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿರಿ 
“ಎರ್ರ್-ಎರ್ರ್-ಎರ್ರ್ ಟ್!” (ಬೆರ್ೕಕ್ ಶಬದ್, ಕೈಗಳನೂನ್ ಹಾಗೆಯೇ 
ಚĹಸಬೇಕು ūದಲು ಬಲಗೈ ಮುಂದಕೆಕ್ ಹೋಗಬೇಕು 

ನಂತರ Ŀಂದಕೆಕ್ ಬರಬೇಕು) 
“ಕೇĺľಕೊಳಳ್ಲು ľದಧ್ರಾಗಿದಿದ್ೕರೋ!” (ūದಲು ಒಂದು  
ಕಿĻಯನುನ್ ತೋರಿľರಿ ನಂತರ ಇನೊನ್ಂದು ಕಿĻಯನುನ್ 

ತೋರಿľರಿ) 
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• ಹೊರಡುವ ūದಲು ಸೂಪರ್ Ŀೕರೋ ಗಾಯ್ಸ್ ಪಂಪ್ ನĹಲ್ರುವ ತಮಾಷೆ ಏನು ಎಂದು ಕೇಳುತಾತ್ನೆ. ಬೈಕ್ ನĹಲ್ರುವ ಗಾಯ್ಸ್ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಅದನುನ್ ತುಂಬಿľದರೆ ಸಾಕು, ಹೊಸ ಪಂಪ್ ಹಾಕುವ ಅವಶಯ್ಕತೆ ಇಲಲ್ ಎಂದು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅವನಿಗೆ ಹೇಳುತಾತ್ನೆ. ಇಡೀ 
ತಿಂಗಳು ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಇಲಲ್ದೆ ಪರದಾಡಿದ ಗಾರ್ಹಕನ ಬಗೆಗ್ Ŵೕಚಿಸುತಾತ್ ಅವರಿಬಬ್ರೂ ನಗಾಡುತಾತ್ರೆ. 

ಡಬಿಬ್ಯನುನ್ ಎತತ್ಲು ಆಗದಿರುವದರಿಂದ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಹೊರಟು ಹೋಗುತಾತ್ನೆ. ಅದಾದ ನಂತರ ಸೂಪರ್ Ŀೕರೋ ಬಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಡಬಿಬ್ಯನುನ್ ಎತುತ್ತಾತ್ Ŀೕಗೆ ಹೇಳುತಾತ್ನೆ, “ಇĹಲ್ ಅತಯ್ಂತ ತಮಾಷೆಯ Ļಷಯವೇನೆಂದರೆ ಅವನು ಸಹಾಯವನುನ್ ಬೇಡಿಕೊಳಳ್ಬಹುದಾಗಿತುತ್ 
 

ಸಂದೇಶ   
“ನಿಮಮ್ ಇಂಜಿನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ” Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಕೆಕ್ ಮತೊತ್ಮೆಮ್ ಸಾವ್ಗತ! 
ನಾವು ಮುಗಿಸುವ ಹಂತಕೆಕ್ ಬಂದಿದೆದ್ೕವೆ, ಆದದ್ರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಶಕಿತ್ ಇದೆ ಮತುತ್ ಯಾರಿಗೆ ಶಕಿತ್ ಇಲಲ್ ಎಂಬದನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳಳ್ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂದು 
ನಾವು ಶಕಿತ್ಯ ಬಗೆಗ್ ಮಾತನಾಡೋಣ! ಈ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಚĹಸಲು ಗಾಯ್ಸೋಲೈನ್ (ಪೆಟೊರ್ೕಲ್) ಇವುಗĺಗೆ ಶಕಿತ್ಯನುನ್ 
ಕೊಡುತತ್ದೆ. ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ಇಲಲ್ದೆ ಹೋದರೆ, ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ನೋಡಲು ಸುಂದರವಾಗಿದದ್ರೂ, ಚĹಸಲು ಆಗದೆ ಸತ್ಭƀವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತತ್ದೆ. 
ನಮೆಮ್ಲಲ್ರಿಗೂ ಗೊತಿತ್ರುವ ಪರ್ಕಾರ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ಬೈಕ್ ನ ಟಾಯ್ಂಕ್ ನĹಲ್ ಶೇಖರಣೆಯಾಗಿರುತತ್ದೆ ಮತುತ್ ಬೈಕ್ ಚĹಸುವಾಗ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ 
ಖಾĹಯಾಗುತಾತ್ ಬರುತತ್ದೆ. ಪೆಟೊರ್ಲ್ ಖಾĹಯಾಗುವಾಗ ಒಂದು ಹಂತದĹಲ್ ಬೈಕ್ ನಿಂತುಹೋಗುತತ್ದೆ ಆಗ ಪುನಃ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ 
ಹಾಕಿľಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಕೆČľತ್ೕಯ ಜೀĻತದĹಲ್ ದೇವರ ಶಕಿತ್ಯು ನಮಮ್ ಟಾಯ್ಂಕ್ 
ಗಳĹಲ್ರುವ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಮುಂದೆ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವವನು ಮತುತ್ ನಮಗೆ ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ಕೊಡುವವನು ದೇವರೇ ಆಗಿದಾದ್ನೆ. ನಾವು 
ನಮಮ್ ಸವ್ಂತ ಶಕಿತ್ಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಾಗುವದಿಲಲ್ ಎಂಬದನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳುಳ್ವದು 
ಅದುಭ್ತವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಜೀĻತದĹಲ್ ಆಸಕಿತ್ಯನುನ್ಂಟು ಮಾಡುವ 
ಸಂಗತಿಗಳೆಲಲ್ವೂ ನಾವು ದೇವರಿಗೆ ಕನೆಕ್ಟ್ ಆಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತತ್ವೆ. ಜೀĻತದ 
ನಿದಿರ್ಷಟ್ ಹಂತದĹಲ್, ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ಮುಗಿದು ಹೋದ ಕಾರಣದಿಂದ ಓಟದ ಮಧಯ್ದĹಲ್ಯೇ 
ನಿಂತುಹೋಗುವದು ಅತಯ್ಂತ ದುಃಖದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ! 
 
ಸತಯ್ವೇದದ ಅತಯ್ಂತ ಆಕಷರ್ಕ ತತವ್ಗಳĹಲ್ ಒಂದು ಯಾವುದೆಂದರೆ ನಾವು ನಮಮ್ ಕೆČľತ್ೕಯ ಜೀĻತವನುನ್ ನಮಮ್ ಸವ್ಂತ ಬಲದĹಲ್ 
ಜೀĻಸಬೇಕಾಗಿಲಲ್ – ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ನಾವು ನಮಮ್ ಸವ್ಂತ ಬಲದĹಲ್ ಜೀĻಸಲು ಆಗುವದೂ ಇಲಲ್! ಗಲಾತಯ್ 2:20 
ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ, “. . . ಜೀĻಸುವವನು ಇನುನ್ ನಾನಲಲ್, ಕಿರ್ಸತ್ನು ನನನ್Ĺಲ್ ಜೀĻಸುತಾತ್ನೆ,” ಮತುತ್ ಪೌಲನುಲ್ ಈ ಸಮಸೆಯ್ಯ ಬಗೆಗ್ ರೋಮಾ 
ಪತಿರ್ಕೆ 7 ನೇ ಅಧಾಯ್ಯದĹಲ್ ಸಪ್ಷಟ್ವಾಗಿ ತಿĺľದಾದ್ನೆ, “ನನನ್ನುನ್ ಮರಣಕೆಕ್ ಒಳಗಾಗುವ ಈ ದೇಹದಿಂದ ಬಿಡಿಸುವವರು ಯಾರು? ನಮಮ್ 
ಕತರ್ನಾದ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಬಿಡಿಸುವವನಾದದ್ರಿಂದ ದೇವರಿಗೆ ಸೊತ್ೕತರ್ ಹೇಳುತೆತ್ೕನೆ.” ಪಾಪವು ನಮಮ್ ಸುತತ್ಮುತತ್ಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಇದುದ್ 
ನಮಮ್ನುನ್ ಶೋಧಿಸುತತ್ಲೇ ಇದದ್ರೂ, ದೇವರ ದೃĽಟ್ಯĹಲ್ ಪರಿಪೂಣರ್ರಾಗಿ ಜೀĻಸುವ ಅಸಾಧಯ್ವಾದ ಕಾಯರ್ವನುನ್ ನಮಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರĹಲ್ರುವ ಶೆರ್ೕಷಠ್ತೆ ಏನೆಂದರೆ ನಮಮ್ ಬಲĿೕನತೆಯ ನಡುವೆಯೂ ದೇವರು ನಮಮ್ನುನ್ ಬಲಲ್ವನಾಗಿದಾದ್ನೆ; ಮತುತ್ ನಮಮ್ ಪರವಾಗಿ ನಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾತ್ನೆ! ಆತನು ನಮಗೆ ಒಪಿಪ್ಸುವ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ನಾವು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಬಲವನುನ್ ಕೊಡುತಾತ್ನೆ. ನಮಗಾಗಿ 
ಆತನು ವೈರಿŴಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತಾತ್ನೆ; ಆತನು ನಮಗೆ ಮುಂದಾಗಿ ಹೋಗುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಬೇಕಾದ ಮಾಗರ್ದಶರ್ನವನುನ್ ಕೊಡುತಾತ್ನೆ. 
ನಾವು ಆತನ ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ಆಶರ್ಯಿľಕೊಳಳ್ಬಹುದು! ನಮಮ್ ಸವರ್ಶಕತ್ನಾದ ದೇವರು ಉĺದ ದೇವರುಗĺಗಿಂತ ದೊಡಡ್ವನು ಮತುತ್ ನಮಮ್ 
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ವೈರಿಯಾಗಿರುವ ಸೈತಾನನು ಹಾಗೂ ಅವನ ದೂತರಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡಡ್ವನು ಎಂಬದನುನ್ ತಿĺಯುವದು ಮಹತವ್ದ Ļಚಾರವಾಗಿದೆ. 
ತಾತಾಕ್Ĺಕವಾಗಿ, ದೇವರು ಸೈತಾನನಿಗೆ ಈ ಲೋಕದĹಲ್ ಅಲೆದಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಟಿಟ್ದಾದ್ನೆ ಆದರೆ ದೇವರು ಈಗಲೂ ಸವರ್ಶಕತ್ನಾಗಿದಾದ್ನೆ, 
ಈಗಲೂ ಎಲಲ್ರಿಗಿಂತ ಬĹಷಠ್ನಾಗಿದಾದ್ನೆ, ಆದರೆ ಸೈತಾನನಿಗೆ ಈ ಲೋಕದ ಮೇಲೆ ಸವ್ಲಪ್ ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ಮಾತರ್ವೇ ಕೊಟಿಟ್ದಾದ್ನೆ. ಇಂದಿನ ನಮಮ್ 
ಕಂಠಪಾಠ ವಾಕಯ್ ಪರ್ಕಟಿಸವದೇನೆಂದರೆ, “. . . ಲೋಕದĹಲ್ರುವವನಿಗಿಂತ ನಮಮ್Ĺಲ್ರುವಾತನು ದೊಡಡ್ವನು.” ಇಂದು ನಾವು ಸತಯ್ವೇದದĹಲ್ 
ಬರುವ ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ಸಂಧಿಸೋಣ, ಈತನು ದೇವರ ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ತನನ್ ಜೀĻತದĹಲ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನುಭĻľದನು! 
ನಮಮ್Ĺಲ್ ದೇವರ ಶಕಿತ್ ಅಥವಾ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ಎಂದಿಗೂ ಮುಗಿಯಬಾರದು, ಬದಲಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಆತನĹಲ್ ನೆಲೆಯಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬದನುನ್ 
ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ! ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುವದು, ಸತಯ್ವೇದ ಓದುವದು, ಸಭೆಯ ಕಾಯರ್ಗಳĹಲ್ ಭಾಗಿಯಾಗುವದು ಮತುತ್ ತಮಮ್ ಸಾಕಷ್ಗಳನುನ್ 
ಜನರು ಹಂಚಿಕೊಳುಳ್ವಾಗ ಶರ್ದೆದ್ಯಿಂದ ಆĹಸುವದು ನಾವು ಆತನĹಲ್ ನೆಲೆಯಾಗಿರಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತ್ವೆ. ಆತನಿಂದ ನೇರವಾಗಿ 
ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ಪಡೆಯುವದು ಉತತ್ಮವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ನೀವು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವಷುಟ್ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ತುಂಬಿľಕೊಂಡಿದಿದ್ೕರೋ? 

ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟ    
ľೕಕೆರ್ಟ್ ಕೋಡ್ 
ಆಟಗಾರರು 1, 2, 3, 4 ಮತುತ್ 5 ಇವುಗಳĹಲ್ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಆರಿľಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಯಾವ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಆರಿľಕೊಳಳ್ಬೇಕು 
ಎಂದು ತಿĺಯಲು ಅವರು ಯಾವುದೇ ಗೈಡ್ ಉಪŴೕಗಿಸುವ ಅವಶಯ್ಕತೆಯಿಲಲ್; ಪರ್ತಿŴಬಬ್ರೂ ಕೆಲವು ಕಷ್ಣಗಳುಲ್ Ŵೕಚಿಸಬೇಕು ಮತುತ್ 
ಯಾವುದು ಬೇಕೋ ಅದನುನ್ ಆರಿľಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
ಉĺದ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ತಾವು ಆರಿľಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಖೆಯ್ ಯಾವುದು ಎಂದು ಗೊತಾತ್ಗಬಾರದು. 
ಆಟಗಾರರು ತಮಮ್ ಸಥ್ಳದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದು, ಬೆರೆಯಬೇಕು ಮತುತ್ ಏನೂ ಹೇಳದೆ ಕೈಗಳನುನ್ ಕುಲುಕುತಾತ್ ಒಬಬ್ರನೊನ್ಬಬ್ರು ವಂದಿಸಬೇಕು. 
ತಾವಾರಿľಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಖೆಯ್ಯನೆನ್ೕ ಆರಿľಕೊಂಡಿರುವ ಮಕಕ್ಳು ಒಂದು ತಂಡವನುನ್ ರಚಿಸಬೇಕು. ಈ ಆಟ ಮೌನವಾಗಿರುತತ್ದೆ 
ಎಂಬದನುನ್ ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ. ಒಂದುವೇಳ  ೆಒಬಬ್ ಆಟಗಾರನು ಸಂಖೆಯ್ 1 ಆರಿľಕೊಂಡಿದದ್ರೆ, ಅವನು ಕೇವಲ ಕೈಯನುನ್ ಮಾತರ್ವೇ 
ಕುಲುಕಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆಒಬಬ್ ಆಟಗಾರನು ಸಂಖೆಯ್ 3 ಆರಿľಕೊಂಡಿದದ್ರೆ ಮೂರು ಸಲ ಕೈಯನುನ್ Ŀಂಡಬೇಕು ಮತುತ್ 
ನೀವಾರಿľಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಅವರು ದೃಢಪಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಅವರೂ ಮೂರು ಸಲ ನಿಮಮ್ ಕೈಯನುನ್ Ŀಂಡಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆ
ಅವರು ಒಂದೇ ಸಂಖೆಯ್ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದದ್ರೆ, ಅವರು ಒಟಾಟ್ಗಿ ಬೇರೆ ಯಾರು ಆ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾದ್ರೆ ಎಂದು 
ಹುಡುಕಬೇಕು. ಆಟಗಾರರು ಮೌನವಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಗುಂಪಿನವರು ತಂಡವನುನ್ ಪೂತಿರ್ಗೊĺಸುತಾತ್ರೋ ಅವರು ಗೆಲುಲ್ತಾತ್ರೆ  

ಸತಯ್ವೇದ ಪಾಠ   
ದಾನಿಯೇಲನು ಶಕಿತ್ಯನುನ್ ಅನುಭĻľದನು 
1. ದಾನಿಯೇಲನು ಯೌವನಸಥ್ನಾಗಿದದ್ನು, ಅರಸನ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಅವನನುನ್ ಅರಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು, ಅವನು ತನನ್ 

ಕೆಲಸದĹಲ್ ನಂಬಿಗಸತ್ನಾಗಿದದ್ರು, ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡನು. ಅವನು ಪಾರ್ಮಾಣಿಕನಾಗಿದದ್ನು ಮತುತ್ 
ದೇವರಿಗೆ Ļಧೇಯನಾಗಲು ಬಯಸುತಿತ್ದದ್ನು. ಅವನು ಪರ್ತಿದಿನ ತನನ್ ಕೋಣೆಯ ಬಾಗಿಲುಗಳನುನ್ ತೆರೆದು 
ದೇವರಿಗೆ ಪಾರ್ಥಿರ್ಸುತಿತ್ದದ್ನು; ಅವನು ಕೇವಲ ಊಟದ ಸಮಯದĹಲ್ ಮಾತರ್ವಲಲ್ ಬದಲಾಗಿ ದಿನಕೆಕ್ ಮೂರು ಸಲ 
ತಪಪ್ದೆ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುತಿತ್ದದ್ನು. 
ದೇವರು ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ತೋರು ಬೆರಳನುನ್ ಮುಂದಕೆಕ್ ಮಾಡಿರಿ, ನಂತರ ನೀವು ಅದನುನ್ ನಿಮಮ್ ಎದೆಯ 
ಭಾಗದ ಎದುರು ತರುವಾಗ ಎಲಾಲ್ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ತೆರೆಯಿರಿ. 
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2. ಅರಸನಾದ ದಾಯಾರ್ವೇಷನು ದಾನಿಯೇಲನ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಮೆಚಿಚ್ಕೊಂಡನು ಮತುತ್ ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ಎಲಲ್ವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರಿಯನಾನ್ಗಿ ನೇಮಿಸುವ 
ತೀಮಾರ್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡನು. ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ಅಧಿಕಾರಿಯನಾನ್ಗಿ ನೇಮಿಸುವ ಆಯೆಕ್ಯನುನ್ 
ಅರಸನು ಮಾಡಿದದ್ರಿಂದ ಕೆಲವು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು (ಜನರು 
ಕೋಪವುಳಳ್ವರಾಗಿರುವ ಚಿತರ್ವನುನ್ ಬಿಡಿľರಿ).  ಅರಸನು ದಾನಿಯೇಲನಿಗೆ ಆದಯ್ತೆಯನುನ್ ಕೊಡದ 

ಹಾಗೆ ಅವನ ಮೇಲೆ ತಪುಪ್ ಹೊರಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುವಂಥ Ļಷಯಗಳನುನ್ ಹುಡುಕಲು ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಪಾರ್ರಂಭಿľದರು, ಆದರೆ ಅವನĹಲ್ ಯಾವ ತಪೂಪ್ ľಗĹಲಲ್! ದಾನಿಯೇಲನು ದಿನಕೆಕ್ ಮೂರು ಸಲ ದೇವರಿಗೆ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುವದು 
ಅವರಿಗೆ ತಿĺದಾಗ, ಅವರೊಂದು Ŵೕಚನೆ ಮಾಡಿದರು (ಜನರ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಲೈಟ್ ಬಲ್ಪ್ ಚಿತರ್ ಬಿಡಿľರಿ). 
ಕೋಪ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಎರಡಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ್ ಅವುಗಳನುನ್ ನಿಮಮ್ ಮುಖದಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಿರಿ. 
 

3. ಅರಸನು ಹೊಸ ನಿಯಮವನುನ್ ಜಾರಿಗೆ ತರುವ ಹಾಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು Ŵೕಚನೆ ಮಾಡಿದರು. 30 ದಿವಸಗಳ ತನಕ 
ಅರಸನಿಗೆ ಬಿಟಟ್ರೆ ಯಾರೂ ಯಾವ ದೇವರುಗĺಗೂ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬದು ಹೊಸ ನಿಯಮವಾಗಿತುತ್. 
ಯಾವ ವಯ್ಕಿತ್ ಈ ನಿಯಮಕೆಕ್ ಅĻಧೇಯನಾಗುತಾತ್ನೋ ಅವನನುನ್ ľಂಹದ ಗĻŴಳಗೆ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು 
ತೀಮಾರ್ನಿľದರು, ಯಾಕಂದರೆ ľಂಹದ ಗĻŴಳಗೆ ಹಾಕಲಪ್ಡುವ ಯಾರೂ ಬದುಕಲಾರರು ಎಂಬದು 
ಎಲಲ್ರಿಗೂ ಗೊತಿತ್ತುತ್. ľಂಹಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ತಿಂದುಬಿಡುತತ್ವೆ ಎಂಬದು 
ಕೋಪಗೊಂಡಿದದ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಅಂದುಕೊಂಡರು. ದಾನಿಯೇಲನು ದೇವರಿಗೆ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುವದನುನ್ 
ನಿĹಲ್ಸುತಾತ್ನೆಯೇ ಎಂಬದಾಗಿ ಅವರು ತūಮ್ಳಗೇ ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ľಂಹ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈಯನುನ್ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟುಟ್ಕೊĺಳ್ರಿ; ನಿಮಮ್ ಕೈಯನುನ್ Ŀಂದಕೆಕ್ ಬಾಗಿľರಿ. 
 

4. ಕೂಡಲೇ ದಾನಿಯೇಲನಿಗೆ ಹೊಸ ನಿಯಮದ ಬಗೆಗ್ ಗೊತಾತ್ಯಿತು. ದಾನಿಯೇಲನು ತನನ್ ಕೋಣೆಯĹಲ್ 
ಅಡಗಿಕೊಳಳ್ಬಹುದಾಗಿತುತ್ ಅಥವಾ ಯಾರಿಗೂ ಗೊತಾತ್ಗದಂತೆ ತನನ್ ಕೋಣೆಯ ಕದಗಳನುನ್ 
ಮುಚಿಚ್ಕೊಳಳ್ಬಹುದಾಗಿತುತ್ ಅಥವಾ 30 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ದೇವರಿಗೆ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುವದನುನ್ 
ನಿĹಲ್ಸಬಹುದಾಗಿತುತ್. ಆದರೆ ದಾನಿಯೇಲನಿಗೆ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾಗಿತುತ್, ಆದದ್ರಿಂದಲೇ ಅವನು 
ದೇವರ ಎದುರಿನĹಲ್ (ದಿನಕೆಕ್ ಮೂರು ಸಲ ಕದಗಳನುನ್ ತೆರೆದು) ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡುವದನುನ್ 
ಮುಂದುವರೆľದನು. ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದದ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಇದನುನ್ ನೋಡಿದ  ಕೂಡಲೇ, ದಾನಿಯೇಲನು ಅĻಧೇಯನಾಗಿರುವ 
ಸಂಗತಿಯನುನ್ ಅರಸನಿಗೆ ತಿĺಸಲು ಹೊರಟರು. 
ನಿಯಮ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಅಡಡ್ವಾಗಿಟುಟ್ ಎಡಗೈ ಕೆಳಗೆ ಬರಮಾಡಿರಿ. 
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5. ಅರಸನಿಗೆ ಬಹಳ ಕೋಪ ಬಂದಿತು. ದಾನಿಯೇಲನು ನಿಯಮ ಉಲಲ್ಂಘನೆ ಮಾಡಿದಾದ್ನೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕಾಕ್ಗಿಯಲಲ್ 
ಬದಲಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ದಾನಿಯೇಲನ ಮೇಲೆ ತಪುಪ್ ಹೊರಿಸಲು ಕುತಂತರ್ ಮಾಡಿದಾದ್ರೆ ಎಂದು ಕೇĺದದ್ರಿಂದ 
ಕೋಪ ಬಂದಿತು. ಸೈತಾನನು ಅವರನುನ್ ಉಪŴೕಗಿľಕೊಂಡಿದದ್ನು ಮತುತ್ ಗೆಲುವು ನನನ್ದೇ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಅಂದುಕೊಂಡಿದದ್ನು. ಬಾಬೆĹನĹಲ್, ಅರಸನು ಒಮೆಮ್ ನಿಯಮವನುನ್ ಜಾರಿಗೊĺľದರೆ ಅದನುನ್ ನೆರವೇರಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾಗಿತುತ್ ಮತುತ್ ಅದನುನ್ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಆಗುತಿತ್ರĹಲಲ್. ಯಾರೂ ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಮೂಖರ್ತನದ 
ನಿಯಮವನುನ್ ಜಾರಿಗೊĺಸಲೇ ಬೇಕು ಎಂಬದು ಅರಸನಿಗೆ ತಿĺದಿತುತ್. ಬಹಳ ದುಃಖದಿಂದ, ಅವನು ದಾನಿಯೇಲನೊಂದಿಗೆ ľಂಹದ 
ಗĻಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋದನು. 
ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನುನ್ ಜೋಡಿľರಿ; ನಿಮಮ್ ಜೋಡಿľದ ಕೈಗಳನುನ್ ಮುಂದಕೆಕ್ ಮಾಡಿ ļರವನುನ್ ಬಾಗಿľರಿ. 
 

6. ಅರಸನಾದ ದಾಯಾರ್ವೇಷನು ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ಅಪಿಪ್ಕೊಂಡನು ಮತುತ್, “ನಿನನ್ ದೇವರು ಹľದ ಈ 
ľಂಹಗĺಂದ ನಿನನ್ ಕಾಪಾಡುವನು ಎಂಬದಾಗಿ ನಾನು ಅಂದುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕನೆ” ಎಂದು ಹೇĺದನು ಮತುತ್ 
ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ľಂಹದ ಗĻŴಳಗೆ ಹಾಕಿದರು. ಗĻಗೆ ಮುಚಚ್ಳವಾಗಿ ದೊಡಡ್ ಕಲಲ್ನುನ್ ಇಟಟ್ರು, ಆ ಕಲಲ್ನುನ್ 
ಯಾರೂ ತೆಗೆಯಬಾರದು ಎಂಬದಾಗಿ ಅರಸನು ಅದಕೆಕ್ ಮುದೆರ್ಯನುನ್ ಹಾಕಿದನು. ಅಂದು ರಾತಿರ್ ಅರಸನಿಗೆ 
ಬಹಳವಾಗಿ ದಾನಿಯೇಲನ ಚಿಂತೆಯಾಯಿತು; ಅವನಿಗೆ ನಿದೆದ್ ಬರĹಲಲ್. ಅವನು ರಾತಿರ್ಯೆಲಾಲ್ ತನನ್ 
ಕೋಣೆŴಳಗೆ ಓಡಾಡುತಾತ್, ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ರŀಸಲು ದೇವರು ಶಕತ್ನೋ ಇಲಲ್Ŭೕ ಎಂದು 
Ŵೕಚಿಸುತಿತ್ದದ್ನು. ಮುಂಜಾನೆಯೇ, ಅರಸನು ಗĻಯ ಬĺಗೆ ಓಡಿ ಹೋದನು, ಮುದೆರ್ ಹಾಕಲಾಗಿದದ್ ಕಲಲ್ನುನ್ ತೆಗೆದು ದಾನಿಯೇಲನೇ 
ಎಂದು ಕೂಗುತಾತ್, “ನಿನನ್ ದೇವರು ನಿನನ್ನುನ್ ಕಾಪಾಡಿದಾದ್ನೆಯೇ?” ಎಂದು ಕೇĺದನು. ಆಗ “ಹೌದು ದೇವರು ನನನ್ನುನ್ ľಂಹಗĺಂದ 
ಕಾಪಾಡಿದಾದ್ನೆ. ľಂಹಗಳ ಬಾಯನುನ್ ಕಟಟ್ಲು ಆತನು ತನನ್ ದೂತರಿಗೆ ಅಪಪ್ಣೆ ಕೊಟಿಟ್ದಾದ್ನೆ” ಎಂಬ ಪರ್ತುಯ್ತತ್ರ ದಾನಿಯೇಲನಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ದೊರೆಯಿತು. ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ľಂಹದ ಗĻಯಿಂದ ಹೊರಗ ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಅರಸನು ತನನ್ ľಪಾಯಿಗĺಗೆ ಆĐಾಪಿľದನು. ಅಂದು 
ಅರಸನಾದ ದಾಯಾರ್ವೇಷನು ಮತೊತ್ಂದು ಆĐೆಯನುನ್ ಹೊರಡಿľದನು ಅದೇನಂದರ, ದಾನಿಯೇಲನ ದೇವರೇ ನಿಜವಾದ ದೇವರು. 
ನಂತರ ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದದ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನುನ್ ಅವನು ļŀľದನು. 
ಅರಸನು ಪದ ಬರುವಾಗ: ಬಲಗೈ ಹೆಬೆಬ್ರಳನುನ್ ತೋರು ಬೆರಳು ಮತುತ್ ನಡು ಬೆರಳ ನಡುವೆ ಇಡಿರಿ; ಭುಜದ ಕಡೆಯಿಂದ ಸೊಂಟದ ಕಡೆಗೆ 
ತನಿನ್ರಿ. 

ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗಳು   
ಠಾಣೆಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನೆಗಾಗಿ 3 ಗುಂಪುಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ 
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ಗಾಯ್ರೇಜ್ ಕರಕುಶಲತೆಗಳು   
ಪರ್ತಿŴಬಬ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗೆ ಕೊಡಿರಿ: 
ಪಿರ್ಂಟ್ ಆಗಿರುವ 1 ಗಾಯ್ಸ್ ಟಾಯ್ಂಕ್  
1 ನಾಜಲ್ 
2 ಪೇಪರ್ ಕೈಗಳು 
1 ರಿಬಬ್ರ್, 35cm 
1 ಕಪುಪ್ ಪೈಪ್ ಕಿಲ್ೕನರ್, ಅದನುನ್ ಸಮನಾದ 3 ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತತ್ರಿľರಿ 
• ತುಂಡುಗĺಗೆ ಮೆಚಿಚ್ನ ಬಣಣ್ ಹಚುಚ್ವಂತೆ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗĺಗೆ ಹೇĺರಿ. 
• ಎರಡು ಪೈಪ್ ಕಿಲ್ೕನರ್ ಗಳನುನ್ Ŀಂಬದಿಗೆ ಅಂಟಿľರಿ ಅವುಗಳು ಭುಜಗಳಾಗಿರĹ ಮತುತ್ ಕೊನೆಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನುನ್ ಅಂಟಿľರಿ. 
• Ŀಂಬದಿಯ ಕೆಳ ಭಾಗಕೆಕ್ ಮತೊತ್ಂದು ಪೈಪ್ ಕಿಲ್ೕನರ್ ಅಂಟಿľರಿ ಮತುತ್ ಇನೊನ್ಂದು ಮೂಲೆಗೆ ನಾಜಲ್ ಅಂಟಿľರಿ. 
ರಿಬಬ್ನ್ ಅನುನ್ 4 ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತತ್ರಿľರಿ ಮತುತ್ Ŀಂಬದಿಗೆ ಅಂಟಿľ ಅದರಿಂದ ಕೂದಲನುನ್ ಮಾಡಿರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಕತತ್ರಿಯಿಂದ  ಕತತ್ರಿľ 
ಅದನುನ್ ಮತತ್ಷುಟ್ ನೈಜವನಾನ್ಗಿಸಬಹುದು.Snack  
 

ಸಾನ್ಕ್ ಸಾಟ್ಂಡ್  
ರುಚಿಕರವಾದ ವಾಟರ್ ಬಾಟಲ್  
ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು: 
• 200ml ನೀರಿನ ಬಾಟĹ 1 
• ನೀರಿಗಾಗಿ ಟಾಯ್ಂಗ್, ರಸಾನ್ದ ಪಾಕೆಟ್ ಗಳು 
• ಕಪುಪ್ ಮತುತ್ ಬಿಳುಪು ಬಣಣ್ದ ಪಿರ್ಂಟ್ ಇರುವ 1 ಹಾಳ  ೆ(6cm by 15cm) 
• ಗೂಲ್ ľಟ್ಕ್ ಅಥವಾ ಗೋಂದು 
• ಯಾವುದಾದರು ತಿಂಡಿ 
ಸೂಚನೆಗಳು: 
1. ನೀರಿನ ಬಾಟĹಯನುನ್ ತೆರೆಯಿರಿ 
2. ರುಚಿ ಪದಾಥರ್ದ ಪಾಯ್ಕೆಟ್ ತೆರೆಯಿರಿ 
3. ಪೌಡರ್ ಅನುನ್ ನೀರಿನ ಬಾಟĹಗೆ ಸವ್ಲಪ್ ಹಾಕಿರಿ, ಮುಚಚ್ಳ ಹಾಕಿರಿ ಮತುತ್ ಬಾಟĹ ಅಲಲ್ಡಿľರಿ 
4. ಬಾಟಲ್ ಮಧಯ್ದĹಲ್ ಪೇಪರ್ ľಟ್ರ್ಪ್ ಅಂಟಿľರಿ 
5. ಆಯೆಕ್: ಪಾನೀಯದೊಂದಿಗೆ ತಿನನ್ಲು ಮಗುĻಗೆ ತಿಂಡಿಯನುನ್ ಕೊಡಿರಿ 

ಸಂತೋಷಕರವಾದ ತಿಂಡಿಯನುನ್ ಆಸಾವ್ದಿľರಿ!! 
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ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್    
“ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್” ಗೆ ಸಾವ್ಗತ, ಇĹಲ್ ನಾವು Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ  ಪುಸತ್ಕದನುಸಾರ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡೋಣ. ದಿನದ ವಾಕಯ್ದೊಂದಿಗೆ, ದಿನದ 
ಪಾಠವನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣವೇ? ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣ!!! 

 

ಪರ್ಶೆನ್ಗಳು ಮತುತ್ ಉತತ್ರಗಳು 
1. ದೇವರು ಹತಿತ್ರದĹಲ್ ಇಲಲ್ ಎಂದು ಅನಿನ್ľದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
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ಆತನನುನ್ ನೋಡದಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಆತನ ಅನುಭವ ಆಗದೆ ಇರುವಾಗ ದೇವರು ಇದಾದ್ನೆ ಎಂದು ಭರವಸೆಯಿಂದಿರಲು ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ 
ಬೇಕು. ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿನ್ľದರೂ, ದೇವರು ಇದಾದ್ನೆ, ನಮಮ್ನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ನಮಗಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತಾತ್ನೆ. 

2. ಅĿತಕರ ಘಟನೆಗಳು ಸಂಭĻಸಲು ದೇವರು ಯಾಕೆ ಅನುಮತಿಸುತಾತ್ನೆ? 
ನಮಮ್ ಆತಿŮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಮತುತ್ ಇತರರು ನಂಬಲು ನಮಿಮ್ಂದ ಸಹಾಯವಾಗಲು (ನಮಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸೆಯ್ಗಳ 
ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ). ಪಾಪವು ಲೋಕದೊಳಗೆ ಪರ್ವೇļľದಾಗ, ಅದರಿಂದ 
ಎಲಲ್ರಿಗೂ ತೊಂದರೆಯಾಯಿತು. ದೇವರು ಕೆČಸತ್ರ ಸುತತ್ಲೂ ದೊಡಡ್ ಗೋಡೆಯನುನ್ ನಿಮಿರ್ಸĹಲಲ್. ನಾವೆಲಲ್ರೂ ಈ ಲೋಕದĹಲ್ 
ಜೀĻಸುವವರಾಗಿದೆದ್ೕವೆ, ನಾವೆಲಲ್ರೂ ಒಂದೇ ಗರ್ಹದĹಲ್ದೆದ್ೕವೆ ಆದದ್ರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾವಾಗಲೂ ľದಧ್ರಾಗಿರಬೇಕು. 

3. ಯಾವ Ļಷಯಗಳು ನಿಮಮ್ನುನ್ ಹೆದರಿಸುತತ್ವೆ? 
ĻĻಧ ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗೆಗ್ ಚಚಿರ್ľರಿ, ಜೇಡದ ಹುಳ ಮತುತ್ ಬೇರೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವದು ಇತಾಯ್ದಿ. ಅವರು ಮನಬಿಚಿಚ್ ತಮಮ್ ಹೆದರಿಕೆಗಳ ಬಗೆಗ್ 
ಹಂಚಿಕೊಳಳ್ಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡಿರಿ. ಪರ್ತಿŴಂದು ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಉತತ್ರವನುನ್ ಪಡೆಯಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಡಿರಿ, ಅವರ 
ಮಾತುಗಳನುನ್ ಕೇĺľಕೊĺಳ್ರಿ ಅವರು  ಹಂಚಿಕೊಳಳ್Ĺ. 

4. ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ľಂಹದ ಗĻŴಳಗೆ ಹಾಕಿದ ನಂತರ ಅರಸನಾದ ದಾಯಾರ್ವೇಷನು ಏನು ಮಾಡಿದನು? 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದನು. 

5. ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ľಂಹದ ಗĻŴಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದ ನಂತರ ಯಾರನುನ್ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿದರು? 
ದಾನಿಯೇಲನ ಮೇಲೆ ತಪುಪ್ ಹೊರಿľದವರನೆನ್ೕ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿದರು. 

ರೆಡಿ, ಸೆಟ್, ಆಟಗಳು!  
ಬಾಲ್ಕ್ ಫಾಲ್ಗ್ (ವಯ್ಕಿತ್ಗತವಾಗಿ) 
(ಲಂಡನ್ ಬಿರ್ಡಜ್ಸ್ ĻĻಧ ಭಾಗ) 
1. ಮಕಕ್ಳು ಸಾಧಯ್ವಾದಷುಟ್ ದೊಡಡ್ ವೃತತ್ವನುನ್ ರಚಿಸಬೇಕು. 
2. ಮುಂಭಾಗದĹಲ್ ಮತುತ್ ಕೈಗಳನುನ್ Ŀಡಿದುಕೊಳುಳ್ತಾತ್ 2 ಮಕಕ್ಳು ತಮಮ್ ಕೈಗಳನುನ್ ಮೇಲೆತಿತ್ ಸೇತುವೆ ಅಥವಾ ಟನಲ್ ನಿಮಿರ್ಸಬೇಕು. 
3. ಸಂಗೀತದ ಸವ್ರಕೆಕ್ ಮಕಕ್ಳು ಗಡಿಯಾರದ ಹಾಗೆ ಟನಲ್ ಒಳಗೆ ಚĹಸಬೇಕು. 
4. ಆಟವನುನ್ ನಡೆಸುವಾತನು “ಬಾಲ್ಕ್ ಫಾಲ್ಗ್” ಎಂದು ಕೂಗುವಾಗ ಸಂಗೀತವನುನ್/ಹಾಡನುನ್ 

ನಿĹಲ್ಸಬೇಕು! ಟನಲ್ ನಿಮಿರ್ľರುವ 2 ಮಕಕ್ಳು ತಮಮ್ ಕೈಗಳನುನ್ ಕೆಳಗಿĺľ, ಮಕಕ್ಳĹಲ್ ಒಬಬ್ರನುನ್ 
Ŀಡಿದುಕೊಳಳ್ಬೇಕು.  

5. ಇಬಬ್ರು ಮಕಕ್ಳು Ŀಡಿಯಲಪ್ಡುವಾಗ ಅವರು ūದĹಬಬ್ರಂತೆಯೇ ಇನೊನ್ಂದು ಟನಲ್ 
ನಿಮಿರ್ಸಬೇಕು. 

6. Ļನನ್ರ್ ľಗುವ ತನಕ ಟನಲ್ ನಿಮಿರ್ಸುತಿತ್ರಬೇಕು. 
ಗಮನಿľರಿ: ಹಾಡಿನ ಸಂಗೀತದĹಲ್ ಏರಿĺತ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಆಟದ ಆಸಕಿತ್ಯನುನ್ ನೀವು ಹೆಚಿಚ್ಸಬಹುದು, ನೀವು ಚĹಸುವ ಮಾಗರ್ವನುನ್ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು, ಒಂದು ಕಾಲĹಲ್ ನಿಂತು ಜಿಗಿಯಬಹುದು, ಚಿಕಕ್ದಾಗಿ ಜಿಗಿಯಬಹುದು, Ŀಂದಕೆಕ್ ಚĹಸಬಹುದು, ಇತಾಯ್ದಿ. 
 
ಸೆಫ್ೕಫ್ ಜೋನ್ ತಂಡ (ತಂಡಗಳು) 
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ಎಲಾಲ್ ತಂಡಗಳು ಭಾಗವĿಸಬೇಕು. ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡಗĺಗೆ ಬಲೂನ್ ಕೊಡಿರಿ. ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದĹಲ್ಯೂ ಆಟಗಾರರ ಸಂಖೆಯ್ 
ಸಮಾನವಾಗಿರಬೇಕು.  
ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರನುನ್ ಸಾಲಾಗಿ ನಿĹಲ್ಸಬೇಕು ಮತುತ್ ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದ ನಡುವೆ ಸಥ್ಳಾವಕಾಶ ಇರಬೇಕು. 
ನಡೆಸುವವರು ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ, ಅವರು ಬಲೂನನುನ್ Ŀಂದಿನಿಂದ ಮುಂದಕೆಕ್ ಕೊಡಲು ಪಾರ್ರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ūದಲನೆಯವರು ತಮಮ್ ತಲೆಯ ಮೇĹಂದ Ŀಂದಕೆಕ್ ಕೊಡುವರು, ನಂತರದವರು ಕಾಲುಗಳ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಕೊಡುವರು ಇದೇ ರೀತಿ ಒಬಬ್ರಾದ 
ನಂತರ ಒಬಬ್ರು  ಕೊಡುತಾತ್ ಸಾĹನ ಕಡೆಯĹಲ್ರುವವರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಬೇಕು. ಕಡೆಯĹಲ್ರುವ ವಯ್ಕಿತ್ಯ ಕೈಗೆ ಬಲೂನ್ ಸೇರುವಾಗ, ಅವರು ತಮಮ್ 
ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ ಮುಚಿಚ್ಕೊಂಡು Ŀಂದಕೆಕ್ ನಡೆಯುತಾತ್, ಸಾĹನ ಮುಂಭಾಗಕೆಕ್ ಬರಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು. ತಂಡದವರು ಮಾಗರ್ದಶರ್ನ ಕೊಡುವ 
ಮೂಲಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವರು. 
ಆ ವಯ್ಕಿತ್ಯು ಮುಂಭಾಗಕೆಕ್ ಬರುವಾಗ, ಪುನಃ ವೃತತ್ವನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ. 
ಇಡೀ ಸಾĹನĹಲ್ ಯಾವ ತಂಡ ūದಲು ವೃತತ್ವನುನ್ ಪೂರೈಸುತತ್ದೆŴೕ ಅವರು ಗೆಲುಲ್ತಾತ್ರೆ. 

ಮುಕಾತ್ಯ   
ನಮಮ್ ರಜಾದಿನದ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಯĹಲ್ ಮತೊತ್ಂದು ಸುಂದರವಾದ ದಿನವನುನ್ ಮುಗಿľದೆದ್ೕವೆ! ದೇವರು ದಾನಿಯೇಲನನುನ್ ľಂಹದ 
ಗĻಯಿಂದ ಬಿಡಿľದದ್ನುನ್ ಅತಯ್ಂತ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ನಾವು ಕĹತುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ! ಇದೇ ಪರ್ಕಾರ ನಮಮ್, ಇಂಜಿನ್ ಗಳĹಲ್ ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ 
ಇಲಲ್ವೆಂದರೆ, ದೇವರ ಶಕಿತ್ ಇಲಲ್ವೆಂದರೆ, ನಾವು ಎĹಲ್ಗೂ ಹೋಗಲು ಆಗುವದಿಲಲ್! ಆದರೆ ಕತರ್ನಾದ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಶಕಿತ್ ನūಮ್ಳಗೆ 
ಇರುವಾಗ, ನಾವು ದೇವರಿಗಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಬಹುದು, ಓಟವನುನ್ ಸಾಧಯ್ವಾದಷುಟ್ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತಾತ್ ಗೆಲಲ್ಬಹುದು. 
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                  ಅಲಲ್ಗಳೆಯಲಾಗದ ರಕಷ್ಣೆ 
ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆ: ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ರŀಸುತಾತ್ನೆ / ಮತಾತ್ಯ 27:32 – 28:10 

 

ವಾಕಯ್   
“ದೇವರ ಪುತರ್ನ ನಾಮದĹಲ್ Ļಶಾವ್ಸ ಇಟಿಟ್ರುವ ನೀವು ನಿತಯ್ಜೀವವನುನ್ ಪಡೆದವರು ಎಂಬುದನುನ್ ತಿĺಸಲೆಂದೇ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಇದನೆನ್ಲಾಲ್ 
ಬರೆದಿದೆದ್ೕನೆ.” ೧ Ŵವಾನನ್ನು 5:13 
 

ನಾಟಕ   
ದ ಡೆČವರ್ 
• ಮಾಯ್ಕ್ ರೇಸರ್ ಆಗಿದಾದ್ನೆ, ಈಗ ಅವನು ಅತಯ್ಂತ ಪಾರ್ಮುಖಯ್ವಾದ ರೇಸ್ ನ 

ಮಧಯ್ದĹಲ್ದಾದ್ನೆ. ರೇಸ್ ಮಾĿತಿಗಳ ಬಗೆಗ್ ತಿĺಯಲು ಅವನು ತನನ್ ಮುಖಯ್ 
ಮೆಕಾನಿಕ್ ಸಂಗಡ ರೇಡಿŴೕ ಮೂಲಕ ಮಾತನಾಡುತಿತ್ದಾದ್ನೆ. ಮಾಯ್ಕ್ 
ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ: “ಹೌದು, ನನಗೆ ಕಾಣಿಸುತಿತ್ದೆ . . . ನಾನು ಸವ್ಲಪ್ 
ಹೊತಿತ್ಗಾದರೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚĹಸಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸುತೆತ್ೕನೆ,” ಅವನು ತನನ್ 
ಕನನ್ಡಿಯĹಲ್ ನೋಡುತಾತ್, ľಪ್ೕಡ್ ಬದಲಾಯಿಸುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಆಕಸ್ಲೇಟರ್ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತಾತ್ನೆ.  

• ಅದೇ ಸಮಯದĹಲ್, ಈಗಾಗಲೇ ನಮಗೆ ಗೊತಿತ್ರುವ ಮತೊತ್ಬಬ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ 
ಮಾಯ್ಕ್ ನ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಹತಿತ್ರ ಬರತಾತ್, ಮಕಕ್ಳು ನೋಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ತನನ್ ತಲೆಯನುನ್ ಹಲವಾರು ಸಲ ಮೇಲೆತುತ್ತಾತ್ನೆ, ಆದರೆ ಮಾಯ್ಕ್ ನ 
ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅವನನುನ್ ನೋಡದಂತೆ ಎಚಚ್ರವĿಸುತಾತ್ನೆ. ಪರಿľಥ್ತಿಯನುನ್ ಗಮನಿಸುವ ಮಾಯ್ಕ್ ನ ಮೆಕಾನಿಕ್, ಈಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಮುಖಯ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅನುನ್ Ļಚಾರಿಸುತಾತ್ನೆ. 

• ಬಚಿಚ್ಟುಟ್ಕೊಳುಳ್ತಿತ್ರುವ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮತೊತ್ಂದು ರೇಡಿŴೕ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ್ತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಮಾತುಕತೆಯ ನಡುವೆ ಅಡಚಣೆಯನುನ್ಂಟು 
ಮಾಡುತಾತ್, ಅವನು ನೋಡುತಿತ್ರುವಾಗಲೇ ಮಾಯ್ಕ್ ಜೊತೆ ಜೋರಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಾತ್ನೆ. ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ಗೆ ಭಯವಾಗುತತ್ದೆ ಮತುತ್ 
ಬೇರೊಬಬ್ನು ರೇಡಿŴೕದĹಲ್ರುವದನುನ್ ಹೇಳಲು ತನನ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅನುನ್ ಸಂಪಕಿರ್ಸಲು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ. 

• ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನುನ್ ಕೊಡಲು ಮೆಕಾನಿಕ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸತಾತ್ನೆ, ಅವನು ತನನ್ ಬಾಸ್ ಮಾತುಗಳನುನ್ ಕೇĺľಕೊಳಳ್ಲು 
ಪಾರ್ರಂಭಸತಾತ್ನೆ ಆದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಏನೂ ಅಥರ್ವಾಗುವದಿಲಲ್ ಯಾಕಂದರೆ ಅವನು ಒಂದೇ ಸಮಯದĹಲ್ ಇಬಬ್ರು ವಯ್ಕಿತ್ಗಳ 
ಮಾತುಗಳನುನ್ ಕೇĺľಕೊಳುಳ್ತಿತ್ದಾದ್ನೆ.  

• ಮತೊತ್ಮೆಮ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ರೇಸ್ ನ ಮಾĿತಿಗಳು ಮತುತ್ ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ನಿವರ್Ŀಸುವದ ಹೇಗ ಎಂದು ತನಗೆ ಗೊತಿತ್ರುವ ಹಾಗೆ 
ಮಾತನಾಡುತಿತ್ರುತಾತ್ನೆ ಆದರೆ ರೇಸರ್ ಆಗಿ ತನನ್ ಅನುಭವವನುನ್ ಮತುತ್ ತನನ್ ಮುಖಯ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅನುಭವಗಳನುನ್ ಹೇĺಕೊಳಳ್ಲು 

ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವದು 
“ನಿಮಮ್ನುನ್ ಯಾರು ರŀಸುತಾತ್ರೆ?” 

ಮಕಕ್ಳು: ಚಪಾಪ್ಳ ,ೆ ಚಪಾಪ್ಳ -ೆಚಪಾಪ್ಳ ,ೆ ಚಪಾಪ್ಳ  ೆ
“ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು!” (ಎಡಗಡೆ ಮತುತ್ 

ಬಲಗಡೆಯನುನ್ ಸೂಚಿľರಿ) 
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ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ಮುಂದಾಗುತಾತ್ನೆ. ಆಗ ಮತೊತ್ಬಬ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ನನಗೂ ಇದೆಲಲ್ವೂ ಗೊತುತ್ ನಾನು ಟಿĻಯĹಲ್ ಅನೇಕ ರೇಸ್ ಗಳನುನ್ ನೋಡಿದೆದ್ೕವೆ 
ಮತುತ್ ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ನ ಬಾಸ್ ರೀತಿಯĹಲ್ ತಾನೂ ಒಬಬ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಎಂದು ಹೇಳುತಾತ್ನೆ. 

• ನಾಟಕದ ಈ ಭಾಗದĹಲ್, ಮತೊತ್ಬಬ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಅತಯ್ಂತ ವೃತಿತ್ಪರನಾಗಿರಲು ಬಯಸುತಾತ್ನೆ ಆದರೆ ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ತನನ್ ಸೂಚನೆಯನೆನ್ೕ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಉದೆದ್ೕಶದಿಂದ ಮುಖಯ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಸವ್ರದĹಲ್ ಮಾತನಾಡಲು ಪಾರ್ರಂಭಿಸುತಾತ್ನೆ. 

ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ಕೂಗುತಾತ್ ನನಿನ್ಂದ ಸĿľಕೊಳಳ್ಲು ಆಗುತಿತ್ಲಲ್, ನಾನು ನನನ್ ಮುಖಯ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮಾತುಗಳನುನ್ ಮಾತರ್ವೇ ಅನುಸರಿಸುತೆತ್ೕನೆಯೇ 
ಹೊರತು ಯಾರ ಮಾತುಗಳನೂನ್ ಅನುಸರಿಸುವದಿಲಲ್ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳುತಾತ್ನೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ, ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ಅವನ ಸಮೀಪಕೆಕ್ ಬರುತಾತ್ನೆ 
ಮತುತ್ ತನನ್ ಕೈಯĹಲ್ರುವ ರೇಡಿŴೕ ಕೆಳಗಿಡುತಾತ್ನೆ. ಕೂಡಲೇ, ಮತೊತ್ಬಬ್ ಮೆಕಾನಿಕ್ ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ನ ಆಟೋಗಾರ್ಫ್ ಕೇಳುತಾತ್ನೆ. ಮಾಯ್ಕ್ಸ್ ಆಗ 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೂಗಾಡುತಾತ್ನೆ ಮತುತ್ ಬೇಗನೇ ರೇಸ್ ಗೆ Ŀಂದಿರುಗುತಾತ್ನೆ 

ಸಂದೇಶ   
ūೕಟರ್ ಬೈಕ್ ರೇಸ್ ನĹಲ್, ತಂಡದವರಿಗೆ ಬಾಸ್ ಇರಬೇಕಾದದುದ್ ಬಹಳ ಪಾರ್ಮುಖಯ್. ಬೈಕ್ ಗĺಗೆ ಓನರ್ ಗĺರುತಾತ್ರೆ, ಪಾರ್Ŵೕಜಕರು 
ಇರುತಾತ್ರೆ ಮತುತ್ ತಂಡಕೆಕ್ ಒಬಬ್ ಬಾಸ್ ಇರುತಾತ್ರೆ. ಆ ವಯ್ಕಿತ್ಯನುನ್ ಆತನ ಸಾಮಥಯ್ರ್ ಮತುತ್ ಪರ್ľದಿಧ್ಯ ಮೇರೆಗೆ ಎಚಚ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಆಯೆಕ್ 
ಮಾಡಲಾಗುತತ್ದೆ. ūೕಟರ್ ಸೈಕಲ್ರ್ ಎಷೆಟ್ೕ ಪರ್ľದದ್ನಾದರೂ ಬಾಸ್ ಇಲಲ್ದೆ ರೇಸ್ ಗೆಲಲ್ಲು ಆಗುವದಿಲಲ್ ಯಾಕಂದರೆ ಸರಿಯಾದ 
ತೀಮಾರ್ನವನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ್ಲು ಮತುತ್ ಇಡೀ ಚಿತರ್ಣವನುನ್ ನೋಡಲು ಬಾಸ್ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾತ್ನೆ. ಇದು ನಮಮ್ ಕೆČľತ್ೕಯ 
ಜೀĻತಕೆಕ್ ಹೇಗೆ ಅನವ್ಯವಾಗುತತ್ದೆ? 
ಇಂದು ನಾವು ರಕಷ್ಣೆಯ ಬಗೆಗ್ ಕĹತುಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಕೊಡುವ ರಕಷ್ಣೆಯ 
ವರವನುನ್ ಅಂಗೀಕರಿľಕೊಳುಳ್ವದೆಂದರೆ ಏನು? ಇದರ ಅಥರ್ ನಾವು ನಮಮ್ 
ಜೀĻತವನುನ್ ಆತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತೆತ್ೕವೆ. ಇದರ ಅಥರ್ ನೀನು ನನನ್ ಜೀĻತದ 
ಯಜಮಾನನಾಗಿರು ಎಂದು ನಾವು ಆತನನುನ್ ಕೇĺಕೊಳುಳ್ತೆತ್ೕವೆ. ಇದರ ಅಥರ್ ನೀನು 
ನಮಮ್ ತಂಡದ ನಾಯಕನಾಗಿರು ಎಂದು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ಕೇĺಕೊಳುಳ್ವದಾಗಿದೆ. 
ನಮಮ್ ಜೀĻತದ ಜವಾಬಾದ್ರಿಕೆ ನಿನನ್ದಾಗಿರĹ, ಆಗ ನಾವು ಉತತ್ಮ ಭĻಷಯ್ವನುನ್ 
ಹೊಂದಲು ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವದಾಗಿದೆ.  
 
ದೇವರು ನಮಮ್ನುನ್ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಈ ಲೋಕದĹಲ್ ಇಟಿಟ್ದಾದ್ನೆ, ಆದರೆ ನಮಮ್ ಸುತತ್ಮುತತ್ಲು ಪಾಪದ ಕಾಯರ್ಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ನಮಗೆ 
ಪಾಪಮಾಡಲು ಮನľಸ್ಲಲ್ವಾದರೂ, ಬಹುತೇಕ ಜನರು ಪರ್ತಿದಿನ ಪಾಪ ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ, ಅವುಗಳĹಲ್ ಸಣಣ್ ಪಾಪಗಳು, ದೊಡಡ್ ಪಾಪಗಳೂ 
ಸೇರಿವೆ. ಪಾಪವು ಕೊಡುವ ಸಂಬಳ ಮರಣ ಎಂದು ಸತಯ್ವೇದವು ಸಪ್ಷಟ್ವಾಗಿ ಹೇಳುತತ್ದೆ (ರೋಮಾ 6:23)! Ŀೕಗಿರುವಾಗ, ನಮಮ್ ಪರľಥ್ತಿ 
ಏನಾಗುತತ್ದೆ? 
ನೀವು ಕೆಟಟ್ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡುವಾಗ, ಅದೇ ಕಷ್ಣದĹಲ್ ನೀವು ಸಾಯುĻರಿ ಎಂಬದು ಇದರ ಅಥರ್ವಲಲ್! ಇದರ ಅಥರ್ ನಮಗೆ ಸಾಯುವ 
ಪರಿľಥ್ತಿ ಎದುರಾಗುವಾಗ, ನಾವು ಮಾಡಿರುವ ಕೆಟಟ್ ಕಾಯರ್ಗಳ ĻಷಯದĹಲ್ ನಮಗೆ ತೀಪಾರ್ಗುವದು ಮತುತ್ ಸೈತಾನನೊಂದಿಗೆ ļďೆ 
ಅನುಭĻಸಲು ನಮಮ್ನುನ್ ಕಳುĿಸಲಾಗುವದು. ಇದು ಭಯಹುಟಿಟ್ಸಬಹುದು ಆದರೆ ನಾವಂದುಕೊಳುಳ್ವದಕಿಕ್ಂತಲೂ ಇದು ಗಂಭೀರವಾದ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ದೇವರು ತನನ್ ಕರುಣೆಯಿಂದ, ಒಂದು Ŵೕಜನೆ ಮಾಡಿ ತನನ್ ಮಗನನುನ್ ಈ ಲೋಕಕೆಕ್ ಕಳುĿľದನು. ಆತನು 
ļಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ತನನ್ ಪಾರ್ಣವನುನ್ ಯಜಞ್ವನಾನ್ಗಿ ಅಪಿರ್ľದನು. ನಮಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಆತನು ತನನ್ ಪಾರ್ಣವನುನ್ ಕೊಟಟ್ನು. ಇಂದು ನಾವು ಈ 
ಅದುಭ್ತವಾದ ಕಥೆಯನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ! 
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ಆದರೆ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ನಾವು ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಳಳ್ಬೇಕು ಮತುತ್ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನೇ ಹೇĺದಂತೆ ಆತನು ದೇವಕುಮಾರನು 
ಎಂಬದನುನ್ ನಂಬಬೇಕು. ನಾವು ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಒಪಿಪ್ಕೊಂಡು ನಂಬುವಾಗ ಆತನು ಕೊಡುವ ವರವನುನ್ ಅಂದರೆ ರಕಷ್ಣೆಯನುನ್ 
ಪಡೆದುಕೊಳುಳ್ತೆತ್ೕವೆ! ಇದರ ಅಥರ್ ನಾವು “ನರಕದĹಲ್ ದೊರೆಯುವ ನಿತಯ್ವಾದ ļďೆಯಿಂದ ತಪಿಪ್ľಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ ಮತುತ್ ನಿತಯ್ವಾಗಿ ಯೇಸು 
ಕಿರ್ಸತ್ನೊಂದಿಗೆ ಪರಲೋಕದĹಲ್ ಸಂತೋĽಸುತೆತ್ೕವೆ ಎಂಬದಾಗಿದೆ. ಇದು ಅತಯ್ಂತ Ļļಷಟ್ವಾದ ಸುದಿದ್ಯಾಗಿದೆ! ನೀವು ಏನನಾನ್ದರೂ ಕೊಟುಟ್ 
ಅದನುನ್ ಪುನಃ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದಿದ್ೕರೋ? ಇದನುನ್ ನಾವು ದೇವರ ĻಷಯದĹಲ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುವವರಾಗಿದೆದ್ೕವೆ. “ದೇವರೇ ನೀನು ಏನೇ 
ಹೇĺದರೂ ನಾವು ಅದನುನ್ ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ” ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುತೆತ್ೕವೆ, ನಂತರ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತೆತ್ೕವೆ ಮತುತ್ ಆತನು ಹೇಳುವದನುನ್ ಬಿಟುಟ್ 
ನಮಗೆ ಬೇಕಾದವುಗಳನೆನ್ೕ ಮಾಡುತೆತ್ೕವೆ. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನಿಗೆ ನೀನೇ ನಮಮ್ ಜೀĻತದ ನಾಯಕನಾಗಿರು ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುವಾಗ, 
ನಮಮ್ನೆನ್ೕ ನಾವು ಆತನ ಕರಗĺಗೆ ಒಪಿಪ್ಸಬೇಕು! Ŀೕಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಮಮ್ ಜೀĻತಗಳು ಉತತ್ಮವಾಗಿರುತತ್ವೆ, ನಾಶನಕೆಕ್ ಒಳಗಾಗದಿರುವ 
ಸಾಧಯ್ತೆಗಳು ಹೆಚಾಚ್ಗಿರುತತ್ವೆ, ಜೊತೆಗೆ ಓಟವನೂನ್ ಗೆಲುಲ್ತೆತ್ೕವೆ! ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನೇ ತಂಡದ ನಾಯಕನಾಗಿರಲು ಅನುಮತಿಸೋಣ! 

ಐಸ್ ಬೆರ್ೕಕರ್ ಆಟ   
ವಂದನೆಗಳು ಮತುತ್ ಪರ್ಶೆನ್ಗಳ ವೃತತ್ 
ಹುಡುಗರು, ಹುಡುಗಿಯರು, Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳು 
ಎರಡು ವೃತತ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ, ಒಂದರೊಳಗೆ ಇನೊನ್ಂದು, ಅದರೊಳಗೆ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳು 
ಸಮನಾದ ಸಂಖೆಯ್ಯುಳಳ್ವರಾಗಿರಬೇಕು (Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ ವಯಸುಸ್ ಅಥವಾ ಎತತ್ರ 
ಏನೇ ಆಗಿದದ್ರೂ ನೀವು ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಬೆರೆಸಬಹುದು). ಒಂದುವೇಳ  ೆ ನೀವು 
ಬಯಸುವದಾದರೆ, ಈ ಆಟವನುನ್ ವೃತತ್Ļಲಲ್ದೆಯೇ ಆಡಿಸಬಹುದು. 
ಎರಡು ವೃತತ್ಗಳು ಹಾಡು ಬರುವಾಗ Ļರುದಧ್ ದಿಕಿಕ್ನĹಲ್ ಕಾಯರ್ ಮಾಡುತತ್ವೆ. ಹಾಡು ನಿಲುಲ್ವಾಗ, ಪರ್ತಿŴಬಬ್ರೂ ತಮಮ್ ಸಂಗಡಿಗರೊಂದಿಗೆ 
ಮುಂದೆ ನಿಲಲ್ಬೇಕು, ಅವರು “ಹಲೋ” ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು, ತಮಮ್ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಖು ಮತುತ್ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿರವ ಪರ್ಶೆನ್ಗಳĹಲ್ ಒಂದಕೆಕ್ 
ಉತತ್ರಿಸಬೇಕು. 
• ನಿಮಗೆ ಇಷಟ್ವಾದ ತಿಂಡಿ ಯಾವುದು? 
• 2 ನೇ ಪಾಠದ ಸತಯ್ವೇದ ವಾಕಯ್ವನುನ್ ಹೇĺರಿ? 
• Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದĹಲ್ ನಿಮಗಿಷಟ್ವಾದ ಸತಯ್ವೇದದ ವಯ್ಕಿತ್ ಯಾರು? 
• Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದĹಲ್ ನಿಮಿಗಿಷಟ್ವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಯಾವುದು? 
• ಈ Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದĹಲ್ ನಿಮಗೆ ಹೊಸಬರ ಪರಿಚಯವಾಗಿಯೇ? ಅವರ ಹೆಸರು ಹೇĺರಿ. 
ಇದೇ Ļಧಾನವನುನ್ ಮತೆತ್ ಮಾಡಿರಿ, ಹಾಡು ಪಾರ್ರಂಭಿľರಿ ಮತುತ್ ಮಧಯ್ದĹಲ್ ನಿĹಲ್ľರಿ ಹಾಗೆ ಇಬಬ್ರು ಹೊಸ ಜೋಡಿಗĺಗೆ ಪರ್ಶೆನ್ಗಳನುನ್ 
ಕೇĺರಿ 

ಸತಯ್ವೇದ ಪಾಠ   
 ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ನಮಮ್ನುನ್ ರŀಸುತಾತ್ನೆ 

1. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಸೆನ್ೕĿತರು ಹೆದರಿಕೊಂಡಿದದ್ರು ಮತುತ್ ದುಃಖದĹಲ್ದದ್ರು. Ŀಂದಿನ ರಾತಿರ್, ಜನರ ಗುಂಪು 
ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ಬಂಧಿľದದ್ರು ಮತುತ್ ಆತನನುನ್ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿದದ್ರು. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನಿಗೆ 
ಮರಣ ದಂಡನೆ Ļಧಿľದರು – ಆತನು ಯಾವ ತಪುಪ್ ಮಾಡದಿದದ್ರೂ ಆತನಿಗೆ ļďೆ ಕೊಡಲಾಯಿತು.  



 

51 
 

ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಎಡಗೈ ಮಧಯ್ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಹಾಗೂ ಬಲಗೈ ಮಧಯ್ ಬೆರĺನಿಂದ ಹಸತ್ವನುನ್ ಮುಟಿಟ್ರಿ. 
 

2. ರೋಮನ್ ľಪಾಯಿಗಳು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಮೇಲೆ ļಲುಬೆಯನುನ್ ಹೊರಿľದರು, ಅಲಲ್ದೆ ಅವರು ಆತನಿಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಡೆದದದ್ರಿಂದ 
ಆತನಿಗೆ ನಡೆಯಲು ಸಹ ಕಷಟ್ವಾಗುತಿತುತ್. ಅವರು ļಲುಬೆಗೇರಿಸುವ ಸಥ್ಳಕೆಕ್ ಬಂದಾಗ, ľಪಾಯಿಗಳು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನಿಗೆ ūಳೆಗಳನುನ್ 
ಹೊಡೆದು ļಲುಬೆಗೆ ಹಾಕಿದರು. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ನಮಮ್ನುನ್ ಬಹಳವಾಗಿ ಪಿರ್ೕತಿಸುತಿತ್ದದ್ನು ಆದದ್ರಿಂದ, ಅವರನುನ್ ತಡೆಯುವ ಶಕಿತ್ ತನಗಿದದ್ರೂ, 

ನಮಮ್ ಪಾಪಗಳನುನ್ ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮರಣದ ತನಕ ಎಲಾಲ್ ನೋವುಗಳನುನ್ ಮತುತ್ ļďೆಗಳನುನ್ 
ಅನುಭĻľದನು. ಮಧಾಯ್ಹನ್ದ ಸಮಯದĹಲ್ಯೂ ಇದಾದ ನಂತರ ಕೂಡಲೇ ಕತತ್ಲು ಆವರಿľಕೊಂಡಿತು, 
ಇದಾದ ನಂತರ ಭೂಕಂಪವಾಯಿತು ಮತುತ್ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ļಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪಾರ್ಣ ಬಿಟಟ್ನು. ಇದೊಂದು ಘೋರವಾದ ಕೃತಯ್ವಾಗಿತುತ್! 
ļಲುಬೆ ಪದ ಬರುವಾಗ: ನಿಮಮ್ ಬಲಗೈಯನುನ್ ಬಾಗಿľ ಕೆಳಗೆ ಇĺľರ; ನಂತರ ಎಡಗಡೆಯಿಂದ ಬಲಗಡೆಗೆ 
ತನಿನ್ರಿ. 

 
3. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಸತತ್ ನಂತರ ಆತನನುನ್ ಸಮಾಧಿŴಳಗಿಟಟ್ರು. ಮೂರು ದಿನಗಳಾದ ನಂತರ, ಕೆಲವು ľĈೕಯರು 

ಮುಂಜಾನೆ ಇನೂನ್ ಕತತ್Ĺರುವಾಗಲೇ ಸಮಾಧಿಯ ಬĺಗೆ ಹೋದರು, ಆದರೆ ಅವರು ಸಮಾಧಿಯ ಬĺಗೆ ಬಂದಾಗ, 
ಸಮಾಧಿಗೆ ಇಡಲಾಗಿದದ್ ದೊಡಡ್  ಕಲಲ್ನುನ್ ಯಾರೂ ಸರಿľರುವದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತಾತ್ಯಿತು. ľĈೕಯರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಆಶಚ್ಯರ್ವಾಯಿತು! 
ľĈೕಯರು ಪದ ಬರುವಾಗ: ಬಲಗೈಯ ಹೆಬೆಬ್ರಳನುನ್ ನಿಮಮ್ ಗಲಲ್ ಮತುತ್ ಎದೆಗೆ ಮುಟಿಟ್ľರಿ. 
 

4. ಬಂದಿದದ್ ľĈೕಯರĹಲ್ ಒಬಬ್ಳಾಗಿದದ್ ಮರಿಯಳು, ಖಾĹಯಾಗಿರುವ ಸಮಾಧಿಯನುನ್ ನೋಡಿ ಏನು Ŵೕಚಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತಿĺಯದವಳಾಗಿದದ್ಳು, ಆದದ್ರಿಂದ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಸೆನ್ೕĿತರಾಗಿದದ್ ಪೇತರ್ ಹಾಗೂ Ŵೕಹಾನನ ಬĺಗೆ ಓಡಿಹೋದಳು. ಆಕೆ ಅವರಿಗೆ 

ಹೇĺದಾಗ, ಅವರು ಸಮಾಧಿಯ ಬĺಗೆ ಓಡಿ ಬಂದರು. ಅವರು ಅದರೊಳಗೆ ನೋಡಿದಾಗ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು 
ಇರĹಲಲ್. ಆತನ ದೇಹ ಸಮಾಧಿŴಳಗೆ ಇರĹಲಲ್! ಪೇತರ್ ಮತುತ್ Ŵೕಹಾನನಿಗೆ ಏನಾಗಿದೆ ಎಂಬದು 
ಗೊತಾತ್ಗĹಲಲ್. 
ಸಮಾಧಿ ಪದ ಬರುವಾಗ: ಮುĽಟ್ಯನುನ್ ಬಿಗಿĿಡಿಯದೆ ಭುಜಗĺಂದ ಕೆಳಗಿĺľ ಮಧಯ್ದĹಲ್ ಜೋಡಿľರಿ. 

 
5. ಅವರನುನ್ ĿಂಬಾĹಸುತಾತ್ ಸಮಾಧಿಯ ಬĺಗೆ ಬಂದ ಮರಿಯಳು ಅಳುತತ್ಲೇ ಇದದ್ಳು. ಆಕೆ 

ಪುನಃ ಸಮಾಧಿŴಳಗೆ ಹೋದಾಗ, ಅದು ಖಾĹಯಾಗಿತುತ್, ಆದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ಇಬಬ್ರು 
ದೇವದೂತರಿದದ್ರು, ಅವರು ಆಕೆಗೆ, “ನೀನು ಯಾಕೆ ಅಳುತಿತ್ರುವೆ?” ಎಂದು ಕೇĺದರು. 
ಮರಿಯಳು ದೇವದೂತರಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉತತ್ರಿľದಳು: “ಯಾಕಂದರೆ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ 
ದೇಹ ಇĹಲ್ ಇಲಲ್.” ಆಕೆ ದೇವದೂತರ ಪರ್ಸನನ್ತೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದಾಗ, ಒಬಬ್ ವಯ್ಕಿತ್ಯನುನ್ 
ಕಂಡಳು, ಆದರೆ ಅತನು ತೋಟದವನಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ನೆನೆľದದುಳ್. 
ದೇವದೂತನು ಪದ ಬರುವಾಗ: ಬೆರಳುಗಳನುನ್ ಭುಜದ ಮೇಲೆ ಇಡಿರಿ; ಅವುಗಳನುನ್ ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಳಗಿĺľರಿ. 
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6. ನಂತರ “ಮರಿಯಳ ೕೆ” ಎಂದು ಯಾರೋ ಆಕೆಯನುನ್ ಕರೆದ ಶಬದ್ ಆಕೆಗೆ ಕೇĺľತು. ಆಕೆಗೆ ಕೂಡಲೇ ಅದು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಸವ್ರ ಎಂದು 
ಗೊತಾತ್ಯಿತು. ಆತನು ಆಕೆಯ ಎದುರಿನĹಲ್ ನಿಂತಿದದ್ನು, ಆತನು ಜೀವಂತನಾಗಿದದ್ನು. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಆಕೆಗೆ ನೀನು ಹೋಗಿ ಎಲಲ್ರಿಗೂ 

ಹೇಳು ಎಂದು ಹೇĺದನು ಆಕೆ ಸಂತೋಷದಂದ “ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಬದುಕಿ ಬಂದಿದಾದ್ನೆ, ನಾನು ಆತನನುನ್ 
ನೋಡಿದೆದ್ೕನೆ” ಎಂದು ಹೇಳುತಾತ್ ಹೋದಳು, ಆಗ ಎಲಲ್ರಿಗೂ ಆಶಚ್ಯರ್ವಾಯಿತು. ನಂತರ, ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು 
ತನನ್ ಸೆನ್ೕĿತರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಕೊಂಡನು ಮತುತ್ ಅವರೆಲಲ್ರೂ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಬದುಕಿ ಬಂದಿದಾದ್ನೆ ಎಂಬ 
ಸುವಾತೆರ್ಯನುನ್ ಎಲಲ್ರಿಗೂ ಸಾರಲು ಪಾರ್ರಂಭಿľದರು. 

ಬದುಕಿ ಬಂದಿದಾದ್ನೆ ಎಂಬ ಪದ ಬರುವಾಗ: ಹೆಬೆಬ್ರಳು ಮತುತ್ ತೋರು ಬೆರಳನುನ್ ಮುಂದೆ ತೋರಿಸುತಾತ್, ಕೈಗಳನುನ್ ಮೇಲೆತಿತ್ರಿ. 
 
ಟೀಚರ್: ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ಅಂಗೀಕರಿľಕೊಳಳ್ಲು ಮಕಕ್ಳನುನ್ ಆಹಾವ್ನಿಸುವ ಉತತ್ಮ ಅವಕಾಶ ಇĹಲ್ ದೊರೆಯುತತ್ದೆ. ಕತರ್ನಾದ ಯೇಸು 
ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ಸವ್ಂತ ರಕಷ್ಕನೆಂದು ನಂಬುತಿತ್ೕರೋ ಎಂದು ಅವರನುನ್ ಕೇĺರಿ. ಅವರು ಪರ್ತಿಕಿರ್ಯಿಸಲು ಅವಕಾಶವನುನ್ ಕೊಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಇದನುನ್ ಅನೇಕ ಸಲ ಮಾಡಿರಿ, ನಂತರ ನಿūಮ್ಂದಿಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಅವರನುನ್ ಆಹಾವ್ನಿľರಿ: “ಕತರ್ನಾದ ಯೇಸುವೇ, ನೀನೇ ನನನ್ ಸವ್ಂತ 
ರಕಷ್ಕನೆಂದು ನಾನು ನಂಬುತೆತ್ೕನೆ. ನಾನು ನಿನಗೆ Ļರುದಧ್ವಾಗಿ ಪಾಪ ಮಾಡಿದೆದ್ೕನೆಂದು ನಂಬುತೆತ್ೕನೆ. ನಾನು ನಿನಗೆ Ļಧೇಯನಾಗಲು, 
ನಿನನ್ನುನ್ ಹಾಗೂ ಇತರರನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸಲು ಬಯಸುತೆತ್ೕನೆ. ನನಗೆ ನಿನನ್ ಶಕಿತ್ ಬೇಕು. ನಾನು ನನನ್ ಜೀĻತವನುನ್ ನಿನಗೆ ಕೊಡಲು 
ಬಯಸುತೆತ್ೕನೆ. ದಯĻಟುಟ್ ಬಂದು ನನನ್ ಹೃದಯದĹಲ್ ಜೀĻಸು. ಧನಯ್ವಾದಗಳು, ಕತರ್ನೇ. ಆಮೆನ್.”  
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ಪುನರಾವತರ್ನೆಯ ಠಾಣೆಗಳು   
ಠಾಣೆಗಳ ಪುನರಾವತರ್ನೆಗಾಗಿ 3 ಗುಂಪುಗಳನುನ್ ಮಾಡಿರಿ 

ಸಾನ್ಕ್ ಸೆಟ್ೕಷನ್   
ಪಾಪ್ ಕಾನ್ರ್ ಕೋನ್ 
ಸಾಮಗಿರ್ಗಳು: 
• 1 ದೊಡಡ್ ಚೀಲದĹಲ್ ಪಾಪ್ ಕಾನ್ರ್ 
• 1 ಆರೆಂಜ್ ಬಣಣ್ದ ಹಾಳ  ೆ
• ಗೂಲ್ ľಟ್ಕ್ ಅಥವಾ ಅದೆľವ್ ಟೇಪ್ 
ಸೂಚನೆಗಳು 
1. ಹಾಳೆಯನುನ್ ಕಣೀರ್ಯವಾಗಿ ಮಡಚಿರಿ ಮತುತ್ ಮೇಲಾಭ್ಗವನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ, ಚೌಕವಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. 
2. ಮೇಲಾಭ್ಗದ ಎಡ ಮೂಲೆಯನುನ್ ಕೆಳಭಾಗದ ಬಲ ಮೂಲೆಗೆ ಜೋಡಿľರಿ, ಚೌಕವನುನ್ ಕೋನ್ ಆಗಿ ಅಂಟಿಸಲು ಸುಮಾರು 2cm ಸಥ್ಳĻರĹ. 
3. ಕೋನ್ ತಯಾರಿಸಲು ಹೆಚುಚ್ವರಿ ಹಾಳೆಯನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ. 
4. ಕೋನ್ ನೊಳಗೆ ಪಾಪ್ ಕಾನ್ರ್ ತುಂಬಿľರಿ. 
ಈಗ ľದಧ್ವಾಗಿದೆ!! ರೇಸ್ ನೋಡುತಾತ್ ಖುĽಪಡಿರಿ.. 

ಗಾಯ್ರೇಜ್ ಕರಕುಶಲತೆ  
ಮೆಡಲ್ 

ಪರ್ತಿŴಬಬ್ Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗೆ ಕೊಡಿರಿ: 
ಮೆಡಲ್ ಪಿರ್ಂಟ್ ಆಗಿರುವ 1 ಹಾಳ .ೆ 
ಮೆಡಲ್ ಕೆಳಭಾಗ ಪಿರ್ಂಟ್ ಆಗಿರುವ 1 ಹಾಳ .ೆ 
ಪರ್ತಿŴಬಬ್ ಮಗುĻಗೆ ಸವ್ಲಪ್ ಗಿಲ್ಟಟ್ರ್. 
ಮೆಡಲ್: 
• ಎರಡೂ ವೃತತ್ಗಳ ಹೊರಭಾಗವನುನ್ ಟಿರ್ಮ್ ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ್ ಒಂದನುನ್ ಟೈರಿ 

ಗುರುತಿನĹಲ್ ಕತತ್ರಿľರಿ ನಂತರ ಅದಕೆಕ್ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ. 
• ಆಯುತದ ಭಾಗವನುನ್ 90 ಡಿಗಿರ್ೕಗೆ ಮಡಚಿರಿ. 
• ಸವ್ಲಪ್ ಗೂಲ್ ಮೂಲಕ ಟಾಯ್ಬ್ ಗಳನುನ್ ವೃತತ್ದ Ŀಂಭಾಗಕೆಕ್ ಆಯುತವಾಗಿ ಅಂಟಿľರಿ, 

ಮತೊತ್ಂದು ವೃತತ್ಕೂಕ್ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿರಿ, ಆಗ ನಿಮಗೆ 3D ಮೆಡಲ್ ľಗುತತ್ದೆ. 
• ಗಿಲ್ಟರ್ ಮೂಲಕ ಅಲಂಕರಿľರಿ. 

ಕೆಳಭಾಗ: 
• ಪಿರ್ಂಟ್ ಆಗಿರುವ ಕೆಳಭಾಗದ ಹಾಳೆಯನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊĺಳ್ರಿ, ಮಧಯ್ದಿಂದ ಆಯುತ ಭಾಗವನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ, ಡಾಟೆಡ್ ಭಾಗವನುನ್ ಮಡಚಿರಿ 

ಮತುತ್ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ. 
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• ಮೂಲೆಯĹಲ್ ಎರಡು ಕೋನಗĺರುವದನುನ್ ಗಮನಿľರಿ. ಅವುಗಳನುನ್ ಒಳಗಿಂದ ಜೋಡಿľರಿ ಮತುತ್ ಒಟುಟ್ ಸೇರಿľ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿರಿ. 
• ಅಂತಿಮವಾಗಿ,  ನೀವು ಕತತ್ರಿಸುವ ಸಥ್ಳದĹಲ್ ನಿಮಮ್ ಮೆಡಲ್ ಇಡಿರಿ. 
 

ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್  

“ಡೆČĻಂಗ್ ಕಾಲ್ಸ್” ಗೆ ಸಾವ್ಗತ, ಇĹಲ್ ನಾವು Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗಳ  ಪುಸತ್ಕದನುಸಾರ ಕಾಯರ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡೋಣ. ದಿನದ ವಾಕಯ್ದೊಂದಿಗೆ, ದಿನದ 
ಪಾಠವನುನ್ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನುನ್ ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣವೇ? ಪಾರ್ರಂಭಿಸೋಣ!!! 

 
ಪರ್ಶೆನ್ಗಳು ಮತುತ್ ಉತತ್ರಗಳು 
1. ನಿತಯ್ತವ್ ಎಂದರೆ ಏನು? ನಾವು ನಿತಯ್ವಾಗಿ ಜೀĻಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧಯ್? 
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ನಿತಯ್ತವ್ದĹಲ್, ಸಮಯ ಇರುವದಿಲಲ್; ಮರಣದ ನಂತರ ಶಾಶವ್ತವಾಗಿ ಜೀĻಸುವದಾಗಿರುತತ್ದೆ. ಸತಯ್ವೇದವು ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ ನಾವು 
ನಿರಂತರವಾಗಿರುತೆತ್ೕವೆ, ನಾವು ಪರಲೋಕದĹಲ್ ಅಥವಾ ನರಕದĹಲ್ ನಿತಯ್ವಾಗಿ ಇರುತೆತ್ೕವೆ. ಇದರ ಅಥರ್ ಕೆಲವರು ಹೇಳುವ ಹಾಗೆ ನಾವು 
ಭೂಲೋಕಕೆಕ್ ಮತೊತ್ಬಬ್ ವಯ್ಕಿತ್ ಅಥವಾ ಜೀĻಯಾಗಿ Ŀಂದಿರುಗುವದಿಲಲ್ ಬದಲಾಗಿ ನಾವು ಮೃತಪಟಟ್ ಕೂಡಲೇ ಈ ಲೋಕವನು 
ಶಾಶವ್ತವಾಗಿ ಬಿಡುವವರಾಗಿರುತೆತ್ೕವೆ. 

2. ಎಲಲ್ರೂ ಯಾಕೆ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನĹಲ್ ನಂಬಕಯನಿನ್ಡುವದಲಲ್? 
ನಂಬುವ ಅಥವಾ ನಂಬದಿರುವ ಆಯೆಕ್ ಮಾಡುವ ಸಾವ್ತಂತರ್ಯ್ವನುನ್ ದೇವರು ಮಾನವರಿಗೆ ಕೊಟಿಟ್ದಾದ್ನೆ, ಯಾಕಂದರೆ ನಾವು ಸವ್ತಂತರ್ 
ಚಿತತ್ವುಳಳ್ವರಾಗಿರಬೇಕೇ ಹೊರತು ಯಾವುದೇ ಆಯೆಕ್ಗĺರದ ರೋಬೋಟ್ ಗಳ ಹಾಗೆ ಇರಬಾರದು ಎಂಬದು ಆತನ ಬಯಕೆಯಾಗಿದೆ. 
ನಂಬುವದೆಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದನುನ್ ತಿĺಯುವಷುಟ್ ಅನೇಕ ಜನರು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಬಗೆಗ್ ಕೇĺľಕೊಂಡಿಲಲ್. ಇನೂನ್ ಕೆಲವರು ಅನೇಕ 
Ļಷಯಗಳನುನ್ ಕೇĺľಕೊ೦ಡಿದಾದ್ರೆ ಆದರೆ ಯೇಸುವನುನ್ ನಂಬದಿರುವ ಹಾಗೂ Ŀಂಬಾಸದಿರುವ ಆಯೆಕ್ಯನುನ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾದ್ರೆ. 
ಅನೇಕ ಜನರು ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನನುನ್ ನಂಬದಿರುವ ಆಯೆಕ್ಯನೆನ್ೕ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ತಾತ್ರೆ ಯಾಕಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಮಮ್ ಜೀವನ ಶೈĹಯನುನ್ 
ಬದಲಾಯಿľಕೊಳಳ್ಲು ಮನľಸ್ರುವದಿಲಲ್. 

3. ದೇವರು ನಮಮ್ ಸಂಗಡ ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡುತಾತ್ನೆ? ಆತನು ನಿಮಗೆ ಹೇĺರುವ ಕಡೆಯ ಸಂಗತಿ ಏನು? 
ದೇವರು ನūಮ್ಂದಿಗೆ ತನನ್ ವಾಕಯ್ವಾಗಿರುವ ಸತಯ್ವೇದದ ಮೂಲಕ ಮಾತನಾಡುತಾತ್ನೆ. ವಾಕಯ್ಗಳು ಹಾಳೆಯಿಂದ “ಜಿಗಿಯುತಾತ್” 
ನಿದಿರ್ಷಟ್ವಾದ ಸಮಯಗಕೆಕ್ ತಕಕ್ಂತೆ ಅನವ್ಯಿľಕೊಳುಳ್ವ ಹಾಗೆ ಅನಿನ್ಸುತತ್ವೆ. ದೇವರು ಜನರನುನ್ ಸೂಚನೆಗಾರರಾಗಿ, ಸಭಾಪಾಲಕರಾಗಿ 
ಮತುತ್ ಬೋಧಕರಾಗಿ ನಿಮಮ್ ಸಂಗಡ ಮಾತನಾಡಲು ಉಪŴೕಗಿľಕೊಳುಳ್ತಾತ್ನೆ. ನೀವು ಯಾರಿಗೋ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಯಾವುದೋ ಪರಿľಥ್ತಿ, ವಯ್ಕಿತ್ ಅಥವಾ ಬೀದಿಯನುನ್ ತಪಿಪ್ಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವಾಗ ದೇವರು ನಿಮಮ್ ಸಂಗಡ ನೇರವಾಗಿಯೂ 
ಮಾತನಾಡುತಾತ್ನೆ. 

4. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನು ಪಾರ್ಣ ಬಿಡುವ ūದಲು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಏನಾಯಿತು? 
ಮಧಾಯ್ಹನ್ನ ಸಮಯದĹಲ್ಯೇ ಕತತ್ಲಾಯಿತು ಮತುತ್ ಭೂಕಂಪ ಉಂಟಾಯಿತು. 

5. ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಸಮಾಧಿŴಳಗೆ ūದಲು ಹೋಗಿ, ಆತನು ಅĹಲ್ ಇಲಲ್ ಎಂದು ತಿĺದುಕೊಂಡ ಅŪಸತ್ಲರು ಯಾರು? 
ಪೇತರ್ ಮತುತ್ Ŵೕಹಾನ 

ರೆಡಿ, ಸೆಟ್, ಆಟಗಳು!   
ದ ಬನ್ಡ್ರ್ (ತಂಡಗಳು) 
15x15 ಮೀಟರ್ ಚೌಕಾಕಾರವನುನ್ ಗುರುತಿľರಿ. ಮಕಕ್ಳನುನ್ 4 ತಂಡಗಳಾಗಿ Ļಂಗಡಿľರಿ, ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದĹಲ್ಯೂ ಮಕಕ್ಳ ಸಂಖೆಯ್ 
ಸಮಾನವಾಗಿರಬೇಕು. ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡವು ಚೌಕಾಕಾರದ ಕಡೆಯĹಲ್ ನಿಂತುಕೊಳಳ್ಬೇಕು. ಪರ್ತಿŴಂದು ಮಗುĻಗೆ ಒಂದು ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ 
ಕೊಡಿರಿ. ಉದಾಹರಣೆಗ, ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದĹಲ್ರುವ ಒಂದು ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಸಂಖೆಯ್ 1 ನಿಗದಿಪಡಿľರಿ, ಪರ್ತಿŴಂದು ತಂಡದĹಲ್ರುವ 
ಇನೊನ್ಬಬ್ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಸಂಖೆಯ್ 2 ಇತಾಯ್ದಿ. ಚೌಕದ ಮಧಯ್ದĹ ಚೆಂಡನುನ್ ಇಡಿರಿ. ಚೆಂಡು ಮೃದುವಾಗಿರಬೇಕು ಮಕಕ್ĺಗೆ ಹೊಡೆದರೂ 
ನೋವಾಗಬಾರದು. 
ಟೀಚರ್ ಯಾವುದೋ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಗಟಿಟ್ಯಾಗಿ ಕೂಗಬೇಕು ಮತುತ್ ಯಾವ ಮಕಕ್ĺಗೆ ಆ ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಕೊಡಲಾಗಿರುತತ್ದೆŴೕ ಅವರು 
ಚೌಕದ ಮಧಯ್ ಚೆಂಡಿನ ಹತಿತ್ರಕೆಕ್ ಬರಬೇಕು. ಯಾವ ಮಗುĻಗೆ ūದಲು ಚೆಂಡು ľಗುತತ್ದೆŴೕ ಮತುತ್ ಅದನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆŴೕ ಆ 
ಮಗು ತನನ್ ತಂಡಕೆಕ್ ಒಂದು ಅಂಕವನುನ್ ಗೆಲುಲ್ತತ್ದೆ. ನಂತರ ಅವರು ಚೌಕದ ಅಂಚಿನಿಂದ ಇತರೆ ತಂಡದ ಮಕಕ್ĺಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 
ಒಂದುವೇಳ  ೆಮಕಕ್ĺಗೆ ಹೊಡೆಯುವĹಲ್ ಸಫಲವಾದರೆ ಅವರ ತಂಡಕೆಕ್ ಮತೊತ್ಂದು ಅಂಕ ದೊರೆಯುತತ್ದೆ. 
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ūದಲನೆಯ ಎಸೆತದ ನಂತರ, ಚೌಕದ ಮಧಯ್ದĹಲ್ರುವ ನಾಲುಕ್ ಮಕಕ್ಳು ಚೆಂಡನುನ್ Ŀಡಿಯಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸಬೇಕು ಮತುತ್ Ļರುದಧ್ ತಂಡದ 
ಆಟಗಾರರ ಮೇಲೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ 4-5 ಕಷ್ಣಗಳನುನ್ ಕೊಡಿರಿ. 
ಸಮಯ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಮಕಕ್ಳು ಚೆಂಡನುನ್ ಚೌಕದ ಮಧಯ್ದĹಲ್ಯೇ ಇಡಬೇಕು ಮತುತ್ ತಮಮ್ ತಂಡದವರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
ಮತೆತ್ ಆಟ ಆಡಿಸಲು ಟೀಚರ್ ಇನೊನ್ಂದು ಸಂಖೆಯ್ಯನುನ್ ಕೂಗುತಾತ್ರೆ. 
ಗೆಲುಲ್ವ ತಂಡ ಯಾರು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲು ಅಂಕಗಳನುನ್ ನೆನಪಿನĹಲ್ಟುಟ್ಕೊಳಳ್ಬೇಕು. 
 
ಸರಿ/ತಪುಪ್ (ವಯ್ಕಿತ್ಗತ) 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗುರುತನುನ್ ಹಾಕಿರಿ. ಒಂದು ಕಡೆಯನುನ್ ಸರಿ ಎಂದು ಇನೊನ್ಂದು 
ಕಡೆಯನುನ್ ತಪುಪ್ಪ್ ಎಂದು  ಕರೆಯಿರಿ. 
Ļಬಿಎಸ್ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದ ಪಾಠಗĺಂದ ಸರಿ ಮತುತ್ ತಪುಪ್ ಹೇĺಕೆಗಳನುನ್ ūದಲೇ 
ಏಪರ್ಡಿľರಿ, ಇದರĹಲ್ ಸತಯ್ವೇದ ಕಥೆಯ ĻĻಧ ಧೆಯ್ೕಯಗಳನುನ್ ಸೇರಿľಕೊಳಳ್ಬಹುದು. 
ಈ ಆಟದĹಲ್, ಪಾಠದ Ļಷಯಗಳನುನ್ ಸೂಚಿľರಿ. 
Ļದಾಯ್ಥಿರ್ಗĺಗೆ ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಹೇĺಕೆಯು ಸರಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಅನಿನ್ľದರೆ ಅವರು ಸರಿ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಒಂದುವೇಳ  ೆ ತಪುಪ್ ಎಂದು ಅನಿನ್ľದರೆ ತಪುಪ್ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗಬಹುದು. 
ಯಾರು ತಪುಪ್ ಉತತ್ರ ಕೊಡುತಾತ್ರೋ ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಯಾರು ಸರಿಯಾದ ಉತತ್ರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಇರುತಾತ್ರೆ ಅವರು ಗೆಲುಲ್ತಾತ್ರೆ 
 

ಮುಕಾತ್ಯ   
ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದುಭ್ತವಾದ ರೀತಿಯĹಲ್ ರಜಾ ದಿನದ ಸತಯ್ವೇದ ಶಾಲೆಯನುನ್ ನಡೆľದೆದ್ೕವೆ! ವಾರದಾದಯ್ಂತ ನಾವು ನಮಮ್ 
ಪಾಪಗಳನುನ್ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ವಾಗ ಇಂಜಿನ್ ಗೆ ಆಯಿಲ್ ಹಾಕುವದು ಹೇಗೆ, ದೇವರ ವಾಕಯ್ಗĺಗೆ Ļಧೇಯರಾಗಲು ಒಳ ಳೆ್ಯ ಸೆಳೆತ 
ಇರುವ ಟೈರ್ ಗಳನುನ್ ಹಾಕಿಕೊಳುಳ್ವದು ಹೇಗೆ, ಇತರರ ಜೀĻತದ ಮೇĹನ ಪಿರ್ೕತಿಯ ಆಸಕಿತ್ಗಾಗಿ ಗಾಡಿಯĹಲ್ ಆಂಟಿ ಪಿರ್ೕಜ್ ಹಾಕುವದು 
ಹೇಗೆ ಮತುತ್ ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಬೇಕಾದರ ಹೋಗಲು ಪೆಟೊರ್ೕಲ್ ಹಾಗೆ ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನ ಶಕಿತ್ಯು ಯಾವ ರೀತಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬದನುನ್ 
ತಿĺದುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ. ಇಂದು ಅತುಯ್ತತ್ಮವಾದ ಸಂದೇಶವಾಗಿತುತ್: ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನೇ ನಮಮ್ ಬಾಸ್ ಎಂದು ನಾವು ಕĹತುಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ! ಆತನು 
ನಮಮ್ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮತುತ್ ನಮಮ್ ಜೀĻತದ ಉĺದ ಸಮಯಕೆಕ್ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲಲ್ವುಗಳನುನ್ ಒದಗಿಸಲು ಮತುತ್ ರಕಷ್ಣೆಯ 
ವರವನುನ್ ಕೊಡಲು ಆತನನುನ್ ಆಹಾವ್ನಿľಕೊಳೂೆ ಳ್ೕಣ, ಆಗ ಮಾತರ್ವೇ ನಿತಯ್ತವ್ದ ತನಕ ಪರಲೋಕದĹಲ್ ನಾವು ಆತನೊಂದಿಗೆ ಇರಲು 
ಸಾಧಯ್ವಾಗುತತ್ದೆ! ನಮಗೆ ಓಡಲು ಓಟĻದೆ; ಯೇಸು ಕಿರ್ಸತ್ನೊಂದಿಗೆ ಅತೀ ವೇಗವಾಗಿ ಹೋಗೋಣ! 


