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ಒಂ�ೆ ±ಾಹಸಗĺ�ೆ ±ಾÒಗತ! 
“ಒಂ�ೆ ±ಾಹಸಗಳ�”, ಎಂಬ ²ೊಸ¡ಾದ ಮತುÃ ಆಕಷ�ಕ®ಾದ ĻİಎŤ �ಾಯ�ಕÎಮ�ೆ´ ±ಾÒಗತ! ಇ±ಾÎĶೕಲÍರು ±ೆªೆಯĹÐದÅ ಸಮಯದĹÐ 
¨ಾģದ ²ಾ�ೆ, ಭÎಷ¾®ಾದ ¬ೋಕದĹÐ ¡ೇವರನುÇ ¢ೈಯ�®ಾĖ Ŀಂ¦ಾĹಸಲು ಕĹತು�ೊಳ�Ñವದĸಂದ ĪಮÌ ಮಕ´ಳನುÇ ಒಂ�ೆಗಳ� ²ಾಗೂ 
±ಾ¨ಾÎಜÍಗಳ ±ಾಹಸ�ೆ´ ನ�ೆľĸ. ಈ �ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ, £ಾವ� ¡ಾĪĶೕಲ ಮತುÃ ಆತನ ±ೆÇೕĿತªಾದ ಶದÎŃ, ĳ°ೆŃ ಮತುÃ ಅ¦ೆ¡ೆÇ�ೊರನುÇ 
Ŀಂ¦ಾĹ±ೋಣ. ಎ±ೆÃೕŝ ªಾĥಯು ಸಹ 4 £ೇ ¤ಾಠದĹÐ ĪಮÌ ĻİಎŤ �ೆ ಅĦħ©ಾĖ ಬರು�ಾÃ­ .ೆ  

ಈ ĻİಎŤ ನĹÐ ಪÎĦĨನ, ಮಕ´ಳ� Īಜĝೕವನದ ಆಧುĪಕ Ħರುವ�ಗ­�ೆಂĨ�ೆ ತ¨ಾ°ೆಯ ಒಂ�ೆಗಳನುÇ (�ೈ�ೊಂ¦ೆಗಳ� ಅಥ®ಾ ನಟರು) 
Ħĺದು�ೊಳÑಲು ಇಷ¾ಪಡುವರು. ಈ ĻİಎŤ ನ ¢ೆÍೕಯವನುÇ ŪÎೕ�ಾÕಹಪģಸುವ ಮೂಲ ಆčŖ ²ಾಡುಗಳನುÇ �ೇĺ ಆನಂĨľĸ. ¤ಾಠದ 
ļೕĽ��ೆŴಂĨ�ೆ ±ಾಗಲು ಮಕ´ĺ�ೆ ತ¨ಾ°ೆಯ ಆčŖ ಕĹľĸ ಮತುÃ ಅದನುÇ ಮುಖÍ ¤ಾಠ¡ಾದÍಂತ ²ಾಗೂ Ĩನ¡ಾದÍಂತ ಅ§ಾÍಸ 
¨ಾģľĸ. ಸುಲಭ®ಾĖ ¡ೊªೆಯುವ ಆħ�ಕ ±ಾಮĖÎಗಳ ಉಪŴೕಗ ಅಥ®ಾ ¬ೋಕದ ©ಾವ�¡ೇ §ಾಗದ¬ಾÐದರೂ ಸುಲಭ®ಾĖ ಪ©ಾ�ಯ 
¨ಾģ�ೊಳÑಲು ±ಾಧÍ®ಾಗುವಂಥ ±ಾಮĖÎಗĺಂದ ±ಾ¨ಾÎಜÍದ ಕರಕುಶಲ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ತ¨ಾ°ೆಯ ಕರಕುಶಲಗಳನುÇ ¨ಾģĸ. ಅರಮ£ೆಯ 
ತರಗĦಯĹÐ, �ೊಂದಲಮಯ®ಾದ ಜġಲ ¨ಾಗ� �ಾಲ ಮತುÃ ĻĻಧ ಒಗಟುಗಳನುÇ İģಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ´ಳ� ಸಂ�ೋĽಸುವರು. ¡ೊಡÀ 
ವಯľÕನ ಮಕ´ĺ�ೆ ¤ಾಠ¡ೊಂĨ�ೆ Īಜĝೕವನದ ಸಮ±ೆÍಗಳ ಬ�ೆ¶ ಆ¬ೋěಸಲು ಮತುÃ ¤ಾಠವನುÇ ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡಲು ಸಣÂ¡ಾದ ²ೋś 
ವŃ� ಅ±ೈ£ೆÌಂō ¨ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ ಪÎĦĨನ ಎಲÐĸಗೂ ľಗುತÃ¡ೆ. ¡ಾĪĶೕಲ ಮತುÃ ಎ±ೆÃೕರಳನುÇ §ೇġ ¨ಾಡು®ಾಗ ಮತುÃ ಅವĸಂದ 
ಸತÍ®ೇದದ ಕ ೆಯನುÇ �ೇಳ�®ಾಗ ಮಕ´ĺ�ೆ ಬಹಳ ಇಷ¾®ಾಗುತÃ¡ೆ, ನಂತರ ¡ಾĪĶೕಲ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ಬರುವ £ಾಟಕಗಳĹÐ ಆಸĔÃಕರ®ಾದ 
ಚಟುವġ�ೆ ¨ಾಡುವದು ಆಸĔÃಕರ®ಾĖರುತÃ¡ೆ. ಆಟಗĺಲÐ¡ೆ ©ಾವ ĻİಎŤ ಸಹ ಸಂಪ�ಣ�®ಾಗುವĨಲÐ! �ೋಟದ ಆಟಗಳ� ಮತುÃ 
ªಾಜಮ£ೆತನದ ಔತಣ ±ೆ¾ೕಷŖ ಗಳĹÐ ಆಟಗಳ� ಮತುÃ ತ¨ಾ°ೆ©ಾĖ Ħಂģ ¨ಾಡುವ ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳ� ľಗುತÃ®ೆ. ĪಮÌ ĻİಎŤ 
ಅಲಂಕĸಸಲು ಮತುÃ ಇನÇಷು¾ ಸಂ�ೋಷದĹÐ §ಾĖ©ಾಗಲು ²ೆě¹ನ ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳನುÇ Ħĺದು�ೊಳÑಲು ಮªೆಯĨĸ! 

ĪಮÌ ಸ§ೆಯು ಐದು ¤ಾಠಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಯ�¨ಾಡು®ಾಗ, īÎೕĦ ಮತುÃ ¢ೈಯ�ದ ನಡು®ೆĵರುವ ಸಂಬಂಧವನುÇ Ħĺದು�ೊĺÑĸ ²ಾಗೂ 
ಅದನುÇ ಮಕ´ĺ�ೆ Ħĺಯಪģľĸ. 

1 Ŵೕ²ಾನ 4:18 “ನಮÌĹÐ ¤ಾಪĻಲÐ®ೆಂದು £ಾವ� ²ೇĺದªೆ ನಮÌನುÇ £ಾ®ೇ ūೕಸಪģľ�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ®ೆ, ಮತುÃ ಸತÍ®ೆಂಬದು ನಮÌĹÐಲÐ.” 

¡ೇವĸ�ೆ ನಮÌ ĳೕĹರುವ ಅ¤ಾರ®ಾದ īÎೕĦ ಮತುÃ ಆತನ ಮ²ೋನÇ�ೆಯ Ħಳ�ವĺ�ೆಯĹÐ �ೆČಸÃªಾĖ £ಾವ� ¦ೆ­ೆಯು®ಾಗ, ಆತನನುÇ 
Ŀಂ¦ಾĹಸುವವªಾದ ಆತನĹÐ ನಮĖರುವ ಆತÌĻ¯ಾÒಸ ¦ೆ­ೆಯುತÃ¡ೆ. ¡ೇವರು ಮತುÃ ಇತರರ ĳೕ¬ೆ ನಮĖರುವ īÎೕĦ ನĳÌಲÐರĹÐಯೂ 
¦ೆ­ೆಯು®ಾಗ, ¡ಾĪĶೕಲನು ಮತುÃ ಅವನ ±ೆÇೕĿತರಂ�ೆ ¢ೈಯ�®ಾĖ ನ�ೆದು�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಆ īÎೕĦಯು ನಮÌನುÇ ŪÎೕ�ಾÕಹಪģಸುತÃ¡ೆ 
²ಾಗೂ Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ļಲು¦ೆಯ ĳೕ¬ೆ ತನÇ ¤ಾÎಣವನುÇ ¢ೈಯ�Ĩಂದ ಅī�ľದ ²ಾ�ೆĶೕ ¢ೈಯ�ವಂತªಾĖ ĝೕĻಸಲು ಸ²ಾಯ 
¨ಾಡುತÃ¡ೆ.  

ಈ �ಾಯ�ದĹÐ ರč�ೆಯ ಸಂ¡ೇಶವನುÇ ±ಾರುವ 2 £ೇ ¤ಾಠವ� ಅತÍಂತ ¤ಾÎಮುಖÍ®ಾದ ¤ಾಠ®ಾĖ¡ೆ. ĪಮÌ ĻİಎŤ �ೆ ±ಾಧÍ®ಾದಷು¾ ²ೆಚು¹ 
ಮಕ´ಳನುÇ ಆ²ಾÒĪľĸ ಮತುÃ ತಮÌ ĝೕĻತಗಳನುÇ Ķೕಸು ĔÎಸÃĪ�ೆ ಅī�ಸಲು ಅವĸ�ೆ ಅವ�ಾಶ �ೊģĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆ Īೕವ� ಇ¡ೊಂ¡ೇ 
�ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾģದರೂ, ĪಮÌ ĻİಎŤ ¡ೊಡÀ ಯಶಸÕನುÇ �ಾಣುತÃ¡ೆ. ĪಮÌ ĻİಎŤ ĪĲತÃ®ಾĖ ಜನರನುÇ ಪರ¬ೋಕದĹÐ ಸಂĩಸು®ಾಗ 



 

 

²ೇĖರುವದು ಎಂದು ಊĿľĸ! ¡ೇವರು ಬಹಳ®ಾĖ īÎೕĦಸುವ ಮಕ´ಳನುÇ Īೕವ� ĻİಎŤ �ೆ ಆ²ಾÒĪľದÅĸಂದ ¡ೇವರು ĪಮÌ ĻಷಯದĹÐ 
ಎಷು¾ ಖುĽಪಡುವನು ಎಂಬದನುÇ ಊĿľĸ! 

ಎ¬ಾÐ ¡ೇಶಗಳ ಜನರನುÇ ļಷÍರ£ಾÇĖ ¨ಾಡುವ ಮತುÃ ಆತĪ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾಗುವದನುÇ ಮಕ´ĺ�ೆ ಕĹಸುವ ಕತ�ನ ಆĐೆಯನುÇ Īೕವ� 
ಅನುಸĸಸುವದĸಂದ ¡ೇವರು ĪಮÌ ĻİಎŤ ಅನುÇ ಬಹಳ®ಾĖ ಆļೕವ�ĨಸĹ. ಮಕ´ಳ ±ೇ®ೆಯĹÐ ನಮÌ ಗುĸ ರ�ಾಸಮಯದĹÐ ಮಕ´ಳನುÇ 
ಉěತ®ಾĖ £ೋģ�ೊಳ�ÑವದಲÐ, ಬದ¬ಾĖ ಮಕ´ĺ�ೆ ¡ೇವರ ಬ�ೆ¶ ಕĹಸಲು ¡ೊªೆಯುವ ಅವ�ಾಶವನುÇ ಉಪŴೕĖľ�ೊಳ�Ñವ¡ಾĖ¡ೆ. 
ĻİಎŤ ಚಟುವġ�ೆಗĺ�ಾĖ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡಲು ĪಮÌ ತಂಡದವರನುÇ ಒ�ಾ¾Ė ±ೇĸľ�ೊĺÑĸ, ನಂತರ ¡ೇವರು ĪಮÌ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ 
ĝೕĻತದĹÐ ²ೇ�ೆ �ಾಯ�¨ಾಡು�ಾÃ£ೆ ಎಂಬದನುÇ £ೋģĸ. 

Īೕವ� ĝೕĻತಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵಸಲು ಇĹÐĨÅೕĸ; £ಾವ� Īಮ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡಲು ಇ¡ೆÅೕ®ೆ. 

ಮಕ´­ ೕೆ ಪÎಮುಖರು ±ೇ®ೆಯĹÐರುವ ತಂಡದವĸಂದ.  

  



 

 

 

 

1. ¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ 
ªೋಮನĸ�ೆ  12:2 “ಇಹ¬ೋಕದ ಆ�ಾರĻ�ಾರಗĺ�ೆ 
¨ಾರು²ೋಗ¦ೇģ. ಬದĹ�ೆ, ¨ಾನ±ಾಂತರ�ೊಂಡು ನೂತನ 

ĝೕĻಗ­ಾĖ ¦ಾĺĸ. ಆಗ Īೕವ� ¡ೇವರ ě�ಾÃನು±ಾರ ©ಾವ�ದು 
ಉತÃಮ®ಾದುದು, ©ಾವ�ದು ಉನÇತ®ಾದುದು, ©ಾವ�ದು 
ಉತĂಷ¾®ಾದುದು ಎಂಬುದನುÇ ಅĸತು�ೊಳ�ÑĻĸ.” 

 
2. ¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ  

Ĕೕತ�£ೆಗಳ� 47:2 “ಪªಾತÈರ£ಾದ ಪÎಭುವ� ಘನಗಂıೕರನು I 
ಪÎಪಂಚ�ೆ´ಲÐ ªಾ�ಾĩªಾಜನು II.” 

 
3. ¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ  

1 �ೊĸಂħಯĸ�ೆ  13:6 “ನĹಯದು īÎೕĦ ಅĪೕĦಯĹ 

ನĹಯĨರದದು ಸತÍದ ಜಯದĹ.” 

 

4. ¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ  
1 Ŵ®ಾನÇನು 3:16 “ĔÎಸÃĶೕಸು ನಮ�ೋಸ´ರ ತಮÌ ¤ಾÎಣವ£ೆÇೕ 
�ೆತÃರು. ಇದĸಂದ īÎೕĦ ಎಂತಹು¡ೆಂದು £ಾವ� ಅĸತು�ೊಂ�ೆವ�. £ಾವ� 

ಕೂಡ ಸ²ೋದರĸ�ಾĖ ¤ಾÎ�ಾಪ��ೆ ¨ಾಡಲು ಬದÆªಾĖ¡ೆÅೕ®ೆ.” 

 
5. ¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ  

ĿİÎಯĸ�ೆ 10:36 “¡ೇವರ ěತÃವನುÇ £ೆರ®ೇĸľ, ಅವರು 
®ಾ�ಾÅನ¨ಾģರುವ�ದನುÇ ಪ�ೆದು�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ, Īೕವ� 
ದೃಢಮನಸ´ªಾĖರ¦ೇಕು.” 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ಈ ±ಾಮĖÎಯನುÇ ಉಪŴೕĖಸುವದು ²ೇ�ೆ 
 
Ī¡ೇ�ಶಕ   
ĻİಎŤ Ī¡ೇ�ಶಕ£ಾĖ, ĪಮÌ ಮುಖÍ �ೆಲಸ ĻİಎŤ ನ�ೆಸುವ¡ಾĖ¡ೆ. ಎ¬ಾÐ ĸೕĦಯ ®ೇ­ಾಪġ¾ಗಳ�, �ಾಯ�ಕÎಮಗಳ� ಮತುÃ 
®ಾಲಂġಯŝ ಗಳ� ²ಾಗೂ ±ಾಮĖÎಗಳ ĳೕĹÒ�ಾರ�ೆŴಂĨ�ೆ, ĻİಎŤ ನĹÐ ©ಾವ�¡ೇ ĸೕĦಯ ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ ನ�ೆಸಲು ĪĲÌಂದ 
ಆಗುವĨಲÐ. ®ಾಲಂġಯŝ ಗಳನುÇ ±ೇĸľ�ೊĺÑĸ ಮತುÃ ĪಮÌ ಸ§ೆಯ ಸದಸÍĸ�ೆ ĻİಎŤ �ಾಯ�ಕÎಮದ ĻĻಧ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ಒīÈľĸ. 
ಇದĸಂದ �ಾಯ�ಕÎಮದ ಕುĸತು ಆಸĔÃ ²ೆ�ಾ¹ಗುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಮಕ´ಳನುÇ ತಲುಪಲು ĪಮÌ ಸ§ೆಯ ಸದಸÍĸ�ೆ ಸ²ಾಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ. 
 

£ೇಮಕ¨ಾಡುವದು  
ĪಮÌ ಸ§ೆĵಂದ ±ಾಧÍ®ಾದಷು¾ ಜನರನುÇ £ೇಮಕ¨ಾģĸ. ĻİಎŤ ನĹÐ ಸಹಜ®ಾದ ಸ²ಾಯವನುÇ �ೇಳ¦ೇģĸ ಬದ¬ಾĖ ಪÎĦŴಬÊ 
ವÍĔÃŴಂĨ�ೆ £ೇರ®ಾĖ ¨ಾತ£ಾģĸ ಮತುÃ ĪĨ�ಷ¾®ಾದ ĻಷಯಗಳĹÐ ಸ²ಾಯವನುÇ �ೇĺĸ. ಬಹುಶಃ ĪಮÌ ಸ§ೆಯĹÐ ©ಾĸ�ಾದರು 
ಕĹಸಲು ಭಯ®ಾಗುĦÃರಬಹುದು ಆದªೆ ಕರಕುಶಲ�ೆಯ ĻಷಯದĹÐ ಕĹಸುವ ಆಸĔÃ ಅವĸĖರಬಹುದು. 
 
�ೆಲವ� ಜ®ಾ¦ಾÅĸ�ೆಗಳ� ©ಾವ�®ೆಂದªೆ (10+ ಜನĸ�ೆ): 

• ಎś ľ, “�ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ ನ�ೆಸು®ಾತನು” – ĻİಎŤ Ī¡ೇ�ಶಕ£ಾĖರಬಹುದು 
• ಒಂ�ೆಯ £ಾಟಕ ಮತುÃ ಪÎಕಟ£ೆಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು (©ಾªಾದರು) 2 ¤ಾತÎ¢ಾĸಗಳ�/�ೈ�ೊಂ¦ೆ ಆģಸುವವರು 
• ಮಕ´ĺ�ೆ ಆčŖ ²ಾಡುಗಳನುÇ ಕĹಸಲು ಮೂÍľŃ Ĺೕಡŝ 

• ಮಕ´­ೆಲÐರನುÇ ಒġ¾�ೆ ±ೇĸľ ಮುಖÍ ¤ಾಠವನುÇ ಕĹľĸ – ĻİಎŤ Ī¡ೇ�ಶಕ ಇದನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು 
• Ļ¡ಾÍħ� ಪ�ಸÃಕಗಳ� ಮತುÃ Ŀĸಯ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ ಚ�ೆ�ಯನುÇ ನ�ೆಸಲು ತರಗĦ ±ೆ¾ೕಷŖ ġೕಚŝ 

• ¡ಾĪĶೕಲ ±ೆ¾ೕಷŖ £ಾಟಕದĹÐ ¡ಾĪĶೕಲ ಮತುÃ ಎ±ೆÃೕರಳ� ¤ಾತÎ ¨ಾಡಲು 2 ¤ಾತÎ¢ಾĸಗಳ� 
• ¡ಾĪĶೕಲ ±ೆ¾ೕಷŖ £ಾಟಕಗಳನುÇ ನ�ೆಸಲು ಚಟುವġ�ೆಯ £ಾಯಕ 

• ಕರಕುಶಲ £ಾಯಕ 

• Ħಂģ ĳೕĹÒ�ಾರಕ 

• ಆಟಗಳ £ಾಯಕ 
 
ಅĩಕ ಜನĸರು®ಾಗ, ©ೌವನಸÄ Ļ¡ಾÍħ�ಗ­�ೆಂĨ�ೆ �ಾಯ�¨ಾಡುವ, ಧƄĪ ²ಾಗೂ ದೃಶÍ ¨ಾಧÍಮಗಳನುÇ ಉಪŴೕĖಸುವ, ಪÎĦŴಂದು 
±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ಸಂĖೕತ ಕĹಸಲು ಅಥ®ಾ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡಲು ಮತುÃ ಇĪÇತªೆ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ನ�ೆಸಲು Īೕವ� ಒಬÊರು ಅಥ®ಾ ಅĩಕರನುÇ 
ಸ²ಾಯಕರ£ಾÇĖ £ೇĲಸಬಹುದು. 
 

ತರ¦ೇĦ  
®ಾಲಂġಯŤ� ಗĺ�ೆ �ಾವ� ¨ಾಡುĦÃರುವ �ಾಯ�ದ ಬ�ೆ¶ ಸÈಷ¾®ಾದ Ħಳ�ವĺ�ೆĵರುವ¡ಾದªೆ ಅವರು ಅವ�ಗಳನುÇ ಸಂ�ೋಷ®ಾĖ 
¨ಾಡುವರು. ನಮÌ ಯೂಟೂÍř �ಾ£ೆş Īಂದ ĻೕģŴಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು ಒಂದು ĨನವನುÇ ತರ¦ೇĦಯ Ĩನ®ಾĖ ಏಪ�ģľĸ. ĻİಎŤ ಬ�ೆ¶ 
ಅವĸ�ೆ Ļ±ಾÃರ®ಾದ ¨ಾĿĦಯನುÇ �ೊģĸ ಅಂದªೆ ®ೇ­ಾಪġ¾ ²ಾಗೂ ಅವರು Ī§ಾĵಸ¦ೇ�ಾದ ¤ಾತÎದ ಬ�ೆ¶ ĪĨ�ಷ¾®ಾದ ¨ಾĿĦಯನುÇ 
�ೊģĸ. 
 



 

 

https://www.youtube.com/c/Childrenareimportant 
 

ಆ²ಾÒನ ಮತುÃ £ೋಂದĥ  
ĻİಎŤ ಸು®ಾĦ�ಕರಣ�ೆ´ ¡ೊªೆಯುವ ¡ೊಡÀ ಅವ�ಾಶ®ಾĖ¡ೆ. ĪಮÌ ĻİಎŤ ĪĲತÃ®ಾĖ £ಾನು Ķೕಸು ĔÎಸÃನನುÇ Ŀಂ¦ಾĹಸು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ 
ಎಂದು ಮುಂ¡ೊಂದು Ĩನ Īಮ�ೆ ©ಾªಾದರು ²ೇĺದªೆ ²ೇĖರುವ¡ೆಂದು ಊĿľĸ! ĪಮÌ ĻİಎŤ ಸ§ೆಯ ಮಕ´ĺ�ೆ ¨ಾತÎ®ೇ 
ľೕĲತ®ಾĖರ¦ಾರದು. �ಾĿªಾĦನ ±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ಸೃĽ¾ľĸ ಮತುÃ ಮಕ´ĺ�ೆ ಅವರ �ೊ�ೆಯĹÐ ಓದುವವರನುÇ ಆ²ಾÒĪಸುವಂ�ೆ ²ೇĺĸ 
ಮತುÃ ©ಾರು ತಮÌ ±ೆÇೕĿತರನುÇ ĻİಎŤ �ೆ ಕªೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾÃªೋ ಅವĸ�ೆ ಬಹು¨ಾನ �ೊģĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆĪಮÌ ĻİಎŤ �ೆ 
ಬರುವವĸಂದ Īೕವ� ěಕ´¡ಾĖ ಶುಲ´ವನುÇ ಪ�ೆಯುವ¡ಾದªೆ, ತಮÌ ಮಕ´ಳ ±ೆÇೕĿತĸ�ೆ ±ಾ´ಲŝ ļŗ �ೊಡುವ ಸಲು®ಾĖ ತಂ¡ೆ�ಾĵಗಳನುÇ 
ಆ²ಾÒĪľĸ, ಇದĸಂದ ಅವರು ಸಹ Ķೕಸು ĔÎಸÃನನುÇ Ħĺದು�ೊಳÑಬಹುದು. 
 
ĪಮÌ ĻİಎŤ �ೆ ಎಷು¾ ಮಕ´ಳ� ಬರಬಹುದು ಎಂಬದನುÇ ūದ¬ೇ Ŵೕěľ Ħĺದು�ೊĺÑĸ ಆಗ ಅವಶÍ®ಾದ ±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ತರಲು 
±ಾಧÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ. 
 
®ೇ­ಾಪġ¾ 
5 Ĩನಗĺಗೂ ®ೇ­ಾಪġ¾ ಏಕĸೕĦ©ಾĖರುತÃ¡ೆ. ಅವಶÍಕ�ೆಗನು±ಾರ 
ಈ ®ೇ­ಾಪġ¾�ೆ ²ೊಂĨ�ೊಳÑಲು ಮುಂ¡ಾĖĸ. 
 
Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ£ೆÇ¬ಾÐ ಒಟು¾ಗೂģľ ĨನವನುÇ ¤ಾÎರಂıľĸ. 
 
¤ಾÎರಂಭ (ಎಲÐರೂ ಒ�ಾ¾Ė): 

• ¤ಾÎಥ�£ೆ 
• ²ಾಡು (ಆĶ´) 
• ಚ¤ಾÈ­  ೆಪĸಚಯಪģľĸ / ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುವದು 
• ಒಂ�ೆ £ಾಟಕ 

• ²ಾಡುಗಳ� 
• ¤ಾಠ  

 
ಮಕ´ĺ�ೆ ಅĦÃತÃ ಚĹಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೊಡುವ ಸಲು®ಾĖ ಒಂ�ೆ £ಾಟಕ 
ಮತುÃ ಮುಖÍ ¤ಾಠದ ನಡು®ೆ ²ಾಡು ²ಾģಸುವದು ಉತÃಮ ಎಂಬದು 
ನಮÌ ಅı¤ಾÎಯ®ಾĖ¡ೆ. 
 
ನಂತರ ಮಕ´ಳನುÇ ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖ �ಾĖ ಗುಂಪ�ಗ­ಾĖ 
Ļ§ಾĖľĸ. 
 
ªೊ�ೇಷŖ (ವಯľÕನ ಗುಂಪ�ಗಳ�) 

• ಅರಮ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ (Ļ¡ಾÍħ� ಪ�ಸÃಕಗಳ�) 
• ¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕ 

o £ಾಟಕ – ¡ಾĪĶೕಲ, ಎ±ೆÃೕರಳ� 



 

 

o ಚಟುವġ�ೆ 
• ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ 

 
ನಂತರ ಮಕ´­ೆಲÐರೂ ಮು�ಾÃಯದ ಚಟುವġ�ೆಯĹÐ §ಾಗವĿಸಬಹುದು. 
 
ಎಲÐರೂ ಒ�ಾ¾Ė, ¡ೊಡÀ ಗುಂಪ�: 

• Ħಂģ 

• ²ಾಡುಗಳ� (ಆĶ´) 
• ಆಟಗಳ� 

 
¤ಾಠವನುÇ ¦ೇಗ£ೇ Ļಮ¯ೆ� ¨ಾģ ¤ಾÎಥ�£ೆŴಂĨ�ೆ ĨನವನುÇ ಮುĖľĸ. 
 

ಒಂ�ೆ £ಾಟಕಗಳ�  
ಈ ĻİಎŤ ನĹÐ Ĩನ�ೆ´ ಎರಡು £ಾಟಕಗĺರುತÃ®ೆ! ūದಲ£ೆಯದು Ĩನದ ¤ಾÎರಂಭದĹÐ ಮಕ´­ೆಲÐರೂ ಒ�ಾ¾Ėರು®ಾಗ ಎರಡು ಒಂ�ೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ¨ಾಡುವ �ೈ�ೊಂ¦ೆ©ಾಟ®ಾĖ¡ೆ. ಎರಡ£ೆಯದು Ĩನದ ನಂತರದĹÐ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ¡ಾĪĶೕಲನ ¤ಾತÎದĹÐರುವ ನಟನ 
ಸಂದಶ�ನ®ಾĖ¡ೆ. ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖ ಕುĸ�ಾದ ¨ಾĿĦಯĹÐ ¡ಾĪĶೕಲನ £ಾಟಕಗಳ ಬ�ೆ¶ ²ೆ�ಾ¹Ė ಓĨĸ.  
 
 
ಪÎĦĨನದ �ೈ�ೊಂ¦ೆ©ಾಟದĹÐ ಬರುವ ನಮÌ ಇಬÊರು ಒಂ�ೆ ±ೆÇೕĿತರ ಬ�ೆ¶ Ħĺದು�ೊಳ�Ñ®ಾಗ ĪಮÌ ಮಕ´ĺ�ೆ ಬಹಳ ಇಷ¾®ಾಗಬಹುದು! 
ಮೂಲ®ಾದ ಈ £ಾಟಕಗಳ� ಪÎĦŴಂದು ¤ಾಠದ ಮುಖÍ ಅಂಶವನುÇ Ħĺಸುವವ�ಗ­ಾĖ®ೆ. Īಮ�ೆ ಎರಡು ಒಂ�ೆಯ �ೈ�ೊಂ¦ೆಗಳ� (ಅಥ®ಾ 
ನಟರು) ಮತುÃ ®ೇĨ�ೆಯ ĿಂĨĪಂದ ಪÎಕġಸು®ಾತನು ¦ೇಕು. 
 

• �ಾĳ¬ೊō: ಗೂĬ ಹುಡುಗ ಒಂ�ೆ ©ಾ®ಾಗಲೂ ġೕĔಸಲು ಬಯಸು�ಾÃ£ೆ, ದು®ಾ�ಸ£ೆಯುಳÑವನು ಮತುÃ ©ಾ®ಾಗಲೂ 
ಹľ®ೆಯĹÐರು�ಾÃ£ೆ. 

• �ಾÍĳĹಯ: ಹುಡುĖ ಒಂ�ೆ ಸÒಲÈ ಅಭದÎ�ೆಯĹÐ¡ಾÅ­  ೆಆದªೆ ¡ೇವರನುÇ, ಹುಡುĖಯರ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ಮತುÃ ಕುĥಯುವದನುÇ 
ಇಷ¾ಪಡು�ಾÃ­ .ೆ 

• ಪÎಕġಸು®ಾತನು 
 
¤ಾತÎಗಳ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ¦ೇ�ಾದªೆ Īೕವ� ಬದ¬ಾĵಸಬಹುದು, ತ¨ಾ°ೆಗಳನುÇ ±ೇĸಸಬಹುದು, ಅಥ®ಾ ಈ £ಾಟಕಗಳನುÇ ĪಮÌ 
ಅವಶÍಕ�ೆಗĺಗನು±ಾರ ²ೊಂĨľ�ೊಳÑಬಹುದು. ಮಕ´ಳ ವಯľÕನ ಆ¢ಾರದ ĳೕªೆ�ೆ (ಒಂ¡ೊಂದು ವಷ��ೆ´ ಒಂ¡ೊಂದು ĪĲಷ) ಸು¨ಾರು 8 
ĪĲಷಗಳ� ¨ಾತÎ®ೇ ಒಂದು Ļಷಯದ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ �ೊಡುವವªಾĖರು�ಾÃªೆ ಎಂಬದನುÇ Ħĺದು�ೊĺÑĸ. ಆದÅĸಂದ, ಆ ಸಮಯ¡ೊಳ�ೆ 
£ಾಟಕವನುÇ ಮುĖľĸ, ಆಗ ಅವರು ®ಾರದ ಇತªೆ ĨನಗಳĹÐ ಬರುವ £ಾಟಕಗĺ�ೆ ಗಮನ �ೊಡು�ಾÃªೆ. ಮತುÃ ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ಮªೆಯ¡ೆ 
ಖುĽಪಡು�ಾÃªೆ!  
 
ಈ ĻİಎŤ �ಾĖ ನಮÌ ®ೆř ±ೈō ನĹÐರುವ ¨ಾದĸಗಳನುÇ ಉěತ®ಾĖ �ೌŖ ¬ೋŏ ¨ಾģ�ೊಂಡು Īೕ®ೇ ಸÒಂತ®ಾĖ ಒಂ�ೆಯ 
�ೈ�ೊಂ¦ೆಗಳನುÇ ¨ಾģĸ. ²ಾ�ೆĶೕ �ೈ�ೊಂ¦ೆಗಳನುÇ ಆģಸುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂಬದನುÇ Ħĺಯಲು ಕುÐಪÃ®ಾದ ¨ಾĿĦĵರುವ ĻೕģŴೕ 
£ೋģĸ: https://youtube/G7NWA7VUZAI  
 



 

 

ಗಮನ ±ೆ­ೆದು�ೊಳ�Ñವವರು 
¤ೆÎೕčಕರ ಗಮನವನುÇ ±ೆ­ೆಯುವ ಸಲು®ಾĖ ಪÎĦĨನ £ಾŬಂದು ಆčŖ ಒದĖľ¡ೆÅೕ®ೆ. ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪÎĦ¦ಾĸ Īೕವ� “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ 
ಪÎಥಮ ±ಾÄನ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ¤ಾಠದ ļೕĽ��ೆಯನುÇ ²ೇಳ�®ಾಗ, ಮಕ´ಳ� ĔÎĶಗಳನುÇ ¨ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅದನುÇ ²ೇಳ¦ೇಕು. Ĩನದ 
¤ಾÎರಂಭದĹÐ ಗಮನ ±ೆ­ೆದು�ೊಳ�Ñವದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು Ļ¡ಾÍħ�ಗĺ�ೆ ಕĹľĸ, Ĩನ¡ಾದÍಂತ ಅ£ೇಕ ಸಲ ಅದನುÇ ಪ�ನªಾವĦ�ľĸ ಮತುÃ 
ĿಂĨನ Ĩನದ ĔÎĶಗಳನುÇ Ļಮļ�ľĸ. ĔÎĶಗಳನುÇ ನ�ೆಸುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು Ħĺಯಲು ಯೂಟೂÍř ನĹÐ ನಮÌ ĻೕģŴೕಗಳನುÇ £ೋģĸ.  
  



 

 

 

 
“ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ” ĪಮÌ ĻİಎŤ ಏಪ�ģಸುವ ¨ಾಗ�®ಾĖದುÅ ಇದĸಂದ ಮಕ´­ೆಲÐರೂ ಒಂ¡ೇ ಸಮಯದĹÐ ಕರಕುಶಲಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು 
Īಮ�ೆ ಗೂÐ  ,¤ೆĪÕş ,ಇ�ಾÍĨಗಳ� ²ೆ�ಾ¹Ė  ¦ೇ�ಾಗುವĨಲÐ. ಮಕ´ಳನುÇ 3 ಅಥ®ಾ ಅĩಕ ಗುಂಪ�ಗ­ಾĖ Ļ§ಾĖľĸ ಮತುÃ ಅವªೆಲÐರೂ ಸರĨಯ 
ಪÎ�ಾರ ಚಟುವġ�ೆಗಳĹÐ §ಾಗವĿಸುವಂ�ೆ ¨ಾģĸ. ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮಧÍಮ ತರಗĦ Ļ¡ಾÍħ� ಪ�ಸÃಕದĹÐ �ಾಯ�¨ಾಡು®ಾಗ ಮತುÃ ಸುಲಭ 
ತರಗĦ “¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕ” ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ¨ಾಡು®ಾಗ ಅ�ಾÒನÕŏ ಮತುÃ ಕಷ¾ದ ತರಗĦಗĺಂದ ಕರಕುಶಲ 
�ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾģľĸ. ಪÎĦŴಂದು ±ೆ¾ೕಷŖ ಅನುÇ ಸು¨ಾರು 20 ĪĲಷಗĺ�ೆ ರěಸ¬ಾĖರುತÃ¡ೆ. Ī¡ೇ�ಶಕ ಅಥ®ಾ ¦ೇªೆ©ಾªಾದರು 
±ೆ¾ೕಷŖ ಗಳನುÇ ĳೕĹÒ�ಾರ�ೆ ¨ಾಡುವ ಜ®ಾ¦ಾÅĸ�ೆಯನುÇ ²ೊಂĨರುವವರು ಗģ©ಾರವನುÇ ಗಮĪಸು�ಾÃ ಇರ¦ೇಕು ಮತುÃ ಸಮಯ®ಾದ 
ಕೂಡ¬ೇ ಮುಂĨನ ಸರĨಯವĸ�ೆ ಅವ�ಾಶ �ೊಡುವಂ�ೆ ಪÎಕġಸ¦ೇಕು.  
 
ಒಂದು®ೇ­  ೆಸÄ­ಾವ�ಾಶ ಇರುವ¡ಾದªೆ, ಅ¡ೇ ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ ಅ¡ೇ ಸÄಳದĹÐ ನ�ೆľĸ ಮತುÃ ಮಕ´ಳ� ಪÎĦ 20 ĪĲಷ�ೊ´ĳÌ ಸರĨ ಪÎ�ಾರ 
¤ಾ¬ೊ¶ಳÑಲು ಅವ�ಾಶ ¨ಾģ�ೊģĸ. ಮಕ´ಳ� ಎದುÅ ĪಲÐಲು ಮತುÃ ಚĹಸಲು ಇದĸಂದ ಸಮಯ ľಗುತÃ¡ೆ. ಒಂದು®ೇ­  ೆ¦ೇ�ಾಗುವಷು¾ ಸÄಳ 
ಇಲÐĨರುವ¡ಾದªೆ, Ļ¡ಾÍħ�ಗಳನುÇ ಅ¡ೇ ಸÄಳಗಳĹÐ ಇĸľĸ ಆದªೆ ಅವರು ¨ಾಡುವ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵľĸ. ಚಟುವġ�ೆಗಳ ನಡು®ೆ 
ಎದುÅ ĪಲÐಲು ಮತುÃ �ೈ�ಾಲುಗಳನುÇ ಆģಸಲು ಅಥ®ಾ ಆಸನಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೊģĸ ಇದĸಂದ ಅವĸ�ೆ ಚĹಸಲು 
±ಾಧÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ.  
 
ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ: 
 
ūದಲ 20 ĪĲಷಗಳ�      ನಂತರದ 20 ĪĲಷಗಳ� 

 

  
 

 

 

 

 

ಒಂದು®ೇ­  ೆĪಮ�ೆ ²ೆಚು¹ ಸÄಳ ಇರುವ¡ಾದªೆ, 4 ĻĻಧ ವಯľÕನ ಗುಂಪ�ಗಳನುÇ Ļ§ಾĖಸಲು ಇತªೆ ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖ ನಂ�ೆ ಆಟಗಳನುÇ 
±ೇĸľĸ. ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖ ನಡು®ೆ ©ಾ®ಾಗ¬ಾದರೂ Ħಂģ �ೊಡುವ ಸಮಯವನುÇ ĪಗĨಪģľ�ೊĺÑĸ.  

ĻĻಧ ಚಟುವġ�ೆ ±ೆ¾ೕಷŖ ಗಳ ಸÄಳ ಮತುÃ ಸಮಯವನುÇ Īೕವ� ಒĳÌ Ħೕ¨ಾ�Īľದ ನಂತರ, ಪÎĦĨನ ಅ¡ೇ ®ೇ­ಾಪġ¾ಯನುÇ ¤ಾĹľĸ. 
ಮಕ´ಳ� ¦ೇಗ£ೇ ಕĹತು�ೊಳ�Ñವರು ಮತುÃ ಸಹಜ®ಾĖ ġೕಚŝ ಗĺĖಂತ ಮುಂěತ®ಾĖĶೕ, ಎĹÐ�ೆ ²ೋಗ¦ೇ�ೆಂದು ĦĺĨರುವರು. 

ಅರಮ£ೆಯ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ತರಗĦಯನುÇ ನģಸಲು �ೇಬş ಅಥ®ಾ ¦ೆಂಚುಗಳನುÇ ²ಾĔ ©ಾವ�¡ಾದªೊಂದು ಸÄಳವನುÇ ಉಪŴೕĖľĸ.  

ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ 



 

 

ಅರಮ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ  
ಒಗಟುಗಳ� 
ಈ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ, Ļ¡ಾÍħ� ಪ�ಸÃಕದĹÐರುವ ಒಗಟುಗಳನುÇ ಬ�ೆಹĸಸುವ ಮೂಲಕ 
ಖುĽಪಡಬಹುದು. �ೆಳĖನ ವಯľÕನವĸ�ಾĖ ನಮÌ ಪ�ಸÃಕಗಳನುÇ ಏಪ�ģಸ¬ಾĖ¡ೆ:  
ಸುಲಭ – 4-6 ವಷ�ಗಳ� 
ಮಧÍಮ – 7-9 ವಷ�ಗಳ� 
ಕಷ¾ – 10-12 ವಷ�ಗಳ� 
ಅ�ಾÒನÕŏ – 13+ ವಷ�ಗಳ� 
 
²ೋś ವŃ� 

ಒಂ�ೆ ±ಾಹಸಗಳ ĻİಎŤ ನĹÐ, ಆ Ĩನ ಕĹತ ¤ಾಠವನುÇ ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡುವ ಸಲು®ಾĖ ಪÎĦŴಂದು ¤ಾಠದĹÐಯೂ ಸಣÂ ಅ±ೈ£ೆÌಂō 
ಇರುತÃ¡ೆ. Ī£ೆÇಯ ಅ±ೈ£ೆÌಂō ¨ಾģ¡ಾÅªೋ ಇಲÐŬೕ ಎಂದು ಮಕ´ಳನುÇ �ೇĺĸ, ನಂತರ ಇಂĨನ ಅ±ೈ£ೆÌಂō ¨ಾಡಲು ĪĨ�ಷ¾®ಾದ 
¨ಾಗ�ಗಳ ಬ�ೆ¶ ಚě�ľĸ. ©ಾ�ೋಬ 1:22 ²ೇಳ�ವ¡ೇ£ೆಂದªೆ “®ಾಕÍದ ಪÎ�ಾರ ನ�ೆಯುವವªಾĖĸ; ಅದನುÇ �ೇಳ�ವವರು ¨ಾತÎ®ೇ ಆĖದುÅ 
ĪಮÌನುÇ Īೕ®ೇ ūೕಸ�ೊĺಸ¦ೇģĸ.” 
 
ಚ�ೆ�ಯ ಪÎ¯ೆÇಗಳ� 
ಮಕ´ಳ� ¡ೊಡÀವªಾĖ ¦ೆ­ೆಯು®ಾಗ, ĝೕವನದ �ೊಂದಲಗಳನುÇ £ೋಡಲು ¤ಾÎರಂıಸು�ಾÃªೆ ಮತುÃ ಸತÍ®ೇದದ ಕ ೆಗĺಂದ ಕĹಯುವ 
ĻಷಯಗಳನುÇ ಅಳವģľ�ೊಳÑಲು ಕಷ¾ಪಡು�ಾÃªೆ. ಈ �ಾರಣ�ಾ´Ė, Ŀĸಯ Ļ¡ಾÍħ�ಗĺ�ೆ �ೆಲವ� ಕĢಣ ಪÎ¯ೆÇಗಳĹÐ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ 
ಸಲು®ಾĖ ಪÎ¯ೆÇ ಉತÃರದ §ಾಗವನುÇ ಏಪ�ģľ, ¤ಾಠಗಳ� ಅವĸ�ೆ ®ಾಸÃವ®ಾĖ �ೋರುವಂ�ೆ ¨ಾಡಲು ಪÎಯĦÇľ¡ೆÅೕ®ೆ. ಉ¡ಾಹರ�ೆಯ 
ಉತÃರವನುÇ ಕೂಡ¬ೇ Ħĺಸ¦ೇģĸ, ಮಕ´ಳ� �ಾ®ಾĖĶೕ ಉತÃರವನುÇ ŴೕěಸĹ, �ಾವ� ಕĹĦರುವ ĻಷಯವನುÇ £ೆನī�ೆ ತಂದು�ೊಳÑಲು 
ಅವ�ಾಶ �ೊģĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆ±ಾಧÍ®ಾದªೆ, ಉತÃರವನುÇ ²ೇಳ¬ೇ¦ೇģĸ ಬದ¬ಾĖ ಅವĸ�ೆ Īೕವ� �ೊಡುವ ಸಲ²ೆಗĺಂದ ಅವರು 
�ಾ®ಾĖĶೕ Ħೕ¨ಾ�ನಗĺ�ೆ ಬರĹ. �ಾĸĦÎಕ®ಾದ ಸತÍ®ೇದ Ļಷಯಗĺ�ೆ ¨ಾತÎವಲÐ ಬದ¬ಾĖ ಆ Ĩನದ ಅಳವģಸುĻ�ೆಯ ಬ�ೆ¶ 
Ŵೕěಸಲು ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľĸ. ĪಮÌ ತರಗĦಯĹÐ ಭರವ±ೆಯ ®ಾ�ಾವರಣವನುÇ ಅıವೃĨÆಪģľĸ ಆಗ ಮಕ´ĺ�ೆ ಒಂದು®ೇ­  ೆಅವರ 
ಉತÃರಗಳ� ತ¤ಾÈĖದÅರೂ ¢ೈಯ�®ಾĖ ಅವ�ಗಳನುÇ ²ೇಳ�ವ ಅವ�ಾಶ ľಗುತÃ¡ೆ. ಈ ಪÎ¯ೆÇಗĺ�ೆ ಅವರು ®ೈಯĔÃಕ®ಾĖ ಮತುÃ ¤ಾÎ¨ಾĥಕ®ಾĖ 
ಪÎĦĔÎĵľದªೆ ಅವರು ¦ೆ­ೆಯು�ಾÃªೆ ²ಾಗೂ ²ೆಚು¹ ಪÎಬುದÆªಾಗು�ಾÃªೆ.  
 
 

¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕಗಳ�  
ಈ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ 2 ಚಟುವġ�ೆಗĺರುತÃ®ೆ, ಇತªೆ ±ೆ¾ೕಷŖ ಗಳ� 
�ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ ಸಮಯವ£ೆÇೕ ಇĹÐಯೂ �ೆ�ೆದು�ೊಳÑ¦ೇಕು. 
ūದಲ£ೆಯದು ¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕ ನಂತರ ¤ಾಠವನುÇ 
ಅಳವģľ�ೊಳÑಲು ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ ಚಟುವġ�ೆ. ಮಕ´ĺ�ೆ 
ಸತÍ®ೇದದವªಾĖರುವ ನಮÌ ±ೆÇೕĿತªಾದ ¡ಾĪĶೕಲ ಮತುÃ 
ಎ±ೆÃೕರಳನುÇ §ೇġ©ಾಗು®ಾಗ ಖುĽ©ಾಗುವದು. ಇವರ 
¤ಾತÎಗಳನುÇ Ī§ಾĵಸುವ ®ಾಲಂġಯŝ ನಟರು ಸೂಕÃ ವಸĈಗಳನುÇ ಧĸľ�ೊಳÑಲು ಸ²ಾಯ ¨ಾģĸ. ¡ಾĪĶೕಲನು ¦ಾ¦ೆş, ĳೕದÍ ಮತುÃ 
¤ಾರľಯ ±ಾ¨ಾÎಜÍಗಳĹÐ ĝೕĻľದ ಉನÇತ ಮಟ¾ದ ಅĩ�ಾĸ©ಾĖ¡ಾÅ£ೆ. ಎ±ೆÃೕರಳ� ¤ಾರľಯ ±ಾ¨ಾÎಜÍದ ಸುಂದರ ªಾĥ©ಾĖ¡ಾÅ­ .ೆ 



 

 

£ಾವ� £ಾಟಕಗĺ�ೆ �ೆಲವ� Ļವರ�ೆಗಳನುÇ �ೊġ¾¡ೆÅೕ®ೆ. £ಾಟಕಗಳĹÐ ¦ೇ�ಾಗುವ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆಗಳನುÇ ¨ಾģ�ೊಳÑಬಹುದು ಅಥ®ಾ ಅದನುÇ 
ġೕಚŝ £ೊಂĨĖನ ಸಂದಶ�ನ®ಾĖ ಬದ¬ಾĵľĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆ²ೇಚು¹ ಜನĸರುವ¡ಾದªೆ, Īೕವ� ಶÎದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ ಅ¦ೇ¡ೆÇ�ೊ ಅಥ®ಾ 
£ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನನುÇ ಸಹ ಆ²ಾÒĪಸಬಹುದು.  

 
±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ £ಾಟಕದ §ಾಗ ಮುĖದ ನಂತರ, ಮಕ´­�ೆಂĨ�ೆ ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ ¨ಾģĸ. 
ಚಟುವġ�ೆಯು ತ¨ಾ°ೆಯ ±ಾಧನ®ಾĖದುÅ ಅವರು ಕĹĦರುವ ĻಷಯವನುÇ ಅಳವģľ�ೊಳÑಲು 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಪÎĦŴಂದು ಚಟುವġ�ೆಯು ಆ Ĩನದ ¤ಾಠ¡ೊಂĨ�ೆ ±ಾಗುತÃ¡ೆ. ಈ 
ಚಟುವġ�ೆಯ ¤ಾÎಮುಖÍ�ೆ ಏ£ೆಂದªೆ ಇದು �ೇವಲ ಖುĽ �ೊಡುವದು ¨ಾತÎವಲÐ ಬದ¬ಾĖ ĻĻಧ 
ಪĸľÄĦಗಳĹÐ ಏನು ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂದು Ŵೕěಸಲು ²ಾಗು ಪÎĦİಂİಸಲು ಅವ�ಾಶವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ.  
  



 

 

 
 
 

±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ  
±ಾ¨ಾÎಜÍದ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ ¨ಾಡುವ ಕರಕುಶಲ�ೆಯು Īಮ�ೆ ಬಹಳ 
ಸಂ�ೋಷಕರ®ಾĖರುವದು, ಸರಳ®ಾದ ಕರಕುಶಲ�ೆŴಂĨ�ೆ 
ĔÎ©ಾತÌಕ®ಾದ ಕ¬ೆಯನುÇ ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡಲು ಈ ಸಮಯ 
ಸಹ�ಾĸ©ಾĖರುತÃ¡ೆ. ಪÎĦŴಂದು ಕರಕುಶಲವನುÇ ěಕ´ವರು ಮತುÃ 
¡ೊಡÀವĸ�ೆ ಸ¨ಾನ®ಾĖ ರೂīಸ¬ಾĖರುತÃ¡ೆ; ಅವ�ಗಳನುÇ 
ಒಟು¾ಗೂģಸಲು ಮತುÃ ಅವ�ಗĺ�ೆ ®ೈಯĔÃಕ ಸÈಶ�ವನುÇ �ೊಡಲು 
ಪÎĦŴಬÊರು ಖುĽಪಡುವರು. 
 

�ೋಟದ ಆಟಗಳ�  
ಆಟಗĺಲÐ¡ೆ ĻİಎŤ ಪ�ಣ�®ಾಗುವĨಲÐ! ಈ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ, 
ಬಹಳಷು¾ ಸತÒĻರುವ ಅದುËತ®ಾದ ಆಟಗಳ� Īಮ�ೆ ľಗುತÃ®ೆ. 
ಮಕ´ಳ� ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ಖುĽಪಡುವರು ಮತುÃ ಅವ�ಗಳನುÇ Īೕವ� 
ಸುಲಭ®ಾĖ ಆಡಬಹುದು. ಈ ಆಟಗĺ�ೆ ಸರಳ®ಾದ, ಸುಲಭ®ಾĖ 
¡ೊªೆಯುವ ±ಾಮĖÎಗಳ� ±ಾಕು. ಸಂ�ೋಷಕರ®ಾದ ಈ ĻİಎŤ 
ನĹÐ ಉತÃಮ®ಾದ ಅನುಭವಗಳನುÇ ಪ�ೆĵĸ. 
 
 
 

ªಾಜಮ£ೆತನದ ಔತಣ 
ಈ ±ೆ¾ೕಷŖ ನĹÐ Īೕವ� ಪÎĦŴಂದು ¤ಾಠ¡ೊಂĨ�ೆ 
ಸಂಬಂಧĻರುವ ಆªೋಗÍಕರ, ±ಾÒĨಷ¾ಕರ ಮತುÃ ತ¨ಾ°ೆಯ 
ĦಂģಯನುÇ �ೊಡಬಹುದು. ಅತÍಂತ ಸುಲಭ ಮತುÃ ಕģĳ 
¦ೆ¬ೆಯĹÐ ¡ೊªೆಯುವ ಪ¡ಾಥ�ಗಳನುÇ ಬಳಸಲು Īೕವ� 
ĦĪಸುಗಳನುÇ ¦ೇ�ಾದªೆ ಬದ¬ಾĵಸಬಹುದು. ಅವ�ಗಳನುÇ 
ĦನುÇ®ಾಗ ಅವರು ಖುĽಪಡುವದು ¨ಾತÎವಲÐ, ಬದ¬ಾĖ 
¤ಾಠವನುÇ ಉತÃಮ®ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಅವರು ಅದನುÇ 
ಮ�ೊÃಂದು ತ¨ಾ°ೆಯ ಚಟುವġ�ೆ©ಾĖಯೂ ¨ಾಡಬಹುದು. 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

²ೆಚು¹ವĸ ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳ�

ಇġ¾�ೆಯ ದೃಶÍ 
ಅಲಂಕĸಸಲು ಮತುÃ 
ಅರಮ£ೆಯ �ೋ�ೆಗಳನುÇ 
ಕಟ¾ಲು ಇġ¾�ೆಯ �ೋ�ೆಗಳ�. 

�ಾŏ� ¦ೋŏ� ಒಂ�ೆ 
ಮಕ´ಳ ¦ೆಂň ಗಳ� ಅಥ®ಾ ವŃ� 
�ೇಬş ಗಳನುÇ ಅಲಂ�ಾರ 
¨ಾಡಲು Īೕವ� ಹಲ®ಾರು ಸಣÂ 
ಒಂ�ೆಗಳನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು. 

ಚಟುವġ�ೆಯ ಚಕÎ 
ಮಕ´ಳ� ಅ§ಾÍಸ 
¨ಾಡ¦ೇ�ಾĖರುವ ಆčŖ 
ಪದಗಳನುÇ ಬªೆಯಲು 
ರೂ¬ೆō ¨ಾģĸ, ಅದನುÇ 
�ೋ�ೆŴಳ�ೆ ©ಾವ 
§ಾಗದĹÐ ¦ೇ�ಾದರೂ ಇģĸ, 
ಅದು ಅವĸ�ೆ ಪರಸÈರ 
ಅಲಂ�ಾರ®ಾĖರುವದು! 
 

ರಮ£ೆಯĹÐ ಊಟ 

Īೕವ� ಮಕ´ĺ�ೆ ĔĸೕಟಗಳನುÇ 
²ಾಕಬಹುದು, �ೇಬş ĳೕ¬ೆ ಬ�ೆ¾ 
²ಾĔ ಅದನುÇ ಅಲಂ�ಾರ 
¨ಾಡಬಹುದು. ಮಕ´ಳ� 
±ಾÒĨಷ¾®ಾದ ĦĪಸನುÇ 
ಸĻಯು®ಾಗ, ಅರಮ£ೆಯĹÐ 

¦ೆಂĔಯ ಕುಂಡ 

�ೋ�ೆಯನುÇ ಅಲಂಕĸಸುವ 
§ಾಗ®ಾĖ ¤ಾಠ 2 ರĹÐ 
�ಾŏ� ¦ೋŏ� ¦ಾŃÕ 
Īಂದ ¦ೆಂĔ ಕುಂಡವನುÇ 
¨ಾģĸ. 

īಕ¹ŝ ¥ೆÎೕś 

ಮಕ´ಳ� ±ೆĹÉೕ �ೆ�ೆದು�ೊಳÑಲು 
ಒಂದು ಸÄಳವನುÇ ĪಗĨಪģľĸ. 



 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

ľಂಹದ ಗĻ  
�ಾŏ� ¦ೋŏ� ¦ಾŃÕ ಅಲಂಕĸľ ಅದರ ಎಡಬಲ ²ಾಗೂ 
ĳೕ¬ಾËಗದĹÐ �ೆÎೕ ಅಥ®ಾ ¦ೌÎŖ ಬಣÂದ ²ಾ­ೆಗಳನುÇ 
ಅಂġľ, ಗĻಯ �ೋ�ೆಗಳಂ�ೆ İಂİľĸ. Ŀಂ§ಾಗದĹÐ 
ľಂಹಗಳ ಮತುÃ ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ಪÎĦĪĩಸುವ ವÍĔÃಯ 
ěತÎವನುÇ ಅಂġľĸ, ಇದನುÇ Īೕವ� 5 £ೇ ¤ಾಠದĹÐ ಬರುವ 
ľಂಹದ ಗĻ�ೆ ಉಪŴೕĖಸಬಹುದು. ಇದು ĪಮÌ 
ತರಗĦಯ ಅಲಂ�ಾರದ §ಾಗ®ಾĖರುವದು ಮತುÃ ಇದನುÇ 
�ೆಲವ� ಚಟುವġ�ೆ�ೆ Īೕವ� ಉಪŴೕĖಸಬಹುದು. 

ಅರಸನ ľಂ²ಾಸನ  
ಇದನುÇ ľಂ²ಾಸನದಂ�ೆĶೕ 
ಅಲಂ�ಾರ ¨ಾģĸ.  

¤ೇಪŝ �ೋಟ 

¦ಾ¦ೆĹನ ತೂಗುವ �ೋಟದ ¤ೆÎೕರ�ೆಯಂ�ೆ 
ಅಲಂ�ಾರವನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು ಮತುÃ ತರಗĦಯನುÇ 
²ಾ�ೆ �ೋĸಸಲು ಪÎಯĦÇಸಬಹುದು. ಮಕ´ĺ�ೆ 
�ಾವ� ¦ಾ¦ೆĹನĹÐĶೕ ಇರುವಂ�ೆ ಅĪÇಸುವದು! 

¤ೇಪŝ ¦ೆಂĔ  
ಬಣÂಬಣÂದ ಕಂಬĺ ಅಥ®ಾ ²ೊĨ�ೆಗಳನುÇ £ೆಲದ 
ĳೕ¬ೆ ವೃ�ಾÃ�ಾರದĹÐ ²ಾľĸ, ಅವ�ಗಳ ĳೕ¬ೆ 
ĨಂಬುಗಳನುÇ ಇģĸ ಮತುÃ ಮಧÍದĹÐ ¤ೇಪŝ 
¦ೆಂĔಯನುÇ ಇģĸ. “ಒಂ�ೆ ±ಾಹಸಗಳ�” ಎಂಬ 
ಅದುËತ®ಾದ ĻİಎŤ ನ ¤ಾತÎ¢ಾĸಗಳ ಬ�ೆ¶ ²ೇಳಲು 
ಈ ಸಮಯವನುÇ ಉಪŴೕĖľ�ೊĺÑĸ. 

¦ೆ�ೆ©ಾ�ಾರದ ಅಲಂ�ಾರಗಳ�  
ĪಮÌ ಮಕ´­�ೆಂĨ�ೆ ¦ೆ�ೆ©ಾ�ಾರದ 
ಕರಕುಶಲಗಳನುÇ ¨ಾģĸ ಮತುÃ ಮೂಲ 
ಅಂ�ಾರಗಳಂ�ೆ ಅವ�ಗಳನುÇ �ೋ�ೆŴಳ�ೆ 
�ೋģľĸ.  
 



 

 

 

  

 
 
ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುವವರು/ಚ¤ಾÈ­ೆಗಳ� 1  
“¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” 
 

1. “¢ೈಯ�” = ಮುĽ¿ Ŀģದು ¦ಾಗು�ಾÃ �ೈಗಳನುÇ ĳೕ¬ೆĦÃĸ 

2. “¡ೇವĸ�ೆ” = ಎರಡು ಸಲ ಚ¤ಾÈ­  ೆ²ೊ�ೆĵĸ 

3. “ಪÎಥಮ ±ಾÄನ �ೊಡುತÃ¡ೆ” = ĳೕ¬ೆ ಆ�ಾಶದ ಕ�ೆ�ೆ �ೋĸľĸ 
 

ಕಂಠ¤ಾಠ ವಚನ 1  
ªೋಮನĸ�ೆ  12:2 “ಇಹ¬ೋಕದ ಆ�ಾರĻ�ಾರಗĺ�ೆ ¨ಾರು²ೋಗ¦ೇģ. ಬದĹ�ೆ, ¨ಾನ±ಾಂತರ�ೊಂಡು ನೂತನ ĝೕĻಗ­ಾĖ ¦ಾĺĸ. 

ಆಗ Īೕವ� ¡ೇವರ ě�ಾÃನು±ಾರ ©ಾವ�ದು ಉತÃಮ®ಾದುದು, ©ಾವ�ದು ಉನÇತ®ಾದುದು, ©ಾವ�ದು ಉತĂಷ¾®ಾದುದು ಎಂಬುದನುÇ 
ಅĸತು�ೊಳ�ÑĻĸ.” 
 

£ಾಟಕ 1: ಒಂ�ೆ ಓಟ  
�ಾĳĹ©ಾ �ೆªೆಯ ĳೕ¬ೆ ಬಂದಳ�: ಆ²ಾ, ಆ ಒಂ�ೆಗಳ£ೆÇ¬ಾÐ £ೋģĸ! ಇಂಥ ¡ೊಡÀ ಓಟದ ಸÈ¢ೆ�ಯನುÇ £ೋಡಲು £ಾನು ಬಹಳ ĨನĨಂದ 
�ಾಯುĦÃ¡ೆÅನು. ಅŴÍೕ, ಏĪದು ®ಾಸ£ೆ? 

�ಾĳ¬ೊō �ೆªೆಯ ĳೕ¬ೆ ಬಂದನು: čĲľ, ಇವತುÃ ģŴ�ೆÎಂō ²ಾĔ�ೊಳÑಲು £ಾನು ಮªೆತು ²ೋ¡ೆನು. £ಾನು ಬಹಳ ಬಲವ�ಳÑವನು. 
ĪಮÌ ²ೆಸªೇನು, ĳೕಡś? 

�ಾĳĹ©ಾ: £ಾನು �ಾĳĹ©ಾ. ಮತುÃ Īೕವ� ©ಾರು ಸŝ? 

�ಾĳ¬ೊō: �ಾĳ¬ೊō, ಓಟದ ಸÈ¢ೆ��ೆ ľದÆ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ! £ಾನು ಒಂದು ವಷ�Ĩಂದ ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ: ಓಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ, ಓಡು�ಾÃ 
ಇ¡ೆÅೕ£ೆ, ಓಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ ಮತುÃ ಓಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ (ಏದುľರು!) ಮುಗ¶ĸľ İೕಳ��ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ ಮತುÃ ಓಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ£ೆ, ಆ�ಾಗ ಸÒಲÈ Īೕರು 
ಕುģಯು�ೆÃೕ£ೆ ಮತುÃ ಓಡುವದ£ೆÇೕ, ಓಡುವದ£ೆÇೕ ಕನಸು �ಾಣು�ಾÃ ಇರು�ೆÃೕ£ೆ . . . 
�ಾĳĹ©ಾ: ಆ²ಾ, ²ಾ�ಾದªೆ Īೕವ� ಬಹಳ ಸಮಯĨಂದ ಓಡು�ಾÃ ಇĨÅೕĸ! ĪಮÌ ¦ೆನÇ Ŀಂ¡ೆ ಏĪ¡ೆ? 

�ಾĳ¬ೊō: ªೊ¦ೊō ಬģÀ ಮತುÃ £ಾನು ಸಂ�ೆÍ 7, £ೋģĸ? ಆದªೆ ನನÇ ªೊ¦ೊō ©ಾ�ೆ ನನÇ ಯಜ¨ಾನನ ²ಾ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ 
ಎಂಬದು ನನ�ೆ ಅಥ�®ೇ ಆಗು�ಾÃ ಇಲÐ. ಓಟದ ಸÈ¢ೆ�ಯĹÐ §ಾಗವĿಸುĦÃರುವ �ೆಲವ� ¡ೊಡÀ ಒಂ�ೆಗಳ� ಬĹಷ¿®ಾĖರಲು ಮತುÃ ®ೇಗ®ಾĖ 
ಓಡಲು ಗುĺ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ ಬ�ೆ¶ ¨ಾತ£ಾಡುವದನುÇ £ಾನು �ೇĺľ�ೊಂ�ೆನು. ಅದರ ²ೆಸರು . . . ±ೆÎ�ಾģŏ? ¦ೆÐįೕŏ? �ೆ¥ಾÐŪŏ? 
ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ. (�ಾĳ¬ೊō ±ೆ¾ªಾŜÀ ಪದವನುÇ ತ¤ಾÈĖ ಉಚ¹ĸľದನು). ಸÒಲÈ ūೕಸ ¨ಾģದªೆ ©ಾĸಗೂ �ೊಂದªೆ ಆಗುವĨಲÐ, ಅಲÐ®ೇ? 
£ಾ£ೇನು ľĔ´�ೊಳ�ÑವĨಲÐ . . . £ಾನು ತುಂ¦ಾ ®ೇಗ®ಾĖ ಓಡು�ೆÃೕ£ೆ, ²ಾ²ಾÖ! 
�ಾĳĹ©ಾ: ಆದªೆ ಇದು ಇತರĸ�ೆ ¨ಾಡುವ ūೕಸ®ಾĖ¡ೆ. ĪĲÌಂ¡ಾಗುವ ಉತÃಮ®ಾದ �ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾģĸ ಮತುÃ ¡ೇವĸ�ೆ 
Ļ¢ೇಯªಾಗುವ ಮೂಲಕ ಆತĪ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊģĸ ²ಾಗೂ ಇತರĸ�ೆ ūೕಸ ¨ಾಡ¦ೇģĸ. Īೕವ� �ೆಲÐಬಹುದು ಅಥ®ಾ 
±ೋಲಬಹುದು, ¡ೇವರು ĪಮÌ ಸಂಗಡ ಇರುವನು. ಇದು ಎಲÐದĔ´ಂತಲೂ ¡ೊಡÀ ಜಯ ಅಲÐ®ೇ? 

¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ 
¡ಾĪĶೕಲ 1: ²ೊಸ ಮ£ೆ ಮತುÃ ¯ಾ¬ೆ 



 

 

�ಾĳ¬ೊō: (Īಟು¾ľರು) ĪಮÌ ¨ಾತು ಸĸ. £ಾನು ಓಟದ ಸÈ¢ೆ�ಯ ¤ಾÎರಂಭದ �ೆªೆಯ ಬĺ�ೆ ²ೋ¡ೆನು! (®ೇĨ�ೆĵಂದ ²ೊರ�ೆ 
²ೋಗು®ಾಗ, �ಾĸ İೕಳ�ತÃ¡ೆ) ಪರ®ಾĖಲÐ ನ£ೆ¶ೕನೂ ಆĖಲÐ! 
�ಾĳĹ©ಾ: ಎಲÐವ� ಸĸ©ಾĖರುತÃ¡ೆ ಎಂದು Īĸೕŀಸು�ೆÃೕ£ೆ! (�ಾĳĹ©ಾ ®ೇĨ�ೆĵಂದ ತನÇ ±ೆÇೕĿತĪ�ಾĖ ಚ¤ಾÈ­  ೆತಟು¾ĦÃದÅಳ�) 
ಪÎಕġಸುವವನು: ಇ�ೋ ಅವರು ²ೊರġ¡ಾÅªೆ! ಸಂ�ೆÍ 3 ಮುಂ¡ೆ ²ೋಗುĦÃ¡ಾÅ£ೆ, ಸಂ�ೆÍ 1 ಅವನ Ŀಂ¡ೆ ಇ¡ಾÅ£ೆ. ಇ�ೋ ಸಂ�ೆÍ 27 
ಬರುĦÃ¡ಾÅ£ೆ! ಸಂ�ೆÍ 3 ತನÇ ±ಾÄನವನುÇ ಉĺľ�ೊಳÑಲು ಕಷ¾ಪಡುĦÃ¡ಾÅ£ೆ. ಇ£ೆÇೕನು 100 Ĳೕಟŝ ಅಂತರ ¨ಾತÎ®ೇ ಇ¡ೆ . . . ಸಂ�ೆÍ 27, ಸಂ�ೆÍ 
ಒಂದನುÇ ¡ಾġ¡ಾÅ£ೆ . . . ಸಂ�ೆÍ 3 ಜಯದ �ೆªೆಯನುÇ ¡ಾġ¡ಾÅ£ೆ! ಅವನ Ŀಂ¡ೆ ಸಂ�ೆÍ 27 ಮತುÃ ಸಂ�ೆÍ 1 ಬಂĨ¡ಾÅªೆ! 
�ಾĳ¬ೊō ಏದುľರು İಡು�ಾÃ ಬಂದನು. 
�ಾĳĹ©ಾ: Īೕ®ೆಲÐರೂ �ಾÎŃ ĳೕ¬ೆ ®ೇಗ®ಾĖ ಓಡು�ಾÃ ಇĨÅĸ! ಅದನುÇ £ೋಡುವದು ಅದುËತ®ಾĖತುÃ. ಎಲÐವ� ²ೇ�ೆ ನ�ೆĵತು? 

�ಾĳ¬ೊō: £ಾನು �ೆಲುĻನ ಸĲೕಪಕೂ´ ಬರĹಲÐ. £ಾನು £ಾಲ´£ೆಯವ£ಾĖ ಓಟವನುÇ ಮುĖľ¡ೆನು. 
ಪÎಕġಸುವವನು: ಸÒಲÈ ತ�ೆĵĸ! ಇĹÐ ಸÒಲÈ ಅಡಚ�ೆ©ಾĖ¡ೆ ©ಾಕಂದªೆ �ೆಲವ� ಒಂ�ೆಗಳ� ತಮÌ ಪÎದಶ�ನಗಳ� ಉತÃಮ®ಾĖರ¬ೆಂದು 
ಸ²ಾಯಕಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಂģ¡ಾÅªೆಂಬ ವರĨ ಬಂĨ¡ೆ. ಸಂ�ೆÍ 3, 27 ಮತುÃ 1 ಅನಹ�ªಾĖ¡ಾÅªೆ! ಆದÅĸಂದ ಸಂ�ೆÍ 7 ಅĩಕೃತ®ಾĖ 
ಜಯ¯ಾĹ©ಾĖ¡ಾÅ£ೆ! 
�ಾĳĹ©ಾ: �ಾĳ¬ೊō, Īೕ£ೇ �ೆĨÅರು®ೆ! 
�ಾĳ¬ೊō: ಆ²ಾ!! ¡ೇವĸ�ೆ ±ೊÃೕತÎ! �ಾĳĹ©ಾ, Īೕನು ¨ಾģದ ಸ²ಾಯ�ಾ´Ė ಧನÍ®ಾದಗಳ�. £ಾನು ನನÇ ಯ ಾಥ��ೆಯನುÇ 
İಟು¾İಡ¦ೇ�ೆಂĨ¡ೆÅನು, ಆದªೆ ಈಗ £ಾನು ¡ೇವĸ�ೆ ĳě¹�ೆ©ಾದ ĸೕĦಯĹÐ ಓģದÅĸಂದ ಬಹಳ ಖುĽ©ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಅ¦ಾÊ! ನನ�ೆ ಬಹಳ 
¦ಾ©ಾĸ�ೆ©ಾĖ¡ೆ! (®ೇĨ�ೆಯ Ŀಂ¡ೆ ತನÇ ಮೂಗನುÇ Īೕĸ£ೊಳ�ೆ ಅĨÅ ಒಂದು ಗುಟುಕು Īೕರು Ŀೕĸ�ೊಂģೕತು). ಅ¦ಾÊ ಈ ®ಾರ�ೆ´ ಇಷು¾ 
Īೕರು ±ಾಕು. ಈಗ ಸದÍ�ೆ´ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಹľ®ೆ©ಾĖ¡ೆ.  
 

ಮುಖÍ ¤ಾಠ 1  
ಈ ĻİಎŤ �ೆ ĪĳಲÐĸಗೂ ±ಾÒಗತ, ಇĹÐ £ಾವ� ¡ೇವĸ�ಾĖ ¢ೈಯ�¯ಾĹಗ­ಾĖರುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂಬದನುÇ ಕĹತು�ೊ­�ೆ Ñೕಣ! ಬಹಳ ವಷ�ಗಳ 
Ŀಂ¡ೆ, ಇ±ಾÎĶೕಲÍರನುÇ ±ೆªೆĿģದು ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ಅವರನುÇ ¦ಾ¦ೆĹ�ೆ ಕªೆದು�ೊಂಡು ²ೋದನು. ಎಂ ಾ ದುಃಖದ ಪĸľÄĦ! 
¡ೇವಜನರು ಅನÍ¡ೇಶದĹÐ Īಜ®ಾದ ¡ೇವರು ©ಾªೆಂದು �ೊĦÃರದ ಜನರ ಮಧÍದĹÐ ®ಾľಸುĦÃದÅರು. ಅ¡ೇ ಪÎ�ಾರ, Īಜ®ಾದ ¡ೇವರು 
©ಾªೆಂದು �ೊĦÃರದ ಅಥ®ಾ ಆತನ Ŀಂ¦ಾĹಸಲು ಪÎಯĦÇಸದ ¬ೋಕದ ಜನರ ನಡು®ೆ ĝೕĻಸು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ®ೆ. ಆದªೆ ¡ೇವರು ¦ಾ¦ೆĹನĹÐದÅ 
ಇ±ಾÎĶೕಲÍªೊಂĨ�ೆ ಇದÅನು ಮತುÃ ಅದುËತ®ಾದ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾģದನು; ಅ¡ೇ ಪÎ�ಾರ, ಆತನು ಭÎಷ¾®ಾĖರುವ ಈ ¬ೋಕದĹÐ ಈಗ 
ನūÌಂĨĖ¡ಾÅ£ೆ. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
 
Īೕವ� ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಎಂ¡ಾದರು ©ಾರ ²ೆಸರ£ಾÇದರೂ ಕªೆĨĨÅೕªೋ, ಅಥ®ಾ ©ಾªಾದರೂ ²ೆಸರುಗಳ ಕªೆಯುವದನುÇ £ೋģĨÅೕªೋ? ĪಮÌ 
ļčಕರು ಎಂ¡ಾದರು ¡ೇವĸ�ೆ ĻರುದÆ®ಾದ �ಾಯ�ಗಳನುÇ Īಮ�ೆ ಕĹľ¡ಾÅªೋ? ಜನರು ಎಂ¡ಾದರು ĪĲÌಂದ �ೆಟ¾ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು 
ಪÎಯĦÇľ¡ಾÅªೋ? ¦ಾ¦ೆĹನĹÐ ಇಂಥ �ಾಯ�ಗ­ ೕೆ ನ�ೆಯುĦÃದÅವ�.. ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ಇ±ಾÎĶೕಲÍರĹÐ ಉತÃಮªಾದ 
©ೌವನಸÄರನುÇ ಆĸľ�ೊಂಡರು ಮತುÃ ಅರಸನ ±ೇ®ೆ¨ಾಡುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು ಕĹತು�ೊಳÑಲು ಅವರನುÇ ¦ಾ¦ೆĹನ ಯೂĪವľ�ġ�ೆ 
±ೇĸľದನು. ²ಾ�ೆ ಆĸľ�ೊಂಡವರĹÐ ¡ಾĪĶೕಲ, ಹನನÍ, Ĳ¯ಾĶೕಲ ಮತುÃ ಅಜಯ� ಇದÅರು. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ 
�ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಅರಸನು ಅವರ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵľದನು, ಅವĸ�ೆ ¡ೇವರ ĪಯಮಗĺĖಂತ ವÍ�ಾÍಸ®ಾದ ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳನುÇ ಕĹľದನು, ಮತುÃ 
ಅವĸ�ೆ ವÍತÍಸÄ®ಾದ ಆ²ಾರವನುÇ �ೊಟ¾ನು. ಆ ©ೌವನಸÄರು ತಮÌ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵľದರೂ, ತಮ�ೆ ಸಲ²ೆಗಳನುÇ �ೊಡುĦÃದÅವರ 



 

 

¨ಾತುಗಳನುÇ �ಾ­ Ìೆĵಂದ �ೇĺľ�ೊಳ�ÑĦÃದÅರು, ಆದªೆ ಊಟದ ĻಷಯದĹÐ ¨ಾತÎ ದೃಢ®ಾದ Ħೕ¨ಾ�ನ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು ©ಾಕಂದªೆ ಅದು 
¡ೇವರ ®ಾಕÍಗĺ�ೆ £ೇರ®ಾದ ಅĻ¢ೇಯ�ೆ©ಾĖತುÃ. ಇ¡ೇ ಪÎ�ಾರ ¬ೋಕವ� £ಾವ� ಸುಳ�Ñ�ಾರರು, ūೕಸ�ಾರರು, ಕಳÑರು, ಇತರರ ಸಂಗಡ 
�ೆಟ¾¡ಾĖ ನ�ೆದು�ೊಳ�Ñವವರು ಅಥ®ಾ ¡ೇವರನುÇ İಟು¾ ವಸುÃಗಳನುÇ ಆªಾĩಸುವವರ£ಾÇĖ ¨ಾಡಲು ಪÎಯĦÇಸುತÃ¡ೆ. £ಾವ� ಇವ�ಗಳನುÇ 
©ಾವ �ಾಯ�ಗಳನೂÇ ¨ಾಡ¦ಾರ¡ೆಂದು ¡ೇವರು ನಮ�ೆ ²ೇĺ¡ಾÅ£ೆ ಆದÅĸಂದ ¬ೋಕವ� ನಮÌ ĳೕ¬ೆ ಎ°ೊ¾ೕ ಒತÃಡಗಳನುÇ ²ಾĔದರೂ 
£ಾವ� ಆತĪ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾĖ ನ�ೆದು�ೊಳÑ¦ೇಕು. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
¡ಾĪĶೕಲನು ಬುĨÅವಂತ£ಾĖ ದೃಢ®ಾದ Ħೕ¨ಾ�ನ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡನು. ಅವನು ತಮÌ ĳೕĹÒ�ಾರಕĪ�ೆ Īೕನು ನಮ�ೆ 10 Ĩನಗಳ� £ಾವ� 
²ೇಳ�ವ ಆ²ಾರವನುÇ �ೊಟು¾ £ೋಡು ಎಂದು ²ೇĺದನು. ಉತÃಮ®ಾದ Ħೕ¨ಾ�ನಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ¡ೇವĸ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾĖ 
ನ�ೆದು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂದು Īೕವ� ಬಯಸುವ¡ಾದªೆ ¡ೇವĸಂದ ĐಾನವನುÇ ¦ೇģ�ೊಳÑ¦ೇಕು. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” 
ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
�ಾ¬ೇŊ ಮುĖľದ ನಂತರ, ಈ ©ೌವನಸÄರು ಅರಸನ ±ೇ®ೆ�ೆ ±ೇĸ, ಸ�ಾ�ರ ಮತುÃ ಆಡĺತದĹÐ �ೆಲಸ ¨ಾಡುವವªಾದರು. ಅವರು ತಮÌ 
�ೆಲಸವನುÇ ಉತÃಮ®ಾĖ Īವ�Ŀľದ �ಾರಣ ¦ಾ¦ೆş ªಾಜÍದĹÐ ಅವರನುÇ ಉನÇತ ±ಾÄನ�ೆ´ ಏĸľದÅĸಂದ ಅವರು ಜನªೆಲÐರ Ŀತ�ಾ´Ė ಮತÃಷು¾ 
ಉತÃಮ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾģದರು. Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ²ೇĺರುವ¡ೇ£ೆಂದªೆ ಆತನĹÐ ನಂİ�ೆಯುಳÑವªಾದ £ಾವ� ¬ೋಕ�ೆ´ ¦ೆಳ�ಾĖ¡ೆÅೕ®ೆ. 
¬ೋಕದĹÐ ¡ೇವರ ¦ೆಳಕನುÇ ಉತÃಮ®ಾĖ �ೋĸಸಲು ±ಾಧÍ®ಾಗುವ ಸÄಳ�ೆ´ ¡ೇವರು ĪಮÌನುÇ ಕಳ�Ŀಸುವನು, ಅದು ªಾಜĔೕಯ, ®ಾÍ¤ಾರ, 
ಇಂಜĪಯĪಂಗ ಮತುÃ �ೆ�ಾÇಜĹ, ®ೈದÍĔೕಯ, ಮ£ೆಯĹÐ ಮಕ´ಳನುÇ ¦ೆ­ೆಸುವದು, ĔÎೕ�ೆ, ಸ§ಾ¤ಾಲನ ±ೇ®ೆ, ĪŴೕಗಗಳ�, ¦ೋಧ£ೆ 
ಅಥ®ಾ ಆಡĺತ ďೇತÎ®ಾĖರಬಹುದು. ಇತರĸ�ಾĖ ¬ೋಕವನುÇ ಉತÃಮ�ೊĺಸುವ ಸಲು®ಾĖ ¡ೇವರು ĪಮÌನುÇ ¯ಾ¬ೆಯĹÐ, ಮ£ೆಯĹÐ ಮತುÃ 
ĪಮÌ £ೆªೆ²ೊªೆಯĹÐ ಉಪŴೕĖľ�ೊಳÑಲು ¤ಾÎರಂıಸುವನು. Īೕವ� ಏ£ೇ ¨ಾಡುವವªಾದರೂ, ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊģĸ ಮತುÃ 
ಏ£ೇ ಆದರೂ ಆತĪ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾĖ ನ�ೆದು�ೊĺÑĸ. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
 
 

 
 
 

±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ 1  
ಹೃದಯ 
 
 
 

 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ಕĹ� ĸಬÊŖ, 50 cm   
• ¤ೇಪŝ ಹೃದಯ 

• ಸತÍ®ೇದ ®ಾಕÍĻರುವ ¦ಾÍನŝ 

• ಗೂÐ 
• ಬಣÂಗಳ� 

 

ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ 



 

 

ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
• ಹೃದಯ ಮತುÃ ¦ಾವ�ಟವನುÇ ಕತÃĸľĸ. ĪಮÌ ĳě¹ನ ಬಣÂವನುÇ ಅವ�ಗĺ�ೆ ಹě¹ĸ. 
• £ೇ�ಾಡುವಂ�ೆ ¨ಾಡುವ ಸಲು®ಾĖ ಹೃದಯದ Ŀಂ§ಾಗ�ೆ´ ĸಬÊŖ ನ ಎರಡೂ ಮೂ¬ೆಗಳನುÇ ಗೂÐĪಂದ ಅಂġľĸ, ĸಬÊŖ ಮಧÍದĹÐ 

¦ಾವ�ಟನುÇ ಅಂġľĸ.  
 

ಅರĳ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ 1 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಮತುÃ ಉತÃರಗಳ� 1 
1. “ಎಲÐರೂ ¨ಾಡುವದĸಂದ” ©ಾವ �ೆಟ¾ �ಾಯ�ಗಳ� “ಸĸ” ಎಂದು ಅĪÇಸುತÃ®ೆ? 

ಉ¡ಾಹರ�ೆಗಳ�: �ಾÍಂģ ಕĨಯುವದು, ಕಸ ಎ±ೆಯುವದು, ļďೆ ತīÈľ�ೊಳÑಲು ಸುಳ�Ñ ²ೇಳ�ವದು, £ೆರ®ೇĸಸಲು ಆಗದ 
®ಾ�ಾÅನಗಳನುÇ ¨ಾಡುವದು. 

2. ಅರಸನ ಆ±ಾÄನದ ಪÎಮುಖ ಅĩ�ಾĸಗಳ� ಈ ಹುಡುಗರನುÇ ©ಾ�ೆ ಆĸľದರು? ಜನರು ಅವರĹÐ ಗಮĪľದÅĔ´ಂತ Ļ¯ೇಷ®ಾದ ©ಾವ 
ಸಂಗĦಯನುÇ ¡ೇವರು ಅವರĹÐ ಗಮĪľದನು? 

ಅವರು ಇ±ಾÎĶೕಲÍರĹÐ ಉತÃಮರು ಮತುÃ ಬುĨÅವಂತರು ಆĖದÅರು. ¡ಾĪĶೕಲ 1:3-4. ಅವರು ¡ೇವĸ�ೆ ನಂİಗಸÄªಾĖರುವದು 
¡ೇವĸ�ೆ �ೊĦÃತುÃ. ಆತ£ೇ ಅವĸ�ೆ Ļ¯ೇಷ ±ಾಮಥÍ�ಗಳನುÇ �ೊġ¾ದÅನು. ¡ಾĪĶೕಲ 1:17 

3. ¡ೇವರು Īಮ�ೆ ಏನು �ೊġ¾¡ಾÅ£ೆ? 

ಉ¡ಾಹರ�ೆಗಳ�: ಗ¬ಾ 5:22-23 ¡ೇವªಾತÌನ ಫಲಗಳ�, ತ¬ಾಂತುಗಳ�, ±ಾಮಥÍ�ಗಳ�, ±ಾÒಸÄñ. 
4. “¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನ �ೊಡುವದು” ಅಂದªೆ ಏನು? 

ಉ¡ಾಹರ�ೆಗಳ�: ಅĸ�ೆ ಮತುÃ ಪ�ನŝ ±ಾÄಪ£ೆ, ಇತರªೊಂĨ�ೆ ಸಂ¢ಾನ, ±ೆÇೕĿತĸ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾಗುವದĔ´ಂತ ¡ೇವĸ�ೆ 
Ļ¢ೇಯªಾಗುವದು. 

5. ಈ ಕ ೆಯĹÐ ಬರುವ ಜನರು ©ಾರು? 

ಉತÃರ: ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು, ¡ಾĪĶೕಲ, ಹನನÍ, Ĳ¯ಾĶೕಲ ಮತುÃ ಅಜಯ� (ಅಥ®ಾ ¦ೆಲÃಚ¹ರನು, ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ 
ಮತುÃ ಅ¦ೆದÇ�ೊ) 

 

ಅ±ೈ£ೆÌಂō 1 
¡ೇವĸ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾಗಲು ©ಾವ ĻಷಯದĹÐ Īಮ�ೆ �ೊಂದªೆ©ಾಗುĦÃ¡ೆ ಎಂದು Ŵೕěľĸ. ¡ೇವĸಂದ ಸ²ಾಯವನುÇ ¦ೇģ�ೊĺÑĸ, 
ನಂತರ Ĩನ®ೆ¬ಾÐ ಆತĪ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾĖ ನ�ೆದು�ೊĺÑĸ. 
 

¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕಗಳ� 1  
 
 

ġೕಚŝ: ¡ೊಡÀ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಉನÇತ ಅĩ�ಾĸ©ಾĖರುವ ¡ಾĪĶೕಲನು ತನÇ ĝೕವನದ ಬ�ೆ¶ ನūÌಂĨ�ೆ 
ಹಂě�ೊಳÑಲು İಡುವ� ¨ಾģ�ೊಂಡು ಬಂĨರುವದು ಆಕಷ�ಕ Ļಷಯ®ಾĖ¡ೆ. ಎಲÐರೂ, ದಯĻಟು¾ ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ±ಾÒಗತ ¨ಾģĸ.  
 
¡ಾĪĶೕಲ: ಎಲÐĸಗೂ ನಮ±ಾ´ರ. £ಾನು ¡ಾĪĶೕಲ, ĪಮÌ£ೆÇ¬ಾÐ £ೋģ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಖುĽ©ಾಗುĦÃ¡ೆ. ತರಗĦ ತುಂ¦ಾ ಇರುವ 
Ļ¡ಾÍħ�ಗ­�ೆಂĨ�ೆ ನಮ�ೆ ಸಂದಶ�ನĻ¡ೆ ಎಂದು ನನÇ ಸ²ಾಯಕನು ²ೇĺ¡ಾಗ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಖುĽ©ಾĵತು. ĪĳÌಲÐĸ�ೆ ಬಹಳ 
±ಾಮಥÍ�Ļ¡ೆ! ¡ೇವರು Īಮ�ಾĖ ಎಂ ಾ ಅಧುÊತ �ಾಯ�ಗಳನುÇ Ŵೕěľ¡ಾÅ£ೆ ಎಂಬ ಆ¬ೋಚ£ೆ Īಮ�ೆ ಇಲÐ. ನನÇ ĻಷಯದĹÐ ¡ೇವರ 
ಆ¬ೋಚ£ೆ ಏನು ಎಂದು ನನ�ೆ �ೊĦÃರĹಲÐ. ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ . . . £ಾನು ©ೌವನಸÄ£ಾĖ¡ಾÅಗ, £ಾನು ಮತುÃ ನನÇ ±ೆÇೕĿತರು 
ಇ±ಾÎĶೕĹನĹÐ¡ೆÅವ�. £ಾವ� ¡ೇವಜನªಾĖ¡ೆÅವ�, ಆದªೆ ಬಹು�ೇಕ ಇ±ಾÎĶೕಲÍರು �ೇಳಲು ಅಥ®ಾ ¨ಾತ£ಾಡಲು ಅಥ®ಾ �ೆಲಸ ¨ಾಡಲು 
ಆಗದ ಸುಳ�Ñ ¡ೇವರುಗಳನುÇ ಆªಾಧ£ೆ ¨ಾಡುĦÃದÅರು. £ಾನು ಗಣÍ ಕುಟುಂಬದವ£ಾĖ¡ೆÅನು ಮತುÃ ನಮÌ ಪ�ವ� ĨĔ´ನĹÐದÅ ಜ£ಾಂಗಗಳನುÇ 
ಜĵಸು�ಾÃ ಬರುĦÃದÅ ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನ ಬ�ೆ¶ £ಾವ� �ೇĺľ�ೊಳ�ÑĦÃ¡ೆÅವ�. ನಮÌ ಸಮು¡ಾಯದ ಜನರು, “ನಮÌನುÇ ಜĵಸಲು 
©ಾĸಂದಲೂ ಆಗುವĨಲÐ” ಎಂದು ²ೇಳ�ತÃ¬ೇ ಇದÅರು. Īೕವ� ²ೇ�ೆ ¦ೇ�ಾದರೂ ĝೕĻಸಬಹುದು, ಅĻ¢ೇಯªಾಗಬಹುದು ಮತುÃ ĪಮĖಷ¾ ಬಂದ 



 

 

�ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು ¡ೇವರು ĪಮÌನುÇ �ಾ¤ಾಡುವನು ಎಂದು ಪÎ®ಾĨಸುĦÃದÅ ಸುಳ�Ñ ಪÎ®ಾĨಗಳ ¨ಾತುಗಳನುÇ ಅವರು �ೇಳ�ĦÃದÅರು. 
£ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ನಮÌನುÇ ಜĵľ, ±ೆªೆ©ಾĖ ಒಯುÍವನು ಎಂದು ĶªೆĲಯ ಮತುÃ ಇತರರು ²ೇಳ�ĦÃದÅರು. £ಾವ� ±ಾಯು�ೆÃೕ®ೆ ಅಥ®ಾ 
¡ಾಸªಾಗು�ೆÃೕ®ೆ ಎಂದು £ಾನು ŴೕěಸುĦÃ¡ೆÅನು . . . ĿೕĖರು®ಾಗ ಅವರು ನನÇನುÇ ಮತುÃ ನನÇ �ೆಲವ� ±ೆÇೕĿತರನುÇ ¦ಾ¦ೆĹನ ಯೂĪವľ�ġ�ೆ 
ಕªೆದು�ೊಂಡು ²ೋದ ಸಮಯದĹÐ ನಮ�ೆಷು¾ ಆಶ¹ಯ�®ಾĖರಬಹುದು ಊĿľĸ! £ಾವ� 3 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ತರ¦ೇĦಯನುÇ ಪ�ೆದ ನಂತರ 
ಅರಸನ ±ೇ®ೆ ¨ಾಡ¦ೇ�ಾĖತುÃ. ¡ೇವರು ನಮÌನುÇ ©ಾವ�¡ೇ ಪĸľÄĦಯĹÐ ಇಟ¾ರೂ ಉತÃಮ®ಾĖ �ಾಯ�Īವ�Ŀಸ¦ೇ�ೆಂದು £ಾವ� 
Ħೕ¨ಾ�Īľ¡ೆವ�. ನಮ�ೆ ಬಹಳ ಕಷ¾®ಾĵತು, ©ಾಕಂದªೆ ¡ೇವರನುÇ ಘನಪģಸವ ಅಥ�ĻದÅ ನಮÌ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ಬದĹľ, ಸುಳ�Ñ 
¡ೇವರುಗಳನುÇ ಘನಪģಸುವ ಅಥ�ĻದÅ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ನಮ�ೆ ಇಟ¾ರು. ¡ಾĪĶೕಲ£ೆಂಬ ನನ�ೆ ¦ೆಲÃ¯ೆಚ¹ŝ ಎಂದು ²ೆಸĸಟ¾ರು. ¤ಾÎರಂಭದĹÐ 
ಅದನುÇ ²ೇಳಲೂ ಸಹ ನನ�ೆ ಬರುĦÃರĹಲÐ. ಇದಲÐ¡ೆ ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಅ£ೇಕ ವÍĦĸಕÃ ಸಂಪÎ¡ಾಯಗಳನುÇ ¤ಾĹಸುĦÃದÅರು. ಆದªೆ ನಮ�ೆ 
ĪĽದÆ®ಾĖದÅ ಆ²ಾರವನುÇ ĦನುÇವಂ�ೆ ಅವರು ನಮ�ೆ ²ೇĺ¡ಾಗ, ಅದು ಸĸಯಲÐ ಎಂದು £ಾವ� Ħೕ¨ಾ�Īľ¡ೆವ�. ಏ£ೇ ಆದರೂ  
 
¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ±ಾÄನ �ೊಡಲು ಮತುÃ ನūÌಂĨ�ೆ ©ಾರೂ ¦ಾರĨದÅರೂ ಆತĪ�ೆ ¨ಾತÎ Ļ¢ೇಯªಾಗ¦ೇ�ೆಂದು Ħೕ¨ಾ�Īľಕಂ�ೆವ�. 
ನಮÌನುÇ £ೋģ�ೊಳ�ÑĦÃದÅವನು ನಮÌ ಆ²ಾರವನುÇ ಬದ¬ಾĵಸಲು ²ೆದĸ�ೊಂಡನು. �ೆಲವ� Ĩನಗಳ� ಪÎಯĦÇಸುವಂ�ೆ £ಾನು ಮನĻ 
¨ಾģ�ೊಂ�ೆನು, ಅದು ಸಫಲ®ಾĵತು! ¡ೇವರು ನಮÌ ಸಂಗಡ ಇದುÅ ನಮ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾģದನು. £ಾವ� ಇತªೆ ©ೌವನಸÄĸĖಂತಲೂ 
ಆªೋಗÍ®ಾĖ¡ೆÅವ� ಮತುÃ ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಅಗÎ±ಾÄನ ಪ�ೆಯಲು ¡ೇವರು ನಮ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾģದನು. ಪದĻ ಮುĖľದ ನಂತರ, ಅರಸನು ನಮÌನುÇ 
ಉ¡ೊÍೕಗ�ೆ´ ±ೇĸľ�ೊಳÑಲು ಸಂದಶ�ನ ¨ಾģದನು. ನನÇ ಕುಟುಂಬದವರು ಇ±ಾÎĶೕĹನ ಅರಸನನುÇ §ೇġ¨ಾಡಲು ²ೋಗು®ಾಗ ಅ£ೇಕ 
ĪಯಮಗಳನುÇ ¤ಾĹಸ¦ೇ�ಾĖದುÅ ನನ�ೆ £ೆನ¤ಾĵತು, ಆದªೆ ¦ಾ¦ೆĹನ Īಯಮಗಳ� �ೊಂಚ ıನÇ®ಾĖದÅವ�. ನಂತರ ಅರಸನು ನಮÌನುÇ ತನÇ 
±ೇ®ೆ�ೆ £ೇĲľ�ೊಂಡನು ಮತುÃ ಅಂĨĪಂದ £ಾವ� ಆತನ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ±ೇ®ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ®ೆ. 
 
ġೕಚŝ: ಇ°ೆ¾¬ಾÐ �ಾಯ�ಗಳ� ĪಮÌ ĝೕವನದĹÐ ಸಂಭĻಸು®ಾಗ Īೕವ� ¦ಾ¦ೆş ±ಾ¨ಾÎಜÍದ ಉನÇತ ಅĩ�ಾĸ©ಾಗುĻĸ ಎಂದು Īಮ�ೆ 
ಅĪÇľ�ೇ? 
 
¡ಾĪĶೕಲ: ಇಲÐ, ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ಇಲÐ. ಮ²ಾŖ ವÍĔÃ©ಾಗಲು ಪÎಯĦÇಸ¦ೇģĸ ಬದ¬ಾĖ ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನ �ೊಡಲು ಗಮನ ಹĸľĸ 
ಮತುÃ Īೕವ� ¨ಾಡುವ �ೆಲಸವನುÇ ¯ೆÎೕಷ¿®ಾĖ ಯ ಾಥ��ೆĵಂದ ¨ಾģĸ. ಜನರು ĪಮÌನುÇ ಗಮĪಸುವರು ಮತುÃ ¡ೇವರೂ ಗಮĪಸುವನು.  
 
ġೕಚŝ: ¡ಾĪĶೕş Īೕವ� ಬಂದದÅ�ೆ´ ಬಹಳ ಧನÍ®ಾದಗಳ�! ¦ಾ¦ೆş ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ Īಮ�ೆ ಬಹಳ �ೆಲಸಗĺರುತÃ®ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ �ೊತುÃ. 
£ಾ­  ೆĪಮÌನುÇ §ೇġ©ಾಗು�ೆÃೕ®ೆ. 
 

ಚಟುವġ�ೆ 1  
ಆದÍ�ೆಗಳ� 
ಪÎĦŴಂದು ಮಗುĻ�ೆ ಒಂ¡ೊಂದು ²ಾ­ೆಯನುÇ �ೊಟು¾ �ೆಳ�ೆ �ೊಡ¬ಾĖರುವ �ೋಪ�ರದ ěತÎವನುÇ 
£ೋģ ಅದನುÇ İģಸುವಂ�ೆ ಮತುÃ ತಮÌ ĝೕವನದ ಐದು ಆದÍ�ೆಗಳನುÇ ಅದರĹÐ ಬªೆಯುವಂ�ೆ ²ೇĺĸ. 
ūದಲ£ೆಯದನುÇ ಬªೆಯುವ ūದಲು, ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ಆದÍ�ೆ �ೊಡುವಂ�ೆ ಅವರನುÇ 
ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľĸ. ಸತÍ®ೇದವ� ¡ೇವರ ಬ�ೆ¶ ಏನು ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ ಎಂದು ಅವĸ�ೆ Đಾಪಕಪģľĸ (ಆತನು 
ನಮÌ ರčಕನು, ¨ಾಗ�ದಶ�ಕನು, ಬಲ, ಆತನು ಒ­ Ñೆಯವನು ಮತುÃ £ಾĻರುವ ²ಾ�ೆĶೕ ನಮÌನುÇ 
īÎೕĦಸುವವನು, ಇ�ಾÍĨ). ನಂತರ ಮಕ´ಳ� ಬªೆಯುವದನುÇ ¤ಾÎರಂıಸಬಹುದು ಮತುÃ ತಮÌ ಇತªೆ 
ಆದÍ�ೆಗಳನುÇ ಇತರªೊಂĨ�ೆ ಹಂě�ೊಳÑಬಹುದು.  
 



 

 

 

ªಾಜಮ£ೆತನದ ಔತಣ 1   
±ಾಂŏ Ļň Ĕĸೕಟ 
 
 

±ಾಮĖÎಗಳ�:  
• ಒಂದು ¬ೋŘ ¦ೆÎŏ 

• ¤ೇಪŝ 

• ಕĦÃ 
• ĪĲÌಷ¾ದ ಪ¡ಾಥ� ತುಂİಸಬಹುದು (ತರ�ಾĸಗಳ� ಅಥ®ಾ �ಾś) 

 
ಸೂಚ£ೆಗಳ�: 

1. ¤ೇಪŝ Īಂದ ĔĸೕಟŔ ūೕşÀ ¨ಾģĸ. 
2. ಎರಡು īೕŤ ¦ೆÎŏ Īಂದ ±ಾÍಂŏ Ļň ¨ಾģĸ ಮತುÃ ತುಂİľĸ. 
3. ¤ೇಪŝ Ĕĸೕಟದ ūೕşÀ ±ಾÍಂŏ Ļň ಒಳ�ೆ ಇģĸ ಮತುÃ ±ಾÍಂŏ Ļň ಕತÃĸľĸ. 

 
ಆ²ಾ ľದÆ®ಾĵತು! ಈಗ Īೕವ� ĪಮÌ ūದಲ ªಾಜĳತನದ ಔತಣದ §ೋಜನವನುÇ ಸĻಯಬಹುದು! 

 

�ೋಟದ ಆಟಗಳ� 1  
 

¬ೋಕದ ¦ೆಳ�ಾĖರುವದು 
ತರಗĦಯನುÇ ಎರಡು ತಂಡಗ­ಾĖ Ļ§ಾĖľĸ. ĨೕಪವನುÇ ಹě¹ľ ಅದರ ¦ೆಳಕು ²ೊರ�ೆ 
�ಾಣದಂ�ೆ ಮಂದ®ಾದ ವಸುÃĻĪಂದ ಅದನುÇ ಮುě¹ĸ (¦ೆಂĔ ಅವಘಡ ಸಂಭĻಸದಂ�ೆ 
ಎಚ¹ರವĿľĸ). ನಂತರ �ೋ�ೆಯ ಪÎಮುಖ ĨೕಪವನುÇ ಆĸľĸ ಮತುÃ ಪÎĦŴಂದು 
ತಂಡದ ಮಕ´ĺ�ೆ ¦ೆಳಕನುÇ ಹುಡುಕಲು ²ೇĺĸ. ಇತªೆ ಮಕ´ĺಗೂ ಆಡುವ ಅವ�ಾಶವನುÇ 
ಒದĖಸಲು ಇ¡ೇ ಆಟವನುÇ ಮ�ೆÃಮ�ೆÃ ಆģľĸ. £ಾವ� ¬ೋಕ�ೆ´ ¦ೆಳ�ಾĖ¡ೆÅೕ®ೆ, £ಾವ� ಆ ¦ೆಳಕನುÇ ಮªೆ¨ಾಡ¦ಾರದು ಬದ¬ಾĖ ಎ¬ಾÐ 
ಪĸľÄĦಗಳĹÐಯೂ ¡ೇವĸ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾĖ ನ�ೆದು�ೊಳ�ÑವದನುÇ ಮುಂದುವªೆಸ¦ೇಕು ಎಂದು Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ²ೇĺರುವದನುÇ ಅವĸ�ೆ 
Ļವĸľĸ. £ಾವ� ¡ೇವĸ�ಾĖ ¢ೈಯ�¯ಾĹಗ­ಾĖರ¦ೇಕು!  
 
ಒಂ�ೆ ²ೇಳ�ವ¡ೇ£ೆಂದªೆ . . . 
ġೕಚŝ ಅಥ®ಾ ಮಕ´ಳ� ಸರĨಯ ಪÎ�ಾರ “ಒಂ�ೆ©ಾಗ¦ೇಕು.” ಆ ವÍĔÃ ಎಲÐರನುÇ ಆčŖ ನĹÐ 
ಮುನÇ�ೆಸ¦ೇಕು, ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, Ħರುಗುವದು, ಒಂದು �ಾĹನĹÐ ĝĖಯುವದು, ಅಥ®ಾ ಒಂ�ೆಯಂ�ೆ 
ಶಬÅ ¨ಾಡುವದು. ಆčŖ �ೆ ūದಲು “ಒಂ�ೆ ²ೇಳ�ವ¡ೇ£ೆಂದªೆ . . .” ಎಂದು ಆತನು ²ೇಳ�®ಾಗ, 
ಮಕ´­ೆಲÐರೂ ಆčŖ ¨ಾಡ¦ೇಕು ಅಥ®ಾ ಅವರು ಆಟĨಂದ ²ೊರಗುĺಯು�ಾÃªೆ. ಹಲವ� ಮಕ´ĺ�ೆ 
ಒಂ�ೆ©ಾಗುವ ಅವ�ಾಶವನುÇ �ೊģĸ. ²ೆಚು¹ ತ¨ಾ°ೆಯ£ಾÇĖಸುವ ಸಲು®ಾĖ ಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ 
®ೇಗ®ಾĖ �ೊģĸ.  



 

 

¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ 
¡ಾĪĶೕಲ 2: ¦ೆಂĔಯ ಪĸೕďೆ 

 

ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುವವರು/ಚ¤ಾÈ­ೆಗಳ� 2    
“¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ” 
 

1. “¢ೈಯ�” = ಮುĽ¾ಯನುÇ İĖ©ಾĖ Ŀģĵĸ ಮತುÃ ಮುĽ¾ ಕುಲುಕು�ಾÃ �ೊ�ೆ�ಾರನನುÇ ¨ಾģ�ೊĺÑĸ 

2. “ಭರವ±ೆĵಡುತÃ¡ೆ” = ಮುĽ¾ Ŀģದು ಮ�ೊÃĳÌ ĳೕ¬ೆ ಮತುÃ �ೆಳ�ೆ ಕುಲುĔĸ 

3. “¡ೇವರು” = ಎರಡೂ �ೈಗĺಂದ ಆ�ಾಶದ ಒಂದು ಕ�ೆಯನುÇ �ೋĸľĸ 
 

ಕಂಠ¤ಾಠ ವಚನ 2  
Ĕೕತ�£ೆಗಳ� 47:2 “ಪªಾತÈರ£ಾದ ಪÎಭುವ� ಘನಗಂıೕರನು I ಪÎಪಂಚ�ೆ´ಲÐ ªಾ�ಾĩªಾಜನು II.” 
 

£ಾಟಕ 2: ರಣರಂಗದĹÐ ಒಂ�ೆ   
 
�ಾĳ¬ೊō: (®ೇĨ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ Ŀಂದಕೂ´ ಮುಂದಕೂ´ ±ೇ£ೆಯ ನģ�ೆ ¨ಾಡುĦÃ¡ಾÅ£ೆ) ಹುō! 2,3,4, ಹುō! 2,3,4.... 
�ಾĳĹ©ಾ: ಏನು ¨ಾಡುĦÃರು®ೆ? 

�ಾĳ¬ೊō: £ಾನು ±ೇ£ೆಯ ನģ�ೆ ¨ಾಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ. Īೕನು ಇದಕೂ´ ūದಲು ±ೇ£ೆಯ ನģ�ೆ £ೋģಲÐ®ೇ? 

�ಾĳĹ©ಾ: Īೕನು ¨ಾಡುĦÃರುವ ĸೕĦ ಸĸಯಲÐ. 
�ಾĳ¬ೊō: ಇಂದು ±ೇ£ೆ�ೆ ಒಂ�ೆಗಳ ²ೊಸ ಘಟಕವನುÇ ಆĶ´ ¨ಾಡುĦÃ¡ಾÅªೆ. ®ೈĸಗಳ ಕುದುªೆಗಳ� ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ನಮÌ ®ಾಸ£ೆĵಂದ 
²ೆದĸ�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ. 
�ಾĳĹ©ಾ: ಅŴÍೕ, ಇಲÐ, ĪĪÇಂದ ಬಹಳ ®ಾಸ£ೆ ಬರುತÃ¡ೆ ಅವರು ĪನÇನುÇ ಆĶ´ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ! 
�ಾĳ¬ೊō: ನನ�ೆ �ೊತುÃ, ಆದªೆ Īಜ®ಾĖಯೂ ರಣರಂಗ�ೆ´ ²ೋಗಲು ನನ�ೆ ಇಷ¾ĻಲÐ. ನನÇ ¡ೇಶ�ೆ´ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂಬ ಆ±ೆ ನನ�ೆ 
ಬಹಳ ಇ¡ೆ, ಆದªೆ ¦ೇªೆಯವĸ�ೆ �ೊಂದªೆ �ೊಡಲು ನನ�ೆ ಇಷ¾ĻಲÐ. ಏನು ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂ¡ೇ ನನ�ೆ ĦĺಯುĦÃಲÐ! ಸಹಜ®ಾĖ Ŵೕěಸಲೂ 
ಆಗುĦÃಲÐ. 
�ಾĳĹ©ಾ: ಈ�ೇನು ¨ಾಡು®ೆ? 

�ಾĳ¬ೊō: £ಾನು ²ಾರುವ ಬ�ೆ¶ ŴೕěಸುĦÃರು®ೆ, ಆದªೆ ಎತÃರ�ೆ´ ²ೋಗಲು ಭಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಆದರೂ, £ಾನು ಬě¹ಟು¾�ೊಂಡªೆ ಅವĸ�ೆ 
�ಾĥಸುವĨಲÐ. (®ೇĨ�ೆಯ ĳೕĹರುವ ಪರ¡ೆಯ Ŀಂ¡ೆ ಬě¹ಟು¾�ೊಳÑಲು ಪÎಯĦÇಸುತÃ¡ೆ ಆದರೂ ಅದರ ತ¬ೆ ಮತುÃ ĔĻಗಳ� �ಾĥಸುĦÃರುತÃ¡ೆ). 
�ಾĳĹ©ಾ: ಅŴÍೕ,,,, ನನ�ೆ Īೕನು �ಾĥಸುĦÃರು®ೆ. 
�ಾĳ¬ೊō: ಆ²ಾ! Īನ�ೆ ಎŃÕ ªೇ ಕಣುÂಗĺ®ೆ ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ. £ಾನು ನĻĹನಂ�ೆ ®ೇಷ ಬದ¬ಾĵľ�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ£ೆ. (�ಾĳ¬ೊō Ŀಂ¡ೆ 
İೕಸĥ�ೆಯನುÇ Ŀģದು�ೊĺÑĸ) 
 
�ಾĳĹ©ಾ: ಆ²ಾ, ಉದÅ ಕೂದĹನ ಅಸಹÍ®ಾದ ನĻಲು. 
�ಾĳ¬ೊō: ಏŜ! ನĻಲುಗಳ ಬ�ೆ¶ ²ಾ�ೆ ²ೇಳ�ವದು ಒ­ ÑೇದಲÐ! ಇದĸಂದಲೂ ©ಾವ�¡ೇ ಪÎŴೕಜನĻಲÐ ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ. ಇದĸಂದ 
²ೊರಬರಲು ¡ಾĸĶೕ �ಾĥಸುĦÃಲÐವಲÐ. 



 

 

�ಾĳĹ©ಾ: Īೕನು ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģ ¡ೇವರ ಸ²ಾಯ ¦ೇģ�ೊಳÑಬಹುದು! ನಮ�ೆ ©ಾವ�¡ೇ ¡ಾĸ �ಾĥಸĨದÅರೂ ಆತನು ¡ಾĸ 
�ೋĸಸು�ಾÃ£ೆ. 
�ಾĳ¬ೊō: īÎೕĦಯ ¡ೇವªೇ, ದಯĻಟು¾ ನನ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು, ನನÇನುÇ �ಾ¤ಾಡು! ಏ£ೇ ಆದರೂ, £ಾನು ĪನÇĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡು�ೆÃೕ£ೆ. 
ಅŴÍೕ ಸಮಯ®ಾĵತು. £ಾನು ²ೊರಡ¦ೇಕು. (®ೇĨ�ೆĵಂದ ²ೊರ�ೆ ²ೋಗು�ಾÃ£ೆ) 
�ಾĳĹ©ಾ: ²ೌದು, ¡ೇವªೇ ದಯĻಟು¾ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು. 
ಪÎಕġಸುವವನು: ಸÒಲÈ ಸಮಯ ಗĦಸುತÃ¡ೆ . . . 
�ಾĳ¬ೊō ಪರ¡ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಬಂದನು: ಅ¦ಾÊ ಇದು ಆಕಷ�ಕ®ಾದ ರಣರಂಗ®ಾĖ¡ೆ! 
�ಾĳĹ©ಾ: Īೕನು ಯುದÆ�ೆ´ ²ೋ¡ೆ©ಾ? ¡ೇವರು ĪನÇನುÇ ಅದĸಂದ ತīÈಸುವನು ಎಂದು £ಾನು £ೆ£ೆľ¡ೆನು. 
�ಾĳ¬ೊō: ²ೌದು, £ಾನೂ ²ಾ�ೇ £ೆ£ೆľ¡ೆನು. ಆದªೆ £ಾನು ಬಹಳ ®ಾಸ£ೆಯುಳÑವ£ಾದÅĸಂದ ©ಾರೂ ನನÇ ಹĦÃರ ಬರುವĨಲÐ, ಆದÅĸಂದ 
©ಾĸಗೂ ನĪÇಂದ �ೊಂದªೆ©ಾಗĹಲÐ! 
�ಾĳĹ©ಾ: (ನಗು ಬಂದರೂ ತ�ೆಯಲು ಪÎಯĦÇľದಳ�) ದಯĻಟು¾ čĲಸು. ಇದರĹÐ ತ¨ಾ°ೆ ಏನು ಇಲÐ, ಆದªೆ Īನ�ೆ ಸ²ಾಯಕ®ಾದದುÅ 
ಒ­ Ñೇ¡ಾĵತು! 
�ಾĳ¬ೊō: �ಾ¡ಾಡಲು ©ಾರೂ ಹĦÃರ ಬರĹಲÐ®ಾದÅĸಂದ, £ಾವ� ಜನರನುÇ �ಾ¤ಾಡು�ಾÃ ±ಾĖ¡ೆವ�. ಇಬÊನು ಬಹಳ ಬಳĹ²ೋĖದÅನು. 
ಮ�ೊÃಬÊನು ಎಡĻ İದುÅ �ಾಯ ¨ಾģ�ೊಂಡದÅĸಂದ ಅವĪ�ೆ ²ೊĹ�ೆ ²ಾಕ¦ೇ�ಾĵತು. 
�ಾĳĹ©ಾ: ಅŴÍೕ, ¤ಾಪ. ನನÇ �ಾಲುಗĺ�ೆ �ಾಯ ¨ಾģ�ೊಳ�ÑವದನುÇ ಊĿľ�ೊಳÑಲೂ ನĪÇಂದ ಆಗುವĨಲÐ. ಸĸ, Īೕ£ೇನು 
²ಾĔ�ೊಂģರು®ೆ? 

�ಾĳ¬ೊō: ಜನರನುÇ �ಾ¤ಾģದÅ�ಾ´Ė ಅವರು ನನ�ೆ ಪದಕವನುÇ �ೊಟ¾ರು. ²ೇ�ೋ, ಯುದÆ ಮುĖĵತಲÐ ಅದು®ೇ ನನ�ೆ ಸಂ�ೋಷ. ಊಟ 
�ೆ£ಾÇĖತುÃ, ಆದªೆ ಮ£ೆಯ ಊಟದಂĦರĹಲÐ. ತನ�ೆ ಹľ®ಾĖರುವದನುÇ Ŀೕ�ೆ Ħĺľದನು.  
 

ಮುಖÍ ¤ಾಠ 2  
ಈ ĻİಎŤ �ೆ ಮ�ೊÃĳÌ ±ಾÒಗತ, ಇĹÐ £ಾವ� ¡ೇವĸ�ೆ ¢ೈಯ�®ಾĖರುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು ಕĹತು�ೊಳ�Ñ�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ®ೆ. ಕ­ೆದ ತರಗĦಯĹÐ 
ಏ£ೇ ಆದರೂ ěಂĦಸ¡ೆ ¡ೇವĸ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾಗುವದನುÇ ಕĹತು�ೊಂ�ೆವ�. ಅಂಥ ದೃಢ®ಾದ Ħೕ¨ಾ�ನ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñ®ಾಗ ಏ£ಾಗುತÃ¡ೆ ಎಂದು 
ಇಂದು ಕĹತು�ೊ­�ೆ Ñೕಣ. ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ಬಂ�ಾರದ ¡ೊಡÀ ಪÎĦĳಯನುÇ ¨ಾģľದನು ಮತುÃ ತನÇ ಅĩ�ಾĸಗĺ�ೆ Īೕವ� 
ಇದ�ೆ´ ಅಡÀİದುÅ ಆªಾಧ£ೆ ¨ಾಡ¦ೇಕು ಎಂದು ²ೇĺದನು. ¡ೇವªಾದªೋ Īೕವ� ನನÇ£ೆÇೕ ಆªಾĩľ, ±ೇĻಸ¦ೇಕು ಎಂದು ²ೇĺ¡ಾÅ£ೆ. 
ಮ�ೊÃĳÌ, ನಮÌ ±ೆÇೕĿತªಾದ ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ ಅ¦ೆ¡ೆÇ�ೊ (ಅರಸನು ಅವರ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ಹನನÍ, Ĳೕ¯ಾĶೕş ಮತುÃ ಅಜಯ�) 
ದೃಢ®ಾದ Ħೕ¨ಾ�ನ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು ಮತುÃ ¡ೇವĸ�ೆ ಅĻ¢ೇಯªಾಗಲು Īªಾಕĸľ�ೊಂಡರು. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ” 
ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
ಒಂದು®ೇ­  ೆĪೕವ� ಪÎĦĳಯನುÇ ಆªಾĩಸ¡ೆ ²ೋದªೆ ĪಮÌನುÇ ಉĸಯುವ ¦ೆಂĔ ಕುಂಡ¡ೊಳ�ೆ ²ಾಕು®ೆನು ಎಂದು ²ೆದĸಸು�ಾÃ, ಅರಸನು 
ಅವĸ�ೆ ಕ�ೆಯ¡ಾĖ ಒಂದು ಅವ�ಾಶವನುÇ �ೊಟ¾ನು. ಅವರು ²ೇĺ¡ೆÅೕ£ೆಂದªೆ, “ನಮÌ ¡ೇವರು ನಮÌನುÇ �ಾ¤ಾಡಲು ಶಕÃ£ಾĖ¡ಾÅ£ೆ. 
ಒಂದು®ೇ­  ೆಆತನು ನಮÌನುÇ �ಾ¤ಾಡ¡ೆ ²ೋದರೂ, £ಾವ� ಪÎĦĳಯನುÇ ಆªಾĩಸುವĨಲÐ.” ನಮÌ ¡ೇವರು ಮ²ೋನÇತನು, ಇģೕ 
ಭÎ¨ಾಂಡದĹÐ ಸವ�ಶಕÃನು, £ಾವ� ಆತĪ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾಗ¦ೇಕು. ಇದಲÐ¡ೆ ಭೂ¬ೋಕದĹÐ £ಾವ� ಆತĪ�ಾĖ ¨ಾಡುವ ಎ¬ಾÐ �ಾಯ�ಗĺ�ಾĖ 
ಪರ¬ೋಕದĹÐ ಬಹು¨ಾನಗಳನುÇ �ೊಡುವ¡ಾĖಯೂ ®ಾ�ಾÅನ ¨ಾģ¡ಾÅ£ೆ. £ಾವ� ¡ೇವªೊಬÊĪ�ೆ ¨ಾತÎ®ೇ ²ೆದರ¦ೇಕು, ಆದªೆ ಆತನು 
ನಮÌನುÇ īÎೕĦಸು�ಾÃ£ೆ ಮತುÃ ಆತನು ಎಲÐದĸಂದಲೂ, ಮುಖÍ®ಾĖ ಮರಣĨಂದಲೂ �ಾ¤ಾಡಲು ಶಕÃ£ಾĖ¡ಾÅ£ೆ! ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ 



 

 

ಅ¦ೆದÇ�ೋ ಇದನುÇ ಅĸತು�ೊಂಡು, ಭೂ¬ೋಕದĹÐ ಅಥ®ಾ ಪರ¬ೋಕದĹÐ ¡ೇವರು ತನ�ೆ ಸĸ�ೋěದ ²ಾ�ೆ ತಮÌನುÇ �ಾ¤ಾಡĹ ಎಂದು 
ಆತĪ�ೆ ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಒīÈľದರು. “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ಅತÍಂತ �ೋಪವ�ಳÑವ£ಾĖ ¦ೆಂĔಯ ಉĸಯನುÇ 7 ಪಟು¾ ²ೆಚು¹ ¨ಾģľ ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ 
ಅ¦ೆದÇ�ೊರನುÇ ಅದªೊಳ�ೆ ²ಾĔľದನು! ಅವರನುÇ ¦ೆಂĔಯ ಕುಂಡ¡ೊಳ�ೆ ²ಾಕುವ ūದ¬ೇ ¡ೇವರು �ಾ¤ಾಡ¦ೇ�ಾĖತುÃ ಎಂದು 
Ŵೕěಸಬಹುದು. �ೆಲŬĳÌ ¡ೇವರು ನಮÌ ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ ಅತÍಂತ ಸುಲಭ®ಾĖ ಅಂದªೆ ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ©ಾªಾದರೂ �ೊಂದªೆ �ೊಡುĦÃದÅªೆ 
ಅವĸಂದ �ಾಪಡುವಂ�ೆ, Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸದĹÐ ಎದುªಾಗುವ ಕಷ¾ಗಳನುÇ ಪĸಹĸಸುವಂ�ೆ ಪĸಹĸಸ¦ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು�ೆÃೕ®ೆ. �ೆಲŬĳÌ ಆತನು 
�ಾ£ಾĖĶೕ ¨ಾಡು�ಾÃ£ೆ, ಇನೂÇ �ೆಲŬĳÌ £ಾವ� ಆತನನುÇ ¦ೇģ�ೊಳÑ¦ೇ�ಾಗುತÃ¡ೆ. ಈ ಕ ೆಯĹÐ ಆತನು ಅವರನುÇ ¦ೆಂĔĵಂದ 
ತīÈಸĹಲÐ, ಆದರೂ ಅವರು ಆತನĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಟ¾ರು. ಮುಂ¡ೇ£ಾĵ�ೆಂದು £ೋ�ೋಣ! “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ” 
ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
¦ೆಂĔŴಳ�ೆ İದÅ ಅವĸ�ೆ ©ಾವ �ೊಂದªೆಯೂ ಆಗĹಲÐ, ಅಲÐ¡ೆ “¡ೇವಕು¨ಾರನಂĦದÅ” ಒಬÊನು ಅವªೊಂĨ�ೆ ¦ೆಂĔŴಳ�ೆ ನ�ೆಯುವದನುÇ 
£ೋģದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ¦ೆರ�ಾದನು. ¡ೇವರು ಅವªೊಂĨ�ೆ ¦ೆಂĔŴಳĖದÅನು. ಇ¡ೇ ಪÎ�ಾರ Īೕವ� ಕಷ¾ದ ಪĸľÄĦಗಳĹÐರು®ಾಗ, 
ಅವ�ಗಳ ನಡು®ೆ ¡ೇವರು ĪūÌಂĨ�ೆ ಇರುವನು. £ಾನು ĪಮÌನುÇ ಎಂĨಗೂ �ೊªೆಯುವĨಲÐ �ೈİಡುವĨಲÐ ಎಂದು ¡ೇವರು ®ಾ�ಾÅನ 
¨ಾģ¡ಾÅ£ೆ. Īಜ®ಾĖ ²ೇಳ�ವ¡ಾದªೆ, ¡ೇವರು ಅನುಕೂಲಕರ®ಾದ ಸಮಯಗĺĖಂತ ²ೆ�ಾ¹Ė ಅ£ಾನುಕೂಲಕರ®ಾದ ಸಮಯಗಳĹÐĶೕ 
ನಮ�ೆ ಹĦÃರ®ಾĖರು�ಾÃ£ೆ ಮತುÃ ನಮÌ �ೊ�ೆಯĹÐರು�ಾÃ£ೆ, ²ಾಗೂ ನಮÌ ĝೕĻತಗಳĹÐ ತನÇ ಶĔÃಯನುÇ �ೋĸಸಲು ಅಂಥ ಸಮಯಗಳನುÇ 
ಉಪŴೕĖľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ£ೆ. ¡ೇವರು ನಮÌನುÇ ಎ°ೊ¾ಂದು īÎೕĦಸು�ಾÃ£ೆ £ೋģĸ! “¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ 
²ೇĺĸ. 
 
ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ ಅ¦ೆದÇ�ೋರವರು ©ಾವ�¡ೇ ²ಾĪĵಲÐ¡ೆ ²ೊರಬಂದರು, ²ೊ�ೆಯ ®ಾಸ£ೆಯೂ ಅವರ ĳೕ¬ೆ ಇರĹಲÐ. ¡ೇವರ 
ಸ²ಾಯĨಂದ ಕĿತನ, �ೋಪ, ಭಯ ಅಥ®ಾ ಹ�ೆತನĻಲÐ¡ೆ ¡ೇವರ īÎೕĦ, ಸಂ�ೋಷ, ಸ¨ಾ¢ಾನ ಮತುÃ č¨ಾಪ�ೆĵಂದ ತುಂİದವªಾĖ 
ಕಷ¾ದ ಪĸľÄĦĵಂದ ²ೊರ�ೆ ಬರುವರು. ನಮÌ ¡ೇವರು ಮ²ೋನÇತ£ಾದ ¡ೇವರು ಎಂಬದನುÇ ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು 
Ħĺದು�ೊಂಡನು. ಒಂದುĨನ Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ĿಂĨರುĖ ಬರುವನು ಮತುÃ ¬ೋಕದವರಲÐರೂ Ķೕಸು ĔÎಸÃನ ಎದĸನĹÐ ಅಡÀİೕಳ�ವರು ಮತುÃ 
ಆತನು ಇģೕ ಭÎ¨ಾಂಡದ ಅರಸ£ೆಂದು ಅĸ�ೆ ¨ಾಡುವರು. 
 
ನಮÌ ¤ಾಪ, ¡ೇವĸ�ೆ ĻರುದÆ®ಾĖ £ಾವ� ¨ಾಡುವ ತಪ�Èಗ­ೆಲÐವ� ನಮÌನುÇ ¡ೇವĸಂದ ¦ೇಪ�ģಸುವವ�. ನಮÌ ¤ಾಪಗĺ�ಾĖ ļಲು¦ೆಯ 
ĳೕ¬ೆ ¤ಾÎಣ�ೊಟು¾ ನಂತರ ಮೂರ£ೇ ĨನದĹÐ ಎದುÅ ಬರುವ ಮೂಲಕ Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ಕÎಯವನುÇ ¤ಾವĦľ¡ಾÅ£ೆ. Ķೕಸು ĔÎಸÃನĹÐ 
ಭರವ±ೆಯĪÇಡುವವªೆಲÐರೂ ¯ಾಶÒತ®ಾĖ ರč�ೆ ²ೊಂದುವರು, ಆದªೆ ಭರವ±ೆಯĪÇಡದವರು ರč�ೆ ²ೊಂದುವĨಲÐ. ಇಂ¡ೇ Īೕವ� Ķೕಸು 
ĔÎಸÃನĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಟು¾, ĪಮÌ ¤ಾಪಗĺಂದ ĪಮÌನುÇ �ಾ¤ಾಡುವಂ�ೆ ಮತುÃ ¯ಾಶÒತ®ಾĖ ĪಮÌ ĝೕವನದ ಕತ�£ಾĖರುವಂ�ೆ 
¦ೇģ�ೊಳ�ÑĻªೋ? ¤ಾÎಥ�£ೆ: “ಕತ�£ಾದ Ķೕಸು®ೇ, Īೕನು ಇģೕ ಭÎ¨ಾಂಡದ ಅರಸನು ಎಂದು ನನ�ೆ �ೊĦÃ¡ೆ. Ķೕಸು®ೇ, ದಯĻಟು¾ ನನÇ 
¤ಾಪಗಳನುÇ čĲľ, ನನÇ ĝೕವನದ ಕತ�£ಾĖರು®ೆ©ಾ? ನನÇನುÇ ¯ಾಶÒತ®ಾĖ �ಾ¤ಾಡಲು £ಾನು ĪನÇĹÐ ಭರವ±ೆಯುಳÑವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ.” 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

ಅರಮ£ೆಯĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ 2  
ಕುಲುĳ 
 

 
±ಾಮĖÎಗಳ� 

• ¤ೇಪŝ ಕುಲುĳಯ ರೂಪ  
• ¤ೇಪŝ ಕುಲುĳಯ ಆ�ಾರಗಳ� 
• ಬಣÂಗಳ� 
• ಗೂÐ 

 
ಸೂಚ£ೆಗಳ� 

• ¦ೆಂĔಯ ಕುಲುĳ ಮತುÃ ¦ೆಂĔಯನುÇ ಕತÃĸľĸ. ಕುಲುĳಯ ಮಧÍ§ಾಗದĹÐರುವ ¦ೆಂĔ ಮತುÃ ಜನĸ�ೆ ಬಣÂ ಹě¹ĸ (ಅದªೊಳĖದÅವĸ�ೆ 
©ಾವ�¡ೇ �ೊಂದªೆ©ಾĖರĹಲÐ ಎಂಬದನುÇ ಮªೆಯ¦ೇģĸ). 

• ¦ೆಂĔಯ ಆ�ಾರಗĺ�ೆ ಆªೆಂŊ, ಹಳĨ ಮತುÃ �ೆಂಪ� ಬಣÂಗಳನುÇ ಹě¹ĸ ಆಗ ಅದು Īಜ®ಾದ ¦ೆಂĔಯಂ�ೆ �ಾĥಸುವದು.  
• ¦ೆಂĔಯ ಚೂರುಗಳ ಅಂಚುಗಳನುÇ ಮಡěĸ ಮತುÃ ಅವ�ಗಳನುÇ ಕುಲುĳ�ೆ ಅಂġľÎ ಆಗ ಅವರು ಅವ�ಗಳನುÇ ¦ಾಗĹನ ²ಾ�ೆ �ೆªೆಯಲು 

±ಾಧÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ. 
 

ಅರಮ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ 2 
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ 



 

 

ಅ±ೈ£ೆÌಂō 2 
ಇಂದು ¡ೇವರು ĪಮÌ �ೊ�ೆĵ¡ಾÅªೆ ಎಂದು Īಮ�ೆ ಅĪÇಸುವ ಅಥ®ಾ Īೕವ� Ŵೕěಸುವ ©ಾವ�¡ಾದರು ಘಟ£ೆ ಇ¡ೆĶೕ, ಒಂದು®ೇ­  ೆ 
ಇರುವ¡ಾದªೆ ಅದರ ಬ�ೆ¶ £ಾ­  ೆ²ೇĺĸ.  
ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಮತುÃ ಉತÃರಗಳ� 2 

1. ಅರಸನು ¨ಾģľದ ಬಂ�ಾರದ ಪÎĦĳಯನುÇ ಆªಾĩಸದವĸ�ೆ ©ಾವ ļďೆಯನುÇ �ೊಡುವ¡ಾĖತುÃ? 

ಅವರನುÇ ಧಗಧಗ£ೆ ಉĸಯುವ ¦ೆಂĔಯ ಕುಲುĳŴಳ�ೆ ²ಾಕುĦÃದÅರು. 
2. ಒಂದು®ೇ­  ೆ¡ೇವರು �ೆČಸÃರನುÇ ಕಷ¾Ĩಂದ İģಸ¡ೆ ²ೋದªೆ, ಅದು ಏನನುÇ ±ಾİೕತುಪģಸುತÃ¡ೆ? 

�ೆಲವ� ಸೂಕÃ ಉತÃರಗಳ�: ನಂİ�ೆಯ ಪĸೕďೆ, ರŀಸುವ ತನÇ ಶĔÃಯನುÇ �ೋĸಸುವದು, ನಮÌ ಸಮ±ೆÍಗಳ ನಡು®ೆ ಆತನು 
ನūÌಂĨĖರುವ ಅನುಭವ ನಮ�ಾಗಲು, ನಮÌ ನಂİ�ೆಯ ĻಷಯದĹÐ ಇತರĸ�ೆ ±ಾŀ©ಾĖರಲು. 

3. ¡ೇವರು ĪಮÌನುÇ İಟು¾ ²ೋಗುವಂ�ೆ ¨ಾಡುವ ಕಷ¾ಗಳ� ©ಾವ�ವ�? 

ಇİÎ 13:5 “£ಾನು ĪಮÌನುÇ ಎಂĨಗೂ �ೊªೆಯುವĨಲÐ; �ೈİಡುವĨಲÐ.” 

¤ಾಪವ� ನಮÌನುÇ ¡ೇವĸಂದ ದೂರ¨ಾಡುತÃ¡ೆ, ಆದªೆ Ķೕಸು ĔÎಸÃನ ಮೂಲಕ £ಾವ� ಆತ£ೊಂĨ�ೆ ಐಕÍªಾಗು�ೆÃೕ®ೆ. ನಮ�ೆ ಎಂಥ¡ೆÅೕ 
ಸಮ±ೆÍಗಳ� ಎದುªಾದರೂ, ಎ¬ಾÐ ಸಮಯಗಳĹÐಯೂ ಆತನು ನūÌಂĨĖರುವ ಅನುಭವ ನಮ�ಾಗ¦ೇ�ಾದªೆ, £ಾವ� Ķೕಸು 
ĔÎಸÃನನುÇ ನಮÌ ಸÒಂತ ರčಕನ£ಾÇĖ ಅಂĖೕಕĸľ�ೊಳÑ¦ೇಕು. 

4. ¦ೆಂĔಯ ಕುಲುĳŴಳ�ೆ ಇದÅವರು ©ಾರು? 

ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ, ಅ¦ೇದÇ�ೋ, ಮತುÃ ¡ೇವರು = 4. ಅವರು ľಂಹಗ­ಾĖರĹಲÐ. 
5. Īೕವ� ²ೇ�ೆ ರč�ೆ ²ೊಂದುĻĸ? 

Īೕವ� ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡಬಹುದು: “ಕತ�£ಾದ Ķೕಸು®ೇ, Īೕನು ಇģೕ ಭÎ¨ಾಂಡದ ಅರಸನು ಎಂದು ನನ�ೆ �ೊತುÃ. Ķೕಸು®ೇ 
ದಯĻಟು¾ ನನÇ ¤ಾಪಗಳನುÇ čĲľ ನನÇ ĝೕವನದ ಕತ�£ಾĖರು®ೆ©ಾ? ನನÇನುÇ ¯ಾಶÒತ®ಾĖ ರŀಸುವಂ�ೆ £ಾನು ĪನÇĹÐ 
ಭರವಸವ�ಳÑವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ.” 

 

¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕಗಳ� 2  
 
 
 

ġೕಚŝ: ¡ಾĪĶೕş Īಮ�ೆ ಮ�ೊÃĳÌ ±ಾÒಗತ! 
 
¡ಾĪĶೕಲ: ಮ�ೊÃĳÌ ĪಮÌನುÇ £ೋಡಲು ನನ�ೆ ಸಂ�ೋಷ®ಾಗುĦÃ¡ೆ, ಮಹ£ಾದ ನಮÌ ¡ೇವರು ನನÇ ±ೆÇೕĿತªಾದ ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ 
ಅ¦ೇ¡ೆÇ�ೋರ ĝೕĻತದĹÐ ¨ಾģದ �ಾಯ�ವನುÇ ĪūÌಂĨ�ೆ ಹಂě�ೊಳÑಲು ಬಯಸು�ೆÃೕ£ೆ. ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ¡ೊಡÀ 
ಪÎĦĳಯನುÇ ¨ಾģľ, ಅದರ ಪÎĦ°ೆ¿ಯ ಸಮಯದĹÐ ತನÇ ªಾಜÍದ ಅĩ�ಾĸಗ­ೆಲÐರೂ ಅದನುÇ ಆªಾĩಸ¦ೇ�ೆಂದು ಆĐಾīľದನು. 
ಪÎĦĳಗĺ�ೆ £ೋಡಲು ಅಥ®ಾ ¨ಾತ£ಾಡಲು ಆಗುವĨಲÐ®ಾದÅĸಂದ ಅವ�ಗಳ� ¡ೇವರಲÐ ಎಂದು ಜನರು ಅĸತು�ೊಂಡªೆ ಎ°ೊ¾ೕ ಉತÃಮ. 
ಆದªೆ ಚĸ�ೆÎ©ಾದÍಂತ ಜನರು ಸಣÂಸಣÂ ವಸುÃಗಳ£ೆÇೕ ಆªಾĩಸು�ಾÃ ಬಂĨ¡ಾÅªೆ. ನನÇ ±ೆÇೕĿತರು ಪÎĦĳಯನುÇ ಆªಾĩಸಲು Īªಾಕĸľದರು. 
ľĔ´�ೊಳ�ÑವĨಲÐ ಎಂದು ಅವರು Īĸೕŀľದರು, ಆದªೆ �ೆಲವರು ಅವರ ಬ�ೆ¶ ಅರಸĪ�ೆ Ħĺľದರು. £ಾವ� ನಮÌ ಸುತÃಮುತÃĹನ ಜನĸĖಂತಲೂ 
ವÍ�ಾÍಸ®ಾĖ¡ೆÅವ�, ಆದÅĸಂದ ಅವರು ನಮÌನುÇ ಇಷ¾ಪಡು�ಾÃ ಇರĹಲÐ ಮತುÃ �ೆಲŬĳÌ ನಮ�ೆ �ೊಂದªೆ ¨ಾಡಲು ಪÎಯĦÇಸುĦÃದÅರು. Īೕವ� 
¨ಾಡುವ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ĪಮÌ ಸುತÃಮುತÃĹನĹÐರುವ ಜನರು ಇಷ¾ಪಡĨದÅರೂ ěಂ�ೆ ¨ಾಡ¦ೇģĸ. ಮಕ´ಳ� ಅಥ®ಾ ©ೌವನಸÄªಾĖರುವ 



 

 

Īೕವ� ©ಾರ ಅı¤ಾÎಯಗĺ�ೆ ಆದÍ�ೆ �ೊಡ¦ೇಕು ಎಂಬದನುÇ Ħೕ¨ಾ�Īಸುವದು ¤ಾÎಮುಖÍ®ಾĖ¡ೆ. Īೕವ� ©ಾªೊಂĨ�ೆ ಸಮಯ 
ಕ­ೆಯ¦ೇಕು ಎಂಬದನುÇ ಬುĨÅವಂĦ�ೆĵಂದ ಆĶ´ ¨ಾģ�ೊĺÑĸ. £ಾನು ನನÇ ±ೆÇೕĿತªಾದ ಶದÎŃ, ĳೕಷŃ ಮತುÃ ಅ¦ೇ¡ೆÇ�ೊĸ�ಾĖ 
¡ೇವĸ�ೆ ±ೊÃೕತÎ ²ೇಳ��ೆÃೕ£ೆ. £ಾವ� ©ಾ®ಾಗಲೂ ¡ೇವರನುÇ Ŀಂ¦ಾĹಸುವಂ�ೆ ಒಬÊರ£ೊÇಬÊರು ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľ�ೊಂģ¡ೆÅೕ®ೆ ಮತುÃ ಅವರ 
¢ೈಯ�ವನುÇ £ಾನು Īಜ®ಾĖಯೂ ĳಚು¹ವವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ. �ೆಲŬĳÌ ಅವĸ�ೆ ನನÇ ŪÎೕ�ಾÕಹದ ಅವಶÍಕ�ೆ ಇರುತÃ¡ೆ ²ಾ�ೆĶೕ ನನ�ೆ ಅವರ 
ŪÎೕ�ಾÕಹದ ಅವಶÍಕ�ೆ ಇರುತÃ¡ೆ. ಅಂಥವªೊಂĨ�ೆ ±ೆÇೕಹ ¦ೆ­ೆಸಲು ಪÎಯĦÇľĸ. ಅವರ ľĔ´²ಾĔ�ೊಂಡರು ಮತುÃ ಆ¡ೇಶದ ಪÎ�ಾರ ಅವರನುÇ 
¦ೆಂĔಯ ಕುಲುĳŴಳ�ೆ ²ಾĔದರು! ಅವರು Īªಾಕĸľ ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆĵಟು¾ ತಮÌ ĝೕĻತಗಳನುÇ ಆತĪ�ೆ ಒīÈľ¡ಾಗ, ಅರಸನು 
�ೋಪĨಂದ ¦ೆಂĔಯ ಉĸಯನುÇ ಬಹಳ®ಾĖ ²ೆě¹ľದನು ಆದÅĸಂದ ನನÇ ±ೆÇೕĿತರನುÇ ಕುಲುĳŴಳ�ೆ ²ಾĔದವªೇ ¦ೆಂĔಯ ¯ಾಖĨಂದ 
ಸತುÃ ²ೋದರು. 
ಆದªೆ ನನÇ ±ೆÇೕĿತರು ಬದುĔ�ೊಂಡರು! ಅವರು ನನ�ೆ ನ�ೆದ ಘಟ£ೆಯ£ೆÇ¬ಾÐ ²ೇĺ¡ಾಗ ಬಹಳ ಆಶ¹ಯ�®ಾĵತು, ©ಾಕಂದªೆ ಅವರು ಇದÅ 
²ಾ�ೆĶೕ ಇದÅರು. ಅವರ ĳೕ¬ೆ ²ೊ�ೆಯ ®ಾಸ£ೆ ಇರĹಲÐ, ಅವರ ತ¬ೆಕೂದ¬ಾಗĹ, ಬ�ೆ¾ಗ­ಾಗĹ ಸುಟು¾ ²ೋĖರĹಲÐ. ಅರಸನ ĳೕ¬ೆಯೂ 
ಇದು ¡ೊಡÀ ಪÎ§ಾವವನುÇ İೕĸತು. ಅವನು ನಮÌ ¡ೇವರನುÇ ಸುÃĦľದನು ಮತುÃ ಉನÇತ£ಾĖರುವ ನಮÌ ¡ೇವªೇ ಎಲÐವ�ಗಳ ĳೕĹÒ�ಾರನು 
ಎಂಬದನುÇ ಮನವĸ�ೆ ¨ಾģ�ೊಂಡನು. ಎಲÐದĔ´ಂತ ಮುಖÍ Ļಷಯ ಏ£ೆಂದªೆ ಅವªೊಂĨ�ೆ ¦ೆಂĔŴಳ�ೆ £ಾಲ´£ೆಯವ£ೊಬÊನು 
�ಾĥľ�ೊಂಡನು. ಅರಸನು £ಾನು “¡ೇವಕು¨ಾರನನುÇ” £ೋģ¡ೆನು ಎಂದು ²ೇĺದನು. ಅದು ¡ೇವದೂತ£ೋ ಅಥ®ಾ ¦ೇªೆ ©ಾªೋ ನನ�ೆ 
ಖěತ®ಾĖ �ೊĦÃಲÐ, ಆದªೆ ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ¡ೇವರು ಅವರ ಸಂಗಡ ಇದÅನು. ಆ ಸಂದಭ� ²ೇĖತುÃ ಎಂಬದನುÇ £ೋಡಲು £ಾನು ಅĹÐ 
ಇರ¦ೇ�ಾĖತುÃ ಎಂದು ನನ�ೆ ಬಹಳ®ಾĖ ಅĪÇಸು�ಾÃ ಇತುÃ. ಒಂದುĨನ ಖಂģತ®ಾĖಯೂ £ಾನು ಪರ¬ೋಕದĹÐ ¡ೇವರನುÇ £ೋಡು�ೆÃೕ£ೆ. 
ಆದರೂ, ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯುಳÑ ¢ೈಯ�¯ಾĹಗ­ಾದ ನನÇ ±ೆÇೕĿತರ ĻಷಯದĹÐ £ಾನು ಸಂ�ೋಷವ�ಳÑವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ. ¡ೇವĸ�ೆ 
ಸಮಪ��ೆಯುಳÑವªಾದ ನನÇ ±ೆÇೕĿತರನುÇ £ೋಡು®ಾಗ ಅರಸನು ಮತುÃ ಉĺದವªೆಲÐರೂ ಬಹಳ ಪÎ§ಾĻತªಾಗುĦÃದÅರು. ಇದಲÐ¡ೆ ತಮÌĹÐ 
ಏ£ೋ ಇಲÐ ಎಂಬ §ಾವ£ೆಯೂ ಅವರĹÐ ಬರು�ಾÃ ಇತುÃ. ©ಾĸ�ೆ �ೊತುÃ? ಅವರ ĪĲತÃ �ೆಲವರು Īಜ ¡ೇವರ ಕ�ೆ�ೆ ĦರುĖ�ೊಳÑಬಹುದು ಮತುÃ 
ಸಣÂ ವಸುÃಗಳ ಆªಾಧ£ೆಯನುÇ ĪĹÐಸಬಹುದು. 
ġೕಚŝ: ಒಂದು®ೇ­  ೆ¡ೇವರು ಅವರನುÇ ¦ೆಂĔಯ ಕುಲುĳŴಳĖಂದ �ಾ¤ಾಡ¡ೆ ²ೋĖದÅರೂ ಅವĸ�ೆ �ೊಂದªೆĵರĹಲÐ ಎಂಬದು ಸತÍ®ೇ? 

¡ಾĪĶೕಲ: ²ೌದು, ನನÇ ±ೆÇೕĿತರು ¡ೇವರ ĻಷಯದĹÐ ಇ°ೊ¾ಂದು ಸಮಪ��ೆಯುಳÑವªಾĖದÅರು. ಒಂದುĨನ £ಾ®ೆಲÐರೂ ಪರ¬ೋಕದĹÐ 
¡ೇವªೊಂĨ�ೆ ಇರು®ೆವ� ಎಂಬದು ನಮ�ೆ �ೊĦÃತುÃ. £ಾನು ಅವರನುÇ ಖಂģತ ಕ­ೆದು�ೊಳ�Ñ�ಾÃ ಇ¡ೆÅನು, ಆದªೆ ಮುಂ¡ೊಂದು Ĩನ 
ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ಅವರನುÇ £ೋಡು�ಾÃ ಇ¡ೆÅನು. ಆದªೆ ¡ೇವರು ಅವರನುÇ ಈ ĸೕĦ©ಾĖ �ಾ¤ಾಡಲು Ħೕ¨ಾ�Īľದನು, ಇದಲÐ¡ೆ ¦ಾ¦ೆş 
±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐರುವ ©ಾರೂ ನಮÌ ¡ೇವĸ�ೆ ĻರುದÆ®ಾĖ ¨ಾತ£ಾಡ¦ಾರದು ಎಂದು ²ೇĺದನು. ನಮÌ ¡ೇವರು ¡ೊಡÀವನು, ಜನªೆಲÐರೂ 
ಆತನನುÇ ಸುÃĦಸುವರು. 
ġೕಚŝ: ಇಂದು ಮ�ೊÃĳÌ ಬಂದದÅ�ಾ´Ė ಧನÍ®ಾದಗಳ�. 
ಚಟುವġ�ೆ 2  
£ಾನು ಭರವ±ೆಯುಳÑವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ  
ಮಕ´ಳ� ವೃ�ಾÃ�ಾರವನುÇ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ಒಬÊ ವÍĔÃ “²ೊಸ ĨನವನುÇ £ೋಡು®ಾಗ £ಾನು ¡ೇವರĹÐ 
ಭರವ±ೆĵಡು�ೆÃೕ£ೆ” ಎಂದು ²ೇಳಲು ¤ಾÎರಂıಸ¦ೇಕು. ಇ£ೊÇಬÊ ವÍĔÃ “²ೊಸ Ĩನ ಮತುÃ ನನÇ ತಂ¡ೆ 
ಖುĽ©ಾĖರುವದನುÇ £ೋಡು®ಾಗ £ಾನು ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆĵಡು�ೆÃೕ£ೆ” ಎಂದು ²ೇಳಲು ¤ಾÎರಂıಸ¦ೇಕು. 
ಪÎĦŴಬÊ ವÍĔÃ ಪġ¾ಯĹÐರುವದನುÇ ²ೇಳ¦ೇಕು ನಂತರ ಮ�ೊÃಂದು ĻಷಯವನುÇ ±ೇĸಸ¦ೇಕು. ĪಮĖಂತ 
ūದಲು ಜನರು ಏನು ²ೇĺ¡ಾÅªೋ ಅವ�ಗಳನುÇ £ೆನīನĹÐಟು¾�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬ¡ೇ ಗುĸ©ಾĖರ¦ೇಕು. 
 



 

 

ಒಂದು®ೇ­  ೆಸಮಯ ಇರುವ¡ಾದªೆ, ĻರುದÆ®ಾದವ�ಗಳನುÇ ²ೇĺ ಮ�ೊÃĳÌ ಆģĸ. “£ಾನು ²ೊಸ ĨನವನುÇ £ೋಡ¡ೆ ಇರು®ಾಗ, ಅಥ®ಾ ನನÇ 
ತಂ¡ೆ ಖುĽ©ಾĖರುವದನುÇ £ೋಡ¡ೆ ಇರು®ಾಗ £ಾನು ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆĵಡು�ೆÃೕ£ೆ.” 
 

ªಾಜಮ£ೆತನದ ಔತಣ 2  
ಹĥÂನ ¦ೆಂĔ 
 

 

±ಾಮĖÎಗಳ�: 
• ¡ಾÎŀಹಣುÂ 
• ಹಳĨ ಅಥ®ಾ ಆªೆಂŊ ಹಣುÂ ಅಥ®ಾ ತರ�ಾĸ (¨ಾĻನ ಹಣುÂ, ¤ೈŖ ಆ¤ಾş ಮತುÃ / ಅಥ®ಾ �ಾÍªೆō) 
• ¤ೆÎ�ೆ»ş (ಅಥ®ಾ ಮರದಂ�ೆ �ಾĥಸುವ ಕುರುಕು¬ಾದ ಪ¡ಾಥ�) 
• ಕĦÃ 
• ¤ಾ�ೆÎ 

 
ಸೂಚ£ೆಗಳ�: 

1. ಹಳĨ ಹಣುÂಗಳನುÇ ¦ೆಂĔ ಉĸಯುವ ĸೕĦಯĹÐ ಕತÃĸľĸ. 
2. ಕಲುÐಗಳಂ�ೆ �ಾĥಸಲು ಸುತÃಲೂ ¡ಾÎŀಹಣುÂಗಳನುÇ ಇģĸ ಮತುÃ ಅದರ ĳೕ¬ೆ ಹಣುÂಗಳನುÇ ಇģĸ. 
3. ಮರದ ತುಂಡಗಳಂ�ೆ �ಾĥಸುವ ಕುರುಕ¬ಾದ ಪ¡ಾಥ�ಗಳನುÇ ±ೇĸľĸ. 

 
ಈಗ ľದÆ®ಾĖ¡ೆ! ಸುಡದ ¦ೆಂĔಯನುÇ £ಾವ� ±ೇĻಸಬಹುದು! 
 
ಅವªೊಂĨ�ೆ ಕುಲುĳŴಳ�ೆ ¡ೇವರು ಇದÅ ²ಾ�ೆĶೕ, ನಮÌ ಕಷ¾ದ ಪĸľÄĦಯĹÐಯೂ ¡ೇವರು ನūÌಂĨ�ೆ ಇರುವನು . . . ಎಂಬದನುÇ 
ಮªೆಯ¡ೆ ಇªೋಣ! 

 

�ೋಟದ ಆಟಗಳ� 2  
 

 
�ಾÍĳş �ಾŖÕ 
ಮೂÍľŃ ¤ೆÐೕ ¨ಾģ ಮತುÃ ಮಕ´ĺ�ೆ ಒಂ�ೆಗಳಂ�ೆ �ಾŖÕ ¨ಾಡಲು ²ೇĺĸ. ಮಕ´ಳ� ¨ಾಡಲು 
ಸ²ಾಯ®ಾಗುವ ಸಲು®ಾĖ Īೕವ� �ಾÍĳş  �ಾŖÕ ¨ಾಡುವ ĻೕģŴೕ ಅವĸ�ೆ �ೋĸಸಬಹುದು. 
Īೕವ� ಮೂÍľŃ ĪĹÐಸು®ಾಗ, ಮಕ´­ೆಲÐರೂ ಸÄಬÃªಾĖ ĪಲÐ¦ೇಕು. ಮೂÍľŃ Īಂತ ĳೕ¬ೆಯೂ 
©ಾªಾದರು �ಾŖÕ ¨ಾģದªೆ ಅವರು ಆಟĨಂದ ²ೊರ�ೆ ²ೋಗ¦ೇಕು. ಮ�ೆÃ ಮೂÍľŃ ¤ೆÐೕ ¨ಾģĸ 
ಮತುÃ ಕ�ೆಯĹÐ ಒಬÊನು ¨ಾತÎ®ೇ ಉĺಯುವ ತನಕ ಆಟವನುÇ ಮುಂದುವªೆľĸ. 
 
 
 



 

 

ಹಗ¶ಜ�ಾ¶ಟ . . . 
ಈ ಆಟವನುÇ ಆģಸಲು ಮಕ´ಳ �ೈಗĺ�ೆ �ೊಂದªೆ©ಾಗದಂಥ ಗġ¾©ಾದ ಹಗ¶Ļರ¦ೇಕು. ²ಾಜĸರುವ 
ಮಕ´ಳ ಸಂ�ೆÍಗನು±ಾರ®ಾĖ ತಂಡಗಳನುÇ ¨ಾģೕĸ (4 ಅಥ®ಾ 6 ತಂಡಗಳ�). ಎರಡು ತಂಡಗಳ� ಒġ¾�ೆ 
ಆಡು�ಾÃ, £ೆಲದ ĳೕ¬ೆ ಗುರುĦಸ¬ಾĖರುವ �ೆªೆಯ ಹಗ¶ದ ಮಧÍ§ಾಗವನುÇ ತಮÌ ಕ�ೆ�ೆ ಎ­ೆದು�ೊಳÑಲು 
ಪÎಯĦÇಸ¦ೇಕು. ©ಾವ�¡ಾದರು ಒಂದು ತಂಡ �ೆಲುÐವ ತನಕ ಸÉ¢ೆ�ಯನುÇ ನ�ೆľĸ.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ 
¡ಾĪĶೕಲ 3: �ೆಟ¾ ಸುĨÅಯನುÇ Ħĺľದ ಕನಸು 

 

ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುವವರು / ಚ¤ಾÈ­ೆಗಳ� 3  
“¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” 
 

1. �ೈಯನುÇ ĳೖŃ ĸೕĦಯĹÐ ¦ಾಯ ಮುಂ¡ೆ Ŀģದು�ೊĺÑĸ 

2. “ಈಈಈಈಈಈಈ ಊಊಊಊಊಊ” ಎಂದು ²ೇಳ��ಾÃ ತ¬ೆಯನುÇ ಸುĦÃĸ 

3. “ĪಮĖದು �ೇĺಸುĦÃ¡ೆĶೕ?” ಎಂದು ²ೇಳ��ಾÃ �ೈಗಳನುÇ Ŀŗ ²ಾŗ ĸೕĦ ಆģľĸ 
  

ಕಂಠ¤ಾಠ ವಚನ 3  
1 �ೊĸಂħಯĸ�ೆ 13:6 “ನĹಯದು īÎೕĦ ಅĪೕĦಯĹ ನĹಯĨರದದು ಸತÍದ ಜಯದĹ.” 
 

£ಾಟಕ 3: �ಾÍĳş (ಒಂ�ೆ) �ಾÍĪÕಂŅ 3 
�ಾĳĹ©ಾ: �ಾĳ¬ೊō!! ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು, �ಾĳ¬ೋō!! 
�ಾĳ¬ೊō ಆತುರĨಂದ ®ೇĨಯ ĳೕ¬ೆ ಬರು�ಾÃ£ೆ: ©ಾ�ೆ!? ಏ£ಾĵತು?? ĝರ­ ೕೆ£ಾ? ಸಮುದÎ¡ೊಳĖಂದ ūಸ­  ೆಏ£ಾದರೂ 
ಬಂĨ¡ೆĶೕ? ¦ೆಂĔ ಎĹÐ¡ೆ? £ಾ£ೇ ಅದನುÇ ಆĸಸು�ೆÃೕ£ೆ! (ಆĸಸಲು ľದÆ®ಾಗು�ಾÃ£ೆ) 
�ಾĳĹ©ಾ: ಇಲÐ, ಇಲÐ. ನನÇ �ಾÍĪÕಂŅ ಶ�ಗಳನುÇ ²ಾĔ�ೊಳÑ¦ೇಕು. (ಹುಡುĖಯರ �ೆಲವ� ಶ�ಗಳ� ಇರĹ) 
�ಾĳ¬ೊō: £ಾನು ©ಾ�ೆ ĪನÇ ಶ�ಗಳನುÇ ²ಾĔ�ೊಳÑ¦ೇಕು? 

�ಾĳĹ©ಾ: ಇಲÐ, ĪೕನಲÐ. £ಾನು ²ಾĔ�ೊಳÑ¦ೇಕು! ನನÇ ಸಮಯ ಬಂĨ¡ೆ. 
�ಾĳ¬ೊō: Īೕನು �ಾŖÕ ¨ಾಡ¦ೇ�ಾ? Īೕನು ²ಾಡು�ಾĦ� ಅಥ®ಾ ®ಾದÍ ¦ಾĸಸುವವಳ� ಎಂದು ನನ�ೆ ²ೇĺ¡ೆಯಲÐ®ೇ? 

�ಾĳĹ©ಾ: £ಾನು ಒಂ�ೆಗಳ ನೃತÍ ಸÈ¢ೆ�ಯĹÐ¡ೆÅೕ£ೆ! ನನ�ೆ ಬಹಳ ಖುĽ©ಾಗುĦÃ¡ೆ. ನನÇ ¦ೆರಳ�ಗಳನುÇ ®ೇĨ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ �ೋĸಸುವ¡ೇ 
ಕಷ¾ದ �ೆಲಸ®ಾĖ¡ೆ.  
�ಾĳ¬ೊō: ²ೌ¡ಾ, £ಾನು ಪÎಯĦÇಸು�ೆÃೕ£ೆ ಇರು. (ಸÒಲÈ ĳೕ¬ೆ �ೆಳ�ೆ ಕುĥಯುತÃ¡ೆ, ನಂತರ �ಾĸ ®ೇĨ�ೆಯ Ŀಂ¡ೆ İೕಳ�ತÃ¡ೆ) ಅŴÍೕ! 
�ಾĳĹ©ಾ: £ೋಡು? ಇದು ಬಹಳ ಕಷ¾! ಆದರೂ ನನ�ೆ �ಾŖÕ ¨ಾಡಲು �ೆ£ಾÇĖ ಬರುವ �ಾರಣ £ಾನು ಇದನುÇ ¨ಾಡು®ೆನು. £ಾನು ಅ§ಾÍಸ 
¨ಾಡುವ ಅವಶÍಕ�ೆಯೂ ಇಲÐ ©ಾಕಂದªೆ ನನ�ೆ ಬಹಳ ±ಾಮಥÍ�Ļ¡ೆ. £ಾ£ಾĖĶೕ ಈ ಹಂತ�ೆ´ ಬಂĨ¡ೆÅೕ£ೆ. 
�ಾĳ¬ೊō: Īೕನು ĪನÇನುÇ ಬಹಳ®ಾĖ ²ೆě¹ľ�ೊಳ�Ñವದು ಒ­ ÑೇದಲÐ. 
�ಾĳĹ©ಾ: ²ೌದು ಆದªೆ £ಾನು ²ೇಳ�ವದು Īಜ! 
�ಾĳ¬ೊō: Īಜ ಏ£ೆಂದªೆ ¡ೇವರು Īನ�ೆ ±ಾಮಥÍ�ವನುÇ �ೊġ¾¡ಾÅ£ೆ ಮತುÃ Īೕನು ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡಲು ಮತುÃ ಇತªೆ ಸÈ¢ೆ�ಗಳĹÐ §ಾಗವĿľ 
ಅನುಭವ ಪ�ೆದು�ೊಳÑಲು ĪನÇ ಯಜ¨ಾನನು Īನ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾģ¡ಾÅ£ೆ. 
�ಾĳĹ©ಾ: Īೕನು £ೋಡು, £ಾನು ಸುಲಭ®ಾĖ ಈ ಸÈ¢ೆ�ಯನುÇ �ೆಲುÐ�ೆÃೕ£ೆ. 
�ಾĳ¬ೊō: £ಾನು �ೆಲವ� ġಶ� ಮತುÃ ¦ಾÍಂ�ೇŊ ತರು�ೆÃೕ£ೆ! 
�ಾĳĹ©ಾ ľġ¾Īಂದ ²ೊರಡು�ಾÃ­ .ೆ 
ಪÎಕġಸುವವನು: ಸÈ¢ೆ�ಯ ನಂತರ . . . 
�ಾĳ¬ೊō �ೊರ�ೆ ²ೊ�ೆಯು�ಾÃ Ī¡ೆÅ ¨ಾಡುĦÃ¡ಾÅ£ೆ. 



 

 

�ಾĳĹ©ಾ �ೋªಾĖ ಅಳ��ಾÃ ಬಂದಳ�. 
�ಾĳ¬ೊō: ಏ£ಾĵತು? (�ಾĳĹ©ಾ�ೆ ²ಾÍಂŏ ಕěೕ�ŗ �ೊಡು�ಾÃ£ೆ) 
�ಾĳĹ©ಾ: (�ೊ�ೆÂ ಒರľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ, �ೋªಾĖ ಅತÃಳ� . . .) £ಾನು �ೆಲÐĹಲÐ! Ħೕಪ���ಾರರು ūೕಸ ¨ಾģದರು. £ಾ£ೇ �ೆಲÐ¦ೇ�ಾĖತುÃ! ಆ 
ಒಂ�ೆ ಎರಡು ಸಲ �ಾĸ İĨÅತು! ನನÇ ²ೆ�ೆ»ಗ­ೆಲÐವ� ಸĸ©ಾĖದÅವ�! £ಾನು �ೇವಲ ಒĳÌ, ಅಲÐ 3, 4 (ನಗು�ಾÃ) 7 ಸಲ ¨ಾತÎ®ೇ �ಾĸ¡ೆನು. 
ಆದರೂ £ಾ£ೇ �ೆಲÐ¦ೇ�ಾĖತುÃ! 
�ಾĳ¬ೊō: ಅಂದªೆ Īೕನು 7 ಸಲ �ಾĸ İದÅ ನಂತರವ� �ೆಲÐ¦ೇ�ಾĖತÃಲÐ®ೇ? ²ಾĖದÅªೆ 100 ಸಲ �ಾĸ İೕಳ�ವ £ಾನೂ �ೆಲುÐ�ೆÃೕ£ೆ! 
�ಾĳĹ©ಾ: ²ೇ! ಅದು ²ಾಗಲÐ ---- £ಾನು ಸĸ©ಾĖĶೕ --- ಇದು ¦ೇªೆ. ĪನÇ ¨ಾತು ಸĸ. Ħೕಪ���ಾರರು ūೕಸ ¨ಾģಲÐ. £ಾ£ೇ ಸĸ©ಾĖ 
�ಾŖÕ ¨ಾಡ¡ೆ ±ೋತು ²ೋ¡ೆನು! (ಮ�ೆÃ �ೋªಾĖ ಅತÃಳ�) 
�ಾĳ¬ೊō: �ಾĳĹ©ಾ Īೕನು ಅಳ�ĦÃರುವದರĹÐĶೕ ĪನÇ ಗವ� ಮ�ೆÃ �ಾĥಸುĦÃ¡ೆ. £ಾವ� ಮ�ೊÃĳÌ ಸತÍದ ಬ�ೆ¶ Ŵೕě±ೋಣ. 
�ಾĳĹ©ಾ: (ಸಂ�ೋಚĨಂದ) ĪನÇ ¨ಾĦನ ಅಥ� ಏನು? 

�ಾĳ¬ೊō: ನ£ೊÇಂĨ�ೆ ಇದನುÇ ²ೇಳ�. ಸತÍ ಏ£ೆಂದªೆ, £ಾನು Ķೕಸು ĔÎಸÃĪ�ೆ ±ೇĸ¡ೆÅೕ£ೆ. ¡ೇವರು ನನ�ೆ ±ಾಮಥÍ�ಗಳನುÇ 
�ೊಡುವವ£ಾĖ¡ಾÅ£ೆ. ಆತ£ೇ ನನ�ೆ ಅವ�ಗಳನುÇ �ೊġ¾¡ಾÅ£ೆ ಮತುÃ ಆತ£ೇ ಅವ�ಗಳನುÇ ಸುಲಭ®ಾĖ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñವವ£ಾĖ¡ಾÅ£ೆ . . . ಆದªೆ 
ಅದĸಂದ ನನÇ ¦ೆ¬ೆ ಅಥ®ಾ ಆತĪ�ೆ ನನÇ ĳೕ¬ೆ ಇರುವ īÎೕĦ ಬದ¬ಾಗುವĨಲÐ. £ಾನು ನ�ೆದ ಘಟ£ೆಯನುÇ £ೆ£ೆದು ದುಃĕಸುವĨಲÐ ಬದ¬ಾĖ 
ಅದĸಂದ ಕĹತು�ೊಳ�Ñ®ೆನು ಮತುÃ ಮುಂĨನ ಸಲ �ೆ£ಾÇĖ ¨ಾಡಲು ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವಂ�ೆ ¡ೇವರನುÇ ¦ೇģ�ೊಳ�Ñ®ೆನು. (�ಾĳĹ©ಾ 
�ಾĳ¬ೊō ²ೇĺ�ೊಟ¾ಂ�ೆ ಇವ�ಗಳನುÇ ²ೇĺದಳ�) 
�ಾĳ¬ೊō: ಈಗ ಸ¨ಾ¢ಾನ®ಾĵ�ೇ? 

�ಾĳĹ©ಾ: ²ೌದು, ಈಗ ಪರ®ಾĖಲÐ. 
�ಾĳ¬ೊō: ಪರ®ಾĖಲÐ, ©ಾಕಂದªೆ £ಾನು ಸÒಲÈ ಮಲĖ¡ೆÅ . . . ಆದªೆ ಈಗ . . . ನನ�ೆ ಹľ®ೆ©ಾಗುĦÃ¡ೆ! 
 

ಮುಖÍ ¤ಾಠ 3  
ಮ�ೊÃĳÌ ಈ ĻİಎŤ �ೆ ±ಾÒಗತ! ¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನ �ೊಡುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇಡುತÃ¡ೆ ಎಂಬದನುÇ £ೆನಪ� 
¨ಾģ�ೊĺÑĸ. ಈಗ, “¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ಮ¦ಾÊದ ಮತುÃ ಇģೕ ¬ೋಕದ ಬ�ೆ¶ �ಾಳĝĵದÅ ¡ೊಡÀ ಮರದ ಕನಸು ಕಂಡನು. ನಂತರ ಆ ಮರವನುÇ 
ಕģಯ¬ಾĵತು ಮತುÃ ದೂತನು ಅವĪ�ೆ Īೕನು ಹುಲುÐ ĦನುÇ®ೆ ²ಾಗೂ ĪನÇ ತ¬ೆ ಕೂದಲು ಮತುÃ ಉಗುರುಗಳ� ¡ೊಡÀ¡ಾĖ ¦ೆ­ೆಯುವವ� ಎಂದು 
²ೇĺದನು. ಅರಸನು ತನÇ ಕನľನ ಅಥ�ವನುÇ ²ೇಳಲು ನಮÌ ±ೆÇೕĿತ£ಾದ ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ಕªೆľದನು, ©ಾಕಂದªೆ ¡ೇವರು 
¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ ಇ¡ಾÅ£ೆ ಎಂಬದು ಎಲÐĸಗೂ �ೊĦÃತುÃ. ¡ೇವರು ¡ಾĪĶೕಲĪ�ೆ ಕನľನ ಅಥ�ವನುÇ Ħĺľದನು, ಕನľನ ಅಥ�®ೇ£ೆಂದªೆ 
ಅರಸನು ಹುಚ¹£ಾಗುವನು ಮತುÃ ತನÇನುÇ ¤ಾÎĥ ಎಂಬ¡ಾĖ ಅಂದು�ೊಳ�Ñವನು. ¬ೋಕದ ಪÎľದÆ ಅರಸನ ಮುಂ¡ೆ Īಂತು, ಅವರ ಕುĸ�ಾĖĶೕ 
�ೆಟ¾ ಸುĨÅಯನುÇ Ħĺಸುವದು ಎಷು¾ ಭಯಂಕರ ಎಂಬದನುÇ ಊĿľ�ೊĺÑĸ. Īೕ®ಾದªೆ ಏನು ¨ಾಡುĻĸ? Īಮ�ೆ ದĶ ¡ೊರಕುವ ĸೕĦ 
ಅಥ�ವನುÇ ²ೇಳ�Ļªೋ ಅಥ®ಾ ಸತÍವ£ೆÇೕ ²ೇಳ�Ļªೋ? “¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
¡ಾĪĶೕಲನು ಅರಸĪ�ೆ �ೆಟ¾ ಸುĨÆಯ ಕುĸ�ಾದ ಸತÍವನುÇ ²ೇĺದನು. ಇದು ¨ಾತÎವಲÐ, ಅವನು �ೌರವĨಂದ¬ೇ ಅರಸĪ�ೆ 
¯ಾ¹�ಾÃಪಪಡುವಂ�ೆ ²ೇĺದನು. Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ಸಹ ಕೃ¤ೆ ಮತುÃ ಸತÍವ�ಳÑವ£ಾĖ ಬಂದನು. ಆತನು ಜನರನುÇ ಬಹಳ®ಾĖ 
īÎೕĦಸುವವ£ಾದÅĸಂದ ನಮÌ ¤ಾಪಗಳನುÇ £ೇರ®ಾĖ ²ೇĺದನು ಮತುÃ ©ಾವ ¤ಾಪವ� ಒ­ Ñೆಯ¡ೆಂದು ಎಂದೂ ²ೇಳĹಲÐ. ನಂತರ Ķೕಸು 
ĔÎಸÃನು ļಲು¦ೆಯ ĳೕ¬ೆ ¤ಾÎಣ �ೊಡುವ ಮೂಲಕ ನಮÌ ¤ಾಪಗĺ�ೆ ಕÎಯವನುÇ ¤ಾವĦľದನು ಮತುÃ ಆತನನುÇ ನಂಬುವಂ�ೆ ²ಾಗೂ 



 

 

ಪ¯ಾ¹�ಾÃಪಪಡುವಂ�ೆ ಮತುÃ £ಾವ� ¨ಾಡುವ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵľ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ನಮ�ೆ ²ೇĺ¡ಾÅ£ೆ. ಇ¡ೇ ಪÎ�ಾರ, £ಾವ� īÎೕĦĵಂದ 
ಇತರĸ�ೆ ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ¦ೇಕು. “¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಒಂದು ವಷ�ದ ನಂತರ, ಅರಸನು ತನÇ ಅರಮ£ೆಯನುÇ £ೋģ, £ಾನು ನನÇ ಶĔÃĵಂದ ನನ�ಾĖ ಇದನುÇ ಕġ¾ľ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು ²ೇĺದನು. ನಮ�ೆ 
¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಒ­ Ñೆಯ ಅಂಕಗಳ� ľಗು®ಾಗ, ಜನರು ನಮÌನುÇ ²ೊಗಳ�®ಾಗ, £ಾವ� ¡ೊಡÀ ಮ£ೆಯĹÐ ®ಾಸ¨ಾಡುĦÃದÅªೆ, �ೆ£ಾÇĖ ಆಟ 
ಆಡುವ¡ಾದªೆ, ಅಥ®ಾ ಏನ£ಾÇದರೂ ±ಾĩľದªೆ ಗವ�ದ ಬ¬ೆŴಳ�ೆ ಸುಲಭ®ಾĖ ľĔ´�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ®ೆ. £ಾ£ೇ ಇದ£ೆÇ¬ಾÐ ¨ಾģ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು 
ಗವ�ವ� ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ, ಆದªೆ ಸತÍ®ೇ£ೆಂದªೆ ¡ೇವರು ನಮ�ೆ ±ಾಮಥÍ�ಗಳನುÇ �ೊġ¾¡ಾÅ£ೆ. Īೕವ� ಬĹಷ¿ರು ಎಂದು ಗವ�ವ� ŴೕěಸುತÃ¡ೆ, 
ಆದªೆ ಸತÍ®ೇ£ೆಂದªೆ ¡ೇವರು ĪಮÌ ಇģೕ ĝೕವನ�ೆ´ ¨ಾಗ�ದಶ�ನವನುÇ �ೊಡು�ಾÃ£ೆ. ಯಶಸುÕ ನನ�ೆ ಎಂದು ಗವ�ವ� ŴೕěಸುತÃ¡ೆ, ಆದªೆ 
ಸತÍ®ೇ£ೆಂದªೆ ಅದು ¡ೇವರ ಮĿĳ�ೆ ಮತುÃ ಇತರರ ಪÎŴೕಜನ�ೆ´ ಆĖ¡ೆ. “¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಅರಸನು ತನÇ ಗವ�ದ ¨ಾತುಗಳನುÇ ²ೇĺದ ಕೂಡ¬ೇ, ಹುಚ¹£ಾದನು! ಅವನು ²ೊರಗ�ೆ ®ಾľಸು�ಾÃ, ಹಸುĻನ ²ಾ�ೆ ಹುಲುÐ Ħಂದನು ಮತುÃ 
ಅವನ ತ¬ೆಯ ಕೂದಲು ²ಾಗೂ ಉಗುರುಗಳ� ¡ೊಡÀ¡ಾĖ ¦ೆ­ೆದವ�. ಬಹಳ ಸಮಯದ ನಂತರ, ಅರಸನು ಪರ¬ೋಕದ ಕ�ೆ�ೆ £ೋģದನು ಮತುÃ 
ಸತÍವನುÇ ²ೇĺದನು: ಎ¬ಾÐ �ಾಲಗಳĹÐಯೂ ¡ೇವªೇ ±ಾವ�§ೌಮನು. £ಾವ� ĪಯಂತÎಣದĹÐ ಇಲÐ ಮತುÃ ĝೕವನವ� ನಮÌ ಬ�ೆ¶ ²ೇಳ�ವĨಲÐ 
ಎಂಬದನುÇ ಒīÈ�ೊಳ�Ñವದು �ಾಬĸಪģಸುವ ಸಂಗĦ©ಾĖ¡ೆ. “¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಅರಸನು ¡ೇವರ ಶĔÃ ಮತುÃ ±ಾವ�§ೌಮತÒವನುÇ ಅĸತು�ೊಂಡ ನಂತರ, ಅವನು ತನÇ ಅರಸುತನವನುÇ ಪ�ೆದು�ೊಂಡದುÅ ¨ಾತÎವಲÐ, ಬದ¬ಾĖ 
ಅವನ ±ಾ¨ಾÎಜÍವ� ¦ೆ­ೆĵತು ಮತುÃ ಅವನು ಮತÃಷು¾ ಶಕÃ£ಾದನು. ನಂತರ ಅರಸನು ಅದುËತ®ಾದ �ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾģದನು. ಭೂĲಯ 
ĳೕĹನ ಅತÍಂತ ಶಕÃ£ಾದ ಅರಸನು ಭೂĲಯ ĳೕĹನ ಎ¬ಾÐ ಜನĸ�ೆ ಪತÎವನುÇ ಬªೆದನು ಮತುÃ ತನÇ ಬಲĿೕನ�ೆಯ ಬ�ೆĖನ Īಜ®ಾದ 
ಕ ೆಯನುÇ ಬªೆದನು ²ಾಗೂ ನಮÌ ಸವ�ಶಕÃ£ಾದ ¡ೇವರನುÇ ಸುÃĦľದನು! ¡ೇವರು ĪಮÌ ĝೕವನದĹÐ ಏನ£ಾÇದರೂ ¨ಾಡು®ಾಗ, ಒಂದು®ೇ­  ೆ
ಸತÍĨಂದ Īಮ�ೆ �ೊಂದªೆ©ಾದರೂ ಅದನುÇ ಎಲÐĸಗೂ ²ೇĺĸ. ¡ೇವĸ�ೆ £ಾಮ�ೆ´ ಮĿĳ©ಾಗುವದು ಮತುÃ ಆತನು Īಮ�ೆ ¯ಾಶÒತ®ಾದ 
ಬಹು¨ಾನವನುÇ �ೊಡುವನು, ಇದಲÐ¡ೆ ĪಮÌ ಕ ೆĵಂದ ಇತರĸಗೂ ಪÎŴೕಜನ®ಾಗುವದು. £ಾವ� ನಮÌ ಸÒಂತ ¤ಾÎಣಗಳನುÇ 
īÎೕĦಸುವದĸಂದಲÐ ಬದ¬ಾĖ Ķೕಸು ĔÎಸÃನ ರಕÃ ಮತುÃ ನಮÌ ±ಾŀĵಂದ ®ೈĸಯನುÇ ಜĵಸು�ೆÃೕ®ೆ ಎಂದು ಪÎಕಟ£ೆ ಪ�ಸÃಕದĹÐ ²ೇಳ¬ಾĖ¡ೆ. 
£ಾವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ �ೆಲುÐ�ೆÃೕ®ೆ. “¢ೈಯ�ವ� ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
 

ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ 
 

±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ 3  
¦ಾ¦ೆĹನ �ೋī 
 

 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ¤ೇಪŝ ¨ಾದĸ  
• ಬಣÂಗಳ� 
• ಗೂÐ 



 

 

• ಕĹ� ĸಬÊŖ, 50cm 
 
ಸೂಚ£ೆಗಳ� 

• �ೋīಯ ¨ಾದĸಯನುÇ ಕತÃĸľĸ. ಅದ�ೆ´ ಬಣÂ ಹě¹ĸ. 
• ಚು�ೆ´ಗĺರುವ ±ಾಲುಗĺಗನು±ಾರ �ೋīಯನುÇ ಮಡěದªೆ ಅದು ಮೂರು ಪÎ�ೆÍೕಕ §ಾಗದಂ�ೆ �ಾĥಸುವದು. 
• ಕುĦÃ�ೆ�ೆ ಕಟು¾ವ ಸಲು®ಾĖ �ೋīಯ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳĹÐ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಕġ¾ĸ. 
• ĖÐಟ¾ŝ Īಂದ ಅಲಂ�ಾರ ¨ಾģĸ.  

 
    

ಅರಮ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ 3  
 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಮತುÃ ಉತÃರಗಳ� 3  
1. ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ¡ಾĪĶೕಲĪ�ೆ ತನÇ ಕನľನ ಅಥ�ವನುÇ ©ಾ�ೆ �ೇĺದನು? 

¡ೇವರು ¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨĖ¡ಾÅ£ೆ ಎಂದು ಎಲÐĸಗೂ �ೊĦÃತುÃ. ¡ಾĪĶೕಲನು �ಾನು ¡ೇವರĹÐ ನಂİ�ೆಯುಳÑವ£ೆಂದು �ೋĸľದನು. 
2. ಅರಸನ ಕನľ�ೆ ಸಂ�ೋಷಕರ®ಾದ ಅಥ�ವನುÇ �ೊಡುವ ĸೕĦಯĹÐ ಇತªೆ ಸಲ²ೆ�ಾರರು ಆತĪ�ೆ ಏನು ²ೇĺರುĦÃದÅರು? 

±ಾಧÍĻರುವ ಉತÃರಗಳ�: ಮರವ� ಮಬÊವ� ಬರ¨ಾಡುವದು, ಉĸಯುವ ಸೂಯ� ಮತುÃ ಕಷ¾ಗĺಂದ ರč�ೆ, ಹುಲುÐ ĦನುÇವದು ಡಯō 
ಮತುÃ ಆªೋಗÍ®ಾĖರುವದನುÇ ಸೂěಸುತÃ¡ೆ. ¦ೆರಳ�ಗಳĹÐ ಉದÆ®ಾದ ಉಗುರುಗಳನುÇ ¦ೆ­ೆಸುವದು ಒತÃಡĻಲÐĨರುವ ĝೕವನದ 
ಸೂಚ£ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಕನಸು ಸೂěಸುವ �ೆಟ¾ ಸುĨÅಯು ¦ೇªೆಯವĸ�ೆ ಅನÒĵಸುತÃ¡ೆ. 

3. ¡ೇವĸಂದ Ļಷಯಗಳ� ಪÎಕಟ®ಾಗು®ಾಗ Īೕವ� ಏನು ¨ಾಡ¦ೇಕು? 

Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� �ೊಡುವ ಉತÃರಗಳನುÇ, ಸೂěಸುವ ತ¬ಾಂತುಗಳ� ಮತುÃ ವÍĔÃತÒ, ±ಾÒಸÄñವನುÇ ಅಂĖೕಕĸľ�ೊಳÑ¦ೇಕು. 
4. ಅಂತÍದĹÐ ಅರಸĪ�ೆ ಏನು ಮನವĸ�ೆ©ಾĵತು? 

¡ೇವರು ಎ¬ಾÐ �ಾಲಗಳĹÐಯೂ ±ಾವ�§ೌಮನು. 
5. ©ಾವ ĻಧದĹÐ ¡ೇವರ ಶĔÃ ಮತುÃ ಅĩ�ಾರ ĪಮÌ ಸ�ಾ�ರದ ಆಡĺತ�ೆ´ ಸ¨ಾನ®ಾĖ¡ೆ ಅಥ®ಾ ವÍ�ಾÍಸ®ಾĖ¡ೆ? 

±ೈನÍದ ĳೕ¬ೆ ಅĩ�ಾರ . . . ¡ೇವರು ದೂತರನುÇ ²ೊಂĨ¡ಾÅ£ೆ, ಸ�ಾ�ರವ� ±ೈĪಕರನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ. £ಾವ� Ŀಂ¦ಾĹಸುವ ಆĶ´ 
¨ಾģ�ೊಳÑಬಹುದು ಎಂದು ¡ೇವರು ಆĐಾīľ¡ಾÅ£ೆ. ಸ�ಾ�ರವ� £ಾವ� ಅನುಸĸಸ¦ೇ�ಾದ ĪಯಮಗಳನುÇ �ಾ£ೇ ರೂīľ¡ೆ. 
ತಪ�Èಗಳ� ±ಾİೕ�ಾದªೆ, ಸ�ಾ�ರವ� ಜನರನುÇ ļŀಸುತÃ¡ೆ, ಅಂದªೆ ±ೆªೆಮ£ೆ�ೆ ²ಾಕುತÃ¡ೆ; £ಾವ� ļďೆ ಅನುಭĻಸ¦ಾರ¡ೆಂಬ �ಾರಣ�ೆ´ 
ನಮÌ ¤ಾಪಗĺ�ೆ ಕÎಯ �ೊಡಲು ¡ೇವರು ತನÇ ಒಬÊ£ೇ ಮಗ£ಾದ Ķೕಸು ĔÎಸÃನನುÇ ಕಳ�Ŀľದನು. ಸ�ಾ�ರಗಳ� ಆ�ಾಗ 
ಬದ¬ಾಗುತÃ®ೆ; ¡ೇವರು ಎಂĨಗೂ ಬದ¬ಾಗುವĨಲÐ. ಭĻಷÍದĹÐ £ಾವ� ಆತ£ೊಂĨ�ೆ ಪರ¬ೋಕದĹÐ ĝೕĻಸ¦ೇ�ೆಂದು ¡ೇವರು 
ಬಯಸು�ಾÃ£ೆ, ಸ�ಾ�ರವ� ನಮÌ ĪತÍ®ಾದ ಭĻಷÍ�ೆ´ ಏನೂ ¨ಾಡ¬ಾರದು. 

 

ಅ±ೈ£ೆÌಂō 3  
Ĩನದ ಉĺದ ಸಮಯದĹÐ “£ಾನು” ಎಂಬ¡ಾĖ ²ೇಳ¦ೇģĸ. ಪÎĦ¦ಾĸ “£ಾನು” ಎಂದು ²ೇಳ�ವ ¯ೆ�ೕಧ£ೆ Īಮ�ೆ ಎದುªಾಗು®ಾಗ, “ಇದರĹÐ 
ನನÇದು ಏನೂ ಇಲÐ” ಎಂದು ²ೇĺ ಇತರರ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ ಹĸľĸ. 
 

¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕಗಳ� 3  
 
 

 

ġೕಚŝ: ¡ಾ£ೆĶೕş, Īಮ�ೆ ಮ�ೊÃĳÌ ±ಾÒಗತ! 
 
¡ಾĪĶೕಲ: ಧನÍ®ಾದಗಳ�. ನನ�ೆ ಮ�ೊÃĳÌ ಅವ�ಾಶ ¡ೊರĔರುವದು ಸಂ�ೋಷದ ಸಂಗĦ©ಾĖ¡ೆ. ಇಂದು £ಾನು ಮ�ೊÃಂದು 
ಅದುËತ®ಾĖರುವ Īಜ®ಾದ ಕ ೆಯನುÇ ²ೇಳಲು ಬಯಸು�ೆÃೕ£ೆ. £ಾನು ಒಂದುĨನ ಆಡĺತದ �ಾಯ�ಗಳĹÐ Īರತ£ಾĖ¡ಾÅಗ ಅರಸ£ಾದ 
£ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ನನÇನುÇ ಬರ ²ೇĺದನು. ಆತನು ಕಂಡ ಕನಸು ಎಷು¾ Īಜ®ಾĖ�ೆÃಂದªೆ ಅದನುÇ ಮªೆಯಲು ©ಾĸಂದಲೂ ಆಗುವĨಲÐ. ಇದಕೂ´ 
ūದ¬ೇ ಒĳÌ ಅರಸನ ಕನľನ ಅಥ� ²ೇಳ�ವಂ�ೆ ¡ೇವರು ನನ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾģದÅನು. ಪಂģತರು ಮತುÃ �ೋĵಸĸ�ೆ ಈ ¦ಾĸ ಅದನುÇ 
²ೇಳಲು ಆಗ¡ೆ ಇ¡ಾÅಗ, ಆತನು ನನÇನುÇ ಕªೆľದನು. ನನÇĹÐ ¡ೇವರ ಆತÌĪ¡ಾÅ£ೆ ಎಂದು ಆತನು ²ೇĺದನು. ನನÇ ¡ೇವರ ಬ�ೆ¶ ಆತĪ�ೆ ²ೆě¹ನ 
Ħಳ�ವĺ�ೆ ಇರĹಲÐ, ಆದರೂ ¡ೇವರು ನನÇ ಸಂಗಡ ಇ¡ಾÅ£ೆ ಎಂದು ಆತನು ಅĸತು�ೊಂಡನು. ಆತನು ನನ�ೆ ಇģೕ ಭೂĲಯನುÇ ಆವĸľ�ೊಂಡ 



 

 

¡ೊಡÀ ಮರ, ²ೇ�ೆ ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಕģಯಲÈġ¾ತು ಮತುÃ ಅದು �ಾಮÎ ²ಾಗೂ ಕİÊಣವನುÇ ²ೊಂĨತುÃ ಎಂಬ ತನÇ ಕನಸನುÇ Ħĺľದನು ಮತುÃ 
ಪರ¬ೋಕĨಂದ ಬಂದ ದೂತನು ಅವĪ�ೆ Īೕನು ²ೊರ�ೆ ĝೕĻಸು�ಾÃ, ಹುಲುÐ ĦನುÇ®ೆ ಮತುÃ ĪನÇ ಮನಸುÕ ¤ಾÎĥಯಂ�ಾಗುವದು ಎಂಬದನುÇ 
²ೇĺದÅನೂÇ Ħĺľದನು. ಆತನು ನನ�ೆ ಇವ�ಗಳ£ೆÇ¬ಾÐ ²ೇಳ�®ಾಗ, ¡ೇವರು ನನ�ೆ ಅಥ�ಗಳನುÇ Ħĺľದನು ²ಾಗೂ ಇ®ೆಲÐವ� ಅರಸĪ�ೆ �ೆಟ¾ 
ಸುĨÅ©ಾĖ¡ೆ ಎಂದು £ಾನು Ħĺದು�ೊಂ�ೆನು, ©ಾಕಂದªೆ ಅವನು ತನÇ ಬುĨÅಯನುÇ ಕ­ೆದು�ೊಂಡು, �ಾ£ೊಬÊ ¤ಾÎĥĶಂದು Ŵೕěಸು�ಾÃ 
ಹುಚ¹£ಾಗುವನು ಮತುÃ ತನÇ ಅರಸುತನವನುÇ ಪ�ನಃ ಪ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ ತನಕ �ೆಲವ� �ಾಲ ²ೊರ�ೇ ಇರುವನು. 
 
ġೕಚŝ: ಅರಸĪ�ೆ �ೆಟ¾ ಸುĨÅಯನುÇ ²ೇಳ�®ಾಗ ಬಹಳ ²ೆದĸ�ೆ©ಾĖರಬಹುದಲÐ®ೇ. ಅವĪ�ೆ ĪನÇ ĳೕ¬ೆ �ೋಪ ಬಂ�ೇ? 
 
¡ಾĪĶೕಳ: ²ೌದು, ಬಹಳ ²ೆದĸ�ೆ©ಾĖತುÃ. �ೆಲವ� ವಷ�ಗĺಂದ £ಾನು ಆತನ Ļ¯ಾÒಸ�ೆ´ ¤ಾತÎ£ಾĖ¡ೆÅನು, ಆದªೆ ಇದನುÇ ²ೇಳ�ವದು 
ಅ¤ಾಯ®ೇ ಆĖತುÃ. ಆದªೆ ಆತĪ�ೆ ಪ¯ಾ¹�ಾÃಪಪಡುವ ಅವ�ಾಶ ¡ೊªೆಯ¦ೇ�ಾದªೆ £ಾನು ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ವ¡ೇ ಉತÃಮ ಎಂಬದು ನನ�ೆ 
ĦĺĨತುÃ. Īೕನು ĪನÇ ದುಷ¾ತನವನುÇ İಟು¾, ĨĔ´ಲÐದವರನುÇ ಕರುĥಸು ಎಂದು £ಾನು ಆತĪ�ೆ ²ೇĺ¡ೆನು. ಇ¡ೆ¬ಾÐ ನ�ೆದು ಒಂದು ವಷ�®ಾ¡ಾಗ 
ಇವ�ಗಳ£ೆÇ¬ಾÐ ಜನರು ಮªೆತು²ೋĖದÅ ಸಮಯದĹÐ ಅರಸನು ತನÇ ಬುĨÅಯನುÇ ಕ­ೆದು�ೊಂಡನು. ಅದು ²ೇ�ಾĵ�ೆಂದು �ೇĺľ�ೊಳÑಲು £ಾನು 
ಆಗ ಅĹÐ ಇರĹಲÐ, ಆದªೆ ನ�ೆದ ಘಟ£ೆಗಳ£ೆÇ¬ಾÐ Ļವĸಸು�ಾÃ ಆತನು ತನÇ ಇģೕ ªಾಜÍವನುÇ¡ೆÅೕļľ ಒಂದು ಪತÎವನುÇ ಬªೆದನು. �ಾನು ತನÇ 
ಬಲĨಂದ¬ೇ ªಾಜÍವನುÇ ĪĲ�ľರುವ¡ಾĖ ಅವನು ಬಹಳ®ಾĖ �ೊě¹�ೊಳ�Ñ�ಾÃ, ಅ®ೆಲÐವ� ತನ�ೇ ಸÒಂತ®ೆಂದು ಅಂದು�ೊಂģದÅನು. ಬಹಳ 
ಸಮಯದ ನಂತರ, ಅವನು ಆªೋಗÍವಂತ£ಾĖ, ಸÒಸÄ ಬುĨÆಯುಳÑವ£ಾದನು ಮತುÃ ಕೂಡ¬ೇ ತನÇ ಅರಸುತನವನುÇ ಪ�ೆದು�ೊಂಡನು. ನಂತರ 
ಎಲÐವನುÇ Ļವĸಸು�ಾÃ ತನÇ ªಾಜÍದವĸ�ೆ ಪತÎವನುÇ ಬªೆದನು. 
 
ġೕಚŝ: ಅವನು ತನÇ ªಾಜÍದವĸ�ೆ ತನÇ ಬುĨÅ ²ೇ�ೆ ನಷ¾®ಾĵತು ಎಂದು Ħĺľದ£ೇ? ಅŴÍೕ, ಅವನ ಮ©ಾ�¡ೆĶ¬ಾÐ 
²ಾ­ಾĖರ¦ೇಕಲÐ®ೇ. 
 
¡ಾĪĶೕಲ: ನನÇ ¡ೇವರ ĻಷಯದĹÐ ಅವನು ಬಹಳ ಪÎ§ಾĻತ£ಾĖದÅ �ಾರಣ, ಅವĪ�ೆ ಅದರ ಬ�ೆ¶ ěಂ�ೆĵರĹಲÐ. ¡ೇವರು ಉನÇತ£ೆಂಬದು 
Īಮ�ೆ ಮನವĸ�ೆ©ಾಗು®ಾಗ, ಆತನ ಅı¤ಾÎಯದ ಬ�ೆ¶ ¨ಾತÎ®ೇ Īೕವ� ěಂĦಸುĻĸ. ಅವನು ಸತÍವ£ೆÇೕ ²ೇಳದನು ಮತುÃ ಪತÎದĹÐ 
©ಾವ�ದನೂÇ ಮªೆ¨ಾಡĹಲÐ ²ಾಗೂ ಭೂĲಯ ĳೕĹರುವ ಎ¬ಾÐ ªಾಜÍಗಳ ĳೕ¬ೆಯೂ ¡ೇವªೊಬÊ£ೇ ಅಂĦಮ®ಾದ ಅĩ�ಾರವ�ಳÑವನು 
ಎಂಬದನುÇ ಅĸತು�ೊಂಡು ಮ²ೋನÇತ£ಾದ ¡ೇವರನುÇ ಸುÃĦľದನು. ¦ಾ¦ೆş ±ಾ¨ಾÎಜÍ�ೆ´ ±ೆªೆ©ಾĖ ²ೋĖದÅ ĶಹೂದÍªಾದ £ಾವ� 
¡ೇವರು ಅĹÐ ¨ಾģದ �ಾಯ�ವನುÇ £ೋģ ŪÎೕ�ಾÕಹ ²ೊಂĨ¡ೆವ�. �ೆಲŬĳÌ £ಾವ� ¡ೇವĸ�ಾĖ ĪಲÐ¦ೇಕು ಅಥ®ಾ ಆತನು ನಮÌĹÐ 
ľೕĲತ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾತÎ®ೇ ¨ಾಡು�ಾÃ£ೆ ಎಂದು Ŵೕěಸು�ೆÃೕ®ೆ, ಆದªೆ ಆತನು ಇಂಥ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾģ, ತನÇನುÇ 
ಘನಪģľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ£ೆ ²ಾಗೂ £ಾವ� ¦ೆರ�ಾಗುವಂ�ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ£ೆ. 
 
ġೕಚŝ: ¡ಾĪĶೕş, ಇಂದು ಸಹ ಅಮೂಲÍ®ಾದ ĻಷಯಗಳನುÇ ಹಂě�ೊಂಡದÅ�ೆ´ ಧನÍ®ಾದಗಳ�. £ಾ­  ೆನಮÌನುÇ §ೇġ ¨ಾಡಲು ಎ±ೆÃೕರಳ� 
ಬರುĦÃ¡ಾÅ­ ,ೆ ಇ£ೆÇªೆಡು Ĩನಗಳ ನಂತರ £ಾವ� ĪಮÌನುÇ ಮ�ೆÃ §ೇġ ¨ಾಡು�ೆÃೕ®ೆ, ಅಲÐ®ೇ? 
 
¡ಾĪĶೕಲ: £ಾನೂ £ಾ­  ೆಬಂದು ಎ±ೆÃೕರಳ ಕ ೆ �ೇĺľ�ೊಳÑ¦ೇಕು ಎಂಬ¡ಾĖ ಅĪÇಸುĦÃ¡ೆ, ಆದªೆ ಎರಡು Ĩನಗಳ ನಂತರ ಮ�ೆÃ ಬರು�ೆÃೕ£ೆ. 
 

ಚಟುವġ�ೆ 3  
ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ�ವ ವಸುÃ 
ಮಕ´­ ೕೆ ಒಂದು ಪ�ಣ� ವೃ�ಾÃ�ಾರದĹÐ ಅಥ®ಾ ಅಧ� ವೃ�ಾÃ�ಾರದĹÐ ಕೂತು�ೊĺÑĸ. ವೃತದ 
ಸುತÃಲೂ ಒಂದು ವಸುÃವನುÇ ಕಳ�Ŀಸ¬ಾಗುವದು. ©ಾವ ಮಗುĻನ �ೈಯĹÐ ಆ ವಸುÃ ಬರುತÃ¡ೆŴೕ ಆ 



 

 

ಮಗು ತನÇ ಕುĸ�ಾದ ಸತÍವನುÇ ²ೇಳ¦ೇಕು (ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ: ನನ�ೆ ¦ಾ­  ೆಹಣುÂ ĦನÇಲು ಇಷ¾ĻಲÐ ©ಾಕಂದªೆ ಅದು ಹ�ಾÂದªೆ ಬಹಳ 
ĳತÃĖರುತÃ¡ೆ) ಮಗುĻನ ಪಕ´ದĹÐರುವವರು ಆ ವಸುÃವನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ ತನಕ, ©ಾರ �ೈಯĹÐ ವಸುÃ ಇರುತÃ¡ೋ ಅವರು ಸತÍವನುÇ 
²ೇಳ�ತÃ¬ೇ ಇರ¦ೇಕು. ವಸುÃ ¤ಾŤ ಆಗುತÃ¬ೇ ಇರ¦ೇಕು ©ಾರ ಬĺಯೂ ಒಂದು ĪĲಷĔ´ಂತ ²ೆಚು¹ ಸಮಯ ಇರ¦ಾರದು. 
 

ªಾಜಮ£ೆತನದ ಔತಣ 3  
ಅರಸನು ಕನľನĹÐ ಕಂಡ ಮರ 
 

 

±ಾಮĖÎಗಳ�: 
• ¦ಾ­ೆಹಣುÂ 
• ಹľರು ¡ಾÎŀ ಮತುÃ/ಅಥ®ಾ ತರ�ಾĸಗಳ�  

ಎಕÕ�ಾÎ: 
• ²ಾś 

• ಉದÅ®ಾದ �ಾÍªೆō  
 
ಸೂಚ£ೆಗಳ�: 

1. ¦ಾ­ೆಹಣÂನುÇ ತ�ೆ¾ಯ ĳೕ¬ೆ ಇģĸ ಅದು ಮರದ ಕಂಬದಂ�ೆ �ಾĥಸ¦ೇಕು. 
2. ಹľರು ¡ಾÎŀಯನುÇ ĳೕ¬ೆ �ೋģľĸ ಅದು ಎ¬ೆಗಳಂ�ೆ �ಾĥಸ¦ೇಕು. 

ಎಕÕ�ಾÎ: 
1. ಎರಡು ²ಾś ªೋş ಗಳನುÇ ¨ಾģĸ ಮತುÃ ಅವ�ಗಳನುÇ ě�ೆ¾ಯ ªೆ�ೆ´ಗಳಂ�ೆ ಇģĸ 

2. ಉದÅ®ಾದ �ಾÍªೆō ಅನುÇ ě�ೆ¾ಯ ¡ೇಹದಂ�ೆ ¨ಾģĸ. 
 

ಈಗ ಅರಸನ ಕನľನ ಮರವನುÇ ಆನಂĨ±ೋಣ! 
  
�ೋಟದ ಆಟಗಳ� 2  
 

 

 

İľ ಆಲೂಗ�ೆÀ 
ಮಕ´­ೆಲÐರನುÇ ±ೇĸľ ಒಂದು ¡ೊಡÀ ವೃತÃವನುÇ ¨ಾģĸ ಅಥ®ಾ ಹುಡುಗĸ�ೆ ಒಂದು, 
ಹುಡುĖಯĸ�ೆ ಒಂದು ವೃತÃ ¨ಾģĸ. ಅವĸ�ೆ 1 ಬಲೂŖ, �ೆಂಡು, ಅಥ®ಾ ¦ೇªೆ ©ಾವ�¡ಾದರು 
ವಸುÃವನುÇ ಪÎĦ 15 ಮಕ´ĺ�ೆ �ೊಟು¾ ಆಟವನುÇ ¦ೇಗ ಮುĖľĸ. Īೕವ� ಮೂÍľŃ ಆŖ 
¨ಾಡು®ಾಗ, ಮಕ´ಳ� ತಮÌ �ೈಯĹÐರುವ ವಸುÃವನುÇ ತಮÌ ಬಲಗ�ೆಯĹÐರುವ ಮಗುĻ�ೆ 
�ೊಡ¦ೇಕು. ಮೂÍľŃ ಆŘ ಆ¡ಾಗ, ©ಾವ ಮಗುĻನ �ೈಯĹÐ ವಸುÃ ಇರುತÃ¡ೆŴೕ ಆ ಮಗು 
ಆಟĨಂದ ²ೊರ�ೆ ²ೋಗ¦ೇಕು. ಕ�ೆಯ¡ಾĖ ಒಬÊ ಆಟ�ಾರ ಉĺಯುವ ತನಕ ಆಟವನುÇ ಆģľĸ. 



 

 

 

ಕೂĔ ¥ೇŤ 
ಪರ¡ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಆಟ®ಾಡಲು �ೆಲವ� ಮಕ´ಳನುÇ ಆĶ´ ¨ಾģĸ ಮತುÃ ಪÎĦŴಬÊĸ�ೆ 
ಒಂ¡ೊಂದು ಕೂĔ �ೊģĸ. ಕೂĔ  (İಸ´ō) ತ¬ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಇಟು¾�ೊಳ�Ñವ ಮೂಲಕ ಆಟವನುÇ 
¤ಾÎರಂıಸ¦ೇಕು. ಆಟವ� ¤ಾÎರಂಭ®ಾ¡ಾಗ, ಆಟ�ಾರರು ಕೂĔಯನುÇ �ೈĵಂದ ಮುಟ¾¡ೆ 
¦ಾಯ ಹĦÃರ�ೆ´ ತರ¦ೇಕು. ಒಂದು®ೇ­  ೆಕೂĔ �ೆಳ�ೆ İದÅªೆ ಆಟĨಂದ ²ೊರ�ೆ ²ೋಗ¦ೇಕು. 
ಪÎĦŴಬÊ ಆಟ�ಾರĪ�ೆ ಒಂದು ಕೂĔ�ೆ ಒಂದು ĪĲಷ ಸಮಯ ಇರುತÃ¡ೆ. ಎರಡು 
ĪĲಷ¡ೊಳ�ೆ ©ಾªೆ¬ಾÐ ಎರಡು ಕೂĔಗಳನುÇ ¦ಾಯ ಬĺ�ೆ ತರು�ಾÃªೋ ಅವರು �ೆಲುÐ�ಾÃªೆ.  
  



 

 

¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ 
ಎ±ೆÃೕರಳ� 3-9: ತನÇ ಜನĸ�ೆ ರč�ೆ 

 
 

ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುವವರು / ಚ¤ಾÈ­  ೆ4  
“¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” 
 

1. �ೊ�ೆ�ಾರ£ೊಂĨ�ೆ, ಒ�ಾ¾Ė ಬಲ�ೈಯನುÇ ತġ¾ĸ, ನಂತರ �ೈ Ŀಂ§ಾಗವನುÇ, ನಂತರ ಮುಂ§ಾಗದĹÐ ²ಾ�ೆ ¨ಾģĸ 

2. ಮುĽ¾ಯನುÇ İĖ©ಾĖ Ŀģĸ ಮತುÃ ಮುĽ¾ಯನುÇ ĳೕ¬ೆ, �ೆಳ�ೆ, ನಂತರ ಮ�ೊÃĳÌ ĳೕ¬ೆ ಗುĨÅĸ 

3. ಆ�ಾಶವನುÇ �ೋĸľĸ ಮತುÃ ಭುಜಗಳ� ²ಾಗು ūಣ�ೈಯನುÇ ಮೂರು ಸಲ ಆģľĸ 
 

ಕಂಠ¤ಾಠ ವಚನ 4  
1 Ŵ®ಾನÇನು 3:16 “ĔÎಸÃĶೕಸು ನಮ�ೋಸ´ರ ತಮÌ ¤ಾÎಣವ£ೆÇೕ �ೆತÃರು. ಇದĸಂದ īÎೕĦ ಎಂತಹು¡ೆಂದು £ಾವ� ಅĸತು�ೊಂ�ೆವ�. £ಾವ� 

ಕೂಡ ಸ²ೋದರĸ�ಾĖ ¤ಾÎ�ಾಪ��ೆ ¨ಾಡಲು ಬದÆªಾĖ¡ೆÅೕ®ೆ.” 
 

£ಾಟಕ 4: ಒಂ�ೆ ±ೌಂದಯ�ದ ಸÈ¢ೆ�  
 
�ಾĳĹ©ಾ: ಓť, ನನ�ೆ ಬಹಳ �ಾಬĸ©ಾಗುĦÃ¡ೆ! 
�ಾĳ¬ೊō: Īೕನು ©ಾ�ೆ �ಾಬĸ©ಾĖರು®ೆ, �ಾĳĹ©ಾ? Īೕನು ಉತÃಮ®ಾĖ �ಾĥಸು®ೆ ಎಂಬ ನಂİ�ೆ ನನĖ¡ೆ. 
�ಾĳĹ©ಾ: ಈ ±ೌಂದಯ� ಸÈ¢ೆ�ಯನುÇ £ಾನು �ೆಲÐಲು ಆಗುವ¡ೇ ಇಲÐ ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ! �ಾĪÕಂŅ ಸÈ¢ೆ� ಒಂದು ĸೕĦ©ಾದªೆ, ಇದು ಇ£ೊÇಂದು 
ĸೕĦ©ಾĖ¡ೆ. ನನ�ೆ ಇಷು¾ ¡ೊಡÀ ಮೂಗು ಮತುÃ ¡ೊಡÀ �ಾಲುಗಳ� ಇಲÐ¡ೆ ²ೋĖದÅªೆ...! ನನÇ ¡ೊಡÀ ಮೂಗು ಮತುÃ �ಾಲುಗಳ ĪĲತÃ 
ಹುಡುĖಯರಲÐ¡ೆ ಹುಡುಗರು ಸಹ ಬಹಳ �ೇĹ ¨ಾಡುĦÃದÅರು! £ಾ£ೇನು ¨ಾಡĹ, £ಾ£ೇನು ¨ಾಡĹ? 

�ಾĳ¬ೊō: ¬ೋಕದ ĳೕ¬ೆ ¡ೊಡÀ ²ೆ�ೆ» ಗುರುತನುÇ İಡ¬ೇ? ĔŃ-¦ಾĔÕಂŅ ನĹÐ �ೆಲÐ¬ೇ? 

�ಾĳĹ©ಾ: ²ೇ! £ಾನು Īಜ®ಾĖಯೂ �ೆಲÐ¦ೇ�ೆಂದು ಬಯಸುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ ©ಾಕಂದªೆ ನನÇ ಯಜ¨ಾನನು ಬಹು¨ಾನ®ಾĖ ¡ೊªೆಯುವ 
ಹಣವನುÇ ಸ¨ಾಜ±ೇ®ೆ�ೆ �ೊಡ¦ೇ�ೆಂĨ¡ಾÅªೆ. ಇದು ಬಹಳ ¤ಾÎಮುಖÍ! 
�ಾĳ¬ೊō: Īೕನು ²ೊರ�ೆ ²ೇ�ೆ �ಾĥಸು®ೆ ಎಂಬದĔ´ಂತ ಒಳ�ೆ ²ೇĖರು®ೆ ಎಂಬದು ¤ಾÎಮುಖÍ®ಾĖ¡ೆ ಎಂದು Īನ�ೆ �ೊĦÃಲÐ®ೇ? 

�ಾĳĹ©ಾ: Īಜ®ಾĖಯೂ? ಆದªೆ ನನÇ ಮೂĖನ Ļಷಯ ಏನು? 

�ಾĳ¬ೊō: ĪನÇ ಮೂĖನ ĻಷಯದĹÐ Ŵೕಚ£ೆ ¨ಾಡ¦ೇಡ. Īೕನು ಇĹÐ ಉತÃಮ®ಾದ ಒಂ�ೆ©ಾĖ �ಾĥľ�ೊಳÑಲು ಬಂĨರು®ೆ ಮತುÃ 
ಇತರĸ�ೆ Īೕನು ದĶ �ೋĸಸು®ಾಗ ಅವರು ¡ೇವರನುÇ Ħĺದು�ೊಳ�Ñವರು! ದĶಯುಳÑವ£ಾĖ ಮತುÃ ಸÒಸÄಬುĨÆಯುಳÑವ£ಾĖ 
�ೋಪ�ģľ�ೊಳ�Ñವ ಬ�ೆ¶ ಆ¬ೋಚ£ೆ ¨ಾಡು. 
 
�ಾĳĹ©ಾ: ನನÇ ±ೌಂದಯ�ದ Ļಷಯ ಏನು? 

�ಾĳ¬ೊō: £ಾನು ĪನÇ ಮುಖ�ೆ´ ಸÒಲÈ ĳೕಕŗ ¨ಾಡಲು ಪÎಯĦÇಸು�ೆÃೕ£ೆ. (ಮಕ´ĺ�ೆ �ೊ�ಾÃಗುವಂ�ೆ �ಾĺಯĹÐ ¤ೌಡŝ �ೆĹÐĸ. 
�ಾĳ¬ೊō ಮತುÃ �ಾĳĹ©ಾ ಇಬÊರೂ �ೆಮÌĹ). ಬಹುಶಃ ಅದು ¦ೇಡ ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ. ¦ಾಟŃÕ ಇಂ�ೆčŖ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡªೆ ²ೇĖರುತÃ¡ೆ? 

�ಾĳĹ©ಾ: ¦ೇಡ, ಅದು ūೕಸ, £ಾವ� ಅನಹ�ªಾಗು� Ãೇ®ೆ! 



 

 

�ಾĳ¬ೊō: ಸĸ, £ಾನು ಸÒಲÈ ಐ¬ೈನŝ ĪನÇ ಕಣುÂಗĺ�ೆ ²ಾಕು�ೆÃೕ£ೆ . . .  (�ಾĳ¬ೊō ತನÇ ¦ಾŴಳ�ೆ ಐ¬ೈನŝ ಇಟು¾�ೊಂಡು ಬಹಳ 
ಒರ�ಾĖ �ಾĳĹ©ಾ ಬĺ�ೆ ²ೋಗು�ಾÃ£ೆ) ಅ¬ಾÐಡ¦ೇಡ. 
�ಾĳĹ©ಾ: ಅŴÍೕ! ¦ೇಡ, ಅದರ ಅವಶÍಕ�ೆĵಲÐ. ನನÇನುÇ ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľದÅ�ೆ´ ಧನÍ®ಾದಗಳ�. ¡ೇವರು ನನÇನುÇ ಉಂಟು¨ಾģರುವ 
ĸೕĦಯĹÐĶೕ ±ೌಂದಯ� ಸÉ¢ೆ�ಯĹÐ §ಾĖ©ಾಗುವದು ಉತÃಮ ಎಂದು ನನ�ೆ ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ, ಇದಲÐ¡ೆ ಇತರªೊಂĨ�ೆ ಕರು�ೆಯುಳÑವ­ಾĖ 
ಮತುÃ ಉತÃಮ ಆ¬ೋಚ£ೆಯುಳÑವ­ಾĖ ĪನÇ ¨ಾĦನಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ£ೆ. ಈಗ, ನನÇ ಸರĨ ಬಂĨ¡ೆ. �ಾĳĹ©ಾ ®ೇĨ�ೆĵಂದ ²ೊರಟು 
²ೋದಳ�. 
�ಾĳ¬ೊō: ದೂರĨಂದ¬ೇ ಊಟದ ®ಾಸ£ೆ ಬರುĦÃ¡ೆ ಆದÅĸಂದ ಊಟ ಎĹÐ¡ೆ ಎಂದು £ಾನು £ೋಡು�ೆÃೕ£ೆ! ĿĿೕ! ನನ�ೆ ಹľ®ೆ©ಾಗುĦÃ¡ೆ. 
ಪÎಕġಸುವವನು: 19.7 ಅಂಕಗ­�ೆಂĨ�ೆ �ೆಲುವ� ±ಾĩľರುವವರು . . . �ಾĳĹ©ಾ! ತನÇ Ļ¯ೇಷ®ಾದ ಮೂಗು ಮತುÃ �ಾಲುಗಳ� ಒಂ�ೆಯ 
ಪÎಮುಖ ಆಕಷ��ೆ©ಾĖರುವದĸಂದ ಈ ±ೌಂದಯ� ಸÈ¢ೆ�ಯĹÐ ಅದನುÇ ಪĸಗĥľ Ļ�ೇತನನುÇ ęೂೕĽಸ¬ಾĖ¡ೆ.  
 

ಮುಖÍ ¤ಾಠ 4  
ಮ�ೊÃĳÌ ±ಾÒಗತ! ಇಂದು £ಾವ� ¢ೈಯ�ದ ಬ�ೆ¶ ಸÒಲÈ ²ೆ�ಾ¹ĖĶೕ Ħĺದು�ೊ­�ೆ Ñೕಣ. ¦ಾ¦ೆş ±ಾ¨ಾÎಜÍವನುÇ ĳೕದÍರು ಮತುÃ ¤ಾರľಯರು 
ಜĵľದÅರು. �ೆಲವ� ಸಮಯದ ನಂತರ, ಅರಸ£ಾದ ಅಹ°ೆÒೕªೋಷನು ತನÇ ªಾಜÍವನುÇ ಪÎದļ�ಸಲು ¡ೊಡÀ ಔತಣವನುÇ ಏಪ�ģľದನು. ಅಂಥ 
¡ೊಡÀ ಔತಣದĹÐ, ªಾĥ©ಾĖದÅ ವĽ¾ ಅĻ¢ೇಯ­ಾದಳ�. ಅರಸನು ಆ�ೆಯನುÇ ತĺÑİಟ¾ನು ಮತುÃ ಆ�ೆ�ೆ ಬದ¬ಾĖ ¦ೇªೊಬÊ ľĈೕ�ಾĖ 
ಹುಡು�ಾಟ ನ�ೆľದನು. ©ೌವನಸÄ­ಾĖದÅ ĶಹೂದÍ­ಾದ ಎ±ೆÃೕರಳ� ಸುಂದರ®ಾĖದÅಳ� ಮತುÃ ತನÇ ಸುತÃಮುತÃĹನĹÐದÅವªೆದುĸನĹÐ ±ೌಮÍ 
²ಾಗೂ �ೋಮಲ ಸÒ§ಾವದವ­ಾĖದÅಳ�, ಅರಸನು ಆ�ೆಯನುÇ ªಾĥಯ£ಾÇĖ ¨ಾģದನು. ĿಂĨನ ¤ಾಠಗಳĹÐ ಬಂದ ನಮÌ ±ೆÇೕĿತರನುÇ 
£ೆನīನĹÐ¡ಾÅªೆĶೕ? ¡ೇವರ ಮĿĳ ಮತುÃ ಇತರರ ¬ಾಭ�ಾ´Ė ಅವĸ�ೆ ಉನÇತ ±ಾÄನಗಳನುÇ �ೊಡ¬ಾĖತುÃ. ಈ ಕ ೆ ಅದĔ´ಂತ ıನÇ®ೇನಲÐ; 
ಎ±ೆÃೕರಳ ±ೌಂದಯ� ಮತುÃ ಆ�ೆಯ ±ಾÄನ ಇತರರ ಪÎŴೕಜನ�ಾ´Ė ಆĖತುÃ. “¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ 
�ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ದುಷ¾£ಾದ ²ಾ¨ಾನನು ĶಹೂದÍರ£ೆÇ¬ಾÐ �ೊಲÐ¦ೇ�ೆಂದು Ŵೕěľದನು. ªಾಜÍದĹÐರುವ ĶಹೂದÍರ£ೆÇ¬ಾÐ �ೊಲುÐವ ಒಂದು ĨನವನುÇ 
ĪಗĨಪģľ ಆĐೆಯನುÇ ²ೊರģಸುವಂ�ೆ ಅವನು ಅರಸನ ಮನŬĹľದನು. ಎಲÐರೂ Īªಾ±ೆಯĹÐದÅರು! ಎ±ೆÃೕರಳನುÇ ¦ೆ­ೆľದÅ, ಆ�ೆಯ 
ěಕ´ಪÈ£ಾದ ū¡ೆ��ೈ, ಈ ĻಷಯವನುÇ ಆ�ೆ�ೆ Ħĺľ ಮಧÍľÄ�ೆ ¨ಾಡುವಂ�ೆ ²ೇĺದನು. ಅದು ಬಹಳ ಕಷ¾ದ �ೆಲಸ®ಾĖತುÃ ©ಾಕಂದªೆ 
ಅನುಮĦĵಲÐ¡ೆ ©ಾªಾದರೂ ಅರಸನ ಬĺ�ೆ ²ೋದªೆ ಅವĸ�ೆ ಮರಣ ļďೆ ಅನುಭĻಸ¦ೇ�ಾĖತುÃ! Īೕನು ªಾĥ©ಾĖರುವದು ನಮÌ ಜನರನುÇ 
�ಾ¤ಾಡುವದ�ಾ´ĖĶೕ ಆĖರಬಹುದು ಎಂದು ū¡ೆ��ೈ ಆ�ೆ�ೆ Đಾಪಕಪģľದನು. Īೕವ� ¢ೈಯ�®ಾĖ ಇತರĸ�ೆ Ķೕಸು ĔÎಸÃನ ಬ�ೆ¶ ²ೇಳ�®ಾಗ 
ಅವರು ಪರ¬ೋಕದĹÐ ¯ಾಶÒತ®ಾĖರಬಹುದು, Ŀಂ±ೆಯನÇನುಭĻಸುವವರ ಪರ®ಾĖ ¨ಾತ£ಾಡಬಹುದು, ತಪ�È ¨ಾಡುವ ಬದಲು Ķೕಸು 
ĔÎಸÃನನುÇ Ŀಂ¦ಾĹಸುವಂ�ೆ ಒಬÊರ£ೊÇಬÊರು ŪÎೕ�ಾÕಹಪģಸಬಹುದು, ನಷ¾®ಾದರೂ ಸತÍವ£ೆÇೕ ²ೇಳಬಹುದು ಅಥ®ಾ ಒಂದು®ೇ­  ೆಜನರು 
ĪಮÌ ಬ�ೆ¶ �ೆಟ¾¡ಾĖ ¨ಾತನģದರೂ ©ಾªಾದರೂ ಏ�ಾಂĖ©ಾĖದÅªೆ ಅವĸ�ೆ Ŀತವ£ೆÇೕ ¨ಾಡಬಹುದು. “¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು 
ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ� ū¡ೆ��ೈ ಮತುÃ ಪಟ¾ಣದĹÐರುವ ĶಹೂದÍªೆಲÐĸ�ೆ ನನ�ಾĖ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģĸ ಎಂದು ²ೇĺದಳ�. ಅ¤ಾಯ�ಾĸ©ಾದ 
�ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾಡುವ ಪĸľÄĦ Īಮ�ೇ£ಾದರೂ ಎದುªಾದªೆ, ¢ೈಯ� ಮತುÃ ಸ²ಾಯ�ಾ´Ė ¡ೇವರನುÇ ¦ೇģ�ೊĺÑĸ! ನಂತರ ಎ±ೆÃೕರಳ� 
ಅ±ಾ¨ಾನÍ ¢ೈಯ� ¨ಾģ ಅರಸನ ಮುಂ¡ೆ ²ೋದಳ�. ಆ�ೆಯ ಸಂ�ೋಷ�ೆ´, ಅರಸನು ತನÇ ªಾಜದಂಡವನುÇ ಆ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ �ಾě ಆ�ೆಯನುÇ 
ಉĺľದನು ಮತುÃ Īನ�ೆ ಏನು ¦ೇಕು ಎಂದು �ೇĺದನು. ಆ�ೆ ಆತನನುÇ ಔತಣ ಕೂಟ�ೆ´ ಆ²ಾÒĪľದಳ�, ನಂತರ ಔತಣ ಕೂಟದĹÐ ಆ�ೆ ಆತನನುÇ 
ಇ£ೊÇĳÌ ಔತಣ ಕೂಟ�ೆ´ ಬರುವಂ�ೆ ಆ²ಾÒĪľದಳ�. ಬಹುಶಃ ಆ čಣದĹÐ ²ಾ¨ಾನನ ಬ�ೆ¶ ಆತĪ�ೆ ²ೇಳಲು ²ೆದĸರಬಹುದು ಅಥ®ಾ ಆ�ೆ 
ūದ¬ೇ Ŀೕ�ೆ Ŵೕěľ�ೊಂģರಬಹುದು. ನಮ�ೆ �ೊĦÃಲÐ. ಆದರೂ ¢ೈಯ�ವ� ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖರುವ ಅವಶÍಕ�ೆĵಲÐ. ಒಂದು®ೇ­  ೆĪೕವ� 



 

 

²ೆದĸ�ೊಂಡು ®ಾಂĦ ¨ಾģ�ೊಂಡªೆ? ಪರ®ಾĖಲÐ! ¯ೌ�ಾಲಯ�ೆ´ ²ೋĖ ®ಾಂĦ ¨ಾģĸ, ನಂತರ ĿಂĨರುĖ ಬಂದು, ಇತರĸ�ೆ ಒĺತನುÇ 
¨ಾģĸ. Īೕವ� ²ೆದĸ�ೊಂಡಷೂ¾, ಇತರĸ�ೆ ಒĺತನನುÇ ¨ಾಡು®ಾಗ ¢ೈಯ�¯ಾĹಗ­ಾಗುĻĸ. “¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು ಇತರĸ�ೆ 
ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಅರಸನು ಎ±ೆÃೕರಳ ¨ಾತುಗಳನುÇ �ೇĺದನು ಮತುÃ ²ಾ¨ಾನನು ū¡ೆ��ೈ�ಾĖ ¨ಾģľದ £ೇಣು ಕಂಬ�ೆ´ ²ಾ¨ಾನನ£ೆÇೕ £ೇಣು ²ಾĔľದನು. 
ಇದಲÐ¡ೆ ĶಹೂದÍರು ತಮÌನುÇ ಸಮħ�ľ�ೊಳÑಲು ಅರಸನು ಅವĸ�ೆ ಅನುಮĦ Īೕģದನು. ²ಾ¨ಾನನ ಮನľÕನĹÐದÅ ದುಷ¾ತನ�ೆ´ ಬದ¬ಾĖ, 
ĶಹೂದÍರು ಇģೕ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ¬ಾಭವನುÇ ²ೊಂĨದರು. ನಂತರ ಅರಸನು ū¡ೆ��ೈಯನುÇ ಇģೕ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಎರಡ£ೇ ¡ೊಡÀ 
ಅĩ�ಾĸಯ£ಾÇĖ ¨ಾģದನು, ಅವ£ಾದªೋ ĶಹೂದÍರ Ŀತ�ಾ´Ė �ಾಯ�¨ಾģದನು. Īೕವ� ¢ೈಯ�¯ಾĹಗ­ಾಗು®ಾಗ ಖಂģತ®ಾĖಯೂ 
Ŀೕ�ೇ �ಾಯ�ಗಳ� ನ�ೆಯುವĨಲÐ. Īೕವ� ಅಂದು�ೊಳ�Ñವ ²ಾ�ೆ �ಾಯ�ಗಳ� ಇರುವĨಲÐ. ಆದªೆ Īೕವ� ¢ೈಯ�Ĩಂದ ĪಮĖಂತ ūದಲು 
ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡು®ಾಗ ಮತುÃ īÎೕĦĵಂದ ದೃಢ Ħೕ¨ಾ�ನ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñ®ಾಗ, ಇģೕ ಭÎ¨ಾಂಡದ ĪೕĦಯುಳÑ ಅರಸ£ಾದ 
Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ĪಮÌ ĝೕವನದĹÐ ಮĿĳ ²ೊಂದುವನು. ಆತನು ĪಮÌĹÐ �ಾಯ�¨ಾಡುವದನುÇ ಪÎĦŴಬÊರು £ೋಡುವರು ಮತುÃ 
ಮುಂ¡ೊಂದು Ĩನ Īೕವ� ¨ಾಡುವ ಒ­ Ñೆಯ �ಾಯ�ಗĺ�ಾĖ ಅವªೆಲÐರೂ ¡ೇವರನುÇ ಸುÃĦಸುವರು ²ಾಗೂ ಸವ�ಶಕÃ£ಾದ ¡ೇವĸಂದ Īೕವ� 
²ೊಗĺ�ೆಯನುÇ ಪ�ೆಯುĻĸ. “¢ೈಯ�ವ� ತನĖಂತ ūದಲು ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
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īಕ¹ŝ ¥ೆÎೕś 
 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ಕಲŝ ¤ೇಪŝ Īಂದ ¥ೆÎೕś ¨ಾದĸ  
• 3 ¤ೇಪŝ Ĕĸೕಟಗಳ� 
• “£ಾನು ¢ೈಯ�¯ಾĹ” ಪದಗಳ� 
• ½ ಕುģಯುವ ±ಾĄ 
• ಕĹ� ĸಬÊŖ 

• ಗೂÐ 
 
ಸೂಚ£ೆಗಳ� 

• ¨ಾದĸ Ļ¢ಾನವನುÇ ಕತÃĸľĸ ಮತುÃ ²ೆಚು¹ವĸ ಚೂರುಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು²ಾĔĸ. 
• ಮಧÍ§ಾಗ�ೆ´ ಮಡěĸ ಮತುÃ 4 ಮೂ¬ೆಗಳĹÐ 3 ಮೂ¬ೆಗĺ�ೆ ಗೂÐ ²ಾĔĸ. ěತÎವನುÇ ²ಾಕುವ ಸಲು®ಾĖ 4 £ೇ ಮೂ¬ೆಯನುÇ �ೆªೆĨģ 

ಮತುÃ ±ಾĄ ಇಡುವ ಸಲು®ಾĖ ĳೕ¬ಾËಗದ ¦ಾÍಂŏ ಗಳನುÇ �ೆªೆĨģĸ. 
• įೕ�ೋ īÎಂō ¨ಾಡುವ ಬ�ೆ¶ Ŵೕěľĸ ಅಥ®ಾ ಮಕ´ĺಂದ¬ೇ ಎ±ೆÃೕರಳ ěತÎವನುÇ ಬªೆľ ¥ೆÎೕś £ೊಳ�ೆ ²ಾĔĸ. 

• Ĕĸೕಟಗಳ� ಮತುÃ “£ಾನು ¢ೈಯ�¯ಾĹ” ಎಂಬ ಪದಗಳನುÇ ಅಲಂಕĸľĸ. 
• ಮುĖಸು®ಾಗ, ĳೕ¬ಾËಗದĹÐರುವ ¦ಾÍಂŏ ಗ­�ೆಳ�ೆ ±ಾĄ ಇģĸ ಮತುÃ īಕ¹ŝ ¥ೆÎೕś ತಗಲು²ಾಕಲು ±ಾĄದ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗĺ�ೆ ಕĹ� 

ĸಬÊŖ ಕġ¾ĸ. 
 

ಅರಮ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಮತುÃ ಉತÃರಗಳ� 4 
1. ಇಂĨನ ಸತÍ®ೇದದ ಕ ೆಯĹÐ ಬರುವ ಜನ ²ೆಸರುಗ­ ೕೆನು? 

ಅಹಷÒªೋţ ªಾಜನು, ವĽ¾ ªಾĥ, ಎ±ೆÃೕರಳ�, ²ಾ¨ಾŖ, ū¡ೆ��ೈ 
2. ĪಮÌನುÇ ²ೆದĸಸುವದು ©ಾವ�ದು? 

±ಾಧÍĻರುವ ಉತÃರಗಳ�: ಕತÃ¬ೆ, �ೇಡ, £ಾĵಗಳ�, ಆಯುಧಗಳ�, ಅಪĸěತರು, ಗġ¾©ಾದ ಶಬÅಗಳ�, ಪÎ�ಾÍĦಯ ನಷ¾, ಮ£ೆಗಳ� 
ಅಥ®ಾ ¯ಾ¬ೆಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵಸುವದು. 

3. ಎ±ೆÃೕರಳ� ¨ಾģದ ¢ೈಯ�ದ �ೆಲಸ ©ಾವ�ದು? 

ªಾĥಯ ±ಾÄನ�ೆ´ ಅĝ� ²ಾĔದಳ�, ಆ²ಾÒನ ಇಲÐ¡ೆ ಅರಸನ ಮುಂ¡ೆ ²ೋಗುವ ಮೂಲಕ ತನÇ ¤ಾÎಣವನುÇ ಅ¤ಾಯ�ೆ´ ಒಳಪģľದಳ�, 
ಅವನನುÇ ಔತಣ ಕೂಟ�ೆ´ ಕªೆದನು, ĶಹೂದÍರನುÇ �ೊಲÐ¦ೇ�ೆಂಬ ²ಾ¨ಾನನ Ŵೕಚ£ೆಯನುÇ Ħĺľದಳ�. 

4. Īೕವ� ¢ೈಯ�Ĩಂದ ©ಾವ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು? 

¡ೇವರĹÐ ĪಮĖರುವ ನಂİ�ೆಯನುÇ ಇತರĸ�ೆ ²ೇಳ�ವದು, ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಎದುªಾಗುವ �ೊಂದªೆಗĺ�ೆ ĻರುದÆ®ಾĖ ĪಲುÐವದು, ĪಮÌ 
ತಂ¡ೆ�ಾĵಗ­�ೆಂĨ�ೆ ¤ಾÎ¨ಾĥಕªಾĖರುವದು. 
 

5. ²ಾ¨ಾನನ ¨ಾĦನ ĳೕªೆ�ೆ ಅರಸ£ಾದ ಅಹಷÒªೋಷನು �ಾನು ²ೊರģľದ ಆĐೆಯನುÇ ©ಾ�ೆ ಬದ¬ಾĵಸĹಲÐ; ಅಂದªೆ 
ĪಗĨಪģľದ ĨನದĹÐ ĶಹೂದÍರನುÇ ©ಾ�ೆ �ೊĹÐಸĹಲÐ? 

¦ಾ¦ೆş ±ಾ¨ಾÎಜÍವನುÇ ĳೕದÍರು ಮತುÃ ¤ಾರľಯರು ಜĵľದÅರು ಆದÅĸಂದ ಅವರ ĪಯಮಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵಸುವಂĦರĹಲÐ. 
 

ಅ±ೈ£ೆÌಂō 4  
¢ೈಯ�ವನುÇ ಅ§ಾÍಸ ¨ಾģĸ ಮತುÃ £ಾನು �ೆČಸÃ£ೆಂದು ©ಾĸ�ಾದರೂ ²ೇĺĸ. 

 

 



 

 

 

¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕಗಳ� 4  
 

 

ġೕಚŝ: ಇಂದು ನಮÌನುÇ §ೇġ ¨ಾಡಲು ¦ೇªೊಬÊರು ಬರುĦÃ¡ಾÅªೆ. ಎಲÐರೂ, ದಯĻಟು¾ ಎ±ೆÃೕŝ ªಾĥಯನುÇ ±ಾÒಗĦľĸ! 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ�: ಹ¬ೋ, ಎಲÐĸಗೂ ನಮ±ಾ´ರ. ĪಮÌನುÇ §ೇġ ¨ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ ľĔ´ದÅ�ೆ´ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಖುĽ©ಾಗುĦÃ¡ೆ. 
 
ġೕಚŝ: ಇಂದು £ಾವ� ĪಮÌ ಕ ೆಯ£ೆÇೕ ಕĹತು�ೊಳ�Ñ�ಾÃ ಇ¡ೆÅೕ®ೆ. Īೕವ� ²ೇ�ೆ ªಾĥ©ಾĨĸ ಎಂದು ²ೇĺĸ. 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ�: ಗಣÍªೆದುĸನĹÐ ಅĻ¢ೇಯ­ಾĖ ತನÇನುÇ ಅವ¨ಾನಪģľದÅ�ಾ´Ė ಅರಸ£ಾದ ಅಹಷÒªೋಷನು ತನÇ ²ೆಂಡĦ©ಾದ ವĽ¾ಯನುÇ 
�ೆ�ೆದು²ಾĔದ ಸಮಯದĹÐ £ಾನು ನನÇ ěಕ´ಪÈ£ಾದ ū¡ೆ��ೈ �ೊ�ೆ ®ಾľಸುĦÃ¡ೆÅನು. ©ಾರು ªಾĥ©ಾಗ¦ೇ�ೆಂಬದನುÇ Īಶ¹ĵಸಲು 
ಹುಡುĖಯರ£ೆÇ¬ಾÐ ±ೌಂದಯ� ಸÈ¢ೆ��ೆ ಕªೆľದರು. ū¡ೆ��ೈನನುÇ İಟು¾ ²ೋಗಲು ನನ�ೆ ಬಹಳ ²ೆದĸ�ೆĵತುÃ, ಆದªೆ ಆತನು ನನÇನುÇ 
ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľದನು. £ಾವ� ಒಂದು ವಷ�ಗಳ�ಾಲ ľದÆ�ೆಗಳ� ಮತುÃ ±ೌಂದಯ�ದ ěĔ�ೆÕಗಳĹÐ §ಾĖ©ಾ¡ೆವ�. �ೆಲವ� ಹುಡುĖಯರು 
±ಾÒಥ�ªಾĖದÅರು, �ೆಲವರು ಒ­ ÑೆಯವªಾĖದÅರು ಮತುÃ ಅ£ೇಕರು ನನĖಂತಲೂ ಸುಂದರ®ಾĖ¡ಾÅªೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ಅĪÇľತು. ಆದªೆ ನಮÌ ĳೕ¬ೆ 
ĳೕĹÒ�ಾರಕ£ಾĖದÅ ವÍĔÃಯ ಬĺ ನನ�ೆ ದĶ ¡ೊರĔತು ಆದÅĸಂದ ಅರಸನನುÇ §ೇġ©ಾಗುವ ನನÇ ಸರĨ ಬಂ¡ಾಗ £ಾನು ಆತನ 
ಸಲ²ೆಗಳಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಂ�ೆನು. ಆತನು ನನÇನುÇ ©ಾ�ೆ ಆĸľ�ೊಂಡ£ೆಂಬದು ನನ�ೆ �ೊĦÃಲÐ, ಆದªೆ £ಾ£ೇ ±ಾ¨ಾÎಜÍದ ªಾĥ©ಾ¡ೆನು. 
 
ġೕಚŝ: ಆ²ಾ, ಕನಸು ನನ±ಾದಂ�ಾĖರಬಹುದು! ªಾĥ©ಾದ ನಂತರ ĝೕವನವ� ²ೇĖ¡ೆ? 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ�: £ಾನು ಅರಸನ ±ೇ®ೆ ¨ಾಡು�ೆÃೕ£ೆ ಮತುÃ ಸಹಜ®ಾĖ ಆ�ಾಗ ಔತಣ ಕೂಟಗಳ� ²ಾಗೂ ಸ¨ಾರಂಭಗĺ�ೆ ²ೋಗು�ೆÃೕ£ೆ ಮತುÃ ನಮÌ 
±ಾ¨ಾÎಜÍದ ಆ©ಾ §ಾಗಗĺಂದ ಬರುವ ಅĩ�ಾĸಗಳ ²ೆಂಡĦಯĸ�ೆ ಕೂಟಗಳನುÇ ಏಪ�ģಸು�ೆÃೕ£ೆ. 
 
ġೕಚŝ: ²ಾ¨ಾನĪ�ೆ ಏ£ಾĵತು? 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ�: ĪĨ�ಷ¾®ಾದ ಒಂದು ĨನದĹÐ ĶಹೂದÍರ£ೆÇ¬ಾÐ �ೊಲÐ¦ೇ�ೆಂಬ ಆĐೆಯನುÇ ಅರಸನು ²ೊರģಸುವಂ�ೆ ಅವನು ¨ಾģದನು. ನನÇ 
ಜನರ ĻಷಯದĹÐ ನನ�ೆ ಬಹಳ �ಾಬĸ©ಾĵತು, ಆದªೆ ಅರಮ£ೆಯĹÐ ©ಾĸಗೂ ಅದರ ಬ�ೆ¶ ĦĺĨರĹಲÐ ©ಾಕಂದªೆ £ಾನು 
ĶಹೂದÍ­ೆಂದು ©ಾĸಗೂ ²ೇĺರĹಲÐ. ನಂತರ ಎಲÐವ� �ೈĲೕĸ ²ೋĖತುÃ. ²ಾ¨ಾನನು ನನÇ ěಕ´ಪÈ£ಾದ ū¡ೆ��ೈಯನುÇ �ೊಂದು ತನÇ 
ಮ£ೆಯ ಎದುĸನ £ೇಣದ ಕಂಬ�ೆ´ ²ಾĔಸ¦ೇ�ೆಂದು Ħೕ¨ಾ�ĪľದÅನು. ಆದªೆ ಒಂದುĨನ ªಾĦÎ ಅವನು ಅರಸನ ಅನುಮĦಯನುÇ �ೇಳಲು 
²ೋದನು, ಆಗ ಅರಸನು ĿಂĨನ ¡ಾಖ¬ೆಗಳನುÇ �ೇĺľ�ೊಳ�ÑĦÃದÅನು ಮತುÃ ನನÇ ěಕ´ಪÈನು �ೆಲವ� Ĩನದ Ŀಂ¡ೆ ಆತನ ¤ಾÎಣ ಉĺľದÅನುÇ 
£ೆನಪ� ¨ಾģ�ೊಂಡನು. ²ಾ¨ಾ£ಾನು ū¡ೆ��ೈಯನುÇ �ೊಲುÐವ ಬದಲು, ²ಾ¨ಾನ£ೇ ū¡ೆ��ೈ�ೆ ªಾಜವಸĈಗಳನುÇ ²ಾĔľ ಅವನನುÇ 
ಕುದುªೆಯ ĳೕ¬ೆ ಕೂĸľ�ೊಂಡು ಇವನು ಅರಸನ ಸ£ಾÌನ�ೆ´ ŴೕಗÍನು ಎಂದು ಪಟ¾ಣ®ೆ¬ಾÐ ±ಾĸ ²ೇĺಸು ಎಂದು ಅರಸನು ಆĐಾīľದನು. 
 
ġೕಚŝ: ಅದĸಂದ ĪನÇ ಜನರು ತīÈľ�ೊಂಡªೇ? 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ�: ಇಲÐ, ©ಾಕಂದªೆ ĳೕದÍ ಮತುÃ ¤ಾರľಯ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ©ಾವ�¡ೇ ಆĐೆಯನುÇ ²ೊರģľದರೂ ಅದನುÇ ಬದ¬ಾĵಸಲು 
ಆಗುವĨಲÐ. ęೂೕರ®ಾದ ಆ ಆĐೆಯ ಅ¤ಾಯ ನಮÌ ĳೕ¬ೆ ಇನೂÇ ಇತುÃ. 



 

 

 
ġೕಚŝ: Īೕ®ೇನು ¨ಾģĨĸ? 
 
ಎ±ೆÃೕರಳ�: ū¡ೆ��ೈ ನನÇನುÇ ಮ�ೊÃĳÌ ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľದನು ಮತುÃ ಸ²ಾಯ�ಾ´Ė ಅರಸನ ಬĺ�ೆ ²ೋಗುವಂ�ೆ ²ೇĺದನು. ಅದು ಬಹಳ 
ಅ¤ಾಯದ �ೆಲಸ®ಾĖತುÃ. £ಾನು ªಾĥ©ಾĖದÅರೂ, ಅರಸನು ಕªೆಯĹಲÐ®ೆಂದªೆ ಆತನ ಬĺ�ೆ ²ೋಗುವ ಅನುಮĦ ನನ�ೆ ಇರĹಲÐ, 
ಒಂದು®ೇ­  ೆ²ೋದªೆ ಮರಣದಂಡ£ೆ ಅನುಭĻಸ¦ೇ�ಾĖತುÃ. ಆದªೆ ū¡ೆ��ೈ ನನ�ೆ Īೕನು ಈ ಸಂದಭ��ಾ´ĖĶೕ ªಾĥ©ಾĖರಬಹುದು 
ಆದÅĸಂದ ¢ೈಯ�®ಾĖರು ಎಂದು ²ೇĺದನು. �ೆಲವ� Ĩನಗಳ �ಾಲ ĶಹೂದÍªೆಲÐĸಗೂ ನನ�ೋಸ´ರ ಉಪ®ಾಸĻದುÅ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģĸ ಎಂದು 
²ೇĺ¡ೆನು. ನಂತರ £ಾನು ľದÆ­ಾĖ ಅರಸನ ಬĺ�ೆ ²ೋ¡ೆನು. ನನÇ £ೋವನುÇ �ೋĸľ�ೊಳÑĨರಲು £ಾನು ಪÎಯĦÇľ¡ೆನು, ಆದರು 
ನಡುಗು�ಾÃ ಇ¡ೆÅನು. ಅರಸನು ನಗುಮುಖĨಂದ, ನನÇನುÇ ಉĺಸಲು ತನÇ ªಾಜದಂಡವನುÇ �ಾěದನು, ಆತನ ಎದುĸನĹÐ Īಂತು�ೊಂģರುವದು 
ನನ�ೆ ಬಹಳ ಕಷ¾®ಾĖತುÃ. ನಂತರ £ಾನು ಅರಸನನುÇ ಮತುÃ ²ಾ¨ಾನನನುÇ ಔತಣಕೂಟ�ೆ´ ಆ²ಾÒĪľ¡ೆನು, ಆĳೕ¬ೆ ಇ£ೊÇಂದು 
ಔತಣಕೂಟಕೂ´ ಬರುವಂ�ೆ ²ೇĺ¡ೆನು. ಅಂĦಮ®ಾĖ, ಮ�ೊÃಂದು ಕುÐಪÃ®ಾದ ¤ಾÎಥ�£ೆಯ ನಂತರ, £ಾನು ಅರಸĪ�ೆ ಆĐೆ ಮತುÃ ನನÇ ಜನರ 
ಬ�ೆ¶ ²ೇĺ¡ೆನು. ²ಾ¨ಾನನು ಅĩ�ಾರದĹÐ ಎರಡ£ೇ ±ಾÄನವ�ಳÑವ£ಾĖದÅನು, ಆದÅĸಂದ ಅರಸನು ನನÇನುÇ ಮತುÃ ನನÇ ಜನರನುÇ ಉĺಸುವ 
ಬದಲು ²ಾ¨ಾನನ£ೆÇೕ ಉĺಸುವ£ೇ£ೋ ಎಂಬ ಭಯ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಇತುÃ. ಆದªೆ ಅರಸನು ªೌದÎವ�ಳÑವ£ಾĖ, ²ಾ¨ಾನನು ū¡ೆ��ೈ�ಾĖ 
ľದÆ¨ಾģľದÅ £ೇಣು ಕಂಬ�ೆ´ ಅವನ£ೆÇೕ ²ಾĔľದನು. ನಂತರ ಅರಸನು ū¡ೆ��ೈಯನುÇ ಅವನ ±ಾÄನ�ೆ´ ತಂದನು, ಮತುÃ ನಮÌ ಜನರು 
�ೊಲÐಲÈಡ¡ೆ ತಮÌನುÇ ಸಮħ�ľ�ೊಳÑಲು ಅರಸನ ಪರ®ಾĖ £ಾವ� ಮ�ೊÃಂದು ಆĐೆಯನುÇ ²ೊರģľ¡ೆವ�. 
 
ġೕಚŝ: ಎ±ೆÃೕŝ, ಬಂದದÅ�ಾ´Ė ಧನÍ®ಾದಗಳ�. 
 
ಎ±ೆÃೕŝ: ನನÇನುÇ ಕªೆľ�ೊಂಡದÅ�ಾ´Ė Īಮಗೂ ಧನÍ®ಾದಗಳ�.  
 

ಚಟುವġ�ೆ 4  
ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡುವದು 
ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆ �ೊಡುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂಬ ĻಷಯದĹÐ ಜನĸ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡಲು, ¤ೇಪŝ ¦ಾş ¨ಾģĸ 
ಮತುÃ ಅದನುÇ ಪÎĦŴಬÊ ವÍĔÃಗೂ ಎ±ೆಯುವಂ�ೆ ಮಕ´ĺ�ೆ ²ೇĺĸ. ©ಾರ �ೈ�ೆ �ೆಂಡು ľಗುತÃ¡ೆŴೕ 
ಅವರು ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆ �ೊಡುವದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು ²ೇಳ¦ೇಕು. ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನನÇ �ೊ�ೆಯĹÐ ಓದುವವĪ�ೆ 
ತರಗĦŴಳ�ೆ ūದಲು ²ೋಗುವ ಅವ�ಾಶ �ೊಡುವ ಮೂಲಕ £ಾನು ಆತĪ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊಡಬಹುದು. 
 

ªಾಜಮ£ೆತನದ ಔತಣ 4  
ªಾĥಯ Ļ¯ಾಲ ಹೃದಯ 
 

 
±ಾಮĖÎಗಳ�: 

• ಹೃದಯದ ಆ�ಾರದĹÐ ಕೂĔ ಕಟ¾ŝ ಅಥ®ಾ �ಾŏ� ±ಾ¾Ń ಮತುÃ ಕĦÃ.  
• �ೊĵÅರುವ ಹಣುÂ 
• ಕģÀಗಳ� 

 
 



 

 

ಸೂಚ£ೆಗಳ�: 
1. ಕೂĔ ಕಟ¾ŝ Īಂದ ಹಣÂನುÇ ಹೃದಯದ ಆ�ಾರದĹÐ ಕತÃĸľĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆĪಮÌ ಹĦÃರ ಹೃದಯದ ಆ�ಾರದĹÐ ಕತÃĸಸುವ ಕೂĔ ಕಟ¾ŝ 

ಇಲÐĨರುವ¡ಾದªೆ, �ಾŏ� ¦ೋŏ� ಅಥ®ಾ �ಾŏ� ±ಾ¾Ń Īಂದ ಹೃದಯದ ಆ�ಾರವನುÇ ಕತÃĸľĸ. �ಾŏ� ¦ೋŏ� ಹೃದಯವನುÇ 
ಹĥÂನ ĳೕ¬ೆ ಇģĸ ಮತುÃ ಕĦÃĵಂದ ಅದನುÇ ಕತÃĸľĸ. 

2. ಹĥÂನĹÐ ಕತÃĸಸ¬ಾĖರುವ ಹೃದಯದ ಆ�ಾರವನುÇ ಕģÀಗĺ�ೆ ಚುě¹ĸ. 
 

ಎ±ೆÃೕŝ ªಾĥಯು ಇತರರ ĻಷಯದĹÐ Ļ¯ಾಲ ಹೃದĵ©ಾĖದÅನುÇ £ೆನīľ�ೊಂಡು ಸುಂದರ®ಾĖರುವ  
ಪ¡ಾಥ�ಗಳನುÇ ಸĻĵĸ! 

 

�ೋಟದ ಆಟಗಳ� 4  
 

 

 

İಂ�ೊ Ĺಂ�ೊ 
ತರಗĦಯ ಸ²ಾಯĨಂದ, ¤ಾಠದĹÐರುವ 50 ಅಥ®ಾ 60 ಪÎಮುಖ ಪದಗಳ ಪġ¾ಯನುÇ ¨ಾģĸ. 
ಸುಲಭ®ಾĖ �ಾĥಸುವ ಸÄಳದĹÐ ಪġ¾ಯನುÇ ²ಾĔĸ. ಪÎĦŴಂದು ಪದವನುÇ ಸಣÂ ²ಾ­ೆಯ ĳೕ¬ೆ 
ಬªೆĵĸ, ಅದನುÇ ಮಧÍ�ೆ´ ಮಡěĸ, ಮತುÃ ಅದನುÇ ©ಾವ�¡ಾದರು �ಾÍŖ ಅಥ®ಾ ಕಂ�ೇನŝ 
ಒಳ�ೆ ²ಾĔĸ. ಮಕ´­ ೕೆ ತಮÌ İಂ�ೊ �ಾŏ� ಗಳನುÇ ¨ಾಡ¦ೇಕು, ಅಂದªೆ ಒಂದು ²ಾ­ೆಯನುÇ  
ಎರಡು ಸಲ ಮಧÍ�ೆ´ ಪÎĦŴಂದು ĨĔ´ನĹÐ ಮಡಚುವ ಮೂಲಕ ತಮÌ ²ಾ­ೆಯĹÐ 16 
ಚತ°ೊ´ೕನಗಳನುÇ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ಪÎĦŴಂದು ಚತು°ೊ´ೕನದĹÐ ಅವರು ಒಂದು ಪದವನುÇ 
ಬªೆಯ¦ೇಕು. İೕŖÕ, ಕಲುÐಗಳ�, ಇ�ಾÍĨ. ಇವ�ಗಳನುÇ ¨ಾಕ�ŝ ಗ­ಾĖ ಉಪŴೕĖಸಬಹುದು. ಅವರು ತಮÌ �ಾŏ� ಅನುÇ ಹಲವ� ಸಲ 
ಉಪŴೕĖಸ ಬಹುದು ಅಥ®ಾ �ೊ�ೆ�ಾರªೊಂĨ�ೆ ಬದ¬ಾĵľ�ೊಳÑಬಹುದು. ġೕಚŝ �ಾÍŖ ಒಳĖĪಂದ ಒಂದು ಪದವನುÇ �ೆªೆಯ¦ೇಕು 
ಮತುÃ ಅದನುÇ �ೋªಾĖ ²ೇಳ¦ೇಕು. ಒಂದು®ೇ­  ೆ©ಾವ�¡ಾದರು ಮಗುĻನ ಬĺ �ಾŏ� ĳೕ¬ೆ ಆ ಪದ ಇರುವ¡ಾದªೆ, ಅವನು ಅದನುÇ 
¨ಾಕ�ŝ ಮೂಲಕ ಮುಚ¹¦ೇಕು. ©ಾವ ವÍĔÃ ತನÇ �ಾŏ� ಅನುÇ ūದಲು ತುಂİಸು�ಾÃ£ೋ ಅವನು “İಂ�ೊ Ĺಂ�ೊ” ಎಂದು ಕೂಗ¦ೇಕು. 
ಅವ£ೇ/ಅವ­ ೕೆ ಆಟದĹÐ �ೆಲುÐ�ಾÃªೆ.  
 
�ಾÍಮş ªೇŤ 
10-15 ಮಕ´ಳನುÇ ²ೊಂĨರುವ ಸ¨ಾನ®ಾದ ತಂಡಗಳನುÇ ರೂīľĸ. ಆಟ®ಾಡಲು ಅವರು ĪಲುÐ®ಾಗ 
ಅವರ ನಡು®ೆ ²ೆಚು¹ ಅಂತರĻರ¦ೇಕು. �ೋ�ೆಯ ಮ�ೊÃಂದು ಕ�ೆಯĹÐ ಗುĸಯನುÇ ĪಗĨಪģľĸ. ಆಟ 
¤ಾÎರಂಭ®ಾದ ನಂತರ, ±ಾĹನĹÐ ĪಂĦರುವ ūದಲ£ೆಯ ಆಟ�ಾರನು ಓಡ¦ೇಕು ಮತುÃ ಒಂ�ೆಯಂ�ೆ 
ಗುĸಯ ಕ�ೆ�ೆ ²ೋĖ, ĿಂĨರುĖ ಮ�ೆÃ ತನÇ ತಂಡದ ಬĺ�ೆ ಬರ¦ೇಕು. ĿಂĨರುĖ ಬರುವವನು 
±ಾĹನĹÐರುವ ನಂತರ ಆಟ�ಾರನ �ೈ ಕುಲುಕು®ಾಗ, ಆ ಆಟ�ಾರನು ĸ¬ೇ ಓಟವನುÇ 



 

 

ಮುಂದುವªೆಸ¦ೇಕು. ©ಾವ ತಂಡದĹÐರುವ ಆಟ�ಾರªೆಲÐರೂ ĸ¬ೆಯನುÇ ಮುĖಸು�ಾÃªೋ ಆ ತಂಡವ� �ೆಲುÐವದು. ಓಟದ Ļ¢ಾನವನುÇ 
ಬದ¬ಾĵಸುವ ಮೂಲಕ ಅಂದªೆ, ಒಂ¡ೇ �ಾĹನĹÐ ĝĖಯು�ಾÃ ±ಾĖ, ಮು�ಾÃಯದ �ೆªೆಯ ಹĦÃರ�ೆ´ ĿಂĨರುĖ ಬರುವದು ಇ�ಾÍĨ ಆಟವನುÇ 
ಮ�ೆÃ ಆģľĸ.  



 

 

5. ¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ 
¡ಾĪĶೕಲ 5: ಅನುĨನದ ¤ಾÎಥ�£ೆಗಳ� ಮತುÃ ľಂಹದ ಗĻ 

 

ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುವವರು / ಚ¤ಾÈ­  ೆ5  
“¢ೈಯ�ವ� �ಾ­ ÌೆಯುಳÑ¡ಾÅĖರುತÃ¡ೆ” 
 

1. �ೊ�ೆ�ಾರ£ೊಂĨ�ೆ, ಎರಡು �ೈಗĺಂದ ಚ¤ಾÈ­  ೆ²ೊ�ೆĵĸ 

2. �ೈಗಳನುÇ ಎದುರುಬದುªಾĖ ಇģĸ ಮತುÃ ಇ£ೊÇĳÌ ಚ¤ಾÈ­  ೆ²ೊ�ೆĵĸ 

3. ūದಲ£ೆಯ ಚ¤ಾÈ­ೆಯನುÇ ಪ�ನªಾವĦ�ľĸ 

4. ಬಲ�ೈĵಂದ ಒ�ಾ¾Ė ಚ¤ಾÈ­  ೆ²ೊ�ೆĵĸ, ನಂತರ ಎಡ, ನಂತರ ಬಲ 

5. ಅಂĦಮ®ಾĖ ಎರಡೂ �ೈಗĺಂದ ಒ�ಾ¾Ė ಚ¤ಾÈ­  ೆ²ೊ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ ಮುĖľĸ 
 

ಕಂಠ¤ಾಠ ವಚನ 5   
ĿİÎಯĸ�ೆ 10:36 “¡ೇವರ ěತÃವನುÇ £ೆರ®ೇĸľ, ಅವರು ®ಾ�ಾÅನ¨ಾģರುವ�ದನುÇ ಪ�ೆದು�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ, Īೕವ� ದೃಢಮನಸ´ªಾĖರ¦ೇಕು.” 
 

£ಾಟಕ 5: �ಾÍĳş �ಾರ®ಾŖ (ಗುಂಪ�ಗಳĹÐ ಪÎ©ಾಣ ¨ಾಡುವದು) 
 
�ಾĳĹ©ಾ: ಅ¦ಾÊ, ಈ ಮರಳ��ಾģನ ಉĸ İľĪಂದ ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ನನÇ ಸುಂದರ®ಾದ ತÒ�ೆ ²ಾ­ಾಗುತÃ¡ೆ! 
�ಾĳ¬ೊō: Īೕನು ĪನÇ �ೋō ²ಾĔ�ೊಂಡªೆ ಒ­ Ñೇದು. 
�ಾĳĹ©ಾ: İľĹನ �ಾಪ ಬಹಳ ಇ¡ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ �ೊತುÃ. ಆದರೂ £ಾವ� ©ಾ�ೆ ಇĹÐ�ೆ ಬಂĨ¡ೆÅೕ®ೆ? £ಾನು ಪľ�©ಾದĹÐರುವ ಮ£ೆ�ೆ 
²ೋಗ¦ೇಕು. Ŀೕ�ೇ ಗುಂīನĹÐ £ಾವ� ಇ£ೆÇಷು¾ ದೂರ ನ�ೆಯ¦ೇಕು? 

�ಾĳ¬ೊō: ಇģೕ Ĩನ. ಮತುÃ £ಾ­  ೆ£ಾ®ೇನು ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂದು Īನ�ೆ �ೊĦÃ¡ೆ ಎಂದು £ೆ£ೆಸು�ೆÃೕ£ೆ? 

�ಾĳĹ©ಾ: ನ�ೆಯ¦ೇಕು? 

�ಾĳ¬ೊō: ಅದು ಸĸ! ¨ಾರ�ೆಯ Ĩನ ಏನು ¨ಾಡ¦ೇಕು �ೊ�ೆÃೕ? 

�ಾĳĹ©ಾ: ¨ಾರ�ೆಯ Ĩನವ� ನ�ೆಯ¦ೇ�ೇ? 

�ಾĳ¬ೊō: ²ೌದು! ಇ¡ೆ¬ಾÐ Īನ�ೆ ²ೇ�ೆ �ೊ�ಾÃĵತು? 

�ಾĳĹ©ಾ: ಆ²ಾ! ಪÎĦĨನ ಮುಂ�ಾ£ೆ £ಾವ� ಏಳ��ೆÃೕ®ೆ ಮತುÃ ಒಂ¡ೇ ĦಂģಯನುÇ ĦನುÇ�ೆÃೕ®ೆ ನಂತರ ಒ�ಾ¾Ė ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ೆÃೕ®ೆ, 
ಆĳೕ¬ೆ ನ�ೆಯುತÃ¬ೇ ಇರು�ೆÃೕ®ೆ, ಮ�ೆÃ ಊಟ�ಾ´Ė ĪಲುÐ�ೆÃೕ®ೆ ಮತುÃ ಅ¡ೇ ಊಟವನುÇ Ħಂದು, ಮ�ೊÃĳÌ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ೆÃೕ®ೆ, ಮ�ೆÃ 
ನ�ೆಯುವದನುÇ ಶುರು ¨ಾಡು�ೆÃೕ®ೆ, ಆĳೕ¬ೆ ªಾĦÎ ಅ¡ೇ ಊಟ Ħಂದು, ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģ, ಮಲĖ�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ®ೆ. ¨ಾģದ �ಾಯ�ಗಳ£ೆÇೕ ¨ಾģ 
¨ಾģ ನನ�ೆ ±ಾ�ಾĖ¡ೆ! ಮಲĖ¡ಾಗಲೂ ನ�ೆಯುವ ಕನ±ೇ İೕಳ�ĦÃ®ೆ! ಈಗ ನನ�ೇ£ಾಗುĦÃ¡ೆ �ೊ�ಾÃ? ನನ�ೆ ಬಹಳ ¦ಾ©ಾĸ�ೆ©ಾĖ¡ೆ! 
ಅದು ಬಹು�ೇಕ ಎಂĨಗೂ ಆಗುವĨಲÐ! ಈಗ £ಾನು ಸÒಲÈ ĪಲÐ¬ೇ? 

�ಾĳ¬ೊō: ಏನು, ಇĹÐ ĪಲುÐವ¡ೋ? £ೋ�ೋಣ . . . ಅĹÐ Īೕರು ಇಲÐ. £ೋಡು! ಅĹÐಯೂ ಇಲÐ. ಅ¬ೆÐೕĪ¡ೆ £ೋಡು? ಅĹÐಯೂ Īೕರು ಇಲÐ. ಈ 
�ಾಗದĹÐ ĪಲುÐವ�ದĸಂದ ©ಾವ�¡ೇ ಪÎŴೕಜನ ಇಲÐ. 



 

 

�ಾĳĹ©ಾ: ಅŴÍೕ ... ಅಥ®ಾ £ಾವ� ĪಲುÐವ ಕ�ೆಗಳĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡುವದು ¦ೇಡ? ¨ಾģ¨ಾģ ±ಾ�ಾĖ¡ೆ. ಇದಲÐ¡ೆ ನಮÌ ಬಹು�ೇಕ 
ನģ�ೆಯು ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡುವದನುÇ ĪĹÐľ¡ೆ ಮತುÃ ಅದನುÇ ಮುಂದುವªೆľ ±ಾ�ಾĵ�ೆಂದು ŴೕěಸುĦÃ¡ೆ. ಇದĸಂದ ¡ೊಡÀ ವÍ�ಾÍಸ®ೇನೂ 
ಆಗುವĨಲÐ ಅಲÐ®ೇ? 

�ಾĳ¬ೊō: ಇದು ಮ£ೋರಂಜ£ೆಯ ĻಷಯವಲÐ. ನಮ�ೆ ಎ¬ಾÐ ಸಮಯಗಳĹÐಯೂ ¡ೇವರ ಸ²ಾಯ ¦ೇಕು! 
�ಾĳĹ©ಾ: ĪೕĸĖಂತಲೂ ¡ೇವರು ಮುಖÍ®ೇ? 

�ಾĳ¬ೊō: ²ೌದು, ಸŖ ľ´òೕŖ. ಅಥ®ಾ ū¦ೈş Ėಂತಲೂ ²ೆಚು¹. 
�ಾĳĹ©ಾ: ನĪÇಂದ ಆಗುವĨಲÐ, ಇನುÇ ಮುಂ¡ೆ Īೕ£ೇ ನನÇನುÇ ²ೊತುÃ�ೊಂಡು ²ೋಗ¦ೇಕು. 
�ಾĳ¬ೊō: ಅŴÍೕ! ನನ�ೆ ¦ಾ©ಾĸ�ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಒಂ¡ೊಂ¡ೇ ²ೆ�ೆ» ಮುಂ¡ೆ ಇಟು¾ Ī¢ಾನ®ಾĖ ನ�ೆ. 
ಪÎಕġಸು®ಾತನು: ಬಹಳ ಸಮಯದ ನಂತರ, ಅವರು ಓಯľŤ ಬĺ�ೆ ಬಂದರು. 
�ಾĳĹ©ಾ: ಅಬÊ¦ಾÊ! £ಾನಂತೂ ಸತುÃ ²ೋಗು�ೆÃೕ£ೆ ಅಂದು�ೊಂģ¡ೆÅನು! 
�ಾĳ¬ೊō: (ಅĖಯು�ಾÃ) £ಾ®ೆಲÐರೂ ±ಾಯು�ೆÃೕ®ೆ!!! (®ೇĨ�ೆಯ �ೆಳ�ೆ ĦನÇಲು ಮೂಗು ಅದುÅತÃ¡ೆ) 
�ಾĳĹ©ಾ: ಆ ಒಂ�ೆಗಳ� ¨ಾತ£ಾಡುವದು Īನ�ೆ �ೇĺಸುĦÃ¡ೆĶೕ? 

�ಾĳ¬ೊō: ¦ೇªೆ ªಾಜÍಗĺಂದ ಬಂದು ಪರ®ಾನĖ ಪತÎಗಳನುÇ ²ೊಂĨರುವವ�ಗ­�ೇ? 

�ಾĳĹ©ಾ: ²ೌದು. ಅವರು ನಮĖಂತ ಮುಂ�ೆ Ī£ೆÇĶೕ ಬಂĨ¡ಾÅªೆ, ಅವರು ಎ¬ಾÐ ĸೕĦಯ ²ಾವ�ಗಳ�, ದªೋ�ೆ�ೋರರು ಮತುÃ ಮರಳ� 
�ಾģನ ಸಮ±ೆÍಗಳ ಬ�ೆ¶ ¨ಾತ£ಾಡುĦÃದÅರು. . . 
�ಾĳ¬ೊō: ľೕನುತÃ¡ೆ ಮತುÃ �ಾಲುಗಳನುÇ �ೆªೆಯುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ®ೈ¥ೈ ಸಹ ಇಲÐ ಎಂದು ಗುಣುಗು�ಾÃ (ĦನುÇವದನುÇ ಮುಂದುವªೆಸುತÃ¡ೆ) 
�ಾĳĹ©ಾ: ¡ೇವರು ಎ¬ಾÐ ಸಮಯಗಳĹÐಯೂ ನಮÌನುÇ �ಾಯು�ಾÃªೆĶೕ ಎಂದು ನನ�ೆ Ŵೕಚ£ೆ©ಾಗುತÃ¡ೆ. Īನ�ೊಂದು Ļಷಯ �ೊ�ೆÃೕ? 
ಊಟ ಮತುÃ Īೕರು ಇರುವ ಓಯľŤ ನĹÐ ನನ�ೆ ಆªಾ¨ಾĖ¡ೆ . . . ಈಗ ¡ೇವರ ಬ�ೆ¶ ಎಷು¾ ¦ೇ�ಾದರು £ಾನು ¨ಾತ£ಾಡು�ೆÃೕ£ೆ. ಕಷ¾ದ 
ಸಮಯದĹÐ £ಾವ� �ಾ­ Ìೆĵಂದ ¡ೇವªೊಂĨ�ೆ ಸಮಯ ಕ­ೆದ �ಾರಣ ಈಗ ಆತನು ಎಲÐವನುÇ ಸುಲಭವ£ಾÇĖľ¡ಾÅ£ೆ. 
�ಾĳ¬ೊō: ²ೌದು, ನನಗೂ ²ಾ�ೆ ಅĪÇಸುĦÃ¡ೆ. Īೕನು ಊಟ ¨ಾಡಲು ಬರು®ೆ©ಾ? ನನ�ೆ ಹľ®ೆ©ಾಗುĦÃ¡ೆ.  
 

ಮುಖÍ ¤ಾಠ 5  
ಈ ĻİಎŤ �ೆ ಮ�ೊÃĳÌ ±ಾÒಗತ! £ಾವ� ಈ ®ಾರ ¢ೈಯ�ದ ಕುĸ�ಾĖರುವ ಎ¬ಾÐ ĸೕĦಯ ĻಷಯಗಳನುÇ ಕĹತು�ೊಂģ¡ೆÅೕ®ೆ. ಇಂದು £ಾವ� 
¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬದನುÇ ಕĹತು�ೊ­�ೆ Ñೕಣ. “¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. ರč�ೆ ²ೊಂದುವ¡ೆಂದªೆ Īೕವ� 
¨ಾಡುĦÃರುವ ಒ­ Ñೆಯ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ಮುಂದುವªೆಸುವದು. Ī£ೆÇ Īೕವ� ಏನು ¨ಾģರುĻĸ ಎಂಬದು ಮುಖÍವಲÐ. ಒಂದು®ೇ­  ೆĪೕವ� 
ಉತÃಮ®ಾĖ Ķೕಸು ĔÎಸÃನನುÇ Ŀಂ¦ಾĹľರುವ¡ಾದªೆ, ಧನÍ®ಾದಗಳ�! ಆದªೆ Ī£ೆÇಯ ĳೕ¬ೆ ಭರವ±ೆಯĪÇಡ¦ೇģĸ; ಇಂದು ಮ�ೆÃ ಒ­ Ñೆಯ 
�ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾģĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆĪೕವ� ಉತÃಮ®ಾĖ Ķೕಸು ĔÎಸÃನನುÇ Ŀಂ¦ಾĹಸ¡ೆ ಇರುವ¡ಾದªೆ, ěಂĦಸ¦ೇģĸ ©ಾಕಂದªೆ ಆತನು 
ĪಮÌ ¤ಾಪಗĺ�ೆ ಪ�ಣ� ಕÎಯವನುÇ ¤ಾವĦľ¡ಾÅ£ೆ. ಆದªೆ Ī£ೆÇ Īೕವ� ¨ಾģರುವ �ೆಟ¾ �ಾಯ�ವ� ಇಂದು ಒ­ Ñೆಯ �ಾಯ� ¨ಾಡದಂ�ೆ 
ĪಮÌನುÇ ತ�ೆಯುವದ�ೆ´ ಅವ�ಾಶ �ೊಡ¦ೇģĸ! “¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
¢ೈಯ�ವ� ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುವದು ¨ಾತÎವಲÐ ಬದ¬ಾĖ ರŀಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಪÎĦĨನ ¡ೇವĸ�ೆ ಪÎಥಮ ±ಾÄನವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ. 
�ೇವಲ ಒĳÌ ¨ಾತÎವಲÐ ಬದ¬ಾĖ ಪÎĦĨನ ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇģĸ. �ೇವಲ ಒĳÌ ¨ಾತÎವಲÐ ಬದ¬ಾĖ ©ಾ®ಾಗಲೂ ಸತÍವ£ೆÇೕ ²ೇĺĸ. 
�ೇವಲ ಒĳÌ ¨ಾತÎವಲÐ ಬದ¬ಾĖ ©ಾ®ಾಗಲೂ ಇತರĸ�ೆ ಆದÍ�ೆಯನುÇ �ೊģĸ. £ಾವ� ಪÎĦĨನ ನಮÌ ĝೕವನಗಳನುÇ ಆತĪ�ೆ ಒīÈಸ¦ೇಕು, 
ಆತĪ�ೆ ನಮÌನುÇ ಸಮī�ľ, ನಮ�ೆ ಇಷ¾ĻಲÐĨದÅರೂ ಒ­ Ñೆಯ �ಾಯ�ಗಳ£ೆÇೕ ¨ಾಡ¦ೇಕು ಎಂದು Ķೕಸು ĔÎಸÃನು ನಮ�ೆ ²ೇĺ¡ಾÅ£ೆ. £ಾವ� 
ūದಲ£ೆಯ ĨನದĹÐ ಕĹತು�ೊಂಡು ¡ಾĪĶೕಲನು, ಪÎĦĨನ ತಪÈ¡ೆ Ĩನ�ೆ´ ಮೂªಾವĦ� ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡುĦÃದÅನು. ಅ¡ೇ ಸಮಯದĹÐ, 



 

 

ಅವನು ಉತÃಮ ಆಡĺತ�ಾರ£ಾದ �ಾರಣದ ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ಅವನು ಇģೕ ªಾಜÍದ ĳೕ¬ೆ ĳೕĹÒ�ಾರಕನ£ಾÇĖ £ೇĲಸ¦ೇ�ೆಂದು 
ಬಯľದನು. ಇದĸಂದ ಅ£ೇಕರು ²ೊ�ೆ¾Ĕಚು¹ಪಟು¾ ¡ಾĪĶೕಲನ ¤ಾÎಥ�£ೆಯ ĻಷಯದĹÐ ಅರಸĪ�ೆ �ೊ�ಾÃಗದಂ�ೆ ĻರುದÆ®ಾĖ ಆĐೆಯನುÇ 
ಅರಸĪಂದ ²ೊರģľದರು. “¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
ಅರಸನ ಆĐೆ�ೆ ²ೆದĸ�ೊಳÑ¡ೆ, ¡ಾĪĶೕಲನು ತನÇ �ೋ�ೆŴಳ�ೆ ²ೋĖ ಯ ಾಪÎ�ಾರ Ĩನ�ೆ´ ಮೂªಾವĦ� ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ ¡ೇವĸ�ೆ 
ಕೃತĎ�ೆ ಸĹÐಸುĦÃದÅನು. ಸವ�ಶಕÃ£ಾĖರುವ ¡ೇವರು ಅರಸರು ಮತುÃ ಆĐೆಗĺĖಂತ ¡ೊಡÀವನು ಎಂಬದನುÇ Īೕವ� ಅĸತು�ೊಳ�Ñ®ಾಗ, ಎ¬ಾÐ 
ಒ­ Ñೇ �ಾಯ�ಗಳ� ¡ೇವĸಂದ ಬರುತÃ®ೆ ಎಂಬದನುÇ Īೕವ� ಅĸತು�ೊಳ�ÑĻĸ ಮತುÃ ಕಷ¾ದ ಸಮಯದĹÐಯೂ ¡ೇವĸ�ೆ ಕೃತĎ�ೆ ಸĹÐಸುĻĸ. 
ಒಂದುĨನ, ¡ಾĪĶೕಲನು ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ, ¡ೇವರ ಸ²ಾಯವನುÇ ¦ೇģ�ೊಳ�ÑĦÃದÅನು. ಆ ಸಮಯದĹÐ, ಅವನ ®ೈĸಗಳ� ಅವನನುÇ 
Ŀģದರು ಮತುÃ ಆĐೆಯನುÇ Ĳೕĸ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡುĦÃರುವ ಆªೋಪವನುÇ ಅವನ ĳೕ¬ೆ ²ೊĸľದರು. ಅವನು ¡ೇವರ ಬĺ ಸ²ಾಯ 
¦ೇಡು®ಾಗ¬ೇ ಅವĪ�ೆ �ೊಂದªೆ ಎದುªಾĵತು! ಇದĸಂದ ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷĪ�ೆ ಬಹಳ ¦ೇಸರ®ಾĵತು, ಅವನು ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ 
�ಾ¤ಾಡಲು ಪÎಯĦÇľದರೂ ಆಗĹಲÐ. ನಮÌ ĝೕವನದĹÐ ಸಹಜ®ಾĖ, £ಾವ� ಸುತÃಮುತÃ £ೋಡು�ೆÃೕ®ೆ ಮತುÃ ನಮÌ ಸಮ±ೆÍಗĺಂದ ²ೊರಬರಲು 
ನಮ�ೆ ¨ಾಗ�®ೇ �ಾĥಸುವĨಲÐ. 2£ೇ Ĩನದ ¤ಾಠ Īಮ�ೆ £ೆನī¡ೆĶೕ? ಏ£ೇಆದರೂ ¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆಯĪÇģĸ, ©ಾಕಂದªೆ ¡ೇವರು 
ಸವ�ĐಾĪ©ಾĖ¡ಾÅ£ೆ ಮತುÃ ©ಾĸಂದಲೂ ಪĸ²ಾರ �ೊಡಲು ಆಗ¡ೆ ಇರುವದĸಂದ ಆತನು ಪĸ²ಾರವನುÇ �ೊಡು�ಾÃ£ೆ. “¢ೈಯ�ವ� 
ರŀಸುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ľಂಹದ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾĔದರು ಮತುÃ ಇģೕ ªಾĦÎ ಅದªೊಳ�ೆ ಇದÅನು. ಎಷು¾ ಭಯ®ಾĖರಬಹುದಲÐ®ೇ! Īೕವ� ľಂಹವನುÇ 
ಹĦÃರĨಂದ £ೋģĨÅೕªೋ? ಅದರ ಒಂದು ಸಣÂ ಘಜ�£ೆĵಂದ ಭೂĲĶೕ ನಡುಗುತÃ¡ೆ. ಆದªೆ ¡ೇವರು ľಂಹಗಳ ¦ಾĵಗಳನುÇ ಕಟ¾ಲು 
¡ೇವದೂತರನುÇ ಕಳ�Ŀಸುವ ಮೂಲಕ ಆ ಗĻŴಳ�ೆ ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ �ಾ¤ಾģದನು. ¡ಾĪĶೕಲನು ಇģೕ ªಾĦÎ ľಂಹಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಇದÅನು. 
ಮುಂ�ಾ£ೆಯĹÐ, ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ľಂಹದ ಗĻಯ ಬĺ�ೆ ಬಂದು ¡ಾĪĶೕಲನು ಸುರŀತ£ಾĖರುವದನುÇ Ħĺದು�ೊಂಡನು. ಅವನು 
¡ಾĪĶೕಲನ ®ೈĸಗಳನುÇ ľಂಹದ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾĔದನು, ಅವರು £ೆಲದ ĳೕ¬ೆ İೕಳ�ವ ūದ¬ೇ ľಂಹಗಳ� ಅವರನುÇ �ೊಂದು ²ಾĔದವ�. 
ಇದಲÐ¡ೆ, ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ತನÇ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐರುವವªೆಲÐĸ�ೆ ¡ಾĪĶೕಲನ ¡ೇವĸ�ೆ ಭಯಪģĸ ಎಂದು ²ೇĺದನು ಮತುÃ 
¡ಾĪĶೕಲĪ�ೆ ಉನÇತ ±ಾÄನವನುÇ ಅನುಗÎĿľದನು. “¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ” ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ. 
 
¡ೇವರು ©ಾರು ಅಂದªೆ ಆತನು ಸ®ಾ�ĩ�ಾರವ�ಳÑವನು ಮತುÃ ಸವ�ಶಕÃನು ಎಂದು Ħĺದು�ೊಳ�Ñವದು, ಕಷ¾ದ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು ಅಂದªೆ 
¡ೇವರĹÐ ಭರವ±ೆĵಟು¾, ಆತĪ�ೆ Ļ¢ೇಯªಾಗಲು ಮತುÃ ಕಷ¾®ಾದರೂ ಇತರರನುÇ īÎೕĦಸಲು ನಮ�ೆ ¢ೈಯ�ವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ. ¡ೇವರು 
©ಾªೆಂದು £ಾವ� ²ೆ�ೆ¹�ಾ¹Ė ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂದªೆ, ¡ಾĪĶೕಲನ ²ಾ�ೆ £ಾವ� ಆತ£ೊಂĨ�ೆ ಪÎĦĨನ ಸಮಯವನುÇ ಕ­ೆಯ¦ೇಕು. 
Īೕವ� ಏ�ಾಂĖ©ಾĖರು®ಾಗ ಸತÍ®ೇದವನುÇ ಓĨĸ, ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģĸ, ಆತĪ�ೆ ²ಾಡುಗಳನುÇ ²ಾģĸ. ಈ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾಡು®ಾಗ, 
¡ೇವರು ಎಷು¾ ¡ೊಡÀವನು ಎಂಬದನುÇ Īೕವ� Ħĺದು�ೊಳ�ÑĻĸ ಮತುÃ ಆತĪ�ಾĖ ĝೕĻಸಲು ¢ೈಯ� ಪ�ೆಯುĻĸ. “¢ೈಯ�ವ� ರŀಸುತÃ¡ೆ” 
ಎಂದು ಎಲÐರೂ ²ೇĺĸ.  
 
 
  



 

 

 
 

±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ 5   
ಲಯŖ ¨ಾŤ´ (ľಂಹದ ಮುಖ®ಾಡ) 
 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ¤ೇಪŝ ¨ಾŤ´ ¨ಾದĸ  
• ಮುಖದ ರೂಪĻರುವ ಹಳĨ ¤ೇಪŝ 

• ĔĻ, ಹುಬುÊ ಮತುÃ ಮೂĖನ ರೂಪĻರುವ ಆªೆಂŊ ¤ೇಪŝ 

• ಮುಖದ ರೂಪĻರುವ İĺ ¤ೇಪŝ 

• ಕĹ� ĸಬÊŖ, 50cm 

• ಬಣÂಗಳ� 
• ಗೂÐ 

 
ಸೂಚ£ೆಗಳ� 

• ಮುಖ ěತÎದ ¨ಾದĸಯನುÇ ಕತÃĸľĸ ಮತುÃ ಅದ�ೆ´ ಬಣÂ ಹě¹ĸ. 
• ĳೕ¬ೆ ěತÎದĹÐ ಇರುವ ²ಾ�ೆĶೕ ಹಳĨ ¤ೇಪŝ ĳೕ¬ಾËಗದĹÐ ಅಂġľĸ. 
• ಅದರ ĳೕ¬ೆ ಮುಖ ಮತುÃ ಮೂĖನ ěತÎಣವನುÇ ಅಂġľĸ. ²ಾ�ೆĶೕ įೕ�ೋದĹÐ ಇರುವ ²ಾ�ೆ ĔĻಗಳ� ಮತುÃ ಹುಬುÊಗಳನುÇ 

ಅಂġľĸ. 
• ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳĹÐ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಕġ¾ĸ, ಮಗುĻನ ತ¬ೆ�ೆ ಕಟ¾ಲು ಅನುಕೂಲ®ಾĖರ¦ೇಕು. 

 

ಅರಮ£ೆಯĹÐ ತರಗĦ 5  
 

 

 

 

  

  

 

  

ªೊ�ೇಷŖ ±ೆ¾ೕಷŖÕ 



 

 

  

ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಮತುÃ ಉತÃರಗಳ� 5  
1. “ರč�ೆ ²ೊಂದುವದು” ಎಂದªೆ ಏನು? 

ಇದರ ಅಥ� İಟು¾İಡುವದಲÐ ಬದ¬ಾĖ ಕಷ¾®ಾದರು £ಾವ� ¨ಾಡುವ �ಾಯ�ವನುÇ ಮುಂದುವªೆಸುವದು. ¡ಾĪĶೕಲನು ¤ಾÎಥ�£ೆ  
¨ಾಡುವದನುÇ ĪĹÐಸĹಲÐ. 

2. ľಂಹಗಳ� ಹľ®ೆಯĹÐದÅರೂ, ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ©ಾ�ೆ ĦನÇĹಲÐ? 

¡ೇವರು ಕಳ�Ŀľದ ದೂತನು ಬಂದು ಅವ�ಗಳ ¦ಾĵ ಕġ¾ದÅĸಂದ ಅವ�ಗĺಂದ ಏನೂ ĦನÇಲು ಆಗĹಲÐ. 
3. ಈ ಸಮಯಗಳĹÐ ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ©ಾವ ĸೕĦಯ ಆ¬ೋಚ£ೆಯುಳÑವ£ಾĖದÅನು: ತನ�ೆ ಬದಲು ¡ೇವĸ�ೆ ¤ಾÎಥ�£ೆ 

¨ಾಡುವದು ಅಪªಾಧ ಎಂದು ಅವನನುÇ ವಂěľ¡ಾಗ? ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ಹľ®ೆಯĹÐದÅ ľಂಹದ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾĔ¡ಾಗ? 
¡ಾĪĶೕಲĪ�ೆ ©ಾವ�¡ೇ �ೊಂದªೆ ಆಗ¡ೆ ಇ¡ಾÅಗ? ಅವನು ಅĩ�ಾĸಗಳನುÇ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾಕಲು Ħೕ¨ಾ�Īľ¡ಾಗ? 

±ಾಧÍĻರುವ ಉತÃರಗಳ�: ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģľ�ೊಳ�Ñವಷು¾ ಗವ� ಮತುÃ Ļ¯ೇಷ�ೆ, ¡ಾĪĶೕಲನು ±ಾಯುವ£ೇ£ೋ ಎಂಬ ದುಃಖ, 
¡ಾĪĶೕಲನು ಬದುĔರುವದನುÇ �ೇĺ ಸಂ�ೋಷ, ¡ಾĪĶೕಲĪ�ೆ �ೇಡು ¨ಾಡಲು ತನÇನುÇ ವಂěľದ ಅĩ�ಾĸಗಳ ĳೕ¬ೆ �ೋಪ. 

4. ĪಮÌ ĝೕವನದĹÐ ©ಾವ �ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾಡಲು Īಮ�ೆ ಕಷ¾®ಾಗುĦÃ¡ೆ? 

±ಾಧÍĻರುವ ಉತÃರಗಳ�: ¤ಾÎಥ�£ೆ, ಸತÍ®ೇದ ಓದುವದು, ¡ೇವĸ�ೆ ²ಾಡುಗಳನುÇ ²ಾಡುವದು, �ಾĵ�ೆ ಅಡು�ೆ ¨ಾಡು®ಾಗ 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವದು, ಸ²ೋದರªೊಂĨ�ೆ ಆಟ®ಾಡುವದು, ®ಾದĻ®ಾದಗಳ ಸಮಯದĹÐ ಇತರರ ಬ�ೆ¶ Ŵೕěಸುವದು, ĪಮÌ 
ಹೃದಯ ಮತುÃ ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳನುÇ �ಾಗರೂಕ�ೆĵಂದ �ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವದು, ಎಲÐರೂ ¨ಾಡುĦÃರುವ �ಾಯ� ತಪ�È ಎಂದು �ೊĦÃದÅರೂ 
ಅದನುÇ ತ�ೆಯ¡ೆ ಇರುವದು. 

5. ಅರಸನು ¡ಾĪĶೕಲನನುÇ ಗĻŴಳĖಂದ �ೆ�ೆľದ ನಂತರ ಏ£ಾĵತು? 

¡ಾĪĶೕಲನ ¡ೇವĸ�ೆ ಭಯಪģĸ ಎಂದು ಅರಸĪ�ೆ ಜನªೆಲÐĸ�ೆ ²ೇĺದನು. ¡ಾĪĶೕಲನು ªಾಜÍದĹÐ ಉನÇತ ±ಾÄನ�ೆ´ ಬಂದನು. 
¡ಾĪĶೕಲನ ®ೈĸಗಳ� ľಂಹಗĺ�ೆ ಆ²ಾರ®ಾದರು.   

 

ಅ±ೈ£ೆÌಂō 5  
¡ಾĪĶೕಲನ ²ಾ�ೆ, Ĩನ�ೆ´ 3 ಸಲ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģĸ. 
 
  



 

 

 

¡ಾĪĶೕಲ£ೊಂĨ�ೆ £ಾಟಕ 5  
 

 

ġೕಚŝ: ¡ಾĪĶೕಲ£ೇ, Īಮ�ೆ ಮ�ೊÃĳÌ ±ಾÒಗತ. 

¡ಾĪĶೕಲ: ಧನÍ®ಾದಗಳ�. ಇ£ೊÇಂದು Ĩನ ĪಮÌ ಬĺ ಬಂದದÅ�ೆ´ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ®ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಎ±ೆÃೕŝ ªಾĥಯನುÇ §ೇġ ¨ಾģ 
²ೇಗĪÇľತು? 

ġೕಚŝ: ಎ±ೆÃೕರŠ ªಾĥಯ §ೇġ ಬಹಳ ಆಸĔÃಕರ®ಾĖತುÃ. ಇಂದು £ಾವ� ĪಮÌನುÇ ľಂಹದ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾĔದªೆಂದು �ೇĺ¡ೆವ�. Īಜ®ೇ? 
 
¡ಾĪĶೕಲ: ²ೌದು Īಜ. ಒĳÌ £ಾನು ಇģೕ ªಾĦÎ ľಂಹಗಳ �ೊ�ೆಯĹÐ¡ೆÅನು. ಇĹÐಯ ತನಕ £ಾನು ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು ಆĺÒ�ೆ 
¨ಾಡುĦÃದÅ ಸಮಯದĹÐ ನ�ೆದ ಘಟ£ೆಗಳನುÇ ²ೇಳ�ĦÃ¡ೆÅನು. ನಂತರದĹÐ, ĳೕದÍರು ಮತುÃ ¤ಾರľಯರು ಬಂದು ¦ಾ¦ೆಲನುÇ 
ವಶಪģľ�ೊಂಡರು. ಮ�ೊÃĳÌ, ಅĩ�ಾರದ ಬದ¬ಾವ�ೆ©ಾದÅĸಂದ, ಮ�ೊÃĳÌ ±ೆªೆ®ಾಸ�ೆ´ ²ೋದಂ�ೆ, ²ೊಸ ಸಂಸĂĦಯನುÇ ಮತುÃ 
ಆಡĺತ ಪದÅĦಯನುÇ ಕĹತು�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಆĵತು. ಆದªೆ ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ನನÇನುÇ ಗುರುĦľದನು ಮತುÃ ನನÇನುÇ ²ಾಗೂ 
ಇĪÇಬÊರನುÇ ĻĻಧ ¤ಾÎಂತÍಗಳ ĳೕ¬ೆ ಅĩ�ಾĸಗಳ£ಾÇĖ £ೇĲľದನು. ಸÒಲÈ ಸಮಯದ ನಂತರ, ಅವನು ನನÇನುÇ ಇģೕ ±ಾ¨ಾÎಜÍದ ĳೕ¬ೆ 
ಅĩ�ಾĸಯ£ಾÇĖ £ೇĲಸಲು Ŵೕěľದನು. ಇತªೆ ಅĩ�ಾĸಗಳ� ನನÇ ĳೕ¬ೆ ²ೊ�ೆ¾Ĕಚು¹ಪಟ¾ರು ಮತುÃ ನನ�ೆ �ೊಂದªೆ �ೊಡಲು 
Ħೕ¨ಾ�Īľದರು. ಒಂದುĨನ £ಾನು ²ಾದು²ೋಗು®ಾಗ ಅವರು ಏ£ೋ ¨ಾತ£ಾಡುವದು ನನÇ ĔĻ�ೆ İತುÃ, ಆಗ ಅವರು ನನ�ೆ ĻರುದÆ®ಾĖ 
ಏ£ೋ ಒಳಸಂಚು ನ�ೆಸುĦÃ¡ಾÅªೆ ಎಂಬದು ನನ�ೆ ಅĸ®ಾĵತು. ಒಂದುĨನ ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು, ಒಂದು Ħಂಗಳ �ಾಲ ತನ�ೆ İಟ¾ªೆ 
¦ೇªೆ ©ಾವ ¡ೇವĸ�ೆ ಅಥ®ಾ ¨ಾನವĪ�ೆ ©ಾರೂ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡ¦ಾರದು, ಒಂದು®ೇ­  ೆ²ಾ�ೇ£ಾದರು ©ಾªಾದರೂ ¨ಾģದªೆ ಅವರನುÇ 
ľಂಹದ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾಕ¬ಾಗುವದು ಎಂಬ ಆĐೆಯನುÇ ²ೊರģľದನು. ಜನರು ಸಣÂ ವಸುÃಗಳನುÇ ಆªಾಧ£ೆ ¨ಾಡಲು ಅಥ®ಾ ¤ಾÎಥ�£ೆ 
¨ಾಡಲು ಪÎಯĦÇಸುĦÃ¡ಾÅªೆ. ಆದರ ಈಗ, ಒಬÊ ĝೕವಂತ ಮನುಷÍನ£ೆÇೕ ಆªಾĩಸಲು ಪÎಯĦÇľದರು. ಆದªೆ ಅದĸಂದ ನನ�ೆ ĔĸĔĸ©ಾĵತು, 
ಆದªೆ ²ೊಸ ±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಆĐೆಗಳನುÇ ಬದ¬ಾĵಸಲು ©ಾĸಂದಲೂ ಆಗುĦÃರĹಲÐ. ಆದರೂ ನನÇ ಅನುĨನದ ಚಟುವġ�ೆಯಂ�ೆ, £ಾನು 
ಪÎĦĨನ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ ¡ೇವĸ�ೆ ಕೃತĎ�ೆಯನುÇ ಸĹÐಸುĦÃ¡ೆÅನು. ಆತನು ĝೕವನಪಯ�ಂತರ ನನ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು�ಾÃ ಬಂĨ¡ಾÅ£ೆ, 
ಆದÅĸಂದ ನನÇ �ೆಲಸವನುÇ ಉತÃಮವ£ಾÇĖ ¨ಾಡಲು ಆತನ ಸ²ಾಯದ ಅವಶÍಕ�ೆ ಮುಖÍ®ಾĖ¡ೆ. ಒಂದುĨನ £ಾನು ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ 
¡ೇವರ ಸ²ಾಯ ¦ೇģ�ೊಳ�ÑĦÃ¡ೆÅನು ಆಗ ಅĩ�ಾĸಗ­ೆಲÐರೂ ನನÇ �ೋ�ೆŴಳ�ೆ ಬಂದು £ಾನು ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡುĦÃರು®ಾಗ¬ೇ ನನÇನುÇ 
Ŀģದರು. ಅವರು ನನÇನುÇ ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನ ಬĺ�ೆ ಕರದು�ೊಂಡು ಬಂದರು. £ಾನು ¨ಾģದ �ಾಯ�ವನುÇ ಅವĪ�ೆ Ħĺľದರು 
ಅವĪ�ೆ ಬಹಳ ¦ೇಸರ®ಾĵತು. ²ೊಸ ಅರಸನ ±ೇ®ೆ¨ಾಡು�ಾÃ, ±ಾ¨ಾÎಜÍ¡ಾದÍಂತ ಜನರ ಪÎŴೕಜ£ಾಥ�ಕ®ಾĖ ದುģಯಲು ²ೇ�ಾದರು 
ಆ ಪರľÄĦĵಂದ ²ೊರಬರಲು £ಾನು ಬಯľ¡ೆನು.  
 
ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ಇģೕ Ĩನ ನನÇನುÇ �ಾ¤ಾಡಲು ಪÎಯĦÇಸುĦÃದÅನು. ಆತĪ�ೆ ನನÇ ĳೕ¬ೆ ಬಹಳ īÎೕĦĵ¡ೆ ಎಂಬದು ನನ�ೆ 
ĦĺĨರĹಲÐ. ಆದªೆ, ªಾĦÎ©ಾದ ĳೕ¬ೆ, ²ೊರಬರಲು ಆಗುವĨಲÐ®ೆಂದು ದೃಢ®ಾದ ನಂತರ ಅವರು ನನÇನುÇ ľಂಹದ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾĔದನು. 
£ಾನು ಆ ಸÄಳ, ಅĹÐನ ®ಾಸ£ೆ, ಅĹÐದÅ ľಂಹಗಳನುÇ ಎಂĨಗೂ ಮªೆಯುವĨಲÐ. ಅವ�ಗಳ ಗಂಟĹ£ೊಳĖಂದ ಬರುವ ಸಣÂ ಘಜ�£ೆಯು £ೆಲವ£ೆÇ¬ಾÐ 
ಅ¬ಾÐಡುವಂĦತುÃ. ಆದªೆ ನನÇ ĳೕ¬ೆ ¡ಾĺ¨ಾಡಲು ಅಥ®ಾ ನನÇನುÇ ĦನÇಲು ಅಥ®ಾ ಇģೕ ªಾĦÎ ಏ£ಾದರು ĦನÇಲು ಅವ�ಗಳ� ಪÎಯĦÇಸĹಲÐ. 
ನನÇ ±ೆÇೕĿತªೊಂĨ�ೆ ಧಗಧಗ£ೆ ಉĸಯುವ ¦ೆಂĔŴಳ�ೆ ಆದ ಅನುಭವದಂ�ೆĶೕ ಅĹÐ ನನÇ ಸಂಗಡ ¡ೇವದೂತನು ಇದÅನು. ಮುಂ�ಾ£ೆಯĹÐ 



 

 

ಅರಸ£ಾದ ದ©ಾ�®ೇಷನು ಗĻಯ ಬĺ�ೆ ಬಂದು, Īೕನು ಸುರŀತ®ಾĖ¡ೆŴೕ, ĪನÇ ¡ೇವರು ĪನÇನುÇ �ಾ¤ಾģದ£ೋ ಎಂಬ¡ಾĖ �ೇಳ�ವ 
ಸÒರವನುÇ £ಾನು �ೇĺľ�ೊಂ�ೆನು. £ಾನು ¡ೇವದೂತನ ಬ�ೆ¶ ಅವĪ�ೆ Ħĺľ¡ೆನು ಮತುÃ £ಾನು ಅವĪ�ೆ ©ಾವ�¡ೇ ತಪ�È ¨ಾģಲÐ ಎಂದು 
²ೇĺ¡ೆನು. ಅವನು ನನ�ೆ ĻರುದÆ®ಾĖ ಒಳಸಂಚು ¨ಾģದವರನುÇ ಗĻŴಳ�ೆ ²ಾĔľದನು ಮತುÃ ľಂಹಗಳ� ಅವರನುÇ ಕೂಡ¬ೇ Ħಂದುİಟ¾ವ�. 
ನಂತರ ಅವನು ತನÇ ªಾಜÍದĹÐರುವ ಪÎĦŴಬÊನು ನಮÌ ¡ೇವĸ�ೆ ಭಯಭĔÃಯುಳÑವ£ಾĖ ನ�ೆದು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬ ಆĐೆಯನುÇ ²ೊರģľದನು. 
£ೋģ ನಮÌ ¡ೇವರು ತನÇ ಬ�ೆ¶ �ೊĦÃಲÐದ ಅರಸĪ�ೆ �ಾನು ©ಾರು ಎಂಬದನುÇ Ħĺಯಪģľದನು. ಇದಲÐ¡ೆ, ನಮÌ ±ೆªೆ®ಾಸದ 
ಸಮಯದĹÐಯೂ ¡ೇವರು ನಮÌ ಸಂಗಡ ಇರುವದನುÇ ಮ�ೊÃĳÌ ದೃಢಪģľದನು. 
 
ġೕಚŝ: Īೕನು ¤ಾÎಥ�£ೆಯ ಮೂಲಕ ²ೇ�ೆ ರč�ೆ ²ೊಂĨ¡ೆ ಎಂಬ Ļಷಯವ� Īಜ®ಾĖಯೂ ŪÎೕ�ಾÕಹ¡ಾಯಕ®ಾĖ¡ೆ. 
 
¡ಾĪĶೕಲ: £ಾವ� ಸುಲಭ®ಾĖ ಮªೆತು²ೋಗು�ೆÃೕ®ೆ, ಆದªೆ ನಮ�ೆ ಅನುĨನವ� ಆತನ ಸ²ಾಯದ ಅವಶÍಕ�ೆĵ¡ೆ. ಆತನು ಖಂģತ®ಾĖ 
ಎ¬ಾÐ ಸಮಯಗಳĹÐಯೂ ನನ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು�ಾÃ£ೆ ಆದÅĸಂದ £ಾನು ಆತĪ�ೆ ©ಾ®ಾಗಲೂ ಕೃತĎ�ೆಯುಳÑವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ. 
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ನನÇ ಸಮಯವನುÇ ಕÎಮಪģľ�ೊಳ�Ñವದು 
ಪÎĦŴಂದು ಮಗುĻ�ೆ ಒಂದು ²ಾ­ೆಯನುÇ �ೊģĸ. ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ, ಸತÍ®ೇದವನುÇ ಓದು�ಾÃ ಅಥ®ಾ ¡ೇವರನುÇ 
ಸುÃĦಸು�ಾÃ ®ಾರದĹÐ ľಗುವ ಸಮಯದ ಬ�ೆ¶ Ŵೕěಸುವಂ�ೆ ಮಕ´ĺ�ೆ ²ೇĺĸ. ಅವರು ತಮĖರುವ ĬÎೕ ಸಮಯದ ಬ�ೆ¶  
²ಾ­ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಬªೆಯĹ ಮತುÃ ¡ೇವªೊಂĨ�ೆ ಸಮಯವನುÇ ಕ­ೆಯಲು ಅವĸ�ೆ ŪÎೕ�ಾÕಹಪģľĸ. ¤ಾÎರಂಭದĹÐ ಅದು 
2 ĪĲಷಗ­ಾದರೂ ಸĸĶೕ, ಆದªೆ ನಂತರದĹÐ ಅದು ಅıವೃĨÆ©ಾಗ¦ೇಕು. 
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±ಾಮĖÎಗಳ�: 
• ĪಮÌ ಆĶ´ಯ ಹಳĨ ಹಣುÂ (¤ೈŖ ಆಪş, ¨ಾĻನ ಹಣುÂ, ಇ�ಾÍĨ)  
• ಆªೆಂŊ ಹಣುÂ ಅಥ®ಾ ತರ�ಾĸ (ಕಡು ಮರದ ಅವ¯ೇಷಗಳ� ಅಥ®ಾ �ಾÍªೆō) 
• ಒಂ¡ೊಂದು ¦ಾ­  ೆಹĥÂನ ತುಂಡು (ĔĻಗĺ�ೆ) 
• ಕĦÃ 
• ಬೂÐ¦ೆĸೕŤ 

 
ಸೂಚ£ೆಗಳ�: 

1. ľಂಹದ ಮುಖವನುÇ ¨ಾಡಲು ಹಳĨ ಹಣÂನುÇ ವೃ�ಾÃ�ಾರದĹÐ ಕĦÃĵಂದ ಕತÃĸľĸ. 
2. ľಂಹ�ೆ´ �ೇಸĸ ಬಣÂವನುÇ �ೊಡಲು ಆªೆಂŊ ಹಣುÂ ಅಥ®ಾ ತರ�ಾĸಯನುÇ ಉಪŴೕĖľĸ. 
3. ľಂಹದ ĔĻಗಳನುÇ ಸೂěಸಲು ¦ಾ­ೆಹಣುÂ ತುಂಡುಗಳನುÇ ಉಪŴೕĖľĸ. 



 

 

4. ľಂಹದ ಕಣುÂಗĺ�ೆ ಬೂÐ¦ೆĸÎಗಳನುÇ ಇģĸ. 
5. ľಂಹದ Ĳೕ±ೆ�ಾĖ �ಾÍªೆō ಅನುÇ ಸಣÂ¡ಾĖ ಕತÃĸľ ಉಪŴೕĖľĸ. 

 
ľದÆ®ಾĖ¡ೆ! ¡ಾĪĶೕಲನ ²ಾ�ೆ ¢ೈಯ�®ಾĖರುವದನುÇ £ೆನīľ�ೊಳÑಲು £ಾವ� ±ಾÒĨಷ¾®ಾದ ľಂಹವನುÇ ಸĻŴೕಣ. 
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ಮುಖಗಳ� ಮತುÃ ಮುಖ§ಾವಗಳ�  
ಸಣÂ ²ಾ­ೆಗಳ ĳೕ¬ೆ ĻİಎŤ ನĹÐ £ಾವ� ಕĹತು�ೊಂģರುವ ಸತÍ®ೇದದ ¤ಾತÎ¢ಾĸಗಳ� ಮತುÃ 
ವಸುÃಗ­ಾದ ¡ಾĪĶೕಲ, ಎ±ೆÃೕರಳ�, ಅರಸ£ಾದ £ೆಬೂಕ¡ೆÇೕಚ¹ರನು, ¦ೆಂĔ, ľಂಹ ಇ�ಾÍĨ. 
ಇವ�ಗಳ ²ೆಸರುಗಳನುÇ ಬªೆĵĸ. ¤ೇಪŝ ಚೂರುಗಳನುÇ ¤ಾ�ೆÎŴಳ�ೆ ²ಾĔĸ. ಮಕ´ಳ 2 
ತಂಡಗಳನುÇ ¨ಾģĸ. ಪÎĦŴಂದು ತಂಡದ ಪÎĦĪಧಯು ಮುಂ¡ೆ ಬಂದು ತಮÌ ¤ಾತÎವನುÇ 
Ī§ಾĵಸ¦ೇಕು. ಒಂದು ¤ೇಪŝ ಚೂರನುÇ �ೆ�ೆದು ಅವªೇನು ¨ಾಡುĦÃ¡ಾÅªೆಂದು Ħĺದು�ೊĺÑĸ. 
ಒಂದು ಪದವನುÇ ²ೇಳ¡ೆ ಅಥ®ಾ ©ಾವ�¡ೇ ಶಬÅವನುÇ ¨ಾಡ¡ೆ, ಇಬÊರು ಮಕ´ಳ� ವಸುÃĻನಂ�ೆ 
ಅಥ®ಾ ¤ಾತÎದಂ�ೆ ನġಸ¦ೇಕು, ಉĺದ ಮಕ´ಳ� ಅದು ©ಾರು ಅಥ®ಾ ಏನು ಎಂಬದನುÇ ಗುರುĦಸ¦ೇಕು. ಆಟವನುÇ ಮ�ೆÃ ಆģľĸ, ಆದªೆ 
¤ಾತÎ¢ಾĸಗಳ ಸಂ�ೆÍಯನುÇ ಕģĳ�ೊĺľĸ. ©ಾವ ತಂಡದವರು ²ೆಚು¹ ಗುರುĦಸು�ಾÃªೋ ಅವರು �ೆಲುÐ�ಾÃªೆ. 
 
ಕŗ �ೋಪ�ರ  
ಮಕ´ಳನುÇ ತಂಡವ£ಾÇĖ ¨ಾģĸ ಮತುÃ ಮುಂ¡ೆ ಬಂದು ಆಡುವಂ�ೆ ಪÎĦŴಂದು ತಂಡĨಂದ 
ಪÎĦĪĩಯನುÇ ಕಳ�Ŀľĸ. ಮಕ´ĺ�ೆ ಸ¨ಾನ ಸಂ�ೆÍಯ ¬ೋಟಗಳನುÇ �ೊģĸ ಮತುÃ ಅವರ 
ಕಣುÂಗĺ�ೆ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಕġ¾ĸ. ಆಟ�ಾರರು ಕĥÂ�ೆ ಬ�ೆ¾ ಕġ¾�ೊಂ�ೇ �ೋಪ�ರವನುÇ ಕಟ¾¦ೇಕು. 
ಒಂದು®ೇ­  ೆ�ೋಪ�ರವ� İದÅªೆ, ಆಟ�ಾರನು ±ೋತು²ೋಗು�ಾÃ£ೆ. �ೋಪ�ರ İೕಳ¡ೆ ಆಟವನುÇ 
ಮುĖಸುವ ಆಟ�ಾರನು ಆಟದĹÐ �ೆಲುÐ�ಾÃ£ೆ.  


