
ಒಂ�ೆ �ೈ�ೊಂ¦ೆಯ ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
 
ಒಂ�ೆ ±ಾಹಸಗಳ�, ĻİಎŤ ನĹÐ Īಮ�ಾĖ �ಾಮ¬ೊō ಮತುÃ �ಾĳĹ©ಾ ನಡು®ೆ ಪÎĦĨನದ �ೈ�ೊಂ¦ೆ 
£ಾಟಕಗಳನುÇ ಬªೆಯ¬ಾĖ¡ೆ. ĪಮÌ ĻİಎŤ ನĹÐ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� ಈ ಒಂ�ೆಗಳ ಬ�ೆ¶ Ħĺದು�ೊಳ�Ñ®ಾಗ 

ಸಂ�ೋĽಸುವರು. ಈ ಎರಡು �ೈ�ೊಂ¦ೆಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು ¦ೇ�ಾದ ಸೂಚ£ೆಗಳ� ²ಾಗೂ ¨ಾದĸಗಳನುÇ £ಾವ� 
ಸಂ�ೋಷĨಂದ Ħĺľ¡ೆÅೕ®ೆ. Īೕವ� ĻĻಧ ±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ಅಥ®ಾ ĪಮÌ ಸÄಳದĹÐ ಅನುಕೂಲಕರ®ಾದ ¦ೆ¬ೆ�ೆ ľಗುವ 

ವಸುÃಗಳನುÇ ಖĸೕĨľĸ.  
 

1. Īಮ�ೆ ¦ೇ�ಾĖರುವ ±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ತಂದು�ೊĺÑĸ. 

• ಕತÃĸಗಳ� 
• ¤ೆĪÕş (ಬ�ೆ¾ಯ ĳೕ¬ೆ ¨ಾದĸಗಳನುÇ �ೆÎೕŤ ¨ಾಡಲು) 
• ಗೂÐ (ಬ�ೆ¾ಯ ĳೕ¬ೆ ®ೇಗ®ಾĖ ಅಂġ�ೊಳ�ÑವಂಥದುÅ: ľĹ�ಾş ಅಥ®ಾ ²ಾō ಗೂÐ) 
• ತುಂಬುವದು ಅಥ®ಾ ²ಾľ�ೆ�ೆ ತುಂಬಲು ²ಾ­ೆಗ­ಾĖ ತ©ಾĸľದ ಹĦÃ, ĔÒĹ¾ಂŅ ¬ೈŖ ŝ �ೆಲಸಗಳ� 

½ Ĳೕಟŝ ಸಹ ಆಗಬಹುದು 
• �ಾŏ� ¦ೋŏ� (¦ಾĵ §ಾಗವನುÇ İĖ�ೊĺಸಲು) 
• ¡ೊಡÀ ¦ಾĵಯ ²ೊĹ�ೆ ಸೂĝ 

• ²ೆಚು¹ ತೂಕĻರದ ನೂಲು 
• ಸಣÂ �ೊಂ�ೆಗಳ� (ಫŘ ¦ಾşÕ) 
• 1 Ĳೕಟŝ ಉ�ೆÂĵಂದ ¨ಾģರುವ ಒಂ�ೆ ಬಣÂದ ಬ�ೆ¾ 
• �ಾಢ®ಾĖರುವ ಉ�ೆÂಯ ವಸĈದ ಸಣÂ ಚೂರು (ಮೂಗು ¨ಾಡಲು ಕಪ�È ಅಥ®ಾ ಕಂದು ಬಣÂ), ಮ�ೊÃಂದು 

�ೆಂಪ� ಉ� Âೆಯ ಬ�ೆ¾ (¦ಾĵ�ೆ) ಮತುÃ ĔĻಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು ¦ೇ�ಾದªೆ īಂŃ ಬಣÂದ ಉ�ೆÂಯ ಬ�ೆ¾ 
 

2. īģಎŘ ನĹÐರುವ ¨ಾದĸ ²ಾ­ೆಯನುÇ �ೌŖ ¬ೋŏ ¨ಾģĸ ಮತುÃ 11x7 ಅಥ®ಾ A3 ²ಾ­ೆಯĹÐ ಎರಡು 
�ಾī īÎಂō �ೆ�ೆದು�ೊĺÑĸ (ಅಥ®ಾ ಸಣÂ ²ಾ­ೆಗಳĹÐ ಒ�ಾ¾Ė īÎಂō ¨ಾģĸ). A4 ²ಾ­ೆಯĹÐ ¦ೇ�ಾದರೂ 

Īೕವ� īÎಂō ¨ಾģಸಬಹುದು. 
• ಒಂ�ೆ ತ¬ೆಯ §ಾಗದ ¨ಾದĸ 

• ¦ಾĵ §ಾಗದ ¨ಾದĸ  

• ಮೂĖನ §ಾಗದ ¨ಾದĸ  

• ĔĻಯ §ಾಗದ ¨ಾದĸ  
 
ಒಂ�ೆ�ೆ ¦ೇ�ಾಗುವಷು¾ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಖĸೕĨľĸ. ಉ�ೆÂಯ ಬ�ೆ¾ಯ£ೆÇೕ £ಾವ� ļ¥ಾರಸುÕ ¨ಾಡು�ೆÃೕ®ೆ ©ಾಕಂದªೆ ಅದು 
ಗġ¾©ಾĖರುತÃ¡ೆ ಮತುÃ Ŀಂಜುವ�ĨಲÐ. ಆದರೂ ಆದರೂ ĪಮÌ ಅನುಕೂಲ�ೆ�ೆ ತಕ´ ²ಾ�ೆ Īೕವ� ಬ�ೆ¾ಯನುÇ 
ಉಪŴೕĖಸಬಹುದು. ಗġ¾©ಾĖರುವ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಬಳľದªೆ ಉತÃಮ. 
 
ಎಷು¾ ಬ�ೆ¾ ¦ೇ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬದನುÇ ಅಂ¡ಾĝಸ¬ಾĖ¡ೆ, ¨ಾದĸಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ²ೋಗುವ¡ಾದªೆ Īಮ�ೆ 
¦ೇ�ಾಗುವಷು¾ ಬ�ೆ¾ಗಳನುÇ ಖĸೕĨಸಬಹುದು. 
 



ಒಂ�ೆಯ ಬಣÂ, ±ಾ¨ಾನÍ ಕಂದು ಅಥ®ಾ ಉ� Âೆಯ ಬ�ೆ¾ 1 Ĳೕಟŝ 
 
�ೆಂಪ� 1/8 Ĳೕಟŝ  
 
ಕಂದು ಅಥ®ಾ ಕಪ�È ಬಣÂ 1/8 Ĳೕಟŝ  
 
ಉ�ೆÂಯ ಬ�ೆ¾: ¼ ಕಂದು ಕೂದಲು  
 
1/3 ¤ಾÍ�ೇŊ ಮĹ¾ ಕಲŝ 13mm ಅಳ�ೆಯ �ೊಂ�ೆಗಳ� (ಪŘ ¦ಾşÕ) 
 

ĪಮÌ �ೈ�ೊಂ¦ೆಯನುÇ ¨ಾಡುವದು 
1. ¡ೇಹ ಮತುÃ ¦ಾĵಯ §ಾಗಗĺ�ಾĖ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಕತÃĸľ�ೊĺÑĸ.  

• ¡ೇಹದ §ಾಗ�ಾ´Ė ಎರಡು ತುಂಡುಗಳನುÇ ಕತÃĸľĸ 

• ¦ಾĵಯ §ಾಗ�ಾ´Ė ಒಂದು ತುಂಡು ಕತÃĸľĸ 

2. ತ¬ೆಯ §ಾಗಗಳನುÇ ಒ�ಾ¾Ė ²ೊĹĵĦ ಆದªೆ ¦ಾĵ ಮತುÃ �ೆಳ�ೆ 
§ಾಗವನುÇ ²ೊĹಯ ¦ೇģĸ, �ೆಳ§ಾಗĨಂದ¬ೇ Īೕವ� ĪಮÌ �ೈಯನುÇ ಒಳ�ೆ 
²ಾಕ¦ೇ�ಾಗುತÃ¡ೆ. 

3. £ೇರ®ಾĖರುವ §ಾಗಗಳನುÇ ²ೊĹಯ¡ೆ ¦ಾĵಯ ĳೕ¬ಾËಗದĹÐರುವ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳನುÇ ²ೊĹĵĸ. 

¦ಾĵಯ �ೆಳ§ಾಗಕೂ´ Ŀೕ�ೆĶೕ ¨ಾģĸ. ಪಕ´ದĹÐರುವ ಸÄಳದ ಹĦÃರದ ěಕ´ £ೇರ®ಾದ §ಾಗಗಳನುÇ 
²ೊĹĵĸ. ¦ಾĵಯ ಒಳ§ಾಗದĹÐರುವ ಉದÅ®ಾĖರುವ �ೆªೆದ §ಾಗವನುÇ ²ಾ�ೆĶೕ İģĸ. 

4. ಒಳಕೂ´ ²ೊರಗೂ ವಸĈವĪÇಟು¾, ¦ಾĵಯ 

ತುಂಡುಗಳನುÇ �ೆ�ೆĵĸ ಮತುÃ ¦ಾĵ �ೆªೆಯುವ 

§ಾಗದĹÐ �ೆಂಪ� ಬಣÂದ ಉ� Âೆ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ īŖ 

¨ಾģĸ. ¦ಾĵಯ §ಾಗದ ಮೂ¬ೆಗಳ� ಸĸ©ಾĖ 

²ೊಂĨ�ೆ©ಾಗುವ ¦ಾĵ �ೆªೆಯಲು 
ಅನುಕೂಲ®ಾಗುವ ²ಾ�ೆ �ೆಂಪ� ¦ಾĵಯನುÇ 
ಅಧ��ೆ´ ಮಡěĸ. �ೆಂಪ� ¦ಾĵಯ ಸುತÃಲೂ 

ಎಚ¹ĸ�ೆĵಂದ ²ೊĹದು ತ¬ೆ�ೆ ±ೇĸľĸ.  

5. ತ¬ೆಯ §ಾಗವನುÇ ಬಲಗ�ೆ�ೆ ĦರುĖľĸ ಆಗ ²ೊĹ�ೆಗ­ೆಲÐವ� ಒಳ�ೇ ಇರುತÃ¡ೆ. ¦ಾಯ ಒಳĖನ §ಾಗ�ಾ´Ė 

�ಾŏ� ¦ೋŏ� ಕತÃĸľĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆಸುಕು´ಗġ¾ದ ರಟು¾ ಉಪŴೕĖಸುĦÃರುವ¡ಾದªೆ, ¨ಾದĸಯು 
ಉದÅದನು±ಾರ®ಾĖ ಇರ¦ೇ�ೆ ²ೊರತು ಸುಕು´ಗġ¾ದ ±ಾĹಗನು±ಾರ®ಾĖ ಇರ¦ಾರದು, ಆಗ ಅದು 
ಸುಲಭ®ಾĖ ¦ಾಗುತÃ¡ೆ. ಅದನುÇ ಅಧ��ೆ´ ಕತÃĸľĸ ಮತುÃ 2cm ಅಂತರವನುÇ İಟು¾ ĳೕĹĪಂದ �ೆಳĖನ ತನಕ 

�ೇŗ ²ಾĔĸ. 

6. ¦ಾĵಯ ಉದÅಳ�ೆಯ ĳೕªೆ�ೆ ಎರಡು ತುಂಡು ĬಲÐŝ (ಭĦ� ±ಾಮĖÎಯನುÇ) ಕತÃĸľĸ, ಆದªೆ ಅದು 
Ĩಂ�ಾĖ ಸುತÃಲು ಅನುಕೂಲ®ಾĖರ¦ೇಕು, ಎರಡರĹÐ ಒಂ¡ೊಂದು ĬಲÐŝ ಅನುÇ ಮೂĖನ §ಾಗ¡ೊಳ�ೆ 
ĳೕĹĪಂದ �ೆಳĖನ ತನಕ ತುಂİĸ. ಮೂಗನುÇ ದೃಢಪģಸಲು ¦ೇ�ಾಗುವಷು¾ ಉಪŴೕĖľĸ. Īೕವ� 
�ೈ�ೊಂ¦ೆಯನುÇ ಆģಸು®ಾಗ ĪಮÌ �ೈ �ಾŏ� ¦ೋŏ� ಚೂರುಗಳನುÇ ಮುಟು¾ವಂĦರ¦ೇಕು. ĬಲÐŝ ನ 



ಮ�ೊÃಂದು ¡ೊಡÀ ತುಂģĪಂದ ಮ�ೆÃ Ŀೕ�ೆĶೕ ¨ಾģĸ, ಅದನುÇ ಗġ¾©ಾĖ ಮುಖ ಮತುÃ ತ¬ೆಯ §ಾಗ�ೆ´ 
ತĺÑĸ, �ೆಲವ� §ಾಗ ಕುĦÃ�ೆಯ ಹĦÃರ�ೆ´ ಬರಲು ಅವ�ಾಶĻರĹ. ĪಮÌ �ೈ ಕುĦÃ�ೆಯ ಮುಂ§ಾಗದĹÐ ಇರ¦ೇಕು 
ಮತುÃ ¦ಾĵಯ ūದಲ §ಾಗವ� �ೈ�ೊಂ¦ೆಯನುÇ �ಾಣುವ ²ಾ�ೆ ಇರ¦ೇಕು. 

7. ĪಮÌ �ೈ ಸುತÃಲು ಹಲವ� Ĳೕಟŝ ನೂಲು ಸುĦÃ�ೊĺÑĸ, ĪಮÌ ¦ೆರಳ�ಗಳನುÇ ಹರಡು®ಾಗ �ೆ�ೆಯಲು 
ಸುಲಭ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಅದನುÇ ಮಧÍ�ೆ´ ಕġ¾ĸ ಮತುÃ  “ಕೂದಲು” �ೊಂಚಲ£ಾÇĖ ¨ಾಡಲು ಕುĥ�ೆಗಳನುÇ ಹರģĸ 

ಮತುÃ ľĹ�ಾŖ ಗೂÐ ಉಪŴೕĖľ ಅದನುÇ ತ¬ೆಯ ĳೕ¬ಾËಗ�ೆ´ ±ೇĸľĸ. 

8. (£ಾವ� �ಾĳ¬ೊō �ೆ ಉಪŴೕĖľದ ²ಾ�ೆ) ಒಂದು®ೇ­  ೆªೆ¤ೆÈಗಳ� ¦ೇ�ೆಂದು ಬಯľದªೆ, ¤ೇಪŝ 

¨ಾದĸಯನುÇ ಬªೆದು, ಅದನುÇ ಒಂ�ೆ ಬಣದ ಉ�ೆÂಯ ĳೕĹಟು¾ ಎರಡನೂÇ ಕತÃĸľĸ. ūದಲ£ೆಯ¡ಾĖ 

ಕಣುÂಗಳನುÇ ಮುಖದ ĳೕ¬ೆ ಅಂġľĸ, ನಂತರ ĪಮÌ ¦ೆರಳ ಸ²ಾಯĨಂದ ಕಣುÂಗಳ ĳೕ¬ೆ ªೆ¤ೆÈಗಳನುÇ 
ಅಂġľĸ. ಒಂದು®ೇ­  ೆ�ಾĳĹ©ಾ ¨ಾಡು®ಾಗ, Īೕವ� ಖĸೕĨľರುವ ಅಥ®ಾ �ಾಢ ಬಣÂದ ಉ�ೆÂĵಂದ 

ಕತÃĸľದ ªೆ¤ೆÈಗಳನುÇ ಉಪŴೕĖಸಬಹುದು.  
9. ĔĻಗಳ� ಒದĖľರುವ Ļ¢ಾನದ ĳೕ¬ೆ ಅಚು¹ ¨ಾಡುವ ಮೂಲಕ ¡ೊಡÀ¡ಾĖರĹ ಅಥ®ಾ ěಕ´¡ಾĖರĹ. 

�ಾĳĹ©ಾ�ೆ £ಾವ� ¨ಾģದ ಪÎ�ಾರ īಂŃ ±ೇĸಸುವದು ĪಮÌ ಆĶ´�ೆ İġ¾¡ಾÅĖ¡ೆ. £ಾವ� ĔĻಯ 

²ೊರ§ಾಗದ ಸುತÃಲು ²ೆś ಅನುÇ ಒಂ�ೆ ಬಣÂದ ಉ�ೆÂಯ ĔĻಯ ĳೕ¬ೆ īಂŃ ಉ�ೆÂಯನುÇ ±ೇĸľದ ನಂತರ 

ĔĻ ಸಂಪ�ಣ�®ಾಗುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಬಲ�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ. ತ¬ೆ�ೆ 
ĔĻಯನುÇ ಎĹÐ ±ೇĸಸ¦ೇ�ೆಂದು Ħೕ¨ಾ�Īľĸ, 

ಒಂದು®ೇ­  ೆĪಮ�ೆ ¦ೇ�ಾದªೆ ಅದನುÇ ಗುಂಗುರು 
¨ಾಡಬಹುದು. ²ಾō ಗೂÐ ಬಳľದªೆ ಇವ�ಗಳ� 
®ೇಗ®ಾĖ ಅಂġ�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ. 

10. �ಾĳĹ©ಾ ಮೂಗು ಕಪ�È ಉ�ೆÂಯ ĳೕ¬ೆ ಸಣÂ ಮೂĖನ 

¨ಾದĸಯನುÇ ಕತÃĸಸುವ¡ಾĖ¡ೆ  ಮತುÃ ಎರಡನುÇ 
ಮುಖದ ĳೕ¬ೆ ಅಂġಸುವ¡ಾĖ¡ೆ. �ಾĳ¬ೊō ಮೂಗು 
ಎರಡ£ೆಯ ²ೆಚು¹ವĸ ಮೂಗನುÇ ²ೊಂĨದುÅ ಕಪ�È 
“²ೊ­ ÑೆಗಳನುÇ” ಮುಚು¹�ಾÃ �ೈ�ೊಂ¦ೆ�ೆ ¡ೊಡÀ ಮೂಗು ಮತುÃ ²ೆಚು¹ವĸ ಆ©ಾಮವನುÇ �ೊಡುತÃ¡ೆ. 

11. ಎಮ¦ಾÎಯಡĸ ನೂಲನುÇ ²ಾĔ ಸೂĝĵಂದ  ೆÎģÀಂŅ ¨ಾģĸ ಮತುÃ ಸÒಲÈ ಸÄಳವನುÇ İಟು¾ ಅವ�ಗಳ ĳೕ¬ೆ 
�ೊಂ�ೆಗಳನುÇ ²ೊĹಯುವ ಮೂಲಕ �ಾĳĹ©ಾವನುÇ ಅಲಂಕĸಸಬಹುದು ²ಾಗೂ ಅದನುÇ 
ಸಜು»�ೊĺಸಬಹುದು. Īಮ�ೆ ĳě¹�ೆ©ಾಗುವ ĸೕĦಯĹÐ ಆಕಷ�ಕ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾģ ಅವ�ಗಳನುÇ ಸೂಕÃ 
ಸÄಳಗಳĹÐ ಗೂÐ ¨ಾģĸ. ಇ¡ೇ �ಾಯ�ವನುÇ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಬಳľ �ಾĳ¬ೊō ಗೂ ¨ಾಡಬಹುದು. ĪಮÌ 
£ಾಲು´ ¦ೆರಳ�ಗĺ�ೆ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಸುತುÃ�ೊಂಡು �ೆ£ೆಗಳನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು ಮತುÃ ಅ£ೇಕ ಸುರĺ 

ಸುತುÃಗಳನುÇ ಒಂದು �ೊ£ೆಯĹÐ ಭದÎ®ಾĖ Ŀģದು�ೊಂಡು ¦ೇ�ಾದ ²ಾ�ೆ ¨ಾģ�ೊಳÑಬಹುದು. ಬಣÂಬಣÂದ 

�ೆ£ೆಯನುÇ ¨ಾಡಲು ĻರುದÆ Ĩಕ´ನುÇ ಕತÃĸľĸ. ಅದನುÇ ಅದರ ಸರಂ�ಾĲ�ೆ ಅಂġľĸ ²ಾಗೂ ಕĹ� ĸಬÊŖ 

Īಂದ ¨ಾģರುವದನುÇ ಅದರ ಮೂĖ�ೆ ಸುĦÃĸ. 

12. ĪಮÌ �ೈ�ೊಂ¦ೆ�ೆ ²ೊಂĨ�ೆ©ಾಗುವ ಸÒರವನುÇ ಅıವೃĨÆಪģಸುವ ಮೂಲಕ ಸಂ�ೋಷಪģĸ. 
 


