
ಒಂ ೆ ೈ ೊಂ ೆಯ ಸೂಚ ೆಗಳ  
 
ಒಂ ೆ ಾಹಸಗಳ , ಎ  ನ  ಮ ಾ  ಾಮ ೊ  ಮತು ಾ ಾ ನಡು ೆ ಪ ನದ ೈ ೊಂ ೆ 
ಾಟಕಗಳನು  ಬ ೆಯ ಾ ೆ. ಮ  ಎ  ನ  ಾ ಗಳ  ಈ ಒಂ ೆಗಳ ಬ ೆ ದು ೊಳ ಾಗ 

ಸಂ ೋ ಸುವರು. ಈ ಎರಡು ೈ ೊಂ ೆಗಳನು  ಾಡಲು ೇ ಾದ ಸೂಚ ೆಗಳ  ಾಗೂ ಾದ ಗಳನು  ಾವ  

ಸಂ ೋಷ ಂದ ೇ ೆ. ೕವ  ಧ ಾಮ ಗಳನು  ಅಥ ಾ ಮ  ಸಳದ  ಅನುಕೂಲಕರ ಾದ ೆ ೆ ೆ ಗುವ 

ವಸುಗಳನು  ಖ ೕ .  
 

1. ಮ ೆ ೇ ಾ ರುವ ಾಮ ಗಳನು  ತಂದು ೊ . 

• ಕತ ಗಳ  

• ೆ  (ಬ ೆಯ ೕ ೆ ಾದ ಗಳನು  ೆ ೕ  ಾಡಲು) 
• ಗೂ (ಬ ೆಯ ೕ ೆ ೇಗ ಾ  ಅಂ ೊಳ ವಂಥದು: ಾ  ಅಥ ಾ ಾ  ಗೂ) 

• ತುಂಬುವದು ಅಥ ಾ ಾ ೆ ೆ ತುಂಬಲು ಾ ೆಗ ಾ  ತ ಾ ದ ಹ , ಂ  ೈ   ೆಲಸಗಳ  

½ ೕಟ  ಸಹ ಆಗಬಹುದು 
• ಾ  ೋ  ( ಾ  ಾಗವನು  ೊ ಸಲು) 
• ೊಡ ಾ ಯ ೊ ೆ ಸೂ  

• ೆಚು  ತೂಕ ರದ ನೂಲು 
• ಸಣ ೊಂ ೆಗಳ  (ಫ  ಾ ) 

• 1 ೕಟ  ಉ ೆ ಂದ ಾ ರುವ ಒಂ ೆ ಬಣದ ಬ ೆ  
• ಾಢ ಾ ರುವ ಉ ೆಯ ವಸದ ಸಣ ಚೂರು (ಮೂಗು ಾಡಲು ಕಪ  ಅಥ ಾ ಕಂದು ಬಣ), ಮ ೊಂದು 

ೆಂಪ  ಉ ೆಯ ಬ ೆ  ( ಾ ೆ) ಮತು ಗಳನು  ಾಡಲು ೇ ಾದ ೆ ಂ  ಬಣದ ಉ ೆಯ ಬ ೆ  
 

2. ಎ  ನ ರುವ ಾದ  ಾ ೆಯನು  ೌ  ೋ  ಾ  ಮತು 11x7 ಅಥ ಾ A3 ಾ ೆಯ  ಎರಡು 
ಾ  ಂ  ೆ ೆದು ೊ  (ಅಥ ಾ ಸಣ ಾ ೆಗಳ  ಒ ಾ  ಂ  ಾ ). A4 ಾ ೆಯ  ೇ ಾದರೂ 

ೕವ  ಂ  ಾ ಸಬಹುದು. 
• ಒಂ ೆ ತ ೆಯ ಾಗದ ಾದ  

• ಾ  ಾಗದ ಾದ   

• ಮೂ ನ ಾಗದ ಾದ   

• ಯ ಾಗದ ಾದ   
 
ಒಂ ೆ ೆ ೇ ಾಗುವಷು  ಬ ೆಯನು  ಖ ೕ . ಉ ೆಯ ಬ ೆಯ ೆ ೕ ಾವ  ಾರಸು  ಾಡು ೇ ೆ ಾಕಂದ ೆ ಅದು 
ಗ ಾ ರುತ ೆ ಮತು ಂಜುವ ಲ. ಆದರೂ ಆದರೂ ಮ  ಅನುಕೂಲ ೆ ೆ ತಕ  ಾ ೆ ೕವ  ಬ ೆಯನು  

ಉಪ ೕ ಸಬಹುದು. ಗ ಾ ರುವ ಬ ೆಯನು  ಬಳ ದ ೆ ಉತಮ. 
 
ಎಷು  ಬ ೆ  ೇ ಾಗಬಹುದು ಎಂಬದನು  ಅಂ ಾ ಸ ಾ ೆ, ಾದ ಗಳನು  ೆ ೆದು ೊಂಡು ೋಗುವ ಾದ ೆ ಮ ೆ 
ೇ ಾಗುವಷು  ಬ ೆಗಳನು  ಖ ೕ ಸಬಹುದು. 

 



ಒಂ ೆಯ ಬಣ, ಾ ಾನ  ಕಂದು ಅಥ ಾ ಉ ೆಯ ಬ ೆ  1 ೕಟ  
 
ೆಂಪ  1/8 ೕಟ   

 
ಕಂದು ಅಥ ಾ ಕಪ  ಬಣ 1/8 ೕಟ   
 
ಉ ೆಯ ಬ ೆ : ¼ ಕಂದು ಕೂದಲು  
 
1/3 ಾ ೇ  ಮ  ಕಲ  13mm ಅಳ ೆಯ ೊಂ ೆಗಳ  (ಪ  ಾ ) 
 

ಮ  ೈ ೊಂ ೆಯನು  ಾಡುವದು 
1. ೇಹ ಮತು ಾ ಯ ಾಗಗ ಾ  ಬ ೆಯನು  ಕತ ೊ .  

• ೇಹದ ಾಗ ಾ  ಎರಡು ತುಂಡುಗಳನು  ಕತ  

• ಾ ಯ ಾಗ ಾ  ಒಂದು ತುಂಡು ಕತ  

2. ತ ೆಯ ಾಗಗಳನು  ಒ ಾ  ೊ  ಆದ ೆ ಾ  ಮತು ೆಳ ೆ 
ಾಗವನು  ೊ ಯ ೇ , ೆಳ ಾಗ ಂದ ೇ ೕವ  ಮ  ೈಯನು  ಒಳ ೆ 
ಾಕ ೇ ಾಗುತ ೆ. 

3. ೇರ ಾ ರುವ ಾಗಗಳನು  ೊ ಯ ೆ ಾ ಯ ೕ ಾ ಗದ ರುವ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳನು  ೊ . 

ಾ ಯ ೆಳ ಾಗಕೂ  ೕ ೆ ೕ ಾ . ಪಕ ದ ರುವ ಸಳದ ಹ ರದ ಕ  ೇರ ಾದ ಾಗಗಳನು  

ೊ . ಾ ಯ ಒಳ ಾಗದ ರುವ ಉದ ಾ ರುವ ೆ ೆದ ಾಗವನು  ಾ ೆ ೕ . 

4. ಒಳಕೂ  ೊರಗೂ ವಸವ ಟು , ಾ ಯ 

ತುಂಡುಗಳನು  ೆ ೆ  ಮತು ಾ  ೆ ೆಯುವ 

ಾಗದ  ೆಂಪ  ಬಣದ ಉ ೆ ಬ ೆಯನು   

ಾ . ಾ ಯ ಾಗದ ಮೂ ೆಗಳ  ಸ ಾ  

ೊಂ ೆ ಾಗುವ ಾ  ೆ ೆಯಲು 
ಅನುಕೂಲ ಾಗುವ ಾ ೆ ೆಂಪ  ಾ ಯನು  

ಅಧ ೆ  ಮಡ . ೆಂಪ  ಾ ಯ ಸುತಲೂ 

ಎಚ ೆ ಂದ ೊ ದು ತ ೆ ೆ ೇ .  

5. ತ ೆಯ ಾಗವನು  ಬಲಗ ೆ ೆ ರು  ಆಗ ೊ ೆಗ ೆಲವ  ಒಳ ೇ ಇರುತ ೆ. ಾಯ ಒಳ ನ ಾಗ ಾ  

ಾ  ೋ  ಕತ . ಒಂದು ೇ  ೆಸುಕು ಗ ದ ರಟು  ಉಪ ೕ ಸು ರುವ ಾದ ೆ, ಾದ ಯು 
ಉದದನು ಾರ ಾ  ಇರ ೇ ೆ ೊರತು ಸುಕು ಗ ದ ಾ ಗನು ಾರ ಾ  ಇರ ಾರದು, ಆಗ ಅದು 
ಸುಲಭ ಾ  ಾಗುತ ೆ. ಅದನು  ಅಧ ೆ  ಕತ  ಮತು 2cm ಅಂತರವನು  ಟು  ೕ ಂದ ೆಳ ನ ತನಕ 

ೇ  ಾ . 

6. ಾ ಯ ಉದಳ ೆಯ ೕ ೆ ೆ ಎರಡು ತುಂಡು ಲ  (ಭ  ಾಮ ಯನು ) ಕತ , ಆದ ೆ ಅದು 
ಂ ಾ  ಸುತಲು ಅನುಕೂಲ ಾ ರ ೇಕು, ಎರಡರ  ಒಂ ೊಂದು ಲ  ಅನು  ಮೂ ನ ಾಗ ೊಳ ೆ 
ೕ ಂದ ೆಳ ನ ತನಕ ತುಂ . ಮೂಗನು  ದೃಢಪ ಸಲು ೇ ಾಗುವಷು  ಉಪ ೕ . ೕವ  

ೈ ೊಂ ೆಯನು  ಆ ಸು ಾಗ ಮ  ೈ ಾ  ೋ  ಚೂರುಗಳನು  ಮುಟುವಂ ರ ೇಕು. ಲ  ನ 



ಮ ೊಂದು ೊಡ ತುಂ ಂದ ಮ ೆ ೕ ೆ ೕ ಾ , ಅದನು  ಗ ಾ  ಮುಖ ಮತು ತ ೆಯ ಾಗ ೆ  
ತ , ೆಲವ  ಾಗ ಕು ೆಯ ಹ ರ ೆ  ಬರಲು ಅವ ಾಶ ರ . ಮ  ೈ ಕು ೆಯ ಮುಂ ಾಗದ  ಇರ ೇಕು 
ಮತು ಾ ಯ ದಲ ಾಗವ  ೈ ೊಂ ೆಯನು  ಾಣುವ ಾ ೆ ಇರ ೇಕು. 

7. ಮ  ೈ ಸುತಲು ಹಲವ  ೕಟ  ನೂಲು ಸು ೊ , ಮ  ೆರಳ ಗಳನು  ಹರಡು ಾಗ ೆ ೆಯಲು 
ಸುಲಭ ಾಗುತ ೆ. ಅದನು  ಮಧ ೆ  ಕ  ಮತು  “ಕೂದಲು” ೊಂಚಲ ಾ  ಾಡಲು ಕು ೆಗಳನು  ಹರ  

ಮತು ಾ  ಗೂ ಉಪ ೕ  ಅದನು  ತ ೆಯ ೕ ಾ ಗ ೆ  ೇ . 

8. ( ಾವ  ಾ ೊ  ೆ ಉಪ ೕ ದ ಾ ೆ) ಒಂದು ೇ  ೆ ೆ ೆ ಗಳ  ೇ ೆಂದು ಬಯ ದ ೆ, ೇಪ  

ಾದ ಯನು  ಬ ೆದು, ಅದನು  ಒಂ ೆ ಬಣದ ಉ ೆಯ ೕ ಟು  ಎರಡನೂ  ಕತ . ದಲ ೆಯ ಾ  

ಕಣುಗಳನು  ಮುಖದ ೕ ೆ ಅಂ , ನಂತರ ಮ  ೆರಳ ಸ ಾಯ ಂದ ಕಣುಗಳ ೕ ೆ ೆ ೆ ಗಳನು  

ಅಂ . ಒಂದು ೇ  ೆ ಾ ಾ ಾಡು ಾಗ, ೕವ  ಖ ೕ ರುವ ಅಥ ಾ ಾಢ ಬಣದ ಉ ೆ ಂದ 

ಕತ ದ ೆ ೆ ಗಳನು  ಉಪ ೕ ಸಬಹುದು.  
9. ಗಳ  ಒದ ರುವ ಾನದ ೕ ೆ ಅಚು  ಾಡುವ ಮೂಲಕ ೊಡ ಾ ರ  ಅಥ ಾ ಕ ಾ ರ . 

ಾ ಾ ೆ ಾವ  ಾ ದ ಪ ಾರ ಂ  ೇ ಸುವದು ಮ  ಆ ೆ ಾ ೆ. ಾವ  ಯ 

ೊರ ಾಗದ ಸುತಲು ೆ  ಅನು  ಒಂ ೆ ಬಣದ ಉ ೆಯ ಯ ೕ ೆ ಂ  ಉ ೆಯನು  ೇ ದ ನಂತರ 

 ಸಂಪ ಣ ಾಗುತ ೆ ಮತು ಬಲ ೊಳ ತ ೆ. ತ ೆ ೆ 
ಯನು  ಎ  ೇ ಸ ೇ ೆಂದು ೕ ಾ , 

ಒಂದು ೇ  ೆ ಮ ೆ ೇ ಾದ ೆ ಅದನು  ಗುಂಗುರು 
ಾಡಬಹುದು. ಾ  ಗೂ ಬಳ ದ ೆ ಇವಗಳ  

ೇಗ ಾ  ಅಂ ೊಳ ತ ೆ. 
10. ಾ ಾ ಮೂಗು ಕಪ  ಉ ೆಯ ೕ ೆ ಸಣ ಮೂ ನ 

ಾದ ಯನು  ಕತ ಸುವ ಾ ೆ  ಮತು ಎರಡನು  

ಮುಖದ ೕ ೆ ಅಂ ಸುವ ಾ ೆ. ಾ ೊ  ಮೂಗು 
ಎರಡ ೆಯ ೆಚುವ  ಮೂಗನು  ೊಂ ದು ಕಪ  

“ ೊ ೆಗಳನು ” ಮುಚು ಾ ೈ ೊಂ ೆ ೆ ೊಡ ಮೂಗು ಮತು ೆಚುವ  ಆ ಾಮವನು  ೊಡುತ ೆ. 
11. ಎಮ ಾಯಡ  ನೂಲನು  ಾ  ಸೂ ಂದ ೆ ಂ  ಾ  ಮತು ಸಲ  ಸಳವನು  ಟು  ಅವಗಳ ೕ ೆ 

ೊಂ ೆಗಳನು  ೊ ಯುವ ಮೂಲಕ ಾ ಾವನು  ಅಲಂಕ ಸಬಹುದು ಾಗೂ ಅದನು  

ಸಜು ೊ ಸಬಹುದು. ಮ ೆ ೆ ಾಗುವ ೕ ಯ  ಆಕಷ ಕ ಾಯ ಗಳನು  ಾ  ಅವಗಳನು  ಸೂಕ 

ಸಳಗಳ  ಗೂ ಾ . ಇ ೇ ಾಯ ವನು  ಕ  ಬ  ಬಳ  ಾ ೊ  ಗೂ ಾಡಬಹುದು. ಮ  

ಾಲು  ೆರಳ ಗ ೆ ಕ  ಬ  ಸುತು ೊಂಡು ೆ ೆಗಳನು  ಾಡಬಹುದು ಮತು ಅ ೇಕ ಸುರ  

ಸುತುಗಳನು  ಒಂದು ೊ ೆಯ  ಭದ ಾ  ದು ೊಂಡು ೇ ಾದ ಾ ೆ ಾ ೊಳಬಹುದು. ಬಣಬಣದ 

ೆ ೆಯನು  ಾಡಲು ರುದ ಕ ನು  ಕತ . ಅದನು  ಅದರ ಸರಂ ಾ ೆ ಅಂ  ಾಗೂ ಕ  ಬ  

ಂದ ಾ ರುವದನು  ಅದರ ಮೂ ೆ ಸು . 

12. ಮ  ೈ ೊಂ ೆ ೆ ೊಂ ೆ ಾಗುವ ಸರವನು  ಅ ವೃ ಪ ಸುವ ಮೂಲಕ ಸಂ ೋಷಪ . 
 


