
 

±ಾ¨ಾÎಜÍದĹÐ ಕರಕುಶಲ�ೆ 
1. ಹೃದಯ 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ಕĹ� ĸಬÊŖ, 50 cm   

• ¤ೇಪŝ ಹೃದಯ 

• ಸತÍ®ೇದ ®ಾಕÍĻರುವ ¦ಾÍನŝ 

• ಗೂÐ 
• ಬಣÂಗಳ� 

ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
1. ಹೃದಯ ಮತುÃ ¦ಾವ�ಟವನುÇ ಕತÃĸľĸ. ĪಮÌ ĳě¹ನ ಬಣÂವನುÇ ಅವ�ಗĺ�ೆ ಹě¹ĸ. 
2. £ೇ�ಾಡುವಂ�ೆ ¨ಾಡುವ ಸಲು®ಾĖ ಹೃದಯದ Ŀಂ§ಾಗ�ೆ´ ĸಬÊŖ ನ ಎರಡೂ ಮೂ¬ೆಗಳನುÇ ಗೂÐĪಂದ ಅಂġľĸ, ĸಬÊŖ 

ಮಧÍದĹÐ ¦ಾವ�ಟನುÇ ಅಂġľĸ.  

2. ಕುಲುĳ 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ¤ೇಪŝ ಕುಲುĳಯ ರೂಪ  
• ¤ೇಪŝ ಕುಲುĳಯ ಆ�ಾರಗಳ� 
• ಬಣÂಗಳ� 
• ಗೂÐ 

ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
1. ¦ೆಂĔಯ ಕುಲುĳ ಮತುÃ ¦ೆಂĔಯನುÇ ಕತÃĸľĸ. ಕುಲುĳಯ ಮಧÍ§ಾಗದĹÐರುವ ¦ೆಂĔ ಮತುÃ ಜನĸ�ೆ ಬಣÂ ಹě¹ĸ (ಅದªೊಳĖದÅವĸ�ೆ 

©ಾವ�¡ೇ �ೊಂದªೆ©ಾĖರĹಲÐ ಎಂಬದನುÇ ಮªೆಯ¦ೇģĸ). 
2. ¦ೆಂĔಯ ಆ�ಾರಗĺ�ೆ ಆªೆಂŊ, ಹಳĨ ಮತುÃ �ೆಂಪ� ಬಣÂಗಳನುÇ ಹě¹ĸ ಆಗ ಅದು Īಜ®ಾದ ¦ೆಂĔಯಂ�ೆ �ಾĥಸುವದು.  
3. ¦ೆಂĔಯ ಚೂರುಗಳ ಅಂಚುಗಳನುÇ ಮಡěĸ ಮತುÃ ಅವ�ಗಳನುÇ ಕುಲುĳ�ೆ ಅಂġľÎ ಆಗ ಅವರು ಅವ�ಗಳನುÇ ¦ಾಗĹನ ²ಾ�ೆ �ೆªೆಯಲು 

±ಾಧÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ. 
 
 



 
 
 

3. ¦ಾ¦ೆĹನ �ೋī 

 ±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ¤ೇಪŝ ¨ಾದĸ  
• ಬಣÂಗಳ� 
• ಗೂÐ 
• ಕĹ� ĸಬÊŖ, 50cm 

ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
1. �ೋīಯ ¨ಾದĸಯನುÇ ಕತÃĸľĸ. ಅದ�ೆ´ ಬಣÂ ಹě¹ĸ. 
2. ಚು�ೆ´ಗĺರುವ ±ಾಲುಗĺಗನು±ಾರ �ೋīಯನುÇ ಮಡěದªೆ ಅದು ಮೂರು ಪÎ�ೆÍೕಕ §ಾಗದಂ�ೆ �ಾĥಸುವದು. 
3. ಕುĦÃ�ೆ�ೆ ಕಟು¾ವ ಸಲು®ಾĖ �ೋīಯ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳĹÐ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಕġ¾ĸ. 
4. ĖÐಟ¾ŝ Īಂದ ಅಲಂ�ಾರ ¨ಾģĸ.  

4. īಕ¹ŝ ¥ೆÎೕś 

±ಾಮĖÎಗಳ� 
• ಕಲŝ ¤ೇಪŝ Īಂದ ¥ೆÎೕś ¨ಾದĸ  
• 3 ¤ೇಪŝ Ĕĸೕಟಗಳ� 
• “£ಾನು ¢ೈಯ�¯ಾĹ” ಪದಗಳ� 
• ½ ಕುģಯುವ ±ಾĄ 
• ಕĹ� ĸಬÊŖ 
• ಗೂÐ 

ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
1. ¨ಾದĸ Ļ¢ಾನವನುÇ ಕತÃĸľĸ ಮತುÃ ²ೆಚು¹ವĸ ಚೂರುಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು²ಾĔĸ. 
2. ಮಧÍ§ಾಗ�ೆ´ ಮಡěĸ ಮತುÃ 4 ಮೂ¬ೆಗಳĹÐ 3 ಮೂ¬ೆಗĺ�ೆ ಗೂÐ ²ಾĔĸ. ěತÎವನುÇ ²ಾಕುವ ಸಲು®ಾĖ 4 £ೇ ಮೂ¬ೆಯನುÇ 

�ೆªೆĨģ ಮತುÃ ±ಾĄ ಇಡುವ ಸಲು®ಾĖ ĳೕ¬ಾËಗದ ¦ಾÍಂŏ ಗಳನುÇ �ೆªೆĨģĸ. 
3. įೕ�ೋ īÎಂō ¨ಾಡುವ ಬ�ೆ¶ Ŵೕěľĸ ಅಥ®ಾ ಮಕ´ĺಂದ¬ೇ ಎ±ೆÃೕರಳ ěತÎವನುÇ ಬªೆľ ¥ೆÎೕś £ೊಳ�ೆ ²ಾĔĸ. 
4. Ĕĸೕಟಗಳ� ಮತುÃ “£ಾನು ¢ೈಯ�¯ಾĹ” ಎಂಬ ಪದಗಳನುÇ ಅಲಂಕĸľĸ. 
5. ಮುĖಸು®ಾಗ, ĳೕ¬ಾËಗದĹÐರುವ ¦ಾÍಂŏ ಗ­�ೆಳ�ೆ ±ಾĄ ಇģĸ ಮತುÃ īಕ¹ŝ ¥ೆÎೕś ತಗಲು²ಾಕಲು ±ಾĄದ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗĺ�ೆ 

ಕĹ� ĸಬÊŖ ಕġ¾ĸ. 
 
 
 



 
 

 

5. ಲಯŖ ¨ಾŤ´ (ľಂಹದ ಮುಖ®ಾಡ) 
±ಾಮĖÎಗಳ� 

• ¤ೇಪŝ ¨ಾŤ´ ¨ಾದĸ  
• ಮುಖದ ರೂಪĻರುವ ಹಳĨ ¤ೇಪŝ 
• ĔĻ, ಹುಬುÊ ಮತುÃ ಮೂĖನ ರೂಪĻರುವ ಆªೆಂŊ ¤ೇಪŝ 
• ಮುಖದ ರೂಪĻರುವ İĺ ¤ೇಪŝ 
• ಕĹ� ĸಬÊŖ, 50cm 
• ಬಣÂಗಳ� 
• ಗೂÐ 

 ಸೂಚ£ೆಗಳ� 
1. ಮುಖ ěತÎದ ¨ಾದĸಯನುÇ ಕತÃĸľĸ ಮತುÃ ಅದ�ೆ´ ಬಣÂ ಹě¹ĸ. 
2. ĳೕ¬ೆ ěತÎದĹÐ ಇರುವ ²ಾ�ೆĶೕ ಹಳĨ ¤ೇಪŝ ĳೕ¬ಾËಗದĹÐ ಅಂġľĸ. 
3. ಅದರ ĳೕ¬ೆ ಮುಖ ಮತುÃ ಮೂĖನ ěತÎಣವನುÇ ಅಂġľĸ. ²ಾ�ೆĶೕ įೕ�ೋದĹÐ ಇರುವ ²ಾ�ೆ ĔĻಗಳ� ಮತುÃ ಹುಬುÊಗಳನುÇ 

ಅಂġľĸ. 
4. ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳĹÐ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಕġ¾ĸ, ಮಗುĻನ ತ¬ೆ�ೆ ಕಟ¾ಲು ಅನುಕೂಲ®ಾĖರ¦ೇಕು. 

 


