
��ೕ�ಶಕರ �ೖ����ೕ�ಶಕರ �ೖ��

ಮಕ�ಳ� �ೕವರ
�ೂಡ�ತನವನು�
ಸಂ�ಸುವ ಸ�ಳ!



��ಾ�� ಎ�� ��� ��ಎ�
�ಾಯ�ಕ�ಮ�� �ಾ�ಗತ!

ಈ ��ೕಷ� �ೖಬ� ಸೂ�ಲ�� �ೕವ� ��ಾ�ದ ಆನಂದವನು� ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು ನನ�
��ೕ�... ಇದ�ೂಳ� �ಮ� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಯನು� ತುಂ�ಾ ��ಾ�� ಬಳಸು��ಂದು ನನ�
�ೂತು� ಮತು� “ಈ ಪ�ಪಂಚ�� ಅ�ೕತ�ಾ�” ಇದನು� �ಾಡ�ೂಡ��!

�ಮ�ನು� ‘��ದು �ೂಂಡು �ೂೕಗಲು’ ಎಲ�ವ� �ದ��ಾ��
ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೕವನಗಳ�� �ಾ�ಾ�ಟನು� ��ದು�ೂಂಡು
ಬರುವಂಥ ಒಂದು ಪ���ೕಕ�ಾದ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ಮ�
ಸಮು�ಾಯದ�� ಮತು� ಸ�ಯ�� �ಾ�ರಂ���!

�ಮ� ಚ�� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಳವನು�, “ದ �ಾ�ಲ�� ಎ�� ���” ಎಂಬ �ಾನ�ಾ�ಯ�ಾ��
ಬದ�ಾ�ಸುವದರ�� ��ಕರು ಬಹಳ�ಾ� ಸಂ�ೂೕಷಪಡುವರು, ಅದರ ಮೂಲಕ ಇ�ೕ ಗುಂಪ� �ೕವರ
ಅದು�ತಗಳನು� ಪ��ೂೕ�ಸಲು ಪ���ನ ಭೂ��ಂದ �ೕಲ�� �ಾರುತ��. ಹಡಗು �ರುವ�ಗಳನು�
��ದು�ೂಂಡು �ುದ�ಗ�ಹಗ�� ಬ�ಯದಂ� ತ����ೂಳ��ವದನು� ಊ���ೂಳ���ಾ� ಎಡಕೂ� ಬಲಕೂ�
ಆತು�ೂಳ���ಾ�, �ಾನ�ಾ�ಯ�� �ಾರು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ�ಾ� ಸಂಭ��ಸುವರು. �ಾರು�ಾಗ ಮತು�
ಇ�ಯು�ಾಗ �ಾಕ�ಾಗುವ ಆ��ೕ �ಾ�� ಗಳ�, �ಾ��ೕ �ಾ�ಪ�� ಮತು� ಅವನ ಸ�ಾಯಕ �ೂ�ೂೕ�
�ೂ��ನ �ನದ �ಾಟಕಗಳ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ಯನು� �ೕವಂತ�ೂ�ಸುತ��. 

ಪ��ೕ �ನ �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ���ಾ� ��ೕ� ��ೕಷ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��, ಚಂದ�ನ �ೕ��ಾಗ�,
ಒಂದು ನ�ತ�ದ �ೕ��ಾಗ� ಅಥ�ಾ ಇ�ೂ�ಂದು ಗ�ಹದ �ೕ��ಾಗ� ಅವರು �ೕ�ಯ
�ೕವನ�ೂಳ��ಂದ �ೕವರ ಅದು�ತ �ಷಯಗಳ ಕು��ಾ� ಕ�ತು�ೂಳ��ವರು. ಸಂ�ೕತ�ೂಂ�� ಪ���ಬ�ರು
�ಾಡುವದ�� ಸಂ�ೂೕಷಪಡುವರು, ಆ �ಾಡುಗ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾದ ನಟ��ಂದ ಅವರು ಕ�ತು�ೂಳ��ವರು.

“�ೕತು�” �ೕ� ಸಮಯ�ಾದ ನಂತರ, ಅವರವರ ವಯ��� ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂ� ತಮ� ತರಗ�ಗ�� ಮಕ��ಲ�ರೂ
�ದ��ೂೕಗುವರು ಮತು� ಆ ಅಂತ�� �ೌ�ಯ ಸುತ�ಮುತ� �ರು�ಾಡುವರು. ತಮ� ��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ�� �ಲಸ
�ಾಡುವ ಸ�ಳ�ಾದ �ಾ��� ತರಗ�� ಅವ�ಲ�ರೂ �ೂೕಗುವರು ಮತು� ಅ�ಾ��ಾರ�ಾ�� �� �ಾ��
�ೂೕಗುವರು ಮತು� �ಾಠ�� ಸಂಬಂ�ತ�ಾದ ಅಂತ��ಯ ಅನ�ಯವನು� ಕ�ಯುವರು. ಈ �ಕ� �ಕ�
ಗುಂಪ�ಗಳ��, �ಮ� ��ಾ���ಗಳ� ಅಕ�ಪಕ�ದವರನು� ಮತು� ತಮ� ಉ�ಾ�ಾ�ಯರನು� ಪ�ಚಯ
�ಾ��ೂಳ��ವರು, ಅದ�ಂದ ಇ�ೕ ವಷ���ಾ� �ೂಸ �ೂಸ ��ೕಹ �ಾಂಧವ�ಗಳನು� �ಳ��ೂಳ��ವರು. 

�ಲವ� ��ೂೕದಭ�ತ�ಾದ ಅಂತ��ಯ ಆಟಗ��ಾ� “�ೕತು�ಯ” �ೕಲ�� ಮಕ��ಲ�ರನು� ಕ�ಯುವದು
ತುಂ�ಾ ಸುಲಭ. ‘��ಾ�� ಎ�� ���’ �ೂಸ �ೕ��ಂದ �ಲವ� �ಾಡುಗ��ಂ��, ಒಂದು �ಾ�ಥ���ಂ�� ಆ
�ನವನು� ಮು�ಾ�ಯ�ೂ��� ಮತು� �ಾ�ಯ ��ಎ�� ಬರುವಂ� ಮಕ�ಳನು� ಆ�ಾ��ಸುವದನು� �ಾತ�
ಮ�ಯ�ೕ��!
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ಈ �ಾ��ಯ���ಾ� “��ಾ�� ಎ����” “ಮಕ��ೕ ಪ�ಮುಖರು”
ಎನು�ವ ಸಂ��ಯವರು ಬ��ರು�ಾ�� ಮತು� ಸವ� ಹಕು�ಗಳ�
ನಮ���ಾ�ರುತ��. ನಮ� ಈ �ಾ��ಯನು� �ೌ� �ೂೕ�
�ಾ��ೂಳ��ವದಕೂ�, ಉಪ�ೕ���ೂಳ��ವದಕೂ�,
ಮು����ೂಳ��ವದಕೂ� ಮತು� �ಾವ �ಬ�ಂಧಗ�ಲ��ೕ ಎ�ಾ�
ಸಂ��ಗ�� ಮತು� ಸ�ಗ�� ಹಂಚುವದಕೂ� ಉ�ತ�ಾ�
�ೂಡಲ����. �ೕವ� ಅ�ೕಕ �ೕವನಗಳನು� �ಾ�ಾ�ಟು
�ಾಡುವದ�� ಇ����ೕ�; �ಮ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವದ�� �ಾವ�
ಇ����ೕ�.���ನ �ಾ���ಾ�, ನಮ�ನು� ಸಂಪ���� : 
blessy@equipandgrow.org or +91 96560 75587
All Scripture is taken from NIV and from Hindi BSI. 

ಇದರ�� �ಲಸ �ಾ�ದ ಗುಂ�ನ��ರುವ
ಪ���ಬ��ಗೂ ನಮ� ವಂದ�ಗಳ�!
Editor: Kristina Krauss
Creative Team of CAI: Angie Moses, Blessy Jacob,
Dwight Krauss, Jacob Kuruvilla, Jennifer Sánchez,
Jetender Singh, Julio Sánchez, Mike Kangas, Prajwal
Sharma, Rubén Darío, Suki Kangas, Verónica Toj,
and Vickie Kangas.



ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ, ಪ��ೕ�ಾ�
��ಾ���ಗಳ� “�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು” ಎಂದು
�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ “�ೌದು,
ಕತ��ೕ” ಎಂದು ತಮ� �ೖಗಳನು� ತಮ� ��ಗಳ
ಹ��ರ ಇಟು��ೂಂಡು �ೕಳ�ೕಕು (�ೕಳ���ರುವ
ಅ�ನಯ). ಆದನಂತರ, “�ಾನು ಇ����ೕ�!”
ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ ಅವರ ಎರಡು �ಾಲುಗಳನು�
�ೖ�ಕನಂ� ಹ��ರ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.

ಆಶ�ಯ�ಕರನು

�ಾ��ೕಷ� �ಾ���
�ಾ�ಾರಣ�ಾದ �ೂೕಟ

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು “�ೕವ�� ���ಡು”
ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ
“ಕತ��ೕ, ನನ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು!” ಎಂದು
��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು �ೖಗಳನು� �ೕವರ
ಕ�� �ಾ� �ೕಳ�ೕಕು.

�ಾಠ ನ�ಯು��ರು�ಾಗ “�ೕವ��
��ೕಯ�ಾಗು” ಎಂದು �ೕ�ದ ಪ��ಸಲ
��ಾ���ಗಳ� “�ಾನು �ಾಗು��ರು�ನು” ಎಂದು
�ೕ� ಎದು� �ಂತು, ಅವರವರ �ಾ�ನಗಳನು�
�ೕ� ��ಾ���ಗ��ಂ�� ಬದ���ೂಳ��ಾ�
ಇರ�ೕಕು.

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು "�ೕವರ�� ��ೕ�ಸು" ಎಂದು
�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ "�ಾನು
�ದ��ಾ���ೕ�" ಎಂದು ��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು
�ೖಗಳನು� �ಾ��ಂ� ಆಡುವಂ� ತಮ� �ೖಗಳನು�
ಆ�� �ೕಳ�ೕಕು, ಮತು� ಒಬ�ರ �ೖಗಳನು�
ಮ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಂಡು �ೕಳ� ಕು�ತು
"ಆದ� �ಾನು �ಾ�ರ �ೕಕು" ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು. 

�ಾಠದ�� "�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು" ಎಂದು
�ೕ�ದ ಪ���ಂದು �ಾ�, ಮಕ�ಳ� ಪ�����
�ೕಡಲು "�ಾನು �ನ���ೕ ಆ�ಾ�ಸು�ನು"
ಎಂದು �ೕ� ಅವರ �ೖಗಳನು� ಆ�ಾಶದ ಕ��
ಎ�� ಆಕ� ಮತು� ಈಕ� ಆ�ಸ�ೕಕು.

“�ಾನು ��ೂೕವ��
���ಡು�ಾಗ ಆತನು ತನ�
ಪ�ಶುದ� ಪವ�ತ�ಂದ
ಸದುತ�ರವನು�
ಅನುಗ��ಸು�ಾ��.”  �ೕತ�.3:4

“ಆಗ, �ಾವನನು� ಕಳ��ಸ�,
�ಾವನು ನಮ�ೂೕಸ�ರ
�ೂೕಗುವನು
ಎಂಬ ಕತ�ನ ನು�ಯನು� �ೕ�,
ಇ�ೂೕ, �ಾ���ೕ�, ನನ�öನು�
ಕಳ��ಸು ಅಂ�ನು.”
��ಾ.6:8

“ಆತನ ಆ�ಗಳನು� �ೖ�ೂಂಡು
ನ�ಯುವವನು ಆತನ��
���ೂಂ�ರು�ಾ��, ಆತನು
ಇವನ�� ���ೂಂ�ರು�ಾ��.
ನಮ��� �ಲ�ೂಂ��ಾ��ಂದು
ಆತನು ನಮ� ಅನುಗ���ದ
ಆತ��ಂದ�ೕ ಬ��ವ�.”
 1 �ೕ�ಾ.3:24.

“��ೂೕವನು �ಾ�ಯ
ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ೕವರು;
ಆತ��ಾ�
�ಾ�ರುವವ�ಲ�ರೂ ಧನ�ರು.”
��ಾ.30:18.

“��ೂೕವ�� �ೂ�ೕತ�!
�ೕವರನು� ಆತನ
ಪ�ಶು�ಾ�ಲಯದ�� ಸು����;
ಆತನ ಶ�� ಪ�ದಶ�ಕ�ಾದ
ಆ�ಾಶಮಂಡಲದ�� ಆತನನು�
ಸು����.” _ �ೕತ�.150:1.

�ೕ�ಯ ಜನನ

�ೕ� ಮತು� ಉ�ಯು��ರು ���

ಐಗುಪ�ದ��
�ಾ��ೂೕಗಗಳ�

ಹಗಲು �ೕಘ ಸ�ಂಭ ಮತು� �ಾ�� ಅ��
ಸ�ಂಭ

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವದು

“�ೕವರನು� ಕ�!”

“�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು!”

“�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ�ಸು!”

“�ೕವರ�� ಭರವಸ�ಡು!”

“�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು!”

ಉನ�ತನು

ಅದು�ತಕರನು

ಮ��ಯುಳ�ವನು

ಭಯಂಕರನು

�ೕವರು

�ೕವರು

�ೕವರು

�ೕವರು

�ೕವರು
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�ೕ�ಯ
ಉ�ಯು��ರುವ ���

ಸೂಪ�ೂೕ��ಾ

ಅಂತ�� �ೌ�ಗಳ�

ಚಲ�

ಅದು�ತ�ಾದ ಅಳ�

���ೂ�ೕಪ�ಳ�

�ಮ� �ರಗಳನು� ��ದು��.

ಉ�ಯು��ರುವ ���

����ಯ�� �ೕ� ಒಂದು ಪದವನು�
�ಾ� �ೂೕ���

�ೕಪ� ತಳ����

ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ
ಗ�ಹ ��ಯುವದು

��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾದ
ಶಬ�ಗಳ�

ಕು�ಯುವ ��ೕ
ಪಂದ�

ರು� ಪ�ೕ�

��ಾ�ಡನು�
�ಾಡುವ�ದು

�ೕ� ��ೕ

ತ��
ಅಂ���ೂಳ��ವದು

�ಾ� ಹಣು� �ನು�ವ
ಪಂದ�

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವ�ದು

��ಾ�� ಎ�� ���
�ಾ��
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ಒಣ �ಲದ �ೕ� ಸಮುದ�ವನು�
�ಾಟುವ�ದು

�ೕಘ ಸ�ಂಭಗಳ�

�ಾ� �ೂೕಗಗಳ� 

�ೂೕ�ೂೕಟ�ಳ�



ಈ �ೖ��ಯನು� �ೕ�
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕಕು

ಸುಲಭಕರ�ಾದ ��ಎ�

�ಾಟಕಗಳ� 

ನಟ�ಯ�� �ೕ���!

�ಮ� �ೖಯ��ರುವ ��ಎ� ತುಂ�ಾ ಸುಲಭಕರ�ಾದದು�, ಪ��ಾ��ಯನು� �ಾಕುವದಕೂ� ತುಂ�ಾ ಸುಲಭ ಮತು� �ಾಡುವದಕೂ� ಕೂಡ ಇದು
ತುಂ�ಾ ಸುಲಭಕರ�ಾದದು�. ಒಂದು �ಾ�ೕಖನು� �ಣ����ೂಳ��, �ಲವ� ಸ�ಾಯಕರನು� ಆ�� �ಾ��ೂಳ��, �ಮ� ಸ�ಳದ ಸುತ�ಮುತ�
ಆ�ಾ��ಸುವ ��ೕಸ�ಗ�ಳನು� ಅಂ���. �ೕ�ೕಗ �ಮ� ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ನ���ೂ���!
�ಲಸ �ಾಡುವ �ೂಡ� ಗುಂ��ೂಂ��, ಎಲ�ರು ಇದರ�� �ೕ�, �ಾ�ೂ�ಂಡು �ಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ಇನೂ� ��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಈ ��ಎ� ಇರುತ��,
ಆದ��ಂದ, ���ನ ಮಕ�ಳ� �ೕ� �ಲಸ �ಾಡುವಂ� ಈ �ಲಸವನು� �ಲವ� ��ಧ �ಾಗಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸ�ಾ��. 

ಪ��ೕ �ನ �ಾ�ಾ��ಾಶದ �ೌ��ಾ�ರುವ “��ಾ�� ಎಕ����”�ೂಳ� ಮಕ��ಲ�ರನು�
�ೕ���ೂಂಡು, ತನ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ರುವ �ೂೕ�ೂೕ�ೂಂ�� ���� ಸ�ಾ��ಾ�
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವನು.
�ಮ� �ೕ��� ತುಂ�ಾ �ೂೕಪ�ಂದ ಇರು�ಾ��. �ಾಕಂದ� ಆ �ೌ�ಯ �ಷಯದ��
ಆತ�� ��ಾ�ದ �ಾಧ�� ಇರುತ��. ಅ�ೕ �ೕ��ಾ� ಆ �ಾರ��ಾ� ಆ��ೕಯಕ�ಾದ
�ಾಠಗಳನು� ಮಕ��ಲ�ರೂ ಕ�ಯುವ �ಾಮಥ�� ವನು� ಪ�ಯುವರು. ಅ��ರುವ ಎ�ಾ�
��ೕ�ಕ�� ತನ� ಸ�ಾಯಕ�ಾದ �ೂೕ�ೂೕನನು� ಪ�ಚಯ �ಾಡುವನು: ಒಂದು ತರ
��ಾರ�ಾ�ದು�, �ಲವ�ಸಲ ಸ��ಾ� �ಲಸ �ಾಡದ �ೂೕ�ೂೕ�ಾ� ಇರು�ಾ��.
�ಲವ�ಸಲ �ೂೕ�ೂೕ �ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾಗ �ಾತುಗ�� ಬದ�ಾ� �ೂಣುಗು�ಾ�, �ೂಡ�
�ೂಡ� ಶಬ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ತನ� �ಾತುಗಳನು� ಮು�ಾ�ಯ�ೂ�ಸುವನು. ಈತನು
ಮುಂದ�� �ೂೕಗುವದ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ತನ� �ೕಲುಗ�� ಎ�� �ೕ�ಾ�ರುತ��. 
ಪ�� �ನ �ೕ��� ಮತು� �ೂೕ�ೂೕಗಳ� ಆ �ನದ ಮು�ಾ�ಂಶವನು� ಪ�ಚಯ
�ಾಡುವರು ಮತು� ಅದ�� �ಾವ �ೕ� ಸ�ಂ�ಸ�ೕ�ಂದು ����ೂಡುವರು. ಮಕ��ಲ�ರೂ
ತಮ� �ಕ� �ಕ� ಗುಂಪ�ಗಳ�� �ೕ���ೂಳ��ವಂ� �ಾ�ಾ��ಾಶದ ಅನ�ಯದ ಕು��ಾ�
�ೕ��� ಪ�ಚಯ �ಾಡು�ಾ��. 
ಪ�� �ನ ��ಎ� ಆರಂಭ�ಾಗುವದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾಟಕದ ಆ�ೂೕಚ�ಗಳ� �ೂಡಲ����,
ಆದ� �ೕವ� ಆ �ನವನು� ಅವ�ಗ��ಂ�� ಮು�ಾ�ಯ�ೂ�ಸಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಆಟದ��
�ಲವರು ಇರುವಂ� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ತರಗ�ಗಳನು� ಸಂದ��ಸಲು ಸುತ�
ಮುತ� �ೂೕಗಬಹುದು. �ೕಪ�� ಮತು� �ೂೕ�ೂೕಟ�ಳ� ಬಂದು �ೂೕಗು��ರುವ ದೃಶ�ವನು�
�ಾಣಲು ಮಕ��ಲ�ರೂ ಎ�ೂ�ೕ ಸಂ�ೂೕಷಪಡುವರು. 

ಪ�� �ನ ��ಾ���ಗ�ಲ�ರೂ ಆ �ನ�ಾ��
ಒಂದು ಪದವನು� ಕ�ತು�ೂಳ��ವರು ಮತು�
ಅದ�� ನಟ�ಯ�� ಪ��ಸ�ಂದ� ಇರುತ��. ಈ
ಚಟುವ��ಯು ತುಂ�ಾ �ಾ�ಮುಖ��ಾದದು�,
ಆದ��ಂದ �ಮ� ಮಕ�ಳ� ಮುಖ� ಪ�ಸಂಗ
ಸಮಯದ�� �ೕಸರ�ೂಳ��ವ�ಲ�. ಇದ�ಂದ
�ಮ� ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ಒಂದು
ಪ���ೕಕ�ಾದ �ಾಯ�ಕ�ಮವ�ಾ��
�ಾಡುವದು. �ಮ� ��ಎ�
�ಾಯ�ಕ�ಮದ��, �ಾಯಕನು ಆ �ನದ ಮುಖ�
ಪದವನು� �ೕ��ಾಗ, ಮಕ��� ಅದ��
ನಟ�ಯ�� ಸ�ಂ�ಸುವ ��ಾನ ��ದರ�ೕಕು,
�ೕ� �ಾಯ�ಕ�ಮ��ಾ� ನ�ಯುತ��. ಅವರು
ಇದ���ಾ� �ೕ��� ಮತು�
�ೂೕ�ೂೕರವ�ೂಂ�� �ಾಟಕ
ನ�ಯು��ರು�ಾಗ ಕ�ತು�ೂಳ��ವರು. ಮತು�
ಉ�ದ �ನ��ಾ� �ೕವ� ಇದನು� �ೂೕಡು��.

�ಮ� ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮದ �ಲಸವನು� ��ಾ���ೂಳ��ವದ�� ಇ�� �ಮ� �ಲವ�
ಸಲ�ಗಳ�ಂಟು : 
��ಎ� ��ೕ�ಶಕರು ಒಬ�ರು
�ಾಡುಗಳನು� ನ�ಸುವವರು ಒಬ�ರು
ಮುಖ� �ಾಠ�ಾ�� ಪ�ಸಂ�ೕಕರು ಒಬ�ರು
�ಾಟಕ�ಾ�� ಇಬ�ರು ನಟರು (�ೕ��� ಮತು� �ೂೕ�ೂೕ)
ತರಗ�ಯ ��ಾ�ಹಕರು ಒಬ�ರು (��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಮತು� �ಾಠಗಳನು� �ರು�
ಓದು�ೂಳ��ವದ��)
ಹಸ� ಕ�ಾ ವಸು�ಗಳ ��ಾ�ಹಕರು ಒಬ�ರು
ಅ�ಾ��ಾರವನು� �ವ��ಸುವರು ಒಬ�ರು
ಆಟಗಳ �ವ��ಸುವರು ಒಬ�ರು
ಪ��ೕ �ಕ� ಗುಂ��ಾ� 6 �ಂದ 10 �ಾಯಕರು ಅಗತ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅದು �ಮ�
��ಎಸ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಸಂ��ಯ �ೕ� ಆ�ಾರಪ��ರುತ��.

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು “�ೕವ�� ���ಡು”

ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ
“ಕತ��ೕ, ನನ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು!” ಎಂದು
��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು �ೖಗಳನು� �ೕವರ

ಕ�� �ಾ� �ೕಳ�ೕಕು.
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�ಾ�ಾನುಕ�ಮ ��ೕಷನ�ಳ ಸರ�

��ೕಷ� ಗಳ
ಸರ�

20 ��ೕ

��ೕಷ� ಗಳ
ಸರ�

20 ��ೕ

��ೂ�ೕಟ�!

�ಷ� ಕಂ�ೂ�ೕ��ಂದ ಅ��ಂ�....

�ಾ�ಾ��ಾಶದ ಆಟಗಳ�

�ಾ��ಟ�ಳ� ���� ಆ�ತು

ಪ�� �ನದ ಮ��ಯ��, ಮಕ��ಲ�ರೂ
ಮೂರು ಗುಂಪ�ಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸಲ�ಡುವರು
ತಮು� ��ೕಷನ��ಲ�ವ�ಗಳನು� ಸು�� ಬರು�ಾ�� :
ಅ�ಾ��ಾರ �ೂಠ� (ಅ�ಾ��ಾರ ಮತು�

�ಾ�ಾ��ಾಶದ ಅನ�ಯ), ಇಂ��ೕ�ಂ� (ಹಸ�
ಕ�ಾ �ತ�ಗಳ�) ಮತು� �ಾ��� ತರಗ�

(��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಮತು� �ಾಠವನು�
ಪ�ನಃ� ಓ��ೂಳ��ವದು).

ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ಟದ�� ಈ ��ೕಷನ�ಳ ಕು��ಾ�
��ಾ�ದ �ಾ��ಯನು� ಓ��.

(2 1/2 ಗಂ� �ಾಯ�ಕ�ಮ) 

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ� ಮತು�
�ಾ�ಾ��ಾಶದ ಅನ�ಯಗಳ�)

(��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕ ಮತು�
�ರು� ಓ��ೂಳ��ವ
��ೕಷ�)

(ಹಸ� ಕ�ಾ
ವಸು�ಗಳ ��ೕಷ�)

��ೕಷನ���....

.... �ೕತು�� �ಂದು��
ಬರುವದು....

(ಮುಖ� �ಾಠ ಮತು� ಕಂಠ �ಾಠ - 20 ��ಷ)

(ಆಟಗಳ� - 30 ��ಷಗಳ�)

(ಮು�ಾ�ಯ�ೂ�ಸುವ �ಾಡು ಮತು�
ಪ�ಕಟ�ಗಳ� - 10 ��ಷ)

(�ಾಡುಗಳ� - 20 ��ಷ
�ಾ�ರಂಭದ �ಾಟಕ - 10 ��ಷ)

ಆಟಗಳ�
ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ�� �ಾ�ದ ಈ ಆಟಗಳ���ಾ� ಒಂದು
�ೂಡ� ಗುಂಪ��ೂಳ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ
ಮತು� ಗುಂಪ�ಗ�ಾ� ಪ���ೕ�ಸಲ��ಾ�ಗ
ಆ�ಸ�ೕ�ಾ�ರುತ��. (�ೕವ� 2 �ಂದ 4 ಗುಂಪ�ಗ�ಾ�
�ಂಗ�ಸಬಹುದು). ಅ�ೕ ಸುಲಭಕರ�ಾದ��ೕ�ಂದ�,
ಹು��ಯರ ಗುಂ�� �ರುದ��ಾ� ಹುಡುಗರ ಗುಂಪನು�
���ಸಬಹುದು. ಪ���ಂದು ಆಟಕೂ�, ತಮ� ತಂಡದ
ಪರ�ಾ� ಆಟ ಆಡಲು ತಮ� ತಂಡಗ�ಂದ �ಲವರನು�
ಕಲು���ೂಡುವರು, ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ �ಾವ�
ಕು�ತು�ೂಂಡ ಕು��ಗ�ಂದ ನಗು�ಾ�, �ರುಚು�ಾ� ತಮ�
ತಂಡದವರನು� ಉ�ಾ�ಹಪ�ಸುವರು. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ�
�ೕಸರ�ೂಳ��ವ�ಲ�, ಆಟ ಆ�ದವರನು� ಪಕ��� ಇಟು�,
ಆಟ ಆಡದವರನು� �ೕ���ೂಳ���ಾ� ಪ�� �ನ ಅ�ೕ
ಕ�� ಸಮಯದ�� ��ಧ�ಾದ ಆಟಗಳನು� ಆ���.
ಆಟಗಳ�� �ದಲ �ಾ�ನ��ರಲು �ಾಗವ�ಸುವ
��ಾ���ಗಳನು� ಆ���ೂಳ��ವದ�� ಒಂದು ಆ�ೂೕಚ�,
ಅ�ೕನಂದ�, �ಮ� ��ಎಸ��� ಇತರ ಚಟುವ��ಗಳ��
ಚುರುಕುತನ�ಂದ ಇರುವ ��ಾ���ಗಳನು� �ೂೕ��. ಈ
��ಾ���ಗಳ� ಆಟ ಆಡುವಂ� ಏ�ಾದ�ೂಂದನು�
�ಾ��. ಅದು �ೕ�ಂದ�, ಅವರ ಕು���ಗ��
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದನು� ಇ� �ಾಕಲು �ಾ��, ಅವರ
ಮ�ಕಟು�ಗ�� ಏ�ಾದ�ೂಂದನು� ಕ���, ಅಥ�ಾ ಅವರ
�ೕಬುಗಳ�� ಒಂದು �ಾಡ�ನು� �ಾ��.
ಪ�� ಆಟ�ಾ��, ಎಷು� ಸಮಯವನು� �ದ��ೂ��ದ�
ಅಷು� ��ಾ�� ಆಟಗಳ� ಇರುತ��. �ಮ� ��ಾ���ಗಳನು�
�ದಲ �ಾ�ನ�� ���ಸಲು �ೕವ� �ೖಯ�ವನು�
ಪ�ದು�ೂಳ����, ಆಟಗ��ಾ� �ೌಂ� ಎ��� 
ಇಟು��ೂಂಡು ಅಥ�ಾ ಮೂ��� (ಸಂ�ೕತ)
ಇಟು��ೂಂಡ� ��ಾ��ರುತ��. 
(��ಾ�� ಎ�� ��� �ೕ�ನ�� �ೕವ� ಆಟ�ಾಡಲು
�ಮ�ಾ� ಆಟದ ಸಮಯ �ಾಡನು� �ಾವ�
�ೂ��ರು��ೕ�.)
�ಮ� ��ಎ�� �ಜ�ಾ� ��ೂೕದ �ಾ�ಾವರಣವನು�
ತರುವದ�� ಅ�ೕ ಕ�� ��ಯ ವಸು�ಗಳನು�
ಉಪ�ೕ���. �ದ��ಾ��� ಮತು� ��ೂೕದವನು�
ಪ���!
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�� �ಾ� 

ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�

ಇ�� �ೕವ� ಅ�ಾ��ಾರವನು� �ಾವ �ೕ�
ತ�ಾ�ಸ�ೕ�ನು�ವದರ ಬ�� �ಲವ� �ಯಮಗಳನು�
ಕಂಡು�ೂಳ����. ಅದನು� �ನು�ವದ�� ಮುಂ�ತ�ಾ� ಹಸ�
ಕ�ಾ ವಸು�ಗಳನು� �ಾಡುವದ�� ಮಕ�ಳ� �ೕ�
ಸಂ�ೂೕಷಪ��ರು�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಆ ಅ�ಾ��ಾರವನು�
ತ�ಾ�ಸುವಕೂ� ��ಾ���ಗಳ� ಅಷು�
ಸಂ�ೂೕಷಪಡ�ೕ�ಂದು �ಮ� ಮನ��ನ�� ಇಟು��ೂಂ���.
ತಮ�ಷ��� �ಾ�ೕ ಅ�� ಸ�ಚ��ೂ���ೂಳ��ೕ�ಂದು ಅವ��
�ೂೕ�ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� �ಾತ� �ಟು��ೂಳ��ೕ��.

ಹಸ� ಕ�ಾ �ತ��ಾ�� ಇ�� �ೕವ� �ಲವ� ಸಲ�ಗಳ� ಮತು�
�ಯಮಗ��ಂ�� ಒಂದು ಆ�ೂೕಚ�ಯನು� ಪ�ಯು��. ��ಾ��
ಎ�� ��� ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮದ��ರುವ ಎ�ಾ� ಹಸ� ಕ�ಾ
ವಸು�ಗ�ಲ�ವ� ಪ���ಂದು ಹಸ� ಕ�ಾ �ತ��ಾ�� ಒಂದು
�ಾಗದವನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂ� ��ೖ� �ಾಡ�ಾ��.
ಅವ�ಗಳನು� ತುಂ�ಾ ��ಯುಳ� ವಸು�ಗಳ�ಾ�� �ಾವ�
�ಾ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಆ���ನ��� �ಾದ�ಗಳನು� �ೌ�ೂ�ೕ�
�ಾ��ೂ��� ಮತು� ��ೕ�ಶಕರ �ೖ��ಯ��ಯೂ, ಇಂ��ೕ�ಂ�
�ಾಯಕನ ಕರಪತ�ದ��ಯೂ ಹಸ� ಕ�ಾ ವಸು�ಗಳ �ಾ��ಯನು�
ಕಂಡು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಇಂ��ೕ�ಂ� �ಾಯಕನ ಕರಪತ�ದ�� ��ಾ�� 
�ಾ��ೂಳ��ವದ�� �ಾದ�ಗಳನು� ಕೂ�ಾ ಕಂಡು�ೂಳ�ಬಹುದು.

���ಯ �ಾ�ಯ�� �ೖಬ� ಕ��ಂದ �ಲವ� ಮುಖ� ಪದಗ��ಾ�
�ಯಮಗಳನು� �ೕ��� �ಾಣಬಹುದು. ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ �ೂೕ��,
ಈ ��� �ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ
��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು�  �ಾ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ಲ���ಂ��
�ಾರನ�ಾ�ದರೂ ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಇಟು��ೂ���. ಈ �ಾ����ಾ�
�ಾ��� ತರಗ�ಯ �ಾಯಕನ ಕರಪತ�ದ�� ಕೂ�ಾ �ಮ� �ಕು�ವದು.

�ಾ�ಾ���
ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ��, ��ಾ���ಗ��ಂ�� �ಾ�ಾ��ಾಶದ ಅನ�ಯದ
ಕು��ಾ� ಚ�� �ಾ��, ಅದು �ಾಠ�� �ೕ� ಸಂಬಂ�ಸುತ�� ಎಂದು �ೕ��
ಮತು� ಅವರ �ೖನಂ�ನ �ೕವನಗ�� �ೕ� ಅನ�ಯ�ಾಗುತ���ಂದು
ಚ����. ಅ�ಾ��ಾರ ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾಶದ ಅನ�ಯದ ಕು��ಾದ �ಾ��ಯನು�
�ೕವ� ಅ�ಾ��ಾರದ �ೂಠ�ಯ �ಾಯಕನ ಕರಪತ�ದ��ಯೂ
ಕಂಡು�ೂಳ�ಬಹುದು. 

 (ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ��ಾಶದ
ಅನ�ಯದ ಕು��ಾ� ಚ�� �ಾಡುವದು)

ಇಂ��ೕ�ಂ� �ಾ��� ತರಗ�

ಕ�ಾ �ೕಂದ� ��ಾ��� ಪ�ಸ�ಗಳನು� ಮತು� �ಾಠಗಳನು� ಮ�ೂ�ಂದು
�ಾ� �ೂೕ��ೂಳ��ವ �ೕಂದ�.

���ರಳ� ಮತು� �ೂೕರು �ರಳ�ಗಳನು�
ಮು��ಸು, �ೖಗಳ� ಮುಟು�ವವ�ಗೂ
�ೂರ�ನ ವೃತ�ವನು� ಎ���.

ಕುಟುಂಬ



-8-

ಮಕ�ಳ �ೕ� ಅ�ೕಕ�ಾ� �ಲ�����, ಅ�ೕ
ಕ�� ಖ��ನ �ೕ� ಎಂಬು�ಾ�

ಪ�ಗ�ಸಲ���� ಮತು� ��ಸ�ವ �ೕ�ಗಳ��
ಅ�ೕ ��ಾ�� ಈ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��.

ಆದ� ಇನೂ� ಅ�ೕಕ ಲ�ಾಂತರ ಮಕ�ಳ�
�ೕಸು�ನ ಕು��ಾ� �ೕಳ�ವ

ಅವಶ�ಕ�ಯುಂಟು!

ನಮ� �ಾಮ��ಗ�ಲ�ವನು� ಉ�ತ�ಾ� �ೌ� �ೂೕ� ಮತು� ��ಂ�
�ಾಡಬಹುದು ಮತು� ಉ�ತ�ಾ� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. �ೕವ� �ಮ� ಸ�ಂತ
ಸ�ಯ �ಸರು ಮತು� �ಾಂಛನವನು� ಮಕ�ಳ �ಾಯ�ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ��

�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. 
��ಧ �ಾ�ಗಳ��ರುವ ಎ�ಾ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �� �ೖ� ಮೂಲಕ

ಸುಲಭ�ಾ� ಪ�ಯಬಹುದು – �ಮ� �ಾ�ಯನು� ಆ���ೂಳ�ಲು �ಾ�ಯ
ಆ��ಯನು� ಉಪ�ೕ���ೂಂಡ� �ಾಕು

www.ChildrenAreImportant.com

ಈ �ಾರಣ�ಂದ�ೕ ಇ��� ಅಂ� �ೂ�ೕ ಮೂಲಕ �ಾವ� “ಮಕ��ೕ ಪ�ಮುಖರು” ಎಂಬದನು�
ನಂಬು��ೕ� ಮತು� ಮೂಲ, ಸಂಪ�ಣ� ಮತು� ಯುಕ��ಾದ ಸಂ�ೕ ಸೂ�� ಪಠ�ಗಳ� �ಾ�

ರ�ಾ�ನದ ಸತ��ೕದ �ಾ�ಯ (��ಎ�) ಪಠ�ಗಳ�, ತರ�ೕ� �ಾಮ��ಗಳ�, ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ
�ೕವಕ�� ತರ�ೕ� ಮತು� �ಮ� �ೕ�ಯ�� �ಮ� ಸ�ಾಯ�ಾಡುವ ಇತ�

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಒದ�ಸಲು ಸಮಪ��ಯುಳ�ವ�ಾ� ಇ��ೕ�. 
ಇ��� ಅಂ� �ೂ�ೕ �ೕ�ಯು 60ಕೂ� �ಚು� �ಾಷ�ಗಳ� ಮತು� 27 �ಾ�ಗಳ�� ಉ�ತ�ಾದ

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��! 

ಇ��� ಅಂ� �ೂ�ೕ �ಾರತದ�� 2017�ಂದ ಮಕ�ಳ �ೕ�ಗಳನು� �ಾಡು��� ಮತು� ಅ�ೕಕ
ಸಂ�ೕ ಸೂ�� �ಾಗೂ ��ಎ� ಪಠ�ಗಳ� ಈಗ ಇಂ��ೕ� ಮತು� �ಂ�, �ಾ��ೕ ಇತ� 5
�ಾ�ಗಳ�� ಲಭ��� – �ಾ�ಾಂತರ �ಲಸವ� ಪ�ಗ�ಯ��ರುವ ಪ�����ಾ�ದು� ಎ�ಾ�
ಪಠ�ಗಳನು� �ಾರತದ ಎ�ಾ� ಪ�ಮುಖ �ಾ�ಗಳ�� �ಾ�ಾಂತರ �ಾಡ�ೕ�ಂಬ ದಶ�ನವನು�

�ೂಂ��! 



���ನ ಆ�ೂೕಚ�ಗಳ�
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ಹಸ� ಕ�ಾ ಚಟುವ�� : �ಾ�ಾ��ಾಶ�ಂದ
ಭೂ ಗ�ಹವನು� �ೂೕ��ಾಗ �ಾಣುವಂಥ
ಭೂ�ಯ �ತ�.
1. ಒಂದು ಟವ� ಉಪ�ೕ�� �ಾಗದದ
ಮ��ಯ�� ಒಂದು �ೂಡ� ವೃತ�ವನು�
�ಾಟಪ���� �ಾಕ���ಂದ ಎ���.
2. ಭೂ ಗ�ಹವನು� ಬಣ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ಸಲು
ಮಕ��� ಹ�ರು ಬಣ�ದ �ಾಕ�ಗ�ಳನು�
�ೂ��. �ೕ�ನ �ತ�ವನು� ��ಸಲು �ೕ�
�ಾಕ�ಗ�ಳನು� �ೂ��. 
3. ಇ�ಾಗ �ೕ��ಂದ ಬಣ� ಹಚ�ಲು
��ಾ���ಗ�� �ೕ� ಆರಂ��. ಆ
ವೃತ�ವ���ಾ� �ೕ��ಂದ ಒಂದು ಸಲ ಹ�
�ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಆ ಬಣ�ಗಳ� ��ಾ��
ಕಲ�ರ� �ಾಗುವಂ� �ೂೕ��ೂ���.
4. ಒಂದು ಸಲ ಅದು ಒಣ� �ೂೕದನಂತರ,
ವೃತ�ದ ಸುತ��ರುವ ಕಪ�� ��ಯನು� ಕತ���
ಮತು� ಒಂದು ಕಪ�� �ಾಗದದ �ೕ� ಅದನು�
ಅವರು ಅಂ�ಸ�.

ಈ �ತ�ವ� ಅಂ��ಂದ, ಬಣ�ದ ಪ���ಂದ
ಅಥ�ಾ ��ಟ���ಂದ �ಾಡ�ಾ�ರುತ��. 
ಇದು ಸಂ�ೂೕಷ ಮತು� ಸಂಭ�ಮವನು�
�ೂೕ�ಸುವದು, ಸೂಪ�ೂೕ��ಾದಂ�
ಇರುತ��! �ೕವರ ಕು��ಾ� ಮತು� ಆತನು
ನಮ�ಾ� �ಾ�ದ �ಾಯ�ಗಳ ಕು��ಾ�
�ಾವ� ಆ�ೂೕ�ಸು��ರು�ಾಗ ನಮ���
ಎ�ೂ�ೕ ಸಂ�ೂೕಷವ� ಹು�� ಬರುವದು. 
“�ಾನು �ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು�ನು” ಎಂದು
�ೕ��� �ೕಳಬಹುದು.

ಪ���ಬ� ಮಗು ತನ��ೕ�ಾದ �ೕಘವನು�
�ಾಡ� ಮತು� ಪ���ಬ��ಂದ ಆ �ೕಘಗಳನು�
ಒಂದು ಗೂ�� �ೕಘ ಸ�ಂಭವ�ಾ�� �ಾ��.

�ೕಘಗಳನು� �ಾಡುವದ��, ಅವ�ೕ ಅವ�ಗಳನು�
����, ಕತ��� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಅಲಂಕ��

ಅಂ�ಸ�. (�ಾ��ಟ��� �ಗುವ �� ಪ�� ಅಥ�ಾ
��ಟ�ನು�� ಉಪ�ೕ���.) ಅ�� �ಾ��ಗ��ಾ� ಅ�ೕ

��ಾನವನು� ಉಪ�ೕ��.

���ನ ಹಸ� ಕ�ಾ ವಸು�ಗಳ�

ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��
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ಇ��
��ೂೕದವ�ಂಟು,
���ನ ಹಸ� ಕ�ಾ
ವಸು�ವನು� �ೕವ�
�ೂೕ��! ಒಂದು

ಕ���ಯನು�
��ದು�ೂಂಡು,
ಒಂದು ಕ��
ಅ��ಯಂ�

�ಾ���ೂಳ�ಲು
ಅಲಂಕ��,

ಮ�ೂ�ಂದು ಕ��
�ೕಘ ಸ�ಂಭದಂ�

�ಾ�ಸುವಂ�
ಅಲಂಕ��!

�ಮ� ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ��ಾ�� ಯಶ���ೂ�ಸಲು
ಉಪ�ೕ�ಸುವದ�� �ಮ� ಉ�ಾ�ಾ�ಯ�� ಈ �ಾಧ�ಗ��ಾ�
ಅದು�ತ�ಾ�ರುತ��! ��ೕ �ೕ��ಂ�ಾಗ� ಅಥ�ಾ ��ಾ����ಂ�ಾಗ� 2 �ೕಟ�
�ೂೕ�ಾ �ಾ�ಲ�ಳ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸು���, �ಸೂ�� �ಾಗದದ �ಾ��ಗಳನು�
ಅಂ��� ಮತು� �ಮ� �ೂಂಟ�� ಅದನು� ಕ���ೂ���. �ಮ� ಉ�ಾ�ಾ�ಯರು
“�ಟ� �ಾ�ಕ�ಳನು�” ಕ���ೂಂಡಂ� �ಾ���ೂಳ��ವರು!
�ಮ� ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಂದ ಇಂಥಹ �ತ�ಗಳನು� ಪ�ಯಲು ಮಕ��ಲ�ರೂ
ಸಂ�ೂೕಷಪಡು�ಾ��.

�ಮ� ��ಾ���ಗಳ� ���ನ �ಶ�ಣವನು� �ಾಡುವಂ�
�ೕ�� ಮತು� ಅ�ಾದನಂತರ ಅದ�ೂಳ� �ಕ� �ಕ�
ಕಲು�ಗಳನು� �ಾ��. ಅ�ಾಗ�ೕ �ಮ� ಕಣು�ಗಳ ಮುಂ�
ಕು�ಗಳ� ಬಂ�ರುವದನು� �ೂೕ���.

���ನ �ಶ�ಣ : 4 ಬಟ�ಲು �ಟು� ಮತು� 1/2 ಬಟ�ಲು ಎ��.

ಚಟುವ�� : ಚಂದ�ನ ಕು�ಗಳ�



ಅವರು �ೕವರ �ೂಡ�ತನವನು� �ಾಣಲು ಪ��ಾಣ �ಾಡು��ರು�ಾಗ �ಾಹಸಗಳ ��ೂೕ�ಾತ�ಕ �ಾರ�� ಮಕ��ಲ�ರನು� �ೕಪ�� ಆ�ಾ��ಸು�ಾ��.
ಆದನಂತರ, ತನ� ಸ�ಾಯಕ�ಾದ �ೂೕ�ೂೕಟ�ನು� ಎಲ��� ಪ�ಚಯ �ಾಡುವನು. ಬಹಳ ದೂರದ��ರುವವಗಳನು� ��ಾ�� �ೂೕಡುವದ��
ಅದು�ತ�ಾದ ���ೂ�ೕಪ�ಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ ಸ�ಳ�ಾದ “�ಬೂ�ೂ��ೕ” ಎನು�ವ ಅಂತ��ದ ��ೕಷ� ಸಂದ��ಸುವವದನು� ಮತು� ಶ�
ಗ�ಹ�� �ಾವ �ೕ� ಅವ�ಲ�ರೂ ಪ��ಾಣ �ಾಡು�ಾ��ನು�ವದನು� �ೕ��� ��ಾ�� ಅವ�ಲ��ೂಂ�� ಹಂ��ೂಳ��ವನು. ಪ��ೕ �ನ �ೕವರ
�ೂಡ�ತನದ ಕು��ಾ� ಅವ�ಲ�ರೂ ��ೕಷ�ಾದ, ಅ�ೕ �ಾ��ೕನ ಪ�ಸ�ಕ�ಾದ ಸತ��ೕದ�ಂದ �ೕರ�ಾ� ಕ�ತು�ೂಳ��ವ�ಂದು �ೕ���
�ೕಳ�ವನು. ಅಂತ���� ಪ��ಾಣ�ಾಗಲು �ೕ�ಾ�� ಮಕ��ಲ�ರೂ �ದ��ಯ�� ಇಲ��ರುವ ಸಂದಭ�ವನು� ಕಂ�ಾಗ, �ೕಪ�� ಮಕ�ಳನು� �ೕಟ�
�ಾಡುವದರ ಮೂಲಕ ಅಂಶದ �ಾಡನು� ಪ�ಚಯ �ಾ��. ಆ �ಾ��ೂಂ�� �ೂೕ�ೂೕ� ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸುವನು. �ೕ�ಾ�ಾ�� ಮುಖ�
�ಾ�ನ�� ಮಕ��ಲ�ರನು� �ಾ�ನ �ಾಯಕ ನ�ಸುವನು. ಅಂಶದ �ಾಡು ಮು�ದ ನಂತರ, �ೕ�ಾ�ಾ�� ಮತು� ಪ��ಾಣ�ಾ�� ಒಂದು ಒ��ಯ �ೌಂ�
�ಾ��ಕು�� �ೕವ� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು, ಪ��ಾಣ �ಾಡು��ರು�ಾಗ�ೕ �ಾಟಕವನು� ಮುಂ�ವ���.
“�ಾ�ಲ�� ಎ�� ���” �ಾನ�ಾ�ಯು ಹಲ�ಾರು �ುದ�ಗ�ಹಗಳನು� ಎದು�ಸುತ��, ಮತು� �ಾವ�ದಕೂ� ಬ�ಯ�ರಲು ಆ�ಾಗ �ಕ�ನು� ಬದ�ಸು�ಾ�
ಇರುತ��. �ೂೕ�ೂೕ� � ಅ�ೂ�ಂದು �ೖಯ��ಲ� ಮತು� �ಚು� ಗ����ಂದ �ಾತ�ಾಡು�ಾ�� �ಾಕಂದ� ಅವನು ಎ�� �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ
��� �ೂ�ಯು��ೕ�ೕ�ೂೕ ಎಂಬ ಭಯ ಆದ� �ೕವರನು� �ೕ��ೂಳ�ಲು �ಾ�ಪ�� ಅವ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��. 
�ಾ�ಪ�� ��ೕಕರ��ರುವ ಮಕ��� “�ೕವರನು� �ೕ��ೂ���” ಎಂಬ �ನದ �ಾತುಗಳನು� �ೕ���ೂಳ��ವಂ� ಮತು� “ಕತ��ೕ, ನನ�
ಸ�ಾಯ�ಾಡು” ಎಂಬ ಪದಗ�ಂದ ಪ�����ಸುವಂ� ಮಕ��� ಕ�ಸು�ಾ�� ಮಕ�ಳ� ಅದನು� �ೕಲ�� ��ಯು�ಾ� ತಮ� �ೖಗಳನು� �ೕವರ ಕ��
�ಾಚು�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೂೕ�ೂೕ� �ಾ��ೕ �ಾಡಲು ಹಲವ� ಸಲ ಪ�ಯ��ಸು�ಾ�� ಮತು� ಮಕ���ಂ�� ಪದಗಳನು� ಮತು� ���ಗಳನು�
ಕ�ತು�ೂಳ���ಾ��. 
�ೂ�ಯ�ಾ� ಅವರು ಸುರ�ತ�ಾ� ಶ� ಗ�ಹ�� �ೕರುವರು. ಆ ಗ�ಹದ ಸುತ�ಲು ಇರುವ ಸುರ�ಯನು� ಕಂಡು �ೂೕ�ೂೕ� ಅದು �ೕಗ�ಾ�
ಪ��ಾ�ಸಲು ��ಾಲ �ಾಗ��ಂದು ಅಂದು�ೂಂಡನು. ಅ�� �ೌ�ಯನು� ಇ�ಸಲು �ೂಂದ� ಇದ��ಂದ, �ೂೕ�ೂೕ� �ೕವ�� ಮ�ೂ���
��ೕ�ಕ�ೂಂ�� “�ೕವ�� ���ಡು” ಎಂ�ಾಗ ಅವ�ಲ�ರು “ಕತ��ೕ, ನನ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು!” ಎಂದು ಪ��ಸ�ಂ�ಸುವರು.
�ೖಬ��ಂದ ಗಗನ�ಾ��ಕನ ತರ�ೕ��ಾ� ಸ��ಾದ ಸಮಯದ��ೕ ಅವರು ಇ�ದು�ೂಂಡರು.
(��ೕ�ಕ�ೂಂ�� ��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಇ�ದು�ೂಂಡ ನಂತರ, ಮುಖ� �ಾಠವನು� �ೕಳ�ವದ�� �ಾ�ರಂ���)

�ಬು�ೂ��ಾ1
��ೂ�ೕಟ�! 

�ೕವರನು� ಕ�!

ಅಂತ��ದ ಉಪಕರಣಗಳ�: 

�ಾ�ರಂಭದ �ಾಟಕ

�ೕವರನು� ಕ�!

ಮುಖ� �ಾಠ

ಈ �ನ �ಾವ� ಕ�ತು�ೂಳ����ರುವಂ� ಆ �ನದಂದು �ೕವರ ಜನರು ��ೕಚನ�ಾಂಡ 2�ೕ
ಅ�ಾ�ಯದ�� ಒಂದು �ಾ�ಮುಖ��ಾದ �ಾಠವನು� ಕ�ತು�ೂಂ�ದ�ಂ� ಸತ��ೕದವ�  ನಮ�
��ಸು���. ನಮ� ಸ�ಾಯ �ೕ�ಾ�ಾಗ �ಾವ� �ೕವ�� ���ಡ �ೕ�ಾದ
ಅವಶ�ಕ�ಯುಂಟು!

ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ಾವ� �ಾಡ�ೕ�ಾದ ���ೕ �ಲಸ�ಾ�� �ಟು�ಸುರು �ಟು� �ೂೕ�ಾಡು�ಾ�
ಇದ�ರು. ಆ �ೂೕಳ� �ೕವ�� ಮು��ತು. �ೕವರು ಅವರ ನರ�ಾಟವನು� �ೕ� �ಾನು
ಅಬ��ಾಮ ಇ�ಾಕ �ಾ�ೂೕಬ�� �ಾ�ದ �ಾ�ಾ�ನವನು� �ನ�� ತಂದು�ೂಂಡು
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� �ೂೕ� ಅವರ�� ಲ���ಟ�ನು.
��ೕ.2:23-25

�ೕ�ಯ ಜನನ

“�ಾನು ��ೂೕವ��
���ಡು�ಾಗ ಆತನು ತನ�

ಪ�ಶುದ� ಪವ�ತ�ಂದ
ಸದುತ�ರವನು�

ಅನುಗ��ಸು�ಾ��.” 
�ೕತ�.3:4

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು “�ೕವ�� ���ಡು”

ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ
“ಕತ��ೕ, ನನ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು!” ಎಂದು
��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು �ೖಗಳನು� �ೕವರ

ಕ�� �ಾ� �ೕಳ�ೕಕು.
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ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

�ಷ� ಕಂ�ೂ�ೕ��ಂದ ಅ��ಂ�.. .

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

���ಾ��ೕ 
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ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ಾಸತ�ದ��ದ�ರು ಮತು� �ೕವನದ�� ಕಷ�ವನು� ಅನುಭ�ಸು��ದ�ರು. ಬಹಳಷು� ಬಡ
ಜನ��ಾ��, ಅವ�� ಸ��ಾ� ಊಟ ಸಹ ಇಲ�. �ಲ���� ನಮ�ನು� �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ
�ಾ�ಯ�� ತ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ನಮ� ತಂ��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಜಗಳ�ಾಡುವದ�ಂದ
�ಾವ� ಕಷ�ಪಡು��ರಬಹುದು. ಅಂಥ ಸಮಯದ�� �ಾವ� �ೕವರನು� �ೕ��ೂಳ��ೕಕು! �ೕವಜನರು ಆ
ಸಮಯದ�� ಬಡತನ ಮತು� ಹ��ಯ��ದ�ದು� �ಾತ�ವಲ�; ಬದ�ಾ� ಅವರು ಐಗುಪ��ಂದ ಅಪ�ಾಸ�
ಮತು� �ೕ�ಗೂ ಗು��ಾ�ದ�ರು. ಈ ಎ�ಾ� ಒತ�ಡಗಳ ನಡು�ಯೂ, ಅವರು ಪರಸ�ರ ಜಗಳ�ಾಡು��ದ�ರು.
�ೕವನ ಬಹಳ ಕಷ�ಕರ�ಾ�ತು�. �ಾಯ�ಗಳನು� ಮತ�ಷು� ಹದ��ಸಲು, ಐಗುಪ�ದ ಅ��ಾ� ಎ�ಾ� ಗಂಡು
ಮಕ�ಳನು� �ೂಲ��ೕ�ಂದು ಆ�ಾ��ದನು! ಅದು ಭಯಂಕರ�ಾದ �ಂ��ಾ�ತು�!!! ಒಂದು�ೕ� �ೕವರನು�
�ೕ��ೂಳ��ವ ಅವಶ�ಕ� �ಾ��ಾದರೂ ಇ��ಂದ�, ಅದು ಇ�ಾ��ೕಲ��� ಇತು�. 
ಆದ� �ೕವರು ಒಂದು ಪ��ಾ��ಯ��ಟು��ೂಂ�ದ�ರು. �ೕ� ಹು���ಾಗ ಆತನು ಅವನ �ೕ�
ಲ�����ದ�ನು ಮತು� ಅವನನು� �ೂಲ�ದಂ� ಆತನು �ಾ�ಾ�ದನು. ಅವನನು� ಆ ಕೂ�ರ �ೖ�ಕರು
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� �ೂಲ�ದಂ� �ೕ�ಯ �ಾ� ಬ��ಡುವದ�� ತುಂ�ಾ ಪ�ಯ���ದಳ�. ಆದ� ���ನ
�ಾಲ ಅವನನು� ಬ��ಡುವದ�� ಅವಳ �ೖ��ಾಗ�ಲ�. ಆ ಸಮಯದ��ೕ ಬಹುಶಃ ಒಂದು ಒ��ಯ
ಆ�ೂೕಚ� ಅವ�� ಬಂ�ರಬಹುದು : ಅ�ೕನಂದ�, �ೕವ�� ���ಡುವದು! ತನ� ಮಗ�ಾದ
�ೕ�ಯನು� ಒಂದು ����ಯ�� ಬ��ಟು� ಆ ನ�ಯ�� ���ರುವದನು� �ೕವರು �ೂೕ�ದ�ರು. ಅವನು ಆ
ನ�ಯ��ೕ ಮುಳ�� �ೂೕಗಬಹು�ಾ�ತು� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಗೂ �ಗ�ಾರದಂ� ತುಂ�ಾ ದೂರ�� �ೂೕಗ
ಬಹು�ಾ�ತು�, ಆದ� �ೕವರು ತನ�ನು� ತುಂ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ� ಇ���ಾ��. ಐಗುಪ� ಅ��ಾ� ಮ�ಯ ಮುಂ�
ಆ ����ಯು ಬಂದು �ೕ��ಾಡು��ರುವಂ� ಮತು� ಫ�ೂೕಹನ ಮಗಳ� ಆ ಮಗುವನು� ದತ��
�ಾ��ೂಳ��ವಂ� �ೕವರು �ಾ�ದರು. ನಮ� �ೕವರು ತುಂ�ಾ �ೂಡ� �ೕವರು! �ೕ� �ೕವನದ
�ಷಯ�ಾ� �ೕವರು ಒಂದು ಪ���ೕಕ�ಾದ ಪ��ಾ��ಯನು� �ೂಂ��ೂಂ�ದ�ರು ಮತು� ����ಯ�� ಒಂದು
�ಕ� ಮಗು�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ, ಆ ���� ನ�ಯ �ೕ� ಬರು��ರು�ಾಗ ಕೂಡ �ೕವರು �ೕ�ನನು� �ೂೕ�ದರು.
�ೕವರು �ನ�ನು�, ನನ�ನು� �ೂೕಡು���ಾ��, ನಮ���ರುವ ಪ���ಬ�ರ ಕು��ಾ� �ೕವ�� ��ಾ�� �ೂತು�. 

�ೕವ�� ���ಡ�ೕಕು ಎನು�ವ ಒಂದು �ಾ�ಮುಖ��ಾದ �ಾಠವನು� �ಾ�ಲ�ರೂ ಈ �ನದಂದು ಕ�ತು�ೂಳ�ಬಹುದು. �ಮ�ಾ� ಮತು� ನನ�ಾ�
ಕಷ� ಸಂದಭ�ಗಳ� ಬರುತ��. ಉ�ಾಹರ��, ನಮ� �ಾ�ಯ ಹ��ರ ಒಂದು ಕಷ�ಕರ�ಾದ ಪ���� ಬರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಸ�ೂೕದರ�ೂಂ��
ಜಗಳ�ಾಡುವ ಸಮಯ ಬರಬಹುದು, ಆ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾಡ�ೕ�ಾದ ಒಂದು ಒ��ಯ �ಲಸ�ೕ�ಂದ�, �ೕವ�� ���ಡುವ�ೕ. ಅದ��
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ಾ�ದ�ರು. ಅವರು �ೕವ�� ���ಟ�ರು ಮತು� �ೕವರು  ಅವರ ��ಯನು� �ೕ���ೂಂಡು, ಅವರನು� �ಾಪಕ
�ಾ��ೂಂ��ಾ��ಂದು ಸತ��ೕದವ� ನಮ� ��ಸು���. �ೕವರು ಅವರನು� �ೂೕ�ದರು ಮತು� ಅವರ ಕು��ಾ� ಎ�ಾ� ��ದು�ೂಂ�ದ�ರು. ಅವರ
�ೕ� ಕ�ಕರಪಟ�ರು ಮತು� ಅವರನು� ರ��ದರು. ಆ ಸ�ಳದ�� �ೕ�ಯ �ಷಯ�ಾ� ಒಂದು ಅದು�ತ�ಾದ ಪ��ಾ��ಯನು� ಇಟು��ೂಂ�ದ�ರು... ಒಬ�
ಇ�ಾ��ೕಲ��ಾ� ಹು��ದನು, ಮರಣ�ಂದ ರ��ದನು, ����ಯ ಮು�ಾಂತರ ಮರಣವನು� ತ���ದನು ಮತು� ಫ�ೂೕಹನ ಕುಟುಂಬ�ೂಳ�
ದತ��ಯ ಮಗು ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕದನು. ಇವತು� �ಾವ� ಕ�ತು�ೂಂ�ರುವದನು� ���ಯ�� ಅನುಸ��ೂೕಣ ಮತು� �ೕವ�� ����ೂೕಣ!

�ೕವರು

ಉನ�ತನು

�� �ಾ�

�ಾ�ಾ���
�ೂೕ�ೂೕಟ�ಳ�

���ೂ�ೕಪ�ಳ�

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)

ಸ�� �ಸ����ೂಂ�� �ಾ�ರಂ���, �ಾ�ಯ �ೕ�
ಸ�� �ಸ���ನ ಸುತ�ಲೂ �ೂೕ�ೂೕ� �ತ� ����,
ಮತು� ಸ�� �ಸ���ನ �ೕ� �ಕ� �ಾ�ೂ�ೕ� (���)
ಇ��. 
ಅಥ�ಾ . . . ಸ�ಲ� ��ೕ� �ೕ� ಉಪ�ೕ��� ಮತು�
ಆ�ೂೕಗ�ಕರ�ಾದ �ೂೕ�ೂೕ� �ಾ� �ಕ��ಾ�
ಕತ���ರುವ ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಅಂ���. ಒಂದು�ೕ�
�ೕವ� ಆ���ೂಂಡ� �ದ�ೕ �ಾ�ಯ �ೕ�
ಬ��ರುವ �ೂೕ�ೂೕ� ಗ��ಂ�ಗೂ
�ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. 

���ೂ�ೕಪ�ಳ� ಅದು�ತ�ಾದ ವಸು� �ಾ�ಾ��ಗಳ�. ��ಾಲ�ಾದ ಈ �ೂಡ�
�ಶ�ದ��ರುವವ�ಗಳ���ಾ� �ಾವ� ಅವ�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಬಹುದು. ಭೂ��ಂದ ನಮ�
ಕಣು�ಗ�ಂದ ಗ�ಹಗಳ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ ಚಂದ�ಗಳ�ಾ�ಗ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕಡುವದ��
ಆಗುವ�ಲ�. ಆ�ಾಶದ�� ಅವ�ಗ��ಾ� �ಾ��ಾರು �ಕ� �ಕ� ಚು��ಗಳಂ�
�ಾ���ೂಳ��ತ��. ಆದ� ���ೂ�ೕ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಅ�ೕ ಸ�ೕಪ�ಾ�ದ�ಂ�
�ಾಣಬಹುದು. ಗ�ಹಗಳ �ೕ� ಕು�ಗ�ರುವದನು�, ��ಾ��ಗಳನು� ಮತು�
ಆಸ��ಕರ�ಾದ ಅ�ೕಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ಾವ� �ಾಣಬಹುದು. ���ೂ�ೕ��ಂದ,
ಬಹುದೂರ�ದ�ವ�ಗಳನು� ತುಂ�ಾ ಹ��ರ�ಾ� �ಾವ� �ೂೕಡಬಹುದು.
�ಲವ�ಸಲ �ಾವ� ಅಷು� �ಾ�ಮುಖ� ವ���ಗ�ಾ� ಎ�ಸಲ�ಡುವ�ಲ�. ನ�ತ�ಗ�ಂದ
ತುಂ�ರುವ �ಶ�ದ�� �ಾವ� ಒಂದು �ಕ� ನ�ತ�ದಂ� ಇರು��ೕ�. �ಲವ�
ಸಂದಭ�ಗಳ�� ನಮ�ನು� �ಾರು �ೂೕಡು��ಲ��ಂದು ಅಂದು�ೂಳ����ೕ�, ಆದ�
�ೕವರು ನಮ�ನು� ತುಂ�ಾ ಹ��ರ�ಾ� �ೂೕಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ೕವರ ಬ�
���ೂ�ೕ� ಇದ� �ಾ�, ನಮ� ಸುತ�ಮುತ� �ಾ��ಾರು ಜನ�ದ�ರು ನಮ�ನು� ಅ�ೕ
ಸ�ೕಪ�ಾ� �ಾಣುವನು ಮತು� ಅ�ೕಕ �ಾ��ಾರು �ೖ�ಗಳ ದೂರದ��ದ�ಂ�
ಆತ�� ಅ�ಸುತ��.

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�



��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

�ೂೕಗುಳ
ಆ�ಸುವ
�ೖಗಳ�

���ರಳ� ಮತು� �ೂೕರು �ರಳ�ಗಳನು�
ಮು��ಸು, �ೖಗಳ� ಮುಟು�ವವ�ಗೂ
�ೂರ�ನ ವೃತ�ವನು� ಎ���.

�ರಳ�ಗಳನು�
ಮುಟು�ವದು, �ೖಗಳನು�
��ದು ಮತು� ಎ�ಯನು�
ಕ���ೂಳ��ವದು.

�ಾ��� ತರಗ�

�ಶು

ಕುಟುಂಬ

�ೕ�/ ಭಯ

�ೕವರನು� ಕ�!
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ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ�ರವನು� ಬ��� : 
1. ಮಗು�ಾದ �ೕ�ಯನು� �ಾರು ದತ�� ಪ��ದ�ರು?
 ಫ�ೂೕಹನ ಮಗಳ�

2.  �ಮ� �ಾ�ಯ�� �ಮ� �ೂಂದ�ಯುಂ�ಾ�ಾಗ,
�ೕ�ೕನು �ಾಡ�ೕಕು?  �ೕವ�� �ಾ�����



�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
�ದ��ೂ��ದ �ತ� (ಮು���ರುವದು, ಕತ���ರುವದು ಮತು�
ರಂಧ�ಗಳನು� �ಾಡುವ ಪಂ�)
ಕ��ಾನ�ಳ� (ಅಥ�ಾ ಕಲ� ���ಲ�ಳ�, �ಾಕ�ಗ�ಳ�, ಅಥ�ಾ ಬಣ�
(�ೕಂ�)

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. �ಂ�ಾಗದ�� ��ಾ���ಗಳ� ತಮ� �ಸರುಗಳನು� ಬ�ಯಲು
�ೕ�� ಮತು� ಮುಂ�ಾಗದ�� ಬಣ� �ಾ���.
2. ಆ ರಂಧ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಾ���ಗಳ� ತಂ�ಯನು� ತೂ�
ಕಟು�ವದ�� �ೕ��. 

ಇಂ��ೕ�ಂ�

����ಯ�� �ೕ�

ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಮೂವರು ಮಕ�ಳನು� ಕ�ದು, �ೕ��ಯ �ೕ� ಆ ಮಕ�ಳನು� ����� ಮತು� ಅವ�� �ೂಡಲ���ರುವ 2 ಅ�ರಗಳ ಪದವನು�
ಅವರ ಅ�ನಯ�ಂದ �ಾ� �ೂೕ�ಸ �ೕ�ಂದು �ೕ��. ಅ�� ಅ�ೕ ಆಟವನು� ಅ�ೕಕ�ಾ� ಆ�ಸಬಹುದು. ಮತು� ಪ��ೕ ತಂಡವ� ಅ��ರುವ
ಗ��ಾರ�ೂಂ�� �ೖ��ೕ� ಪಡ�ೕ�ಾದ ಅವಶ�ಕ� ಇರುತ��. 
ಅ��ರುವ �ಾಯಕನು �ೂೕಗು ಎಂದು �ೕ��ಾಗ, �ಾಯಕನು ಒಂದು ತಂಡ�� ಆ ಪದವನು� ��ಸುವನು, ಆಗ ಅವರು ಏನನು� �ಾತ�ಾಡ�ೕ ಅವರ
ಶ�ೕರಗ�ಂದ ಅ�ನಯವನು� �ಾಡುವದರ ಮೂಲಕ ಆ ಪದವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ�ರುತ��. ��ೕ�ಕ�ಾ�ರುವ ತಂಡವ� �ಾತ��ೕ ಆ ಪದವನು�
ಗುರು�ಸ�ೕಕು. ಅವರು �ೕ�ರುವದು ಸ��ಾ�ದ��, �ಾಯಕನು ಗ��ಾರವನು� ����, ಅವರು ಎಷು� ��ಂಡುಗಳ�� ಸ��ಾದ ಪದವನು�
ಗುರು���ಾ��ನು�ವದನು� ಬ�ದು�ೂಳ��ವನು. 
ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ತಂಡಗಳ� ಹುಡುಗ�� �ರುದ� ಹುಡು�ಯರು ಎಂ�ಾ�ದ��, ಉ�ಾಹರ�� ಹುಡು�ಯ�� ಒಂದು ಪದ �ಗುತ��, ಮತು�
�ೕ��ಯ �ೕ�ರುವ 3 ಹುಡು�ಯರು ತಮ� �ೕಹಗಳ ಮೂಲಕ ಪದ/ವಸು�ವನು� ರೂ�ಸ�ೕಕು ಮತು� ��ೕ�ಕರ��ರುವ ಹುಡು�ಯರು �ಾತ��ೕ ಆ
ಪದ ಏನು ಎಂಬದನು� ಕೂ� �ೕಳ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಹುಡುಗರು �ಾಗವ��ದ�, ಅವರು ಹುಡು�ಯರು �ಲ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೕಕು. �ಲವ� 3
ಅ�ರದ ಪದಗಳ� �ಾವ��ಂದ�: �ಂಹ, ಗು�ಾ�, ನ�ತ�, ಇ�ಾ��. 

                  ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಒ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೕ��ಯ �ೕಲ�� ಬರುವಂ� ಆ�ಾ����. ��ಧ�ಾದ ಅಡು�ಗಳನು� �ಾ� ಅ��
                �ದ�ಪ���. ಅವ�� �ಾಣದಂ� ಆ ಅಡು�ಗಳನು� ಬ������. ಮತು� ಇಬ�ರು ��ಾ���ಗಳ ಕಣು�ಗ�� ಏ�ಾದರೂ ಕ��, ಅವರನು�
ಮುಂದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬ���. ಒಂದು ಅಡು�ಯನು� �ಾತ� ಆ �ೕ��ಯ �ೕಲ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬ���, ಆಗ ಆ ��ಾ���ಗಳ� ಅವ�ಗಳನು�
ರು� �ೂೕ�, ಅದು �ಾವ ಅಡು��ಂದು �ೕಳ�ೕಕು. ಉ�ದ ಎ�ಾ� ��ಾ���ಗಳ� ಅದು ಏ�ಂದು �ೂರ� �ೕಳ�ಾರದು, �ಾಕಂದ� ಅದು
ಇನೂ� ಸ�ಾ�ಾ� ಇರುವದ�� ಪ�ಯ����. (�ಮ� ತರಗ�ಯವರು ಉತ�ರ �ೕಳದಂ� �ೂೕ��ೂ���!) ಪ��ೕ ��ಾ��� ಒಂದುಸಲ �ಾತ�
ಉತ�ರವನು� �ೕಳ�ವದ�� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��. ಅವರು ಉತ�ರ �ೕಳ�ವದ�� �ೕವಲ 10 ��ಂಡ�ಳ ಸಮಯವನು� �ಾತ��ೕ �ೂ��. ಒಂದು�ೕ�
ಏ�ಾದರೂ ಚ���ೂೕದ� �ೂರಸುವದ�� ಆ ಸ�ಳದ�� �ಾ���ನ�ಳನು� ಅಥ�ಾ ಟವಲ�ಳನು� ಇಟು��ೂ���. ಆ ��ಾ���ಗಳ� ಇನೂ� ��ಾ�ದ
ಅಡು�ಗಳನು� ರು� �ೂೕಡುವದ�� ಅನುಕೂಲ �ಾ��. ���ನ ಅಡು�ಗಳನು� �ಾವ ತಂಡದವರು ಕಂಡು��ಯುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಲು�ವರು. 

ಒಂದು ಪದವನು� �ಾ� �ೂೕ���

ರು� ಪ�ೕ�

-13-

ಆಟಗ��ೂೕಸ�ರ ಮತು� ಮು�ಾ�ಯ �ಾಡುವದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕತು�ಯ
ಹ��ರ�� ಬರುವದು.



ಇವತು� �ೕ��� �ಾತುಗ�� �ೂೕ�ೂೕ� ಸ�ಂ�ಸಲು ತುಂ�ಾ ಕಷ�ಪಡು�ಾ��. �ಾನು �ವ�ಡ�ಾ� �ಾ���ೂಳ���ಾ��. �ೕ��� �ೂೕ�ೂೕಟ�ನು�
ಶುಭ ��ಸುವದ�ೂಂ�� �ಾಟಕವನು� �ಾ�ರಂ��� ಮತು� �ೕ�ಾ�ಾ�� �ೌ�ಯನು� �ದ��ೂ�ಸಲು ಪ�ಯ����, ಆದ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�
�ೂೕ�ೂೕ� �ೕಪ�ನ�ನು� �ಲ��� �ಾಡುವನು. ಅವರು �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ವದ�� ಕಷ�ಪಡು��ರುವ ಸಮಯದ���ೕ �ೕಪ�� �ೂೕ�ೂೕ�� ಮತು�
��ೕ�ಕ�ಲ��� ಆ �ನದ ಪ��ಸ�ಂದ�ಯನು� ��ಸು�ೂಡುವನು :
ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ, ��ಾ��� ಪ��ೕ �ಾ� “�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು” ಎಂದು �ೕ���ೂಳ��ವನು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ “�ೌದು, �ೕವ�ೕ!”
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ� ಅವರ �ೖಯನು� ಅವರ ��ಯ ಹ��ರ ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು (�ೕಳ�ವ ಅ�ನಯ). ಆದನಂತರ, “�ಾನು ಇ����ೕ�!” ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ
ಅವರ ಎರಡು �ಾಲುಗಳನು� �ೖ�ಕನಂ� ಹ��ರ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.
ಇವತು� �ೕ�ಲ�ರೂ ಆ�ಾಶದ��ೕ 15�ೕ ಅ�ೕ ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ ಅಂ�ಾ�ೕ� ಎನು�ವ �ೂಡ� ನ�ತ�ದ ಕ�� ಪ��ಾಣ �ಾಡು��ಂದು �ೕ���
ಹಂ��ೂಳ��ವನು. “��ಾಂ�ೕ�� ” ಎನು�ವ ಅಂತ��ದ ��ೕಷನ��� ಇ�ದು�ೂಳ��ವರು ಮತು� �ಶ�ವ� ಎಷು� �ೂಡ��ೂೕ ಎಂದು ಅ��ಂದ
�ೂೕ��� ಎಂದು �ೕಳ�ವನು.
(ಅಂಶದ �ಾಡನು� �ಾ��, ಆದನಂತರ ��ೂ�ೕಟ�ಯ ಶಬ�ದ �ಾ��ಕನು� �ಾ��ೂಂಡು �ೕ�ಾ� �ಾ��ೂ���.)
ಪ��ಾ�ಸು��ರು�ಾಗ, ಅವರು ತಮ� ಗು�ಯನು� �ೕರುವ ಕ�ಮದ��, ���ೕ �ೕ ಎನು�ವ ��ಾ��ಯನು� (ಇದು ��ಾಲ�ಾದ ರಹ�ಾ��ನು�ವಂ�)
��ದು�ೂಳ��ವ ಅವಶ�ಕ����ಂದು �ೂೕ�ೂೕ�� �ೕಪ�� ��ಸುವನು.   �ೂೕ�ೂೕ� ಸ��ಾ� �ೕ���ೂಳ��ವ�ಲ�. ಆದ��ಂದ
ಅವ�ಲ�ರೂ ���ೕ �ೕ ��ಾ��ಲು �ೂೕಡುವದನು� ಕ�ದು�ೂಂಡರು ಮತು� ಅವರು ಮ�ೂ�ಂದನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾದ ಅಗತ�� ಬಂತು. �ೕ���
�ೂೕ�ೂೕ�� ಎ��ಯನು� ಹ���ಾಗ, �ೂೕ�ೂೕ� �ೕ��� �ೕ�ದ �ಾತುಗಳ���ಾ� ಸ��ಾ� �ೕ���ೂಳ���ಾ��. (ಅಂಶದ ಪದವನು�
ಅ�ೕಕ�ಾ� ಬಳ�� : “�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು” ಮತು� “�ೌದು ಕತ��ೕ, �ಾ�����ೕ�”)
�ೖಬ� �ಂದ ಅಂತ���ಾ�ಕ ತರ�ೕ��ಾ� ಸ��ಾದ ಸಮಯದ�� ಇ�ದು�ೂಳ���ಾ�� (ಅಥ�ಾ �ಾ�ಂ� ಆಗು�ಾ��)!
(��ೕ�ಕ�ೂಂ�� ��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾದ �ಾ�ಂ�ಂ� ಆದನಂತರ, ಮುಖ� �ಾಠವನು� ಆರಂ���)

�ಗಂಟ�� 2 �ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು!

�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು!

“�ೕ� ತನ� �ಾವ�ಾ�ರುವ ��ಾ�ನ�ರ ಆ�ಾಯ��ಾದ ಇ�ೂ�ೕನನ
ಮಂ�ಯನು� �ೕ�ಸು��ರು�ಾಗ ಆ ಮಂ�ಯನು� �ಾ�ನ �ಂ�ಾಗ��
ನ���ೂಂಡು �ೂೕ�ೕ� ಎಂಬ �ೕವರ �ಟ��� ಬಂದನು. ಅ�� ಮು��ನ
����ಳ� ಉ�ಯುವ �ಂ�ಯ�� ��ೂೕವನ ದೂತನು ಅವ��
�ಾ���ೂಂಡನು. �ೕಗಂದ� ಅವನು ಒಂದು ಮು��ನ ���ಯನು� ಕಂಡನು. ಆ
���ಯು �ಂ��ಂದ ಉ�ಯು��ದ�ರೂ ಅದು ಸುಟು��ೂೕಗ�ೕ ಇತು�. ಆಗ
�ೕ� - �ಾನು �ಾ��ಟು� ಈ ಆಶ�ಯ�ವನು� �ೂೕ� ���ಯ ಸುಟು� �ೂೕಗ�
ಇರುವದ�� �ಾರಣವನು� ���ೂಳ���ನು ಅಂದು�ೂಂಡನು. �ೂೕಡುವದ�� ಅವನು
�ಾ� �ಟ�ದ�ನು� ��ೂೕವನು ಕಂಡನು. �ೕವರು ಆ ����ಳ�ಂದ -
�ೕ��ೕ, �ೕ��ೕ ಎಂದು ಕ�ದನು. ಅದಕ�ವನು - ಇ�ೂೕ, ಇ��ೕ� ಅಂದನು.
�ೕವರು ಅವ�� �ೕನು ಹ��ರ ಬರ�ೕಡ; �ನ� �ಾ�ನ �ರಗಳನು� ��ದು�ಾಕು;
�ೕನು �ಂ�ರುವ ಸ�ಳವ� ಪ�ಶುದ� ಭೂ� ಎಂದು �ೕ�ದನು. 
ಅದಲ��ೕ ಆತನು - �ಾನು �ನ� ತಂ��ಾದ �ೕವರು, ಅಬ��ಾಮನ �ೕವರು,
ಇ�ಾಕನ �ೕವರು, �ಾ�ೂೕಬನ �ೕವರು ಅಂ�ಾಗ �ೕ� �ೕವರನು�
�ೂೕಡುವದ�� ಭಯಪಟು� ಮುಖವನು� ಮು���ೂಂಡನು.”
(��ೕ.3:1-6). 

�ೕ� ಮತು� ಉ�ಯು��ರು ���
“ಆಗ, �ಾವನನು� ಕಳ��ಸ�,

�ಾವನು ನಮ�ೂೕಸ�ರ �ೂೕಗುವನು
ಎಂಬ ಕತ�ನ ನು�ಯನು� �ೕ�,

ಇ�ೂೕ, �ಾ���ೕ�, ನನ�öನು� ಕಳ��ಸು
ಅಂ�ನು.” ��ಾ.6:8

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ, ಪ��ೕ�ಾ�
��ಾ���ಗಳ� “�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು” ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು,
ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ “�ೌದು, ಕತ��ೕ” ಎಂದು ತಮ�

�ೖಗಳನು� ತಮ� ��ಗಳ ಹ��ರ ಇಟು��ೂಂಡು �ೕಳ�ೕಕು
(�ೕಳ���ರುವ ಅ�ನಯ). ಆದನಂತರ, “�ಾನು
ಇ����ೕ�!” ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ ಅವರ ಎರಡು

�ಾಲುಗಳನು� �ೖ�ಕನಂ� ಹ��ರ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.
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ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

��ೂ�ೕಟ�! 
�ಾ�ರಂಭದ �ಾಟಕ

ಅಂತ��ದ
ಉಪಕರಣಗಳ�: 

ಮುಖ� �ಾಠ
�ಷ� ಕಂ�ೂ�ೕ��ಂದ ಅ��ಂ�.. .

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕ ���ಾ�



 ಉ�ಯು��ಲ��ಂದು ��ದ ಆ �ಣ�ೕ ಅದು ಏ�ಂಬುವದನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಂದು ಒಂದು�ೕ�
ಅ��� �ೂೕ�ರಬಹುದು. ಅದು ಉ�ಯು���, ಆದ� ಅದು ಸುಟು� �ೂೕಗು�ಾ��ಲ�! ಅದಲ��ೕ, ಆ 
���ಯು �ೕ�ಯ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು ಆರಂ��ತು! ಅದ�� �ೕ�, “�ಾನು �ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸ�ೕ�ೂೕ?” 
ಎನು�ವ ಆ�ೂೕಚ� ಬಂ�ರಬಹುದು.
�ಾನು ಮತು� �ೕ�ಲ�ರೂ ಕೂಡ ಸಹಜ�ಾ� ಆ �ೕ��ಾದ ಉ�ಯು��ರುವ ���ಯನು� �ೂೕ�ರುವ�ಲ� ಮತು� ಆ �ೕ��ಾ� �ೕವರು ನಮ�
�ೂ�ಯ�� �ಾತ�ಾ�ರುವ�ಲ�, ಆದ� ಎ�ಾ� ಸಮಯದ�� �ೕವರು ನ��ಂ�� �ಾತ�ಾಡುವದ�� ಇಷ�ಪಡು���ಾ��. �ೕವರು ���ಂ��
�ಾತ�ಾಡಲು, ���ಂ�� ಸಮಯವನು� ಕ�ಯಲು ಅಥ�ಾ �ಮ� �ಾಗ�ದ���ಾ�ರಲು �ಾ�ಾಗಲೂ ಪ�ಯತ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಇ��
�ಷಯ�ೕನಂದ�, ನಮ���ರುವ �ಲವರು �ಾತ��ೕ ಆ �ಾತುಗ�� ���ೂಡು���ಾ��. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ �ನ��ಾ� �ೕವರನು� �ಲ���
�ಾಡು���ಾ��. ಆತನು ಸ�ೕವವ�ಳ�ವನು ಎನು�ವ �ಷಯವನು� ಅಥ�ಾ ಆತನು ನ��ಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು ಬಯಸು���ಾ�� ಎನು�ವದನು� ಕೂಡ
ಮ���ಾ��. ಎಂ��ಾದರೂ �ೕವ� �ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು��ನು�ವ ��ೕ� �ೕವರ���! �ಜ�ಾ� ನಮ� �ೕವರು ಆಶ�ಯ�ಕರನಲ���ೕ? 
ಈ �ನದಂದು �ಾವ� �ಾಡು��ರುವಂ� ಆ �ನದಂದು �ೕವರನು� �ಲ��ö್ಯ �ಾಡ�ೕ�ಂದು �ೕ� ತನ� ಮನ��ನ��
�ಣ��ಸ�ೂಳ�ಬಹುದ�ಾ�ತು�.
ಆದ� ಅವನು �ಂತು, �ೕವರ �ಾತುಗಳನು� �ೕ���ೂಂಡನು. ಸ�ಂ�ಸುವದ�� ತನ� �ಾ�ಯನು� ಮತು� ತನ� ಹೃದಯವನು� ��ದನು. “�ೌದು ಕತ��ೕ,
�ಾ�����ೕ�” ಎನು�ವ ಈ �ಾ��ೂಂ�� �ೕವ�� ಉತ�ರ�ೂಟ�ನು. �ಾ�ಸತ�ದ��ರುವ ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ರ�ಸ�ೕ�ನು�ವ �ೂಡ� ಸಂಕಲ�
�ೕವರ�ಾ�ತು�. �ೕ�ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ಆತನ ಬಯ��ಾ�ತು�. �ಾವ �ಾ�ಶ� ಪದಗಳನು� ಬಳಸ�ೕ, �ೕವಲ “�ಾ�����ೕ�”
ಎನು�ವ ಅ�ೕ �ಕ� �ಾ��ಂದ �ೕವರ ಕ�� �ೕ� ಉತ�ರ�ೂಟ�ನು. �ಮ� �ೕವನ�ಂದಲೂ ಅ�ೕಕ�ಾದ ಅದು�ತ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು
�ೕವರು ಬಯಸು���ಾ��!
�ಮ�ಾ� ಆತನ ಹ��ರ ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ ಪ��ಾ��ಗಳ�ಂಟು, ಆದ� �ೕವ� �ಂತು, ಆತನ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳ�ೕಕ��. �ೕವ� ಪ�����ಸ�ೕ�ಂದು
�ೕವರು ಬಯಸು�ಾ��. 
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�ೕ��ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು ತನ�ನು� �ಾನು ಪ�ತ��ಪ���ೂಂ��ಾ��, ಇದು ಎಷು� ಅದು�ತ�ಾದ
�ಾಯ�!!! �ೕ�ಯನು� �ೕವರು ಕ�ದರು ಮತು� ತನ� �ಸರು ಆತ�� �ೂ��ತು�! �ೕವರು ನಮ�ನು� ಕ��ಾಗ
�ಾ�ೕನು �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಇವತು� �ಾವ� ಕ�ತು�ೂಳ������ೕ�.... ಅ�ೕನಂದ�, �ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸ�ೕಕು!
�ೕ� ತನ� ಕು�ಗಳನು� �ಾಯುವದರ���ೕ ತನ� ಮನಸ�ನು� �ೂಡ���ೂಂ�ದ�ನು. ಆ ಸಮಯದ��
�ೕ� �ಾ�ಥ�� �ಾ�ರ�ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಅ��ೕಯಕ�ಾದ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ರ�ಲ�. ಅವನು
�ಲಸವನು� �ಾಡು��ರುವ ಸಮಯದ���ೕ �ೕವರು ಕ��ದ�ರು. ‘�ೕ, �ೕನು ಅ����ೕ�ಾ?’ ಎಂದು ಆತನು
�ೕಳ�ಲ�, ಆದ� ಆತನು �ಸ�ಟು� �ೕ�ಯನು� ಕ�ದನು! ಆ �ಣದ�� “�ೕ��ೕ �ೕ��ೕ” ಎಂದು
ಅಕ��ಕ�ಾ� ಬಂದ ಕ�ಯನು� �ೕ���ೂಂಡು, �ೕ�ಯು ತನ� ಸುತ�ಮುತ� �ರು� �ೂೕ�ರಬಹುದು.
ತನ�ನು� �ಾ�ೂೕ ಕ�ಯು���ಾ��ಂದು ��ದು ತನ� ಸುತ�ಮುತ� ಮತು� ಆ� ಈ� �ೂೕಡುವದ�� ಪ�ಯತ�
ಪ��ರಬಹುದು. ಅವನ ಸುತ� �ಾರು �ಾ���ೂಂ�ರ�ಲ�. ಅವನು �ಾತ��ೕ ಒಬ�ಂ�ಗ�ಾ�ದ�ನು.
ಆದನಂತರ ಅವನು ಅದನು� �ೂೕ�ದನು. ಒಂದು ಮು��ನ ���ಯು �ಂ�ಯ�� ಇರುವದನು�
�ೂೕ�ದನು!!! ತನ� �ೕಲ�ೂಳ��ಂದ �ೖ� ಎ��ಂ��ಷನ�ನು� �ೂರ ��ದು�ೂಂಡು, ಆ �ಂ�ಯನು�
ಆ�ಸುವದ�� ಪ�ಯತ�ಪ��ರು�ಾ��ಂದು �ೕವ� �ೕ�ಸು����ೕ�ಾ? ಆ ���ಯು �ಜ�ಾ�

�ೕವರು
ಅದು�ತಕರನು

�� �ಾ�

�ೕ�ಯ ಉ�ಯು��ರುವ ���

ಅದು�ತ�ಾದ ಅಳ�

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

ಸಣ� ���ಗ�ಾ� �ಾ�ಸುವಂಥ ಹೂ�ೂೕ�ನ ಸಣ�
ಚೂರುಗಳ�, �ೕ� ಕಂಡ ಉ�ಯುವ ���ಯನು�
ಪ����ಸಬಹುದು. ಹೂ�ೂೕಸನು� �ಕ��ಾ� ಕತ����
ಮತು� �ೕ���. ಅವ�ಗಳನು� ಟ��ೂ �ಾ�
ಅಥ�ಾ �ೖ�ೕ� ಚ��ಯ�� ಅ��ದ�
ಉ�ಯು��ರುವ �ಾ� �ಾ�ಸುತ��!

ನಮ� �ಸರುಗಳ� �ೕವ�� �ೂತು� ಮತು� ಆತನು ನಮ�ನು� ��ೕ�ಸು���ಾ��, ಈ
�ಶ�ದ�� �ಾವ� �ೂಡ�ವ�ಂದು ಮತು� ಅ�ೕ �ಾ�ಮುಖ��ಾದವ�ಂದು
ಎ���ೂಳ��ೕಕು. ಮಂಗಳ ಗ�ಹ��, ಬುಧ��, ಶುಕ��� ಮತು� ಪ���ೂೕ� ನಮ� ಭೂ
ಗ�ಹವನು� �ೂೕ���ಾಗ, �ೕ� �ೂಡ��ಾ� �ಾ���ೂಳ��ವ�ೂೕ �ಾ��ೕ �ಾವ�
�ಾ���ೂಳ����ೕ�. (2�ೕ ��ೕಸ�ನ�ನು� �ೂೕ���) ಆದ� �ೕವ� ಗುರು ಗ�ಹ��, ಶ�
ಗ�ಹ��, ಯು�ೕನ�� ಮತು� �ಪ���� ನಮ� ಗ�ಹವನು� �ೂೕ��ದ�, �ಕ��ಾ�
�ಾ���ೂಳ��ವದು. (3�ೕ ��ೕಸ�ನ�ನು� �ೂೕ���) �ಶ��� ಸಂಬಂಧಪಟ� ಇನೂ�
�ಲವ� ��ೕಸ�ಗ�ಳ� ಇ��� ಅವ�ಗಳನು� ಸಹ �ೂೕ��. (4-6ರ ವ�� ಇರುವ
��ೕಸ�ಗ�ಳನು� �ೂೕ���) ಇಂಥಹ ಅ�ೕ �ೂಡ� �ಶ�ದ�� �ೕವರು �ನ�ನು�
�ೂೕಡಬಲ� ಮತು� �ಮ� �ಸರುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವನು, ಆದ� ಆತನು
�ಮ�ನು� ಕ�ಯು�ಾಗ ಆತ�� ಸ�ಂ�ಸ�ೕಕು. ಇ�ಾಗ �ೕವ� ಅ�ೕ
�ಾ�ಮುಖ��ಾದವ�ಂದು ����, ಆದ� �ಜಕೂ� ಈ �ಶ�ದ��, �ೕವ� ತುಂ�ಾ
ತುಂ�ಾ ತುಂ�ಾ �ಕ�ವರು. 

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)



��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

�ಮ� ���ರಳನು� ಮತು� �ೂರು ��ಳನು�
�ಮ� ಹ� ಮತು� ��ಯ ನುಡು�ನ
�ಾಗ�� �ೂೕ�; �ಮ� �ೖಗಳನು� ಎರಡು
ಕ�ಗ�� �ರು�ಸು�ಾಗ �ಮ�
�ರಳ�ಗಳನು� ಮು���ೂ��.

�ಮ� ಬಲ ��ಯ
ಸ�ಾನ�ಾ� �ಮ�
ಅಂ�ೖಯನು� ಇಟು�, ಮುಂದ��
�ೂೕ�ಸು�ಾ�; �ಮ� ತ�ಯನು�
ಎಡಗ�� �ರು���.�ಗಲ �ೕ� �ರಳ�ಗಳ��ಟು�;

ಒಳ� ಮತು� �ೂರ�, �ೕ�
�ಳ� �ೖಗಳನು� ಆ�ಸ�ೕಕು.

�ಾ��� ತರಗ�

�ೕ�

�ೕ��

�ೕವ ದೂತನು

�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು!
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��ೕ�ತ�ೂಂ�� ���ಗಳ� ಮತು� ಡ��ಗಳ� ಆ��.
ಸರ�ಯ ಪ��ಾರ ಲಂಬ ಅಥ�ಾ ಸಮತಲ ��ಯನು�
ಎರಡು ���ಗಳ ನಡು� ಎ���. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�
�ಾಲು� ��ಗ��ಂ�� �ಕ� �ೌಕವನು�
ಪ�ಣ��ೂ��ದ�, ಡ���ಳ� �ಮ� ಇ��ಯ�
ಬ��� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಸರ�ಯನು�
��ದು�ೂ���. ಫಲಕವ� ಪ�ಣ��ೂಂ�ಾಗ, �ಾವ
ಆಟ�ಾರ �ಚು� ಡ��ಗಳನು� �ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವನು
�ಲು��ಾ��. 

ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ�ರವನು� �ೕ�� : 

1. ಉ�ಯು��ರುವ ����ಂದ
�ೕ��ಂ�� �ಾತ�ಾ�ದವರು
�ಾರು? 
�ೕವರು

2. ಆತ�� �ೕ� ಏ�ಂದು
ಉತ�ರ�ೂಟ�ನು? �ಾನು ಇ����ೕ�



ಒಂ�ೂಂದು ಗುಂ��ಂದ ಒಂದು ಮಗುವನು� ಎ����ೂ���, ಅವರು �ಾ� ಹ��ನ ��� ��� ಹಣ�ನು �ನ��ೕಕು. ಆದ�
ಅವರ ಒಂದು �ೖ �ಂಬ�ಯ��ರ�ೕಕು. �ಾಯಕನು ‘�ೂೕಗು’ ಎಂದು �ೕ�ದ ಕೂಡ�, ಮಕ��ಲ� ಒಂದು �ೖ ಮತು�
ಹಲು�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� �ಾ� ಹ��ನ ��� ��ಸಲು ಆರಂ�ಸ�ೕಕು. ಆ ���ಯನು� ���ದ ಕೂಡ�, ಅವರು �ಲ�ಲು
ಆ ಪ��� ಹಣ�ನು� �ನ��ೕಕು.

�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
ಪ�� ��ಾ����ಾ� ಆ �ತ�ವನು� ಮು��� �ಾ� �ಾ��ೂ��
ಹ�ದ �ಕ� �ಕ� �ಷೂ� �ಾಗದಗಳ�
ಕ��ಾನ�ಳ�
ಗೂ�

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. ���ಯಂ� ಇರುವವಗಳನು� �ಾ��ೂ���, ಅಥ�ಾ ಮಕ��ೕ ಆ
�ತ�ವನು� ��ಸಲು ಅನುಮ���.
2. �ೂಂ�ಗ�� ಕಂದು ಬಣ�ವನು� ಹ���.
3. ಒಂದು ಕ���� ಸುತ� ಮುತ� �ಷೂ� �ಾಗದವನು� ಗ���ಾ�
ಹ���, ಕ��ಾ� ಅಥ�ಾ ����, ಆದನಂತರ ಅದನು� ಎ�ಗಳನು�
ಮತು� �ಾ�ಗಳನು� ��ಸುವಂ� �ತ�ದ �ೕ� ಒಂದು
ಅಂಟು�ೂಳ� ಒ���.
4. ಅವರ �ತ�ದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ ಆ�ೂೕಚ�ಗ�ಂದ ಅ�ೕಕ
�ತ�ಗಳನು� ��ಸಬಹುದು, ಅವ� �ಾವ��ಂದ�,  ಕಲು�ಗಳ�,
ಮರಳ�, ಮರುಭೂ�ಯನು�, ಗುಡ� �ಟ�ಗಳನು�, ಸೂಯ�ನನು�,
ಚಂದ�ನನು�, ಇನೂ� ಅ�ೕಕ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾ�ೕ ಸ�ಂತ�ಾ�
��ಸಬಹುದು. �ಮ� ಸಮಯ�ದ��ೕ, �ಮ� ಮಕ�ಳ�
ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ಲಸ �ಾ���!

ಇಂ��ೕ�ಂ�

ಉ�ಯು��ರುವ ���

�ಾ�ಾ� ����, ಪ���ಂದು ತಂಡ�ಂದ 3 ಮಕ�ಳನು� ಉಪ�ೕ���ೂ���. �ೂೕ�ಯ ಮ�ೂ�ಂದು ಬ�ಯ�� ಪ���ಂದು ತಂಡ�� ಒಂದು
�ೕ�ನ �ೕ� �ಾಟ�/ಜ� ನ�� �ೕ� ತುಂ�� ಇ��. �ಾಗವ�ಸುವ ಪ���ಂದು ಮಗು�� �ೕಪ� �ೂೕಟ (ಉಪ�ೕ�� ��ಾಡುವ
�ೂೕಟವನು�) �ೂ��. 
ತಂಡದ��ರುವ �ದಲ�ಯ ಮಗು �ಾಯಕನು �ಶ� ಊದುವ ತನಕ �ೕ�ನ ಬ�� ಓ��ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� �ೕರು ಕು�ಯಲು
�ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು. ನಂತರ �ಂದ�� ಓ� ಬರ�ೕಕು ಮತು� ನಂತರದ ಮಗು ಓ� �ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� �ೕರು ಕು�ಯಲು �ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು ಇ�ಾ��.
ತಮ� �ಾಟ�/ಜ� ನ�� ಸಮಯ ಮು�ದ ನಂತರ ಕ�� �ೕರು ಉ��ರುವ – �ದಲು �ೕರನು� ಮು�ಸುವ ತಂಡ ಜಯ�ಾ��ಾಗುತ��!

ಕು�ಯುವ ��ೕ ಪಂದ�

�ಾ� ಹಣು� �ನು�ವ ಪಂದ�
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ಆಟಗ��ೂೕಸ�ರ ಮತು� ಮು�ಾ�ಯ �ಾಡುವದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕತು�ಯ
ಹ��ರ�� ಬರುವದು.



ಇಂದು �ೂೕ�ೂೕ� ದೂರು �ೕಳ����ಾ�� ಎ�ಂದ� ಕ�ದ �ಾ�� �ಾಕಷು� ��� �ಾ�ಲ�, ಮತು� ಅವನು ಈಗ 
ಹಗುರ�ಾ� ��� �ಾಡಲು ಇ��ಸು���ಾ��. ಕಳಚು��ಯಬ�� �ದ�� �ಾಡಲು �ೕ��� �ೕ�ದ ಪ���ಾ�, �ೂೕ�ೂೕ� 
��ೕಯ�ಾಗಲು ಇಷ�ಪಡು��ಾ�, ಮತು� �ೕಸರ�ೂಂಡ�ಾ� �ಾಣು���. �ೂೕ�ೂೕ� ಅ��ೕಯ�ಾ� ಇದು� ಅವರು ಒ�ಾ�ಡು�ರು�ಾಗ, ��ೕ�ಕ�� ಆ
�ನದ ಪದವನು� “�ೕವ�� ��ೕಯ�ಾಗು” ಎಂಬುದನು� ಪ��ಸ�ಂದ��ಂ�� �ೂೕ��. ��ೕ�ಕ�ಲ� ��ದು ಮುನ��ಯುತ� “�ಾನು �ಾಗು��ರು�ನು”
ಎಂದು �ೕ�, ಅವರ �ಾ�ನಗಳನು� ಬ�ಯವ�ೂಂ�� ಬದ���ೂಳ��ಾ��! ಇಂ�ನ ತರಗ�ಯ ಮುಖ� ಉ��ೕಶ�ೕನಂದ� ��ೕ�ಕರು ಅವರ
ಆಸನಗಳನು� ಬದ�ಸುತ��ೕ ಇರುವರು, ಅವರು �ಾಯ��ರತ�ಾ�ರುವರು ಮತು� “�ೕವ�� ��ೕಯ�ಾಗು” ಎಂಬುವ ಪದವನು� �ೕಳ�ವರು.

�ೂೕ�ೂೕ� �ಾ�ರಂಭದ�� ಸ��ಾ��ಲ�� ಮತು� ಶಬ�ಗಳನು�ಂಟು �ಾಡು�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ದ�ರು, �ೕ��� �ೂೕ�ೂೕಟನನು� ಎ��ಸಲು
��ಾ�ದ ���ೂ�ಂ�� ತುಂ�ದ �ೂಡ� �ೂೕಕ-�ೂೕಲವನು ಅವ�� �ೂಟ�ನು. (��ೕಸ�� �ೂೕ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೂೕ���ಂದ ಒಂದು �ೂಡ�
�ೂೕ� ಅಥವ �ಾ�ೕ಼ ಯನು� �ಾ�) ಈಗ �ೂೕ�ೂೕ� ತುಂಬ ಚುರು�ಾ� ಈ �ಾ�ಂತ�ಲ�, ಅವನು ಅಂತ�ೕ� �ೌ��ಂತ ಅಥ�ಾ ಧೂಮ�ೕತು��ಂತ
ಅಥವ �ಾಂ��ೕಗ��ಂತ �ೕಗ�ಾ� �ರು�ಾಡುವನು.

ಅಂಶದ �ಾಡನು� �ಾ�� ಮತು� ಅಂತ���� �ೕ�ಾ� �ಾ��. ಈ �ೂ��ನ�� ಅವರು ಎ��� �ೂೕಗು��ರುವದು �ೂೕ�ೂೕಟ�� ��ಯದ �ಾರಣ,
�ೕಪ�� ಅವ�� �ೕಳ����ಾ��. ಅವರು ಹ��ರ�ರುವ ನ�ತ�ದ ಕ�� �ೂೕಗು��ರುವರು ಮತು� “��ೂ��ಾ��” ಎಂಬ �ಾ�ಾ��ಾಶದ ��ೕಷನ��� ಇ�ದು
ಅ�� ಚಲ�ಯ ಬ�� ಕ�ಯು�ಾ��. (ಈ ಎ�ಾ� ಸಮಯವ� �ೂೕ�ೂೕ� ಆ �ಾ�ಂತವ���ಾ� �ರು�ಾಡು��ರುವನು.)

ಅವರು ತುಂ�ಾ �ೕಘ��ಾ� ಅ��� �ಾ�ಂ� ಆ�ದ�ರು, ಇದ�ಂದ ಈ ಇ�ೕ �ಾರದ�� ಇವತು� �ಾ�ದ ಪ��ಾಣವ� ಅ�ೕ ಕ�� ಸಮಯದ�� ನ��ತು�
(�ಾ�ಂದ� �ಾವ� ಅ� ಸ�ೕಪ�ಾದ ನ�ತ�ವನು� ಸಂದ��ಸಲು �ೂೕಗು����ೕ�), �ಾ�ಾಂಶ�ೂಳ� ಪ��ೕ���. ಅ�� �ಾ�ಂ� ಆದನಂತರ
�ೂೕ�ೂೕ� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಓ�ಾಡು��ದ�ನು, �ೕಪ�� ಅವನನು� ಅ����ೂಂಡು �ೂರ� �ೂೕದರು.

3 ��ಾ�ಟರ
�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�

�ೂೕ�ಸು!

�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ�ಸು!

“ಈಗ �ೕಳ�, ಇ�ಾ��ೕಲ�ರ ಕೂಗು ನನ� ಮು��ತು; ಐಗುಪ�ರು ಅವ�� �ೂಡುವ
ಉಪದ�ವವನು� �ಾನು �ೂೕ���ೕ�. ಆದದ�ಂದ ನನ� ಜನ�ಾ�ರುವ
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ಐಗುಪ��ೕಶ�ಂದ �ೂರ� ಬರ �ಾಡುವದ�� �ನ�ನು� ಫ�ೂೕಹನ
ಬ�� ಕಳ��ಸು��ೕ� �ಾ ಅಂದನು.... �ೕನು �ೂರಟು�ೂೕಗು; �ಾನು �ನ� �ಾ��
ಸ�ಾಯ�ಾ�ದು� �ೕನು �ಾ�ಾಡ�ೕ�ಾದದ�ನು� �ೂೕ�ಸು�ನು ಎಂದು �ೕ�ದನು.”
ಅದ�� �ೕ�, “�ಾ��, ಈ �ಾಯ��� �ೕ�ೂಬ�ನನು� �ೕ�ಸ�ೕಕು ಎನ�ಲು
��ೂೕವನು ಅವನ �ೕ� �ೂೕಪ�ೂಂಡು....

ಆ �ೕ� �ೕ� ತನ� �ಾವ�ಾದ ಇ�ೂ�ೕನನ ಬ�� �ಂ�ರು� ಬಂದು -
ಅಪ���ಾದ� �ಾನು ಐಗುಪ��ೕಶದ��ರುವ ಸ�ಜನರ ಬ�� ��� �ೂೕ� ಅವರು
�ೕವ�ಂ��ಾ��ೂೕ ಏ�ೂೕ �ೂೕಡು�ನು. (��ೕಚನ�ಾಂಡ 3:9-10, 4:12-18)

ಐಗುಪ�ದ�� �ಾ��ೂೕಗಗಳ�

“ಆತನ ಆ�ಗಳನು� �ೖ�ೂಂಡು
ನ�ಯುವವನು ಆತನ��

���ೂಂ�ರು�ಾ��, ಆತನು ಇವನ��
���ೂಂ�ರು�ಾ��. ನಮ��� �ಲ�ೂಂ��ಾ��ಂದು

ಆತನು ನಮ� ಅನುಗ���ದ ಆತ��ಂದ�ೕ
ಬ��ವ�.”

 1 �ೕ�ಾ.3:24.

�ಾಠ ನ�ಯು��ರು�ಾಗ “�ೕವ��
��ೕಯ�ಾಗು” ಎಂದು �ೕ�ದ ಪ��ಸಲ

��ಾ���ಗಳ� “�ಾನು �ಾಗು��ರು�ನು” ಎಂದು
�ೕ� ಎದು� �ಂತು, ಅವರವರ �ಾ�ನಗಳನು�

�ೕ� ��ಾ���ಗ��ಂ�� ಬದ���ೂಳ��ಾ�
ಇರ�ೕಕು.
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ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

��ೂ�ೕಟ�! 
�ಾ�ರಂಭದ �ಾಟಕ

ಅಂತ��ದ
ಉಪಕರಣಗಳ�: 

ಮುಖ� �ಾಠ
�ಷ� ಕಂ�ೂ�ೕ��ಂದ ಅ��ಂ�.. .

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕ ���ಾ�



-12-

��ೕಯ� �ೂೕ�ಸುವದು ತುಂಬ ಕಷ�ಕರ�ಾದ �ಾಯ�. �ಾರು ��ೕಯ�ಾ�ರಲು ಇಷ� ಪಡುವ��ಲ�.
�ಾ��ಾಗ� ಅವರು �ಾಡುವ �ಲಸ ���� �ೕ�ಯವ�� ��ೕಯ�ಾ�ರಲು ಇಷ� ಪಡುವ��ಲ�.
ಪ���ೕಕ�ಾ� �ೕವ�� ��ೕಯ�ಾ�ರಲು ಬಹಳ ಕಷ�ಕರ�ಾದ�ದು �ಾಕಂದ� �ಾವ� �ೕವರನು� �ಾಣುವ��ಲ�
ಮತು� ಆತನು ಅ��ತ�ದ��ಲ��ಂದು �ಾ�� ಆತ� ��ೕಯ�ಯನು� �ೂೕರುವ��ಲ�. ಎಲ�ರು ಅವರ ಸ�ಂತ
�ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡಲು ಬಯಸು�ಾ��. �ೕವ� �ಮ� ತಂ� �ಾ�ಯ��
��ೕಯ�ಾ�ಲ��ದ��ೕ ಏ�ಾಗುವ�ದು �ೂ��? �ೕವ� ಒಬ�ಂಟರ�ಾ�! ಮನುಷ� �ಾ��ೕ ಈ �ೕ��ಾ�
ಹು�� ಬಂ��. �ವ� ���ರುವ �ಾ� �ಾವ� �ಕ� ಮು�ಾ�ದ ಪಶು ಪ�ಗ�ಾ� ಹುಟ��ಲ�. �ಾವ� �ಾ���ಗ�ಾ�
ಹು��, ಈ ಸವ� ಪ�ಪಂಚವ� ನಮ� ಸುತ�ಲು ಸುತು�ತ�� ಎಂದು �ೕ�ಸು��ೕ�ೕ. �ಲ���� �ೕವ��
��ೕಯ�ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ೂ��ದು�, ಅದನು� �ಾವ� �ಾಡುವ�ಲ�. �ಾವ� ಗ����ಾ�, ಅದ�ಂದ �ೂರ
ಬರಲು ಅ�ೕಕ�ಾದ �ಾರಣಗಳನು� �ೕಳ���ೕ�. �ೌದು, �ೕ� ಇದ��ೕ �ಾ�ದನು.
�ೕವರು ಆತನ ಜನರನು� �ಾ�ಸತ� ಮತು� ನರ�ಾಟ�ಂದ ��ಸಲು ಅತು�ನ�ತ�ಾದ
ಪ��ಾ��ಯುಳ�ವ�ಾ�ದ�ನು. ಆತನ ಜನರನು� �ಡುಗ��ಾಗುವ ಸಮಯದ��ೕ ಆತನ ಮಹತ� ಮತು�
�ೂಡ�ತನವನು� �ೂೕರ�ೕ�ಂದುಇಷ�ಪ��ದ�ನು. ಆತನ ಜನರು �ೂೕಗಲು ಐಗುಪ�ö್ಯರು ಅಪ��
�ೕಡುವವ�ಗು, ಅವರ �ೕ� �ೕಡುಗಳ�, ದು� �ಾಯ�ಗಳ�, ಒಂದ�� �ೕ�ಾ� ಮ�ೂ�ಂದನು� ಬರ�ಾಡಲು
�ೕವರು �ಶ����ೂಂ�ದ�ರು. ಫ�ೂೕಹನ ಬ� �ೕ� �ಾತ� �ಾತ�ಾಡಲು �ೕವರು ಬಯ�ದ�ರು. �ೕ�
�ೕವರ ಮನುಷ�ನು. ಆದ� �ೕ� �ೕವ�� ಅ��ೕಯ�ಾ�ದ�ನು. �ೕ�� �ೂೕಗುವದ�� ಇಷ��ರ�ಲ�.

 �ಾನು ಅಷು� ��ಾ�� �ಾತ�ಾಡುವ ವ���ಯಲ��ಂದು �ೕ� �ೕವ�� ಪ�ೕ ಪ�ೕ �ೕ��ೂಂಡನು, ��ಾ�� �ಾತ�ಾಡುವ �ೕ� �ಾ�ಾದ�ೂಬ�ರನು�
ಕಳ��ಸ�ೕ�ಂದು �ೕವರ�� �ೕ��ೂಂಡನು. �ೕ�ಯವರನು� ಕಳ��ಸ�ೕ�ಂದು �ೕ� �ೕವರನು� �ೕ��ೂಂಡನು!!! �ೕವ� �ಮ� �ಾ��ಂ��
ನನ�ನು� ಎ���ಾದರು ಕಳ��ಸ�ಾರ�ಂದು ಅಥ�ಾ ಏ�ಾದರೂ �ಾಡುವದ�� ನನ� �ೕಳ�ಾರ�ಂದು ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ��ೂಂ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾದ�
�ೕ�� �ೕ� ಅ���ೂೕ �ಮ� ಇ�ಾಗ ��ಾ�� �ೂ��ರುತ��. �ೕವ�� �ೂಡ� ಪ��ಾ��ಯುಂಟು, ಮತು� �ೕ� �ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ�ಸುವ�ೕ �ಾ�ಮುಖ��ಾದ ಸಂಗ�. �ೕ� ಗ���� ಒಳ�ಾ�ರುವದನು� �ೕವರು ಕಂಡು ತುಂ�ಾ ದ�ದು �ೂೕದರು. �ೕವರು �ೕ�ಯ �ೕ�
�ೂೕಪ�ೂಂಡನು ಎಂದು �ೖ�� ನಮ� ��ಯಪ�ಸು���! �ೕ��ಂ�� ಇ�ೂ�ಬ� ವ���ಯನು� ಕಳ��ಸಲು ಮತು� ಅವ�� ಸ�ಾಯವನು�
�ಾಡುವದ�� �ೕವರು ಅನುಮ��ದರು. �ೕ� ಏನು �ಾ�ರಬಹು�ಂದು �ೕವಂದು�ೂಳ������ೕ�ಾ??? �ೌದು ಅದು ಸ��ೕ, �ೂ�ಯ �ಾಗದ��
�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು� �ೂೕ��ದನು!
�ೕವರ ಪ��ಾ��ಯು ಆತನ ಮ�� ಏ�ಂಬುವದನು� ಪ�ತ��ಪ��ತು ಮತು� �ೂೕಲು �ಾ�ಾ�, �ಾವ� �ೂೕ�ಾ� �ಾಪ�ಡುವ ಅದು�ತ�ೂಂ��
ಆರಂಭ�ಾ�ತು. �ೕವರ ಪ��ಗಳನು� ಕಳ��ಸುವದ�� ಫ�ೂೕಹನು ಒ���ೂಳ��ಲ�, ಆದ��ಂದ �ೕವರು ಅ�ೕಕ �ಾ� �ೂೕಗಗಳನು� ಕಳ���ದನು,
ಪ��ೕ �ಾ� ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡುವದ�� ಫ�ೂೕಹ�� ಒ��ಯ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಟ�ನು, ಆದರೂ ಫ�ೂೕಹನು �ೕವರ ಜನರನು� �ಡ�ಲ�. �ೕವರು ಒಂದು
�ಾ� �ೂೕಗ�ಾದ �ೕ� ಮ�ೂ�ಂದು �ಾ� �ೂೕಗವನು� ಕಳ��ಸಲು ಆರಂ��ದನು : ರಕ�, ಕ��ಗಳ�, �ೕನು, ಹುಳಗಳ�, ದನಗ�� ಮರಣ, ಹುಣು�
�ೂ��ಗಳ�, ಆ� ಕಲು�, �ಡ�ಗಳ�, �ಾಗ�ತ�ಲು ಮತು� �ೂಚ�ಳ� ಮಕ�ಳ �ಾವ�. ಅವ�ಗ�ಲ��ಾದನಂತರ, ಫ�ೂೕಹನು �ೂೕತು �ೂೕ�, �ೕವರನು�
����ದನು! �ೕವರ ಜನರು �ೂೕಗುವದ�� �ಾ�ತಂತ���ಯನು� ಪ�ದರು. ಮತು� ಅವ�ಲ�ರೂ �ೕವರ ಮ��ಯನು� ಕಂಡರು! 

�ೕವರು

ಆಶ�ಯ�ಕರನು

�� �ಾ�

�ಾ� �ೂೕಗಗಳ� 

ಚಲ�

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

��ಧ ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ��ಯನು� �ಾಡುವದು
�ೕ� ಎಂಬದನು� ಮಕ��� �ೂೕ���. �ೕಹದ �ಾಗ��
�ಕ� �ೕಬು ಅಥ�ಾ ಕೂ� ��ದು�ೂ���. ಹ�ರು
�ಾ��ಗಳ�, ಗುಡ� �ೂೕಂಪ� (�ಲ�), ಅಥ�ಾ “�ಟ�
�ಾ���” �ಸ��� �ಾಲುಗ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಂ�ೕ�, ಒಣ
�ಾ��, ಅಥ�ಾ �ಾ�ೂ�ೕ� ತುಂಡುಗಳ�
ಕಣು�ಗ�ಾಗುತ��. �ಾ��ಯು �ಳ��ಾ� ಕತ���ದ
�ಾ���. ���ನ ಖು��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೕ ತಮ�
ಕ��ಗಳನು� �ಾಡ�.
ಆ��: ರಕ��ಾ� ಬದ�ಾದ �ೕರನು� ಒದ�ಸಲು,
�ಾಢ�ಾದ �ಾ��ಯ ಅ�ಯ�� �ದ�ೕ �ಂಪ� ಬಣ�ದ
�ಾ�ೕಯ ಪ��ಯನು� �ಾ��. ಮಕ�ಳ�
�ೂೕಡು��ರು�ಾಗ ಅದ�ೂಳ� ಶುದ��ಾದ ಜ�/
�ಾಟ��ಂದ ಒ��ಯ �ೕರನು� �ಾ��. �ೕವ�
ಕಲಕು�ಾಗ, ಅದು �ಂಪ� ಬಣ��ಾಗುತ��. 

ಈ �ಶ�ದ�� �ೕವರು ಚಲ�ಯನು� ಉಂಟು �ಾ��ಾ��. ಆರಂಭ�ಂದ�ೕ ಈ ಭೂ
ಗ�ಹವ� ತನ�ಷ��� ಅದು �ರುಗು�ಾ�, ಸೂಯ�ನ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗುವಂ� �ೕವರು
�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಭೂ�ಯ �ೕ� �ಂತು�ೂಂ�ರು �ಾವ� ಆ �ೕ�
�ರುಗು��ರುವಂ� ನಮ� ಅ�ಸುವ�ಲ�! (ಒಂದು ವೃತ�ದ�� ಮಕ�ಳ� �ರುಗುವಂ�
�ಾ��, ಆದನಂತರ ಅ�ೕ ತರಗ�ಯ ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಗದ�� ನ�ಯುವಂ� �ೕ��)
ಈ ಭೂ� ತನ�ಷ��� ಅದು �ರುಗು�ಾ� ಮತು� ಸೂಯ�ನ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗು��ದ��ೕ,
ಅದರ �ೕ�ರುವ ನಮ� ನ�ಯುವದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�ವಲ���ೕ? �ೕವರು �ಶ�ದ��
ಚಲ�ಯನು� �ೕ� ಉಂಟು �ಾ�ದ�ೂೕ, ಅ�ೕ �ೕ� ನಮ� �ೕವನಗಳ��ಯೂ
ಆತನು ಚಲ�ಯನು�ಂಟು �ಾ�ದನು. ನಮ� �ೕವನದ�� ���ಗಳನು� ���ಯ��
�ಾಕುವದು, ಅ�ೕಕ ಸಂಕಷ�ಗಳನು� ಎದು�ೂ�ಳ��ವದು ಮತು� ಕಷ�ಕರ�ಾದ
�ಾಗ�ವ� ಕಂಡುಬಂದರು ಆತ�� ��ೕಯ� �ೂೕ�ಸುವದು ಎನು�ವವ�ಗ��ಾ�
�ೕವರ ಪ��ಾ��ಯ���. �ಜ�ಾ�, ಚಲ��ಲ��ದ��ೕ, �ಾವ� ಅ�ೕ
�ೕಘ�ದ���ೕ �ೕಸರ�ೂಂಡು, ನಮ� �ಾ�ಾದರೂ ��ೂೕದವನು�
ಹಂಚ�ೕ�ಂದು ಎದುರು �ೂೕಡು��ೕ�. ಭೂ� �ಾವ �ೕ� ತನ�ಷ��� ಅದು
�ರುಗು�ಾ� ಮುಂ�ವ�ಯು����ೕ, ಅ�ೕ �ೕ� ನಮ� �ೕವನದ��ಯೂ ಸಹ
�ೕವರು �ಾಗ�ದ���ಾ� ಮುಂ�ವ�ಯು��ರು�ಾ��. “�ೌದು ಕತ��ೕ” ಎಂದು
�ೕ�, ಮುಂದ�� ಚ�ಸುವ�ೕ ನಮ� ಸ�ಂದ��ಾ�ರ�ೕಕು.

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)



ಎ�ಯ �ಳ�ಾಗದ
ಹ��ರ, ��ದ ಎಡ
ಅಂ�ೖಯ�� ಬಲ�ೖ
�ೂೕರು �ರಳನು�
�ೕಲ���ಂದ
ಇಡುವದು.

ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ���� : 

1. �ಟ� �ದಲು �ೕ� �ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ��ದ��ೂೕ?
ಇಲ�

2. ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� �ೂರತರುವಂ� �ಾಡಲು �ೕವರು
ಐಗು��ಯನ��� ಏನು �ಾ�ದ�ನು?
ಆತನು �ಾ� �ೂೕಗಗಳನು� ಕಳ���ದನು.

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

ಎ�ಯ �ೕ�ರುವ
ಬಲ�ೖ ಎಡಕೂ�,
ಎಡ�ೖ ಬಲಕೂ�
ಇ��ರುವ �ೖಗಳನು�
��ಯುವದು.

ಮು��ಗಳನು�
ಒಂದ�ೂ�ಂದು
ಮು����.

ಬಲ�ೖ
ಹ��ರ�ಾಗು��ದ�ಂ�, ಆ
�ೖಯನು� ಮುಂದ��
ಕದ�ಸುವದು.

�ಾ��� ತರಗ�

ರ�ಸು

�ೕವರು

ಕ�ತು

ಪಕ��� �ೂೕಗು

�ೕವ�� ��ೕಯ�ಾಗು
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�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
�ೕಪ�/�ಾ�� �ೕಪ�, ಉ�� ಅಥ�ಾ ತಂ�, ಒಬ� ��ಾ���� ಎರಡು,
�ೂೕ� ಪಂ�, ಕತ��ಗಳ�, ����, ��, ಅಥ�ಾ �ಾಕ��. 

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. �ೕಪ� ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೕಪ� �ೕ� ಮಗು�ನ �ಾದಗಳನು� ಅ�� �ಾ��
(ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರ �ಾದಗಳನು� ಅ�� �ಾಡಬಹುದು).
2. ಷೂ ಆ�ಾರವನು� ಕತ���, ಕಟು�ವದ�� ಪಂ� �ಷ��ಂದ ರಂಧ�ಗಳನು� �ಾ��.
3. ಅವರ �ಾದಗ�� ಅವ�ಗಳನು� ಕ���ೂಳ��ವದ�� ಪ���ಬ��� ಎರ�ರಡು
ತಂ�ಗಳ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ �ಾರವ�ಾ�ಗ� �ೂ��.
��ಾ�� ಕ���ೂಳ��ೕ�ಂದು ��ೕನು �ಂ� �ಾಡ�ೕ��. �ಕ� ಮಕ�ಳ�
ಕ���ೂಳ��ವದನು� ತುಂ�ಾ ಇಷ�ಪಡು�ಾ�� ಮತು� ಅದು ಅವ��
ಕ���ೂಳ��ವದನು� �ೂೕ�ಸುವದು. ಒಂದು ಉದ��ಾದ ತಂ��ಂದ ತಮ�
�ರಗಳನು� ಕ���ೂಳ��ವದ�� �ೂಡ� ಮಕ�ಳ� ಎ�ೂ�ೕ ಸಂ�ೂೕಷಪಡು�ಾ��. 
4. �ರಗಳ �ೕ� ಈ �ೕ��ಾ� ಬ��� : “�ೌದು ಕತ��ೕ, �ಾ�����ೕ�”
ಎಂದು �ೕವ�� �ಾನು ಸ�ಂ�ಸು��ೕ�.

ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಒಬ� ವ���ಯನು� ಆ�� �ಾ��ೂಂಡು, ಅವರ ಹ�ಯ �ೕ� ಮತು� ಗಲ�ದ �ಾ�ಂತ�ದ�� �ಾ��ಂ� �ೕಪ��� ಕ���
(ಅಂಟು�ೂಳ��ವ �ಾ�ಂತ� �ೂರಗ��ರುವಂ� ಕಟ��ೕಕು). ಒಂದು �ೕ�ನ �ೕ� �ಾಗದದ ತುಂಡುಗಳನು� �ಾ��. �ೕ�ನ �ಂ�ಾಗದ��
ಅವರು �ಂತು�ೂಳ���ಾಗ, ಅವರ ಮುಖಗಳನು� ��ೕ�ಕರ ಕ�� ಇಟು� �ೂೕಡು��ರು�ಾಗ, ಅವರ �ೖಗಳನು� �ನ����ೂಳ���ೕ�ಂದು
ಆಟ�ಾರ�� �ೕ��. �ೕವ� “�ೂೕ��” ಎಂದು ಆಟ�ಾರ�� �ೕ��ಾಗ, ಆ �ೕ�ನ ಸು�ಾ� ಅವರ ತ�ಗಳನು� ಆ�ಸ�ೕಕು. ಆಗ ಅವರು
ತಮ� ತ�� ಎಷು� �ಾಧ��ಾದ�ೕ ಅಷು� �ಾಗದದ ತುಂಡುಗಳನು� ಅಂ���ೂಳ��ವ ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾರು ಎಷು� ��ಾ�� �ಾಗದದ
ತುಂಡುಗಳನು� �ೂ��ರುವ ಸಮಯದ�� ಅಂ���ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಲು��ಾ��. 
(ಒಂದು �ೕ� ಮಗು�� ಉ�ಾ��ಾದ ಕೂದು�ದ��, �ೕ� ಕಟು�ವದ�� ಮುಂ� ಅವ�ಗಳನು� �ಂದ�� ಎ�ದು, ಮ��ೕ ಅಡ��ಾ�ರದಂ�
��ಾ�� ಕ���.)

ಇಂ��ೕ�ಂ�

�ಮ� �ರಗಳನು� ��ದು��.

ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಈ ಶಬ�ಗಳ ಪ��ಯನು� �ಾಯಕ�ೕ �ದ��ೂ�ಸುವನು : 
1. �ಮು�. 2. �ಕ��ಸು 3. �ೕಗು. 4. �ೕನು 5. ��ಾ�� 6. ಆಗ�ಸು. 7. ಮು� ನಗು 8. �ಾದ ಶಬ� 9. ಗಂಟಲು ಸವರ�. 
6 ಮಂ� ಆಟ�ಾರರನು� �ಾ�ಾ� �����, ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಮೂವರನು� ಆ�� �ಾ��ೂ���, ಆ ಎರಡು ತಂಡದ ��ಾ���ಗಳನು� ಒಂದು ತಂಡದ
��ಾ��� ಆದನಂತರ ಮ�ೂ�ಂದು ತಂಡದ ��ಾ���ಯನು� ಆ �ೕ� ಆರು ಮಂ�ಯನು� �����. �ೕವ� �ಾ�ದ ಪ��ಯ ಕ��ಾನುಗುಣ�ಾ��ೕ
ಅವರು ಆ ಶಬ�ಗಳನು� ಉಚ��ಸ�ೕ�ಂದು ಆ ಆಟ�ಾರ�� ಸೂ���. ಪ��ಯ��ರುವ �ದಲ�ಯ ಶಬ�ವನು� �ಾ��. ಅ��ರುವ ಪ���ಬ�
ಆಟ�ಾರನು ವ���ಗತ�ಾ� ಆ �ೕ�ಯ ಶಬ�ವನು� �ಾಡುವದ�� �ೕ��. ಆದನಂತರ �ದಲ�ೕಯ ಶಬ�ವನು� �ಾಡುವದ�ೂಂ�� ಎರಡ�ೕಯ
ಶಬ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು �ೕ��, ಆ �ೕ� ಎ�ಾ� ಶಬ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ����. ಆದನಂತರ ಮೂರ�ೕಯ ಶಬ�ವನು� ಆ ಎರಡು
ಶಬ�ಗ��ಂ�� �ಾಡ�ೕಕು, �ೕ��ೕ ಎ�ಾ� ಶಬ�ಗಳನು� ಮುಂ�ವ�ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಒಬ� ಆಟ�ಾರನು ಶಬ� �ಾಡ�ದ���, ಅಥ�ಾ ಮ�ತು
�ೂೕದ��, ಅಥ�ಾ ಕ��ಾನುಗುಣ�ಾ� �ೕಳ�ದ���, ಆ ಆಟ�ಾರನು �ೂೕತು �ೂೕದಂ� ಅಥ�. ಒಬ� ಆಟ�ಾರನು �ಾತ� �ಲು�ವಂ� ಅಥ�ಾ
ಉ�ಯುವಂ� ಶಬ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಇ��. �ಾರು ಆ ಶಬ�ಗಳನು� ಕ��ಾನುಗುಣ�ಾ� �ೕಳ�ವ�ೂೕ, ಆ ತಂಡದವ�ೕ �ಲು�ವರು!

��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಶಬ�ಗಳ�

ತ�� ಅಂ���ೂಳ��ವದು
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ಆಟಗ��ೂೕಸ�ರ ಮತು� ಮು�ಾ�ಯ �ಾಡುವದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕತು�ಯ
ಹ��ರ�� ಬರುವದು.



�ೕಪ�� ಮತು� �ೂೕ�ೂೕ� ಎ��� ಪ��ಾಣ �ಾಡ�ೕ�ಂಬದ ಕು��ಾ� ಮತ�ಾಡುತ� 
ಜಗಳ�ಾಡು��ರುವರು �ೕ� ಈ �ನದ ��ಎ� �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ರಂ���. 
�ೕಪ�� ಚಂದ�ಮಂಡಲ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಆದ� �ೂೕ�ೂೕ� ಅಂತ��ದ ��ೕಷ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��. �ೕ�ಾ��
�ದ��ಾಗು��ರು�ಾಗ, ಅವರು �ಂ� ಮುಂ� ಜಗಳ�ಾಡು��ರುವರು. ಈ ಜಗಳವ� ತುಂಬ �ೂಡ��ಾ� ಕಂಡು ಬರಲು �ೕವ� �ಾಡುಗಳ ಮದ�ದ��
ಸಹ ಅದನ� ಮುಂದುವ�ಸ ಬಹುದು. (ಒಂದು �ಾಡನು� �ಾ�, ಮ�� ಅವರನ� ��ೕ�ನ �ೕ� ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ� ಓ�ಾಡುವಂ� �ಾ�, ನಂತರ
ಮ�ೂ�ಂದು �ಾಡನು� �ಾ�, �ೕ� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು.)
ಈ �ನದ ಪ�ಾ�ಂಶದ ಕು��ಾ� ಮತು� ಪ�����ಯನು� �ೕ��� �ೂೕ�ೂೕ�� ��ಯಪ�ಸುವನು: "�ೕವರ�� ��ೕ�ಸು" ಎಂದು �ಾಯಕನು
�ೕ��ಾಗ, ಮಕ��ಲ� ��ದು ಅವರ �ೖಗಳನು� �ಾ��ಂ� ಆಡುವಂ� ತಮ� �ೖಗಳನು� ಆ�� "�ಾನು �ದ��ಾ���ೕ�" ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು, ನಂತರ
ಒಬ�ರ �ೖಗಳನು� ಮ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಂಡು, ಕು�ತು "ಆದ� �ಾನು �ಾ�ರ�ೕಕು" ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು.
ಆತನ ತಪ�ನು� ��ದು �ೂೕ�ೂೕ� �ೕ���� ��ಾಪ� �ೕಳ�ವನು. �ಾಟ�ೖ�� �ೂೕಗುವ�ದು ಓ��ಯ ಆ�ೂೕಚ��ಂದು �ೕ��� ���ದು�,
ಇ�ಾಗ� ಗಗನ�ಾ��ಕನು ಚಂದ�ಮಂಡಲದ�� ಇವ��ನ ಪಠ�ಂಶ�ಾ�� �ಾ�ರುವದ�ಂದ, �ೂೕ�ೂೕ�� ಇಷ��ದ��� ಮುಂ�ನದಂದು ಅವರು
ಉಪಗ�ಹ�� �ೂೕಗಬಹು�ಂದು ಅವ�ಾಶ �ೂಡುವನು. ಅವರ ಸಮ��� ಪ��ಾರ ����ಂದು �ೕ��� ಮತು� �ೂೕ�ೂೕ� ತುಂಬ
ಸಂ�ೂೕ��ದರು, ಇವತು� ಚಂದ�ಮಂಡಲ�� ಮತು� ಮುಂ�ನ �ನ �ಾಟ�ೖ��, ಅವ�ಬ�ರು ಅ���ೂಂಡು �ೕ�ಾ�� �ದ��ಾಗು�ಾ��. �ೕ�ಾ��
ಮುಂ�ತ�ಾ�, ಚಂದ�ಮಂಡಲದ�� �ಾ��ೂಳ��ವ ಬೂಟುಗ��ಾ� �ೂೕ�ೂೕ� ಹುಡುಕು��ರುವನು.
"��ೕಷ� ಪನಸ"ದ�� ಅವರು �ಾ�ಂ� ಆಗುವ�ದು �ೕ�ಂದು, ಅ�� ಅಂತ�ೕ� �ೌ�ಗಳ ಕು��ಾ� ಅವರು ಕ�ಯುವ�ದರ ಬ�� ಮತು� �ಾಯುವ�ದರ
ಬ�� �ೕ��� ��ಯಪ�ಸುವನು. (�ಾಠವನು� ಮುಂದುವ�ಸಲು �ೕಗ�ಾ� ಪ��ಾಣ �ಾ� ಚಂದ�ಮಂಡಲದ�� �ಾಂ� ಆಗ�ೕಕು.)

��ೂ�ೕ 4�ೕವರ�� ಭರವಸ�ಡು!

�ೕವರ�� ಭರವಸ�ಡು!

ಫ�ೂೕಹನು ಸ�ೕ�ಸು��ರು�ಾಗ ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು ಕ���� ತಮ� �ಂ� �ೂರಟುಬಂ�ದ�
ಐಗುಪ�ರನು� ಕಂಡು ಬಹಳ ಭಯಪಟ�ವ�ಾ� ��ೂೕವ�� ���ಟ�ರು. ಅವರು
�ೕ�� - ಐಗುಪ��ೕಶದ�� ಸ�ಾ�ಗ�ಲ��ಾದದ�ಂದ ಅರಣ�ದ�� �ಾಯ� ಎಂಬ�ಾ�
ನಮ�ನು� ಇ��� ಕರ�ೂಂಡು ಬಂ��ೕನು? �ಾ� ನಮ� ಈ ಪ��ಾರ �ಾ�
ಐಗುಪ��ೕಶ�ಂದ ಕರ�ೂಂಡು ಬಂ�? �ಾವ� ಐಗುಪ��ೕಶದ���ಾ�ಗ�ೕ - �ೕನು ನಮ�
�ೂಡ�� ಬರ�ೕಡ; �ಾವ� ಐಗುಪ��� �ಾಸ�ಾ��ೕ ಇರು�ವ� ಎಂಬ�ಾ� �ನ�
�ೕಳ�ಲ��ೕ? �ಾವ� ಅರಣ�ದ�� �ಾಯುವದ��ಂತ ಐಗುಪ��� �ಾಸ�ಾ�ರುವ�ೕ
�ಾ�ಯಲ��ೕ ಎಂದು �ೕ�ದರು. ಆದ� �ೕ� ಆ ಜನ�� - �ೕವ� ಅ�ಜ �ೕ��;
ಸುಮ�� �ಂತು�ೂಂ�ದು� ��ೂೕವನು ಈ �ೂತು� �ಮ�ನು� ರ�ಸುವ �ೕ�ಯನು�
�ೂೕ��. �ೕವ� ಈ �ೂತು� �ೂೕಡುವ ಐಗುಪ�ರನು� ಇನು� ಮುಂ� ಎಂ�ಗೂ
�ೂೕಡುವ�ಲ�. ��ೂೕವ�ೕ �ಮ�ಾ� ಯುದ��ಾಡುವನು; �ೕವಂತು ಸುಮ��ೕ ಇ��
ಎಂದು �ೕ�ದನು. (��ೕಚನ�ಾಂಡ 14:10-14)

ಹಗಲು �ೕಘ ಸ�ಂಭ ಮತು� �ಾ�� ಅ�� ಸ�ಂಭ

“��ೂೕವನು �ಾ�ಯ
ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ೕವರು; ಆತ��ಾ�

�ಾ�ರುವವ�ಲ�ರೂ ಧನ�ರು.”
��ಾ.30:18.

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು "�ೕವರ�� ��ೕ�ಸು" ಎಂದು

�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ "�ಾನು
�ದ��ಾ���ೕ�" ಎಂದು ��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು
�ೖಗಳನು� �ಾ��ಂ� ಆಡುವಂ� ತಮ� �ೖಗಳನು�
ಆ�� �ೕಳ�ೕಕು, ಮತು� ಒಬ�ರ �ೖಗಳನು�

ಮ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಂಡು �ೕಳ� ಕು�ತು "ಆದ�
�ಾನು �ಾ�ರ �ೕಕು" ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು. 
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ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

��ೂ�ೕಟ�! 
�ಾ�ರಂಭದ �ಾಟಕ

ಅಂತ��ದ
ಉಪಕರಣಗಳ�: 

ಮುಖ� �ಾಠ
�ಷ� ಕಂ�ೂ�ೕ��ಂದ ಅ��ಂ�.. .

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕ ���ಾ�
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ಇವ��ನ �ಾಠದ�� ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ೕವರ� �ೕ���ದನು� �ೕ�ಂದು �ಾವ� ಕ�ಯು��ೕ�. ಐಗು��ೕಯರು
ಇ�ಾ��ೕ� ಜನರನು� ಕಳ���ದ ನಂತರ ಅವರು ತುಂಬ ವ�ಸನ�ೂಂಡರು. ಫ�ೂೕಹನು ಮ�ೂ���
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ಗು�ಾಮ��� ಕರತರ�ೕ�ಂದು ಅವರನು� �ನ��� ಬಂದನು. ಇ��ಂ�ಗೂ
ಗು�ಾಮ�ಾ�ರುವ�ಲ��ಂದು ಅವರು ಪ�ದ ಜಯವ� ಈಗ ವ�ಥ��ಾ��ಂದು ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು
ಆ�ೂೕ��ದರು. ಶತು�ಗಳ� ಅವರನು� �ನ��� ಬರು��ರು�ಾಗ, ಅವರು ತುಂಬ ಭ�ಾಂ�ೂೕಳನ��
ಗು��ಾದರು. �ಜ�� �ೕಳ�ೕ�ಂದ�, ಅವರು ದೂರು �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು ಮತು� ಐಗುಪ�ರ �ೕಶ��
�ಂ�ರುಗುವದ�� ಇ���ದರು. �ಾ�ತಂತ�� �ೂಂ�ದವ�ಾ� ಇರುವದ��ಂತ ಗು�ಾಮ�ಾ�ರುವದು ಎ�ೂ�ೕ
ಉತ�ಮ�ಂದು ಅವರು ��ದರು. �ಾ�ಂದ� ಶತು�ಗಳ� ಅವರನು� �ನ��� ಬರು��ದರು. ಅವರು
�ೂ��ಾದ� �ಾಡಲು  ಬಯ���ೕ�ಂದ� �ೕವರ�� ��ೕ��ದರು.
ಕತ�ನು ಆತನ ಮ���ಂದ ಅವರನು� �ಾ�ಾ�ದ�ನು� ಕಂಡು ಇನೂ� ಅವರ ಭ�ಾಂ�ೂಳನ��
ಗು��ಾ�ದ��ಂದು �ಾವ� ���ಾಗ ಆಶ�ಯ���ಸ�ಲ��ೕ? ಅವರು ಅರಣ�ದ�� ಪ��ಾಣ
�ಾಡು��ರು�ಾಗ �ೕವರು ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾ�ದರು! ಹಗಲ�� ಅವರನ� �ಾಯಲು �ೂಡ�
�ೕಘ ಸ�ಂಭವನು� ಮತು� �ಾ��ಯ�� ಅವರನು� �ಾಯಲು ಮತು� ಅವ�� �ಳಕನು� �ೂಡಲು ಅ��
ಸ�ಂಭವನು� �ೕವರು �ೕ��ದನು! ಲ�ಾಂತರ ಜನರು ಅ�� ಸ�ಂಭದ ಮುಂ� ಅರಣ�ದ �ಾಗ�ದ��
ನ�ಯುವ�ದನು� �ೕವ� ಊ�ಸ�ೂಳ����ಾ? ಅ�� ಎಷು� ಜನ�ರುವ�ಂದು ಅಥ�ಾ ಆ ಅ�� ಸ�ಂಭವ� ಎಷು�
�ೂಡ��ಂದು ನಮ� ��ಯದು, ಆದ� ಅ�� �ೂಡ� ಗುಂಪ� ಇ��ರಬಹುದು ಮತು� ಅ�� �ಕ� �ಂ�ಯ ಕಣವ�
ಇರಲು �ಾದ��ಲ�. (ಅವರು ಆರು ಲ� �ಾಲ�ಲವ�ಳ�ವರು ಇ�ಾ��ಂದು ಸತ��ೕದವ� ನಮ� ��ಸು���,
ಅವರ�� ��ಯರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವೃದ�ರು ಎಲ�ರನು� �ೕ� ಒಟು� ಸು�ಾರು ಇಪ�ತು� ಲ� ಜನ�ರಬಹು�ಂದು
ಪಂ�ತರು �ಕ� �ಾ��ಾ��.) ಇದು ಅದು�ತ�ಾದ ಮತು� ಮಹತ�ವ�ಳ� �ಾಯ�! �ೕವರು ಅವರು ಪ��ಾಣ
 �ಾಡು�ಾಗ ಅ�ಾ�ಾನ��ಾದ ಸೂಚಕ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ದರು, �ೕ�ದ�ರೂ ಶತು� �ೖನ�ವನು� ಕಂಡ ಕೂಡ� ಅವರು ಭ�ಾಂ�ೂೕಳ��
ಗು��ಾದರು. �ೕವ�� ��ೕಯ�ಾಗಲು ಪ�ಯತ�ಪಡು��ರು�ಾಗ �ೕವ� ಮತು� �ಾವ� ಅ�ೕಕ�ಾ� ಇ�ಾ��ೕಲ�ರ �ಾ� ಭಯ��
ಗು��ಾಗು��ರು��ೕ�. �ಲ���� �ಾವ� ಎಲೂ� �ೂೕಗ�ಾರದಂ� ನಮ� ಸುತ� ಮುತ� ಪ����ಗಳ� ಅರಣ�ದಂ� ಕಂಡು ಬರು�ಾ� ಇರುತ�� ಮತು� ನಮ�
ಶತು�ವ� �ನ��� ಬಂದಂ� ಅ�ಸುತ��. �ೕವರ �ೂಡ� �ಾಯ�ಗಳನು� �ೂೕ�, ಆತನ ಮ��ಯನು� ಕಂಡು, ಆತನ ಅದು�ತ �ಾಯ�ಗಳನು� �ೂೕ�ದರು
ಮತು� ನಮ�ನು� ಆತನು ರ��ದ�ನು� ����ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ� ಭಯಪಡುವ ���ಯ��ದ��ೕ, �ೕವರ�� ��ೕ�ಸುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�.
ಇ�ಾ��ೕಲ��� ಎರಡು ಅವ�ಾಶಗಳ� ಇದ�ಂ� ����ೂಂ�ರಬಹುದು, �ದಲ�ೕಯದು ಓ��ೂೕಗುವ��ೂೕ ಅಥ�ಾ ಅವ�ೂಂ�� ಯುದ�
�ಾಡುವ��ೂೕ. ಸುಮ�� ಕು�ತು �ೕವರ�� ��ೕ�ಸುವದು ಅವರ ಮನ��ನ�� ಬಂ�ಲ��ೕ�ೂೕ. �ಾವ��ೕ �ೕಡು ಉಂ�ಾಗು��ದ��ೕ �ಾ�ಾದರು
ಅ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಾ�ರುವ�ೂೕ??? ಎಲ��� �ೂ��ರುವ��ೕನಂದ� ಯುದ� �ಾಡುವ��ೂೕ ಅಥ�ಾ ಓ� �ೂೕಗುವ��ೂೕ, ಆದ� �ೕವ�� ಒಂದು
ಪ��ಾ��ಯುಂಟು. �ೕ� �ೕವರ ಪ��ಾ��ಯನು� �ೕ�ದನು ಮತು� ಅದರ ಕು��ಾ� ಎಲ��ೂಂ�� ಹಂ��ೂಂಡನು... "ಸುಮ�� �ಂತು�ೂಂ�ದು�
��ೂೕವನು ಈ �ೂತು� �ಮ�ನು� ರ�ಸುವ �ೕ�ಯನು� �ೂೕ��." ಅವರು �ೕವರ�� ��ೕ�ಸು��ರು�ಾಗ, �ೕವರು ಅವ��ಾ� ಯುದ��ಾಡುವ��ೕ
�ೕವರ ಪ��ಾ���ಾ�ತು�! �ಮ��� ಎಷು� ಜನ ಸುಮ�� ಕು�ತು ಮತು� �ಾ�ರು��? �ಾರು ಇಲ�! �ಲ���� �ೕವ� ಮತು� �ಾವ� �ೂಂದ�ಗಳ��
����ೂಂಡಂ� ಈ ಜನರು ಕೂ�ಾ �ೂಂದ�ಯ�� ����ೂಂ�ದ�ರು. ಅವರು �ೕವರ�� ���ಸುವ�ದು ಮತು� �ೕವರು ಅವ��ಾ� ಯುದ��ಾಡು�ೕ
�ೕವರ ಪ��ಾ���ಾ�ತು�. ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ� �ೕವ� �ೂಂದ�ಯ�� ����ೂಂ�ಾಗ, �ೕವರ ಬ� �ೕ�� ಮತು� ಆತನು �ಮ� ಕು��ಾ�
ಯುದ��ಾಡ�ರುವ�ೂೕ �ೂೕ��. �ಮ� �ಲಸವ� �ೕವಲ ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ಾ�ದಂ�ರ�ೕಕು: �ೕವರ�� ��ೕ�ಸುವದು.

�ೕವರು
 ಮ��ಯುಳ�ವನು

�� �ಾ�

�ೕಘ ಸ�ಂಭಗಳ�

ಅಂತ�� �ೌ�ಗಳ�

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ಅರಣ�ದ�� ಮುನ���ದಂಥ
�ೕಡಗಳನು� ಪ����ಸಲು �ಾ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ
ಮಂಡ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 
�ೕಘಸ�ಂಭವನು� �ಾಡಲು, ಮರದ ಕ���ಯನು�
(�ಾ�ಪ� ಕ��ಯನು�) ಅಂ��ೂಳ��ವ �ರ�/
ಟ��ೂ �ಾ�/�ೖ�ೕ� ಚ���ಳ� ಅ���
ನಂತರ ಅದನು� �ಾ� �ಾ�� ಬಟ���ೂಳ�
ಅಥ�ಾ ಮಂಡ���ಳ� ಅ��� ಆಗ ಕ��ಯು
�ಂ��ಂದ ಮು���ೂೕಗುತ��. ���ನ ಖು��ಾ�
ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ ಕ��ಗಳನು� �ಾಡಲು ���!

ಚಂದ�ನನು� �ೂೕ�ದ �ನ�ಂದಲೂ ಮನುಷ�ನು ಆ ಚಂದ�ನಬ��
ಪ��ಾಣ�ಾಡಲು ಇಷ� ಪಡು��ದ�ನು. ಅಂತ�� �ೌಕ�ಾನದ�� ಈ ಅದು�ತ�ಾದ
�ಷಯದ ಕು��ಾ� ಒ�� �ೕ��: ಚಂದ��ಾನ�� "�ೕ�ಾ�" ಆದ ಕೂಡ�
ಗಗನ�ಾ��ಕರು "ಎ��ೕ� ��ಾ��"ಯನು� ��ದು, ಎ�ಾ� ಇಂ�ನ�ಳನು� ಆ�
�ಾಡುವರು. ಉ�ದ �ಾಗ�ದ ಆ�� ಪ��ಾ�ಸುವರು. ಆ �ೕ�ಾರುಗಳ�
ಪ����ಾ� �ಂತು �ೂೕದ ನಂತರ ಆ ಅಂತ�� �ೌ� ತುಂಬ �ೕಗ�ಾ�
ಪ��ಾ�ಸುತ��! ಈ ತರಹ ��ಾನವ� ನಮ���ಯೂ �ಮ���ಯೂ ನ�ಯುತ��.
�ಲ����, �ಾವ� ತುಂಬ ಕಷ� ಪಟ�� �ಾತ� �ಾವಂದು�ೂಂಡ �ಾ�ೕ ಕ��
�ೂೕಗಬಹು�ಂದು ��ಸು��ೕ�. ಅಂತ�� �ೌ�ಯ�� ಗಗನ�ಾ��ಕರು
ಕು�ತದ�ಂ�, ಅ�ೕಕ �ಾ�, �ಾವ� ಸ�ಾ ಸುಮ�� ಕು�ತು �ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ೕವರು
�ೕಳ��ಾ��. �ೕವರು ನಮ�ನು� ನ�ಸುವ�ಾ� �ಾವ� ಎನ�ನೂ �ಾಡ�ೕ ಸುಮ��ರ
�ೕಕು. ಆ �ೂಡ� 

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)



��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

ಕಣು�ಗ�ಂದ
ಎರಡು ಬಲ�ೖ
��ಳ�ಗಳನು�
����.

���ರಳನು� ಮತು� ಮಧ�ದ
�ರಳನು� ಮುಟು��ರು�ಾಗ, ಒಳ
ವೃತ�ವನು� ಎ�ಯ�.

ಬಲ�ೖ �ೂೕರು
�ರಳನು� ತು�ಗಳ
�ೕ��; ಎಡ
ಮು��ಯನು�
��ಯಲು ಕ����.

�ಾ��� ತರಗ�

�ೂೕ��

ಜನರು

�ಾ�ಾ�ನ

�ೕವರ�� ��ೕ�ಸು
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ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ���� : 

1. �ೕಘವ� ಮುಂದ�� �ೂೕಗ�ೕ ಇದ��ೕ, ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು
�ಾಡ�ೕ�ಾದ �ಲಸ�ೕ�ಾ�ತು�? 
�ೕವರ �ೕ� ಆತು�ೂಂ�ದ�ರು
2. �ನ�ಲ� �ೕವರು �ೕಘ ಸ�ಂಭವನು� ಉಪ�ೕ�ಸದರು; ಆತನು
�ಾ��ಯ�� �ಾವ�ದನು� ಉಪ�ೕ��ದ�ನು? 
ಅ�� ಸ�ಂಭ



�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
* ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಅಂತ�� �ೌ�ಯ ನಮೂ�.
* ಕತ�� (ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೌ�ಯನು� �ಾ�ೕ ಕತ��ಸ�ೕ�ಂ�ದ�� ಆ �ೕ��ಾ�
�ಾ��. �ಕ� ಮಕ���ಾ� ��ಕರು �ೌ�ಯ �ಾಗಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದ��
ಮುಂ�ತ�ಾ�� ಕತ���ರ�ೕಕು.)
* ���ಾನ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ ���ಲ�ಳ�.
* ಅಂ�ನ �ೕ� ಅಥ�ಾ ಅಂಟು
ಆ��: �ತ�ವನು� �ಾ�� �ೕಪ� �ೕ� ಅಂ���. 
ಇಷ��ದ���: ಅಲಂ�ಾರ�ಾ�� ನ���ಗಳನು� ಅಂ�� ಅಥ�ಾ ಸಣ� ಸಣ� ಅಲು�ೕನ�ಂ
�ಾ�ಲ� ತುಂಡುಗಳನು� ಅಂ�ಸಬಹುದು.

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. ಎ�ಾ� ದಪ� ��ಗಳನು� ಕತ���.
2. ಎ�ಾ� �ಾಗಗಳ�� ಬಣ�ವನು� ಹ���.
3. "��ಾ�� ಎ�� ���"ನು� ಟೂ�� ಆ�ಾರದ�� ಸು�� ಅದನು� ಅಂಟು ಅಥ�ಾ ಅಂ�ನ
�ೕ��ೂಂ�� ಬದ�ಪ��.
4. �ಾ���ನ ಮುಖ� �ಾಗ�� �ೕ�ಸಲು ���ಗ�� �ಾ�ಬುಗ��ೕ. ಅವ�ಗಳನ�
�ಾ���ನ ಮುಖ� �ಾಗ�� �ೕ�ಸುವದ��ಂತ ಮುಂ�ತ�ಾ� ಆ ���ಗಳನು� ಒಂದರ
�ೕ� ಮ�ೂ�ಂದನು� �ೕ��.
5. ಚು��ಗಳ �ಾ�ನವ�� ಅ�ಕ��ಸುವ ಶಂಕು (�ೂೕ�) ರೂ���. �ಾ��
�ೕ�ಾ�ಗ�� �ಾ�� ಗ�� �ೕ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಅಂ���.
6. �ೂೕ� ಆ�ಾರವನು� �ಾಡಲು, ಚು��ಗಳ ��ಯ �ೕ� ಎರಡು �ಾಗಗಳನು�
ಅಂ��. �ಾ���ನ �ೕ�ರುವ �ಾ�ಬ�ಳನು� ಅಂಟು ಅಥ�ಾ ಅಂ�ನ �ೕ� �ೂಂ��
ಅಂ��.

5 ಮಕ��� 10 ಉಪ�ೕ�� ��ಾಡುವ �ೂೕಟಗಳನು� �ೂ�� ಮತು� ಅವರನು� �ೕ�ನ �ೕ� �����. ಒಂದು �ೖ ಬಳ�,
ಪ���ಂದು ಮಗು �ೂೕಟಗಳ �ೂೕಪ�ರವನು� ಕಟ��ೕಕು. 
�ಾವ ಮಗು ತನ� �ೂೕಪ�ರವನು� �ದಲು ಕಟು�ತ���ೕ ಅದು �ಲು�ತ��! 

��ಾ�ಡನು� �ಾಡುವ�ದು

ಇಂ��ೕ�ಂ�

��ಾ�� ಎ�� ��� �ಾ��

ಎರಡು ತಂಡ�ಂದ ಒ�ೂ�ಬ��ಾ�, ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ� �ಾಗವ�ಸ�ೕಕು. ಮಕ�ಳ� ಮರದ ಹ��ಯ �ೕ� �ಲ��ೕಕು
(2” �� 6”). ಎದುರುಗ� ಇರುವ ವ���ಯ ತ�ಯ �ೕ� �ೂ�ಯ� ಕ��ಯಂ� ಸುತ��ಾ�ರುವ �ನ ಪ���ಯನು� 
ಕ���ಂದು ��ದು ಅದರ ಬಳ��ಂದ ಹಲ�ಯ �ೕ�ಂದ ಅವನನು� �ಳ� �ೕ�ಸ�ೕಕು. 
ಒಂದು �ಾಲು �ಲ�� �ಾ�ದರೂ ಆಟ�ಾರನು ಆಟ�ಂದ �ೂರ ನ�ಯ�ೕಕು. ಉ�ಯುವ ಆಟ�ಾರನು �ಲು�ವ 
ಸಲು�ಾ� ತನ� ಸಮ�ೂೕಲನವನು� ಹಲ�ಯ �ೕ� �ಾ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಹಲ�ಯನು� ಬಹಳ ಎತ�ರದ�� ಇಡ�ೕ��, ಅದ�ಂದ ಮಕ���
�ಾಯಗ�ಾಗುವದನು� ತ�ಯಬಹುದು. 
�ನಪ���� ಬದ�ಾ� ಮೃದು�ಾ�ರುವ ಮತು� ಅ�ಾಯ�ಾ�ಯಲ�ದ �ೕ� ವಸು�ವನು� ಸಹ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

�ೕಪ� ತಳ����
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ಆಟಗ��ೂೕಸ�ರ ಮತು� ಮು�ಾ�ಯ �ಾಡುವದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕತು�ಯ
ಹ��ರ�� ಬರುವದು.



ಈ �ನ, ಪ�ಪಂಚದ���ಾ� ಅಥ�ಾ �ಶ�ದ��ೕ ಆತ� ಉತ�ಮ�ಾದ �ೂೕ�ೂೕ� ಎಂದು ��ದು, ಅವನು ಎಷು� 
�ೖಭವ�ಾ��ಂದು �ೕಪ�� �ೂಗಳ �ೕ�ಾ� �ೂೕ�ೂೕ� ಬಯಸು�ಾ��. �ೕವರು ಒಬ��ೕ 
�ೖಭವ�ಾ��ಾ�ರುವರು, ಪ��ಗ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಾನ� ಜನ�ಂದು �ೕಪ�� �ೕಳಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��, ಆದ� ಅವ�ೕ ಪ�ಪ�ಣ��ಂದು �ೂೕ�ೂೕ�
�ಶ�ಯ�ಾ� �ೕಳ��ಾ�� �ಂ�ನ �ನ ಅವನು �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಬಂ�ದ �ಾ��ೖ�� �ೂೕಗು��ರುವದ�ಂದ �ೂೕ�ೂೕ� ತುಂಬ
ಉ��ೕಜಕ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಅ�� ಒಂದು ���ಾವನು� �ೂೕಡು��ೕ�ಂದು �ೕ��� �ೕಳ��ಾ��! ನ�ತ�ದ ��ೂ�ೕಟ�ಯನು�, ಅಂದ�
ಸುಪ�ೂೕ��ಾವನು� ಅವರು �ೂೕಡು�ಾ��!
�ಾಟ�ೖ�ಾ��ರುವ "ಎಕ��ಾ�ಯ����" ಎಂಬ ಅಂತ�� ��ೕಷ�� �ೂೕಗಲು ಅವರು �ೕ�ಾ�� �ದ�ಪಡು�ಾ��. ಎಲ�ವನು� ��ಾ�� ಸ��ಾ�
�ಾಡು��ರುವಂ� �ೂೕ�ೂೕ� �ೂೕ���ೂಳ����ರುವಂ� �ಮ� �ಾಟಕವನು� ಮುಂದುವ���, ಆದ� ಆತನು �ಜ�� ತಪ��ಗಳನು�
�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಉ�ಾಹರ��, �ೌ�ಯನು� ನ�ಸು��ರು�ಾಗ, �ೖಗಳ ಸ�ಾಯ�ಲ��ೕ ಅವನು �ೌ�ಯನು� ನ�ಸಬಹು�ಂದು
�ೂೕ���ೂಳ��ವನು, ಆ ಸಮಯದ�� ತನ� ಶೂಗಳನು� ಕ���ೂಳ����ರುವಂ� �ೂೕ���ೂಳ��ವನು. ಅವನು �ೂೕಡ� ಇರು�ಾಗ, ಪಕ�ದ��
�ೂೕಗು��ರುವ �ಾ�ಟನು� ತ��ಸಲು, �ೕಪ�� ಆ �ೌ�ಯನು� ನ�ಸು�ಾ��!
ಸ�ಲ� ಸಮಯದವ�ಗೂ �ಾನು �ಾಡುವ ತಪ��ಗಳನು� ಗ����ೂಳ��ರುವ ಸಮಯದ�� �ೂೕ�ೂೕ� ಒಂದು �ೂೕಡ� ತಪ���ೕ �ಾ� ತುಂಬ
ಪ�ಾ��ಾ�ಪಪಡು�ಾ��.
�ೕಪ�� ಆ �ನದ �ಾತನು� ��ಯಪ�ಸುವನು: "�ೕವರನ� ಆ�ಾ�ಸು," ಮತು� ನಮ�ನು� �ಾ�ೕ ಆ�ಾ�ಸು�ೂಳ��ೕ, �ೕವರ��ೕ �ಾವ�
ಆ�ಾ�ಸುವವ�ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ೕಳ�ವನು! ��ೕ�ಕ�ಗೂ ಮತು� �ೂೕ�ೂೕ�� "�ಾನು �ನ���ೕ ಆ�ಾ�ಸು��ೕ�ೕ" ಎಂದು ಪ��ಸ�ಂದ��ಾ�
�ೕಳ��ಾಗ ಅವರ �ೖಗಳನು� �ೕಲ����, �ಾ�ಯ�� ಆ�ಸ �ೕ�ಂದು �ೕಪ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.
�ಾಟ�ೖಟನು� ಸ�ೕ�ಸು��ರು�ಾಗ, ಸೂಚ��ಾ� ಗೂಗ�ಾ�ಪ�ಳನು� ಮ�ತು ಬಂ�ರುವದನು� �ೕಪ�� ಗ��ಸು�ಾ��. �ಾಟ�ೖಟನು� �ೕ�
�ೕರುವ��ೂೕ ಅವ�� �ೂ���ಾ�. ಅವರು �ಲ���� ಉ�ಸು�ಾ��, �ಲ���� �ಾ���ಸು�ಾ��, ಬಲ�� �ರುಗು�ಾ��, ಎಡ�� �ರುಗು�ಾ��, ಮತು�
�ೂ�ಯ�ಾ� ಅವರು ಸ��ಾದ ಅಂತ�� ��ೕಷನನು� �ೕ��ೂಳ���ಾ��! �ೕವರು ಅವ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾ��ಾ��ೕ ಎಂದು ��ದು,
�ೕಪ�� ಮತು� �ೂೕ�ೂೕ� ಇಬ�ರು "�ಾನು �ನ���ೕ ಆ�ಾ�ಸು�ನು" ಎಂದು �ೂೕ�ಾ� �ರು� ಅವರ �ೖಗಳನು� �ೕಲ����ದರು.
�ಾ�ಂ� ಆದ �ೕ�, ಸುಪ�ೂೕ��ಾವನು� �ೂೕಡು�ಾ��ಂದು ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಅವರು �ೂರ� �ೂೕಗುವರು.

5 ಎ�� �����

�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು!

(�ೖಬ� �ಾಕ�)

�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು!

ಅಷ�ರ�� ��ೂೕವನು �ೕ��, - ಸಮುದ�ದ �ೕ� �ನ� �ೖ�ಾಚು; ಆಗ ಅದರ �ೕರು
�ದ�ನಂ� ಬಂದು ಐಗುಪ�ರನೂ� ಅವರ ರಥಗಳನೂ� �ಾಹುತರನೂ� ಮುಣು�ಸುವ�ಂದು
�ೕ�ದನು. �ೕ� ಸಮುದ�ದ �ೕ� �ೖ�ಾ�ದನು. �ಳ�ಾಗು�ಾಗ�ೕ ಸಮುದ�ದ �ೕರು
�ದ�ದ�ಂ��ೕ ತುಂ��ೂಳ�ಲು ಐಗುಪ�ರು ಓ��ೂೕಗು�ಾ� ಅದರ ಎದು�ಾ��ೕ
ಬಂದರು. �ೕ� ��ೂೕವನು ಐಗುಪ�ರನು� ಸಮುದ��ೂಳ� �ಡ� �ಟ�ನು. �ೕರು
�ದ�ನಂ� ಬಂದು ಆ ರಥಗಳನೂ� �ಾಹುತರನೂ� ಅವರ �ಂ� ಸಮುದ��ೂಳ� �ೂೕ�ದ�
ಫ�ೂೕಹನ �ೖನ�ದವ�ಲ�ರನೂ� ಮುಣು��ತು. ಅವರ�� ಒಬ��ಾದರೂ ಉ�ಯ�ಲ�.
ಇ�ಾ��ೕಲ��ೂೕ ಸಮುದ��ೂಳ� ಒಣ�ಲದ��ೕ ನ�ದು�ೂೕದರು; �ೕರು ಅವರ ಎಡಗ�
ಬಲಗ�ಗಳ�� �ೂೕ�ಯಂ� �ಂ�ತು�. ಆ �ನದ�� ��ೂೕವನು ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು�
ಐಗುಪ�ರ �ೖ� ತ���ದನು. ಐಗುಪ�ರು ಸತು� ಸಮುದ��ೕರದ�� ���ರುವದನು�
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು ಕಂಡರು.
ಆಗ �ೕ�ಯೂ ಇ�ಾ��ೕಲ�ರೂ ��ೂೕವನ �ೂ�ೕತ��ಾ�� ಈ �ೕತ��ಯನು� �ಾ�ದರು -  
��ೂೕವನ �ೂ�ೕತ�ವನು� �ಾನ �ಾ�ೂೕಣ; ಆತನು ಮ�ಾಜಯ�ಾ��ಾದನು;
ಕುದು�ಗಳನೂ� �ಾಹುತರನೂ� ಸಮುದ�ದ�� �ಡ� �ಾಶ�ಾ��ಾ��.

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವದು
“��ೂೕವ�� �ೂ�ೕತ�!

�ೕವರನು� ಆತನ ಪ�ಶು�ಾ�ಲಯದ��
ಸು����; ಆತನ ಶ�� ಪ�ದಶ�ಕ�ಾದ

ಆ�ಾಶಮಂಡಲದ�� ಆತನನು�
ಸು����.”  �ೕತ�.150:1.

�ಾಠದ�� "�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು" ಎಂದು
�ೕ�ದ ಪ���ಂದು �ಾ�, ಮಕ�ಳ�
ಪ����� �ೕಡಲು "�ಾನು �ನ���ೕ
ಆ�ಾ�ಸು�ನು" ಎಂದು �ೕ� ಅವರ
�ೖಗಳನು� ಆ�ಾಶದ ಕ�� ಎ�� ಆಕ�

ಮತು� ಈಕ� ಆ�ಸ�ೕಕು.
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ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

��ೂ�ೕಟ�! 
�ಾ�ರಂಭದ �ಾಟಕ

ಅಂತ��ದ
ಉಪಕರಣಗಳ�: 

ಮುಖ� �ಾಠ
�ಷ� ಕಂ�ೂ�ೕ��ಂದ ಅ��ಂ�.. .

�ೕ ���ಾ�
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ನನ� ಬಲವ� �ೕತ��ಯೂ �ಾಹು�ೕ, ಆತ�ಂದ ನನ� ರ��ಯುಂ�ಾ�ತು.
ನಮ� �ೕವರು ಆತ�ೕ, ಆತನನು� ವ��ಸು�ವ�; ನಮ� �ತೃಗಳ �ೕವರು ಆತ�ೕ, ಆತನ ಮ��ಯನು�
ಪ��ಾ��ಪ�ಸು�ವ�. ( ��ೕಚನ�ಾಂಡ 14:26-30, 15:1-2)

�ಂ�ನ �ನ �ಾವ� ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ��ಾ�ಗ; ಅವರು ಸಮ��ಗಳ�� ����ೂಂ�ದ�ರು ಮತು� ಶತು�ಗಳ�
ಅವರ �ನ����ದ�ರು. ಅವರು ಯುದ��ಾಡುವ��ೂೕ ಅಥ�ಾ ಓ��ೂೕಗುವ��ೂೕ ಎನು�ವ ���ಯ��ದ�ರು.
ಆದ� ಅವರು �ೕವರ�� ��ೕ��ದರು. ಶತು� ಸಮೂಹ��ಾ� "�ಂಪ� ಸಮುದ�"ದ ಮಧ�ದ�� ಅವರು
����ೂಂ�ದ�ರು. ಅವರು ��ಾ���ೂಂ�ದ�ರು ಮತು� �ೕವರ ಸ�ಾಯ�ಾ�� ��ೕ��ದರು, �ೕವರು ಸ�ಾಯ
�ಾ�ದನು!
�ಾವ� �ೕವರನು� ಆ�ಾ��ೂೕಣ!
�ೕ�� �ೕವರು ಅವನ �ೂೕಲನು� ಎ�� ಸಮುದ�ದ �ೕ� �ಾಚಲು �ೕ�ದನು ಮತು� ತ�ಣ�ೕ �ೕರು
ಎರ�ಾ� ��ಾಗ�ಾ�ತು! ಆ ಮ�ಾ ಸಮುದ� ಎರ�ಾ� ��ಾಗ�ಾ�ದು� ಅವರು ಒಣ �ಲದ�ೕ�
ನ�ದರು! ಇದು ಪ�ಶುದ� ಗ�ಂಥದ��ೕ ಒಂದು ��ೕಷ�ಾದ ಮಹತ�ವ�ಳ� �ಾಯ��ಾ��. ಸಮುದ�ವ� ಎರಡು
�ಾಗಗ�ಾ� �ೕ�, �ೂೕ�ಗಳ �ಾ�ೕ �ಂ��ತು� ಮತು� ¯�ಾಂತರ ಜನರು ಅದರ ಮಧ�ದ�� ನ�ದರು.
ಐಗುಪ�ರು ಅವರನ� �ನ����ದರು, �ೕವರು ಸಮುದ�ವನು� ಅವರ �ೕ� ಬರ�ಾ�, ಅವರ���ಾ�
�ೂಂದನು! �ೕವರು �ಮ� ಪರ�ಾ� ಯುದ��ಾಡುವನು ಎನು�ವದ�� ಇದು ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�! ಆತನ
ಮಹತ�ವ�ಳ� �ಾಯ��ಾ�� �ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸುವ�ದ��ಂತ ಇನು� ಎನೂ ಕೂಡ �ಾವ� �ಾಡುವಂ�ಲ�. �ಮ�
ಮುಂ�, �ೕವರು �ಮ� ಶತು�ಗಳ �ೕ� ಜಯವನು� �ೂಂ�ರುವದನು� ಮತು� ಸಮುದ�ದ ಮಧ�ದ�� �ೕವ�
ನ�ಯುವ�ದನು� �ೂೕಡಲು ಅಥ�ಾ ಊ�ಸಲು �ಾಧ��ೕ?
ಅವರು �ಾ�ದ �ದಲ�ೕ �ಾಯ� �ೕವ�� �ೕತ��ಯನು� �ಾ�ದರು, ಆತನ ಮಹತ�ವ�ಳ� �ಾಯ� ಮತು� ಬಲವನು� ಆ�ಾರ�ಾ��ೂಂಡು
ಆತನನು� ಆ�ಾ��ದರು.
ಆತನ ಮಹ��ಾಯ�ಗ��ಾ�, �ೕವರನು� ಆ�ಾಧಸುವ�ದು ನಮ� �ದಲ�ೕ ಪ������ಾ�ರ�ೕಕು! �ೕವ� �ಾ�ಯ�� ಪ�� ಬ�ಯು��ರು�ಾಗ
�ೕವರ ಸ�ಾಯ�ೕ��ಾಗ, ಆತನು ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ರುವನು, ಆದ� �ೕವ� ಸುಮ�� ಕು��ರ �ೕ�. ಆತ�� ಕೃತ��ಯನು� �ೕ�! �ೕವ� ಪ��ಯ��
��ಾ�� ಬ��ರುವದನು� �ೕವ� ಕಂಡ��, �ೕವರನು� ಆ�ಾ���! �ಮ� ತಂ��ಾ� ಜಗಳ�ಾ���ರುವದನು� �ೂೕ� ಆ�ಾಸ�ೂಂ��ಾ�ಗ, ಅವ��
ಸ�ಾ�ಾನಪ�ಸಲು �ೕವರ�� �ಾ�����, ಅವರು ಜಗಳ�ಾಡುವದನು� �����ಾಗ, �ೕವರನು� ಆ�ಾ���! ಸ�ಯ�� �ೕವ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ರಲು
�ೕವರು �ಮ�ನು� ಕಂಡು �ಮ� �ೕಜ�ಯನು� �ೂಡುವ�ಾ� �ೕವರ�� �ಾ�����ಾಗ, �ಮ� �ೂೕಧಕರು �ಮ�ನು� ಅವರ ಸ�ಾಯ��
�ೕ�ಸು�ೂಡು�ಾಗ �ೕವರನು� ಆ�ಾ���. �ಾ�ಯ�� �ಮ�ನು� �ೕ� �ಾಡು��ರುವವನ ಕು��ಾ� �ೕವ� �ಾ�����ಾಗ, �ೕ� �ಾಡುವವನು ಮತು�
ಅವನ ಕುಟುಂಬವ� ��ೂಂದು ಊ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಆಗ �ೕವರನು� ಆ�ಾ���! �ಾವ� ಎದ�ೂ�ಳ����ರುವ ��ನ��ಾದ ಸಮ��ೕಗ�� �ೕವರ��
ಹಲ�ಾರು ಉತ�ರಗ�ರುತ��. �ೕವರು ಎಡ�ಡ�ೕ ನಮ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� ನಮ�ನು� �ಾಯು�ಾ��, ಇ�ಾ��ೕಲ�ರ �ಾ� �ಾವ� ಪ�����
�ೕಡ�ೕಕು: �ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸ�ೕಕು!

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

�ೕವರು

ಭಯಂಕರನು

�� �ಾ�

ಒಣ �ಲದ �ೕ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವ�ದು

ಸೂಪ�ೂೕ��ಾ

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

�ೕ� ಆ�ಾರ ಬಣ�ವನು� ಬಳ�, �ೕ� ��� ಅಥ�ಾ
ದಪ��ಾದ �ೕ� ಕಸ��� �ಾ�� ಮತು� �ೂಂ�ಸಲು
�ೂಡ� �ಾ��� ಅದನು� ಸು���. �ೕ�ದ��,
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೂಂ�ಸುವ �ದಲು �ೕನುಗಳನು�
ಪ����ಸಲು ಸಣ� �ಾ�ೂ�ೕ� ಚೂರುಗಳನು� ಅಥ�ಾ
“���” �ಾ��. 
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟು�ಾಗ ಒಣ
�ಲದ�� ನ�ದು�ೂೕದದ�ನು� ಪ����ಸಲು
ಮಧ��ಾಗವನು� ��ದು�ಾ��. 
ಒಂದನು� ಪ�ದಶ�ನ�� �ಾ��, ಆದ� ಸಣ�
ಉಪ�ೕ�� ��ಾಡುವ �ೂೕಟಗಳ�� ���/ಕಸ���
ಅನು� ಪ���ಂದು ಮಗುವ� �ನ�ಲು �ಾ��. 

�ಲವ� ನ�ತ�ಗಳ� ತುಂಬ �ೂಡ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಅದರ ಒಳ� ತುಂಬ
ಒತ�ಡ�ರುತ��ೕ, ಒ���� ಆ ಒತ�ಡವನು� ತ�ಯ�ಾರದ ���� ಬರುತ��. ಆ ನ�ತ�
ಅ�ೕಕ ಸಣ� ಸಣ� ತುಂಡುಗ�ಾ� ��ೂ�ೕಟ�ಾಗುವವ�ಗು ಅದು ��ಯು��ರುವ�ದು!
��ಾ�ಗಳ� ಅದನು� ಸುಪ�ೂೕ��ಾ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಗು�ಾಮ���ಂದ
ಮತು� �ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವದರ ಮೂಲಕ ಮರಣ�ಂದ ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು�
�ೕವರು �ಾ�ಾ�, ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ�ನು� ಕಂಡು ��ಯ�ಾರದಷು� ಸಂ�ೂೕಷವನು�
ಮತು� ಕೃತ��ಯ �ಾವ�ಗಳನು� ��ಾ�� ಅವರ ಹೃದಯಗಳ�� ತುಂ��
�ೂಂ�ರಬಹುದು. ಅವರನು� ರ��ದ �ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸುವವ�ಾ� ಅವರ��ನ
ಸಂ�ೂೕಷವ� ��ೂ�ೕಟ�ಾ�ರಬಹು�ಂದು �ಾನು ಊ�ಸು��ೕ�! ನಮ�
�ೕವನಗಳ�� �ೕವರು �ಾ�ದ �ೂಡ� �ಾಯ�ಗಳನು� ��ದು ಮತು� ಆತನು ನಮ�
ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ದ�ದ�ನು� �ೂೕ� ಸೂಪ�ೂೕ��ಾ �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ಆ�ಾಧ�
�ಾಡಲು ��ೂ�ೕಟ��ಾಗು��ೕ�; �ೕವ�� ಕೃತ��ಗಳನು� ಸ��ಸು�ಾ�, ಆತನು
ನಮ�ನು� ರ��ರುವದ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲೂ ಅತನನು� ಸು�� �ಾಡುವವ�ಾ�ರ�ೕಕು!

�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)



�ಮ� ಬಲ �ೂೕರು
�ರಳನು�
ಮತು� ���ರಳನು�
ಮು���, ಸಣ�
ವೃತ�ಗಳನು� �ಾ�.

ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ���� : 

1. �ಂಪ� ಸಮುದ�ದ ಮ��ಯ�� ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು ನ��ಾಗ �ಾ�
ಅವರು �ೂ��ರ�ಲ�? 
ಆ ಸಮುದ�ವನು� �ೕವರು ಎರಡು �ಾಗಗಳ�ಾ�� �ಾ�ದ�ರು ಮತು�
ಅವರು ಒಣ�ದ �ಲದ�� ನ�ದರು. 
2. �ೕವರು ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ಐಗು��ೕಯ�ಂದ
�ಡುಗ��ೂ���ಾಗ, ಅವರ ಸ�ಂದ� �ೕ�ತು�? 
ಅವರು �ೕವರನು� ಆ�ಾ��ದರು. 

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

�ಮ� ಬಲ �ೖಯನು� ಎಡ
ಅಂ�ೖ�ನ �ೕ� �ಂ�
ಮುಂ� ಆ��.

�ಮ� ಬಲ �ೂೕರು
�ರಳನು� ಮತು� ���ರಳನು�
ಮು���, ಸಣ� ವೃತ�ಗಳನು�
�ಾ�.

�ಾ��� ತರಗ�

�ಾಡು

ಉತ�ª ಉತ�ವ

�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು!
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ಈ ಆಟದ ಗು� ಏ�ಂದ� ಪ���ಂದು ತಂಡ�ಂದ ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ� ��ಯಂ� �ೂೕಡುಗ�� ಖು��ಾಗುವ �ೕ�ಯ��
�ಾಧ��ಾದಷು� �ೕಗ �ೕ� ಅನು� ಅಲಂಕ�ಸ�ೕಕು. ಸಮಯಕೂ� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಐ�� ಅಥ�ಾ ಅಲಂಕೃತ�ಾ�ರದ ಎರಡು �ೕ�
ಗಳನು� �ದ��ಾ��. �ೕ� ಗಳನು� ಸ�ಲ� ��ಾ�� ಅಲಂ�ಾರ �ಾಡಲು ಆ�ಾ���, ಐ�ಂ�, �ಲವ� ಕ��ಗಳ� ಮತು� �ಲವ� �ಂಪ�ಗಳ�
ಅಥ�ಾ �ೕ� ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� ಒದ���. �ಾಯಕ ಶುರು�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾ��� (ಮುಂಗವಚ) �ಾಕ�ೕಕು,
�ೕ� ಐ� �ಾಡ�ೕಕು, ಅದನು� ಅಲಂಕ�ಸ�ೕಕು, ಮತು� �ೕಗ ಸ�ಲ� �ೕ� �ನ��ೕಕು. �ಾವ ತಂಡ �ೕಗ �ಾಡುತ���ೕ ಅವರು
�ಲು��ಾ��. �ೂೕನ� �ೕ�ಯ��, �ಮ� ��ಎ� ಅಂತ�ದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಖು�ಯ ಆ�ೕಜ��ಾ� �ೕ� ಒದ���! 

�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
��ಯ �ಾಗದ �ೕ� ವಚನವನು� ಅಥ�ಾ ಸಮುದ�ದ �ತ�ವನು�
ಮು����. �ೕ� ���ಾ�, ಬಣ�ದ ���ಲ�ಳ�, ಮಕ�� ಅಥ�ಾ
ಬಣ�.

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. �ೕ�ನ �ಾಗಗಳನು� ಮತು� ಒಣ �ಲ �ಾಗಗಳ�� ಬಣ� ಹ���.
2. ಚು��ಗ�ರುವ ��ಯ ಬ� ಕತ���, ಒಣ �ಲದ ಬ� ����.
3. ಕತ���ದ �ಾಗಗಳನು� ಗ���ಾ� ಕ�, ����, ಅಥ�ಾ
���ಾ�ನ ಸುತ�ಲು ಸು��. 
ಇಷ��ದ��: ಸಣ� ಕಲು�ಗಳನು� ಒಣ �ಲವನು� ಸೂ�ಸುವಂ�
ಅಂ���.

ಇಂ��ೕ�ಂ�

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವ�ದು

�ಸು�ರುವ �ಾ��ಂದ 20 “ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹವನು�” �ಾ��. 
5 ಮಕ�ಳ ತಂಡವ� ಸರ� ಪ��ಾರ ಆಟ�ೕಕು. 
ತಂಡ�ಂದ ಒಂದು ಮಗುವನು� ಸುರ�ತ�ಾದ ಕು�� ಅಥ�ಾ �ೕ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ಆ���ೂ���, ಆ ಮಗು ಒಂದು ಬಟ�ಲನು�
��ದು�ೂಂ�ರ�ೕಕು ಅದ�ೂಳ� ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹಗಳ� ಇರ�ೕಕು. ಉ�ದ 4 ಮಕ�ಳ� ಕು��/�ೕ���ಂದ ಸ�ಲ� ದೂರ �ಲದ��
�ಾ�ಾನ� ಅಳ�ಯ ಬಟ�ಲುಗಳನು� ತಮ� ತ�ಯ �ೕ� ಇಟು��ೂಂಡು ಒಂದು ಕ��ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು ಕ�� ��ಾನ�ಾ� ತೂ�ಾ�ಸು�ಾ�
ಕು�ತು�ೂಂ�ರ�ೕಕು. ತಮ� ಕಣು�ಗಳನು� ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹ�ಂದ �ಾಯಗ�ಾಗದಂ� �ಾ�ಾ��ೂಳ�ಲು ಪ���ಂದು ಮಗು�� ಒಂದು
�ೂ� �ಾಗ�� �ೂ��! ಬಹುಶಃ 30 �ಣಗಳ� ಅಥ�ಾ 1 ��ಷ ಅಂದ� �ಗ�ತ ಸಮಯ�ೂಳ� ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹವನು� �ೂಂ�ರುವ
ಮಗು �ಾಧ��ಾದಷು� ಬಟ�ಲುಗ��ಳ� ಎ�ಯ�ೕಕು. 
ಎಷು� ನ�ತ�ಗಳ� ���� ಎಂಬದನು� ಬ��ಟು��ೂ��� ಮತು� �ೕ� ತಂಡಗ��ಂ�� ಇ�ೕ ಆಟವನು� ಮುಂದುವ���. 
�ಾವ ತಂಡದವರು ತಮ� ಬಟ�ಲುಗ��ಳ� �ಚು� ನ�ತ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��ೂೕ ಅವರು �ಲು��ಾ��! 
ಈ ಆಟವನು� �ಚು� ಕಷ�ಕರವ�ಾ��ಸಲು – ಕು��/�ೕ��ಯ �ೕ�ರುವ ಮಗು�ನ ಕ��� ಬ��ಯನು� ಕಟ�ಬಹುದು, ಆದ� ಮಗು ಕು��/
�ೕ���ಂದ �ೕಳದಂ� ವಯಸ�ರು �ಾ�ಾದರು �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು!

ಆಟಗ��ೂೕಸ�ರ ಮತು� ಮು�ಾ�ಯ �ಾಡುವದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕತು�ಯ
ಹ��ರ�� ಬರುವದು.

ನಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹ ��ಯುವದು 

�ೕ� ��ೕ
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ಎ�� : 

ಮಕ��ೕ
��ಾ����ೕ�ಾ!

�ಾ�ಾಗ :

ಒಂದು ಖ�ೂೕಳ �ಾಹಸ, �ೕವರ �ೂಡ�ತನವನು� ಕಂಡು�ೂಳ��ವ ಸ�ಳ! ಅ��
�ಮ� ಅ�ಾ��ಾರ, �ೂಂ�ಗಳ�, ಚಟುವ��ಗಳ�, �ಾಡುಗಳ�, �ಾ�ಟ�ಳ�
ಮತು� ಟನು�ಗಳಷು� ��ೂೕದವ� ಇರುತ��. ಬ��� ಮತು� ನಮ��� �ೕ��!

ಅಂತ��ದ �ೌ�ಯನು� ಏರಲು
�ೕವ� ಆ�ಾ��ಸಲ���ೕ��ೕ�.



ಎ�� : 

ಮಕ��ೕ
��ಾ����ೕ�ಾ!

ಪ�ಶ�� ಪ�ಯುವವರು:

�ಾ�ಾಗ :

ಒಂದು ಖ�ೂೕಳ �ಾಹಸ, �ೕವರ �ೂಡ�ತನವನು� ಕಂಡು�ೂಳ��ವ ಸ�ಳ!
ಅ�� �ಮ� ಅ�ಾ��ಾರ, �ೂಂ�ಗಳ�, ಚಟುವ��ಗಳ�, �ಾಡುಗಳ�,
�ಾ�ಟ�ಳ� ಮತು� ಟನು�ಗಳಷು� ��ೂೕದವ� ಇರುತ��. ಬ��� ಮತು�
ನಮ��� �ೕ��!

ಅಂತ��ದ �ೌ�ಯನು� ಏರಲು �ೕವ� ಆ�ಾ��ಸಲ���ೕ��ೕ�.

��ೕಷ� �ೖಬ� ಸೂ�� “��ಾ�� ಎ�� ���” �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ಾ�ೂ�ಂ�ರುವವ��

ಪ�ಶ�� �ೂಡುವವರು : 


