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�ೂೕ�ೂೕಟ�ಳ�
(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

ಸ�� �ಸ����ೂಂ�� �ಾ�ರಂ���, �ಾ�ಯ �ೕ�
ಸ�� �ಸ���ನ ಸುತ�ಲೂ �ೂೕ�ೂೕ� �ತ� ����,
ಮತು� ಸ�� �ಸ���ನ �ೕ� �ಕ� �ಾ�ೂ�ೕ�
(���) ಇ��. 
ಅಥ�ಾ . . . ಸ�ಲ� ��ೕ� �ೕ� ಉಪ�ೕ���
ಮತು� ಆ�ೂೕಗ�ಕರ�ಾದ �ೂೕ�ೂೕ� �ಾ�
�ಕ��ಾ� ಕತ���ರುವ ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಅಂ���.
ಒಂದು�ೕ� �ೕವ� ಆ���ೂಂಡ� �ದ�ೕ
�ಾ�ಯ �ೕ� ಬ��ರುವ �ೂೕ�ೂೕ�
ಗ��ಂ�ಗೂ �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. 
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�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)

�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)

���ೂ�ೕಪ�ಳ�
���ೂ�ೕಪ�ಳ� ಅದು�ತ�ಾದ ವಸು� �ಾ�ಾ��ಗಳ�. ��ಾಲ�ಾದ ಈ �ೂಡ�
�ಶ�ದ��ರುವವ�ಗಳ���ಾ� �ಾವ� ಅವ�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಬಹುದು. ಭೂ��ಂದ ನಮ�
ಕಣು�ಗ�ಂದ ಗ�ಹಗಳ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ ಚಂದ�ಗಳ�ಾ�ಗ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕಡುವದ��
ಆಗುವ�ಲ�. ಆ�ಾಶದ�� ಅವ�ಗ��ಾ� �ಾ��ಾರು �ಕ� �ಕ� ಚು��ಗಳಂ�
�ಾ���ೂಳ��ತ��. ಆದ� ���ೂ�ೕ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಅ�ೕ ಸ�ೕಪ�ಾ�ದ�ಂ�
�ಾಣಬಹುದು. ಗ�ಹಗಳ �ೕ� ಕು�ಗ�ರುವದನು�, ��ಾ��ಗಳನು� ಮತು�
ಆಸ��ಕರ�ಾದ ಅ�ೕಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ಾವ� �ಾಣಬಹುದು. ���ೂ�ೕ��ಂದ,
ಬಹುದೂರ�ದ�ವ�ಗಳನು� ತುಂ�ಾ ಹ��ರ�ಾ� �ಾವ� �ೂೕಡಬಹುದು.
�ಲವ�ಸಲ �ಾವ� ಅಷು� �ಾ�ಮುಖ� ವ���ಗ�ಾ� ಎ�ಸಲ�ಡುವ�ಲ�. ನ�ತ�ಗ�ಂದ
ತುಂ�ರುವ �ಶ�ದ�� �ಾವ� ಒಂದು �ಕ� ನ�ತ�ದಂ� ಇರು��ೕ�. �ಲವ�
ಸಂದಭ�ಗಳ�� ನಮ�ನು� �ಾರು �ೂೕಡು��ಲ��ಂದು ಅಂದು�ೂಳ����ೕ�, ಆದ�
�ೕವರು ನಮ�ನು� ತುಂ�ಾ ಹ��ರ�ಾ� �ೂೕಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ೕವರ ಬ�
���ೂ�ೕ� ಇದ� �ಾ�, ನಮ� ಸುತ�ಮುತ� �ಾ��ಾರು ಜನ�ದ�ರು ನಮ�ನು� ಅ�ೕ
ಸ�ೕಪ�ಾ� �ಾಣುವನು ಮತು� ಅ�ೕಕ �ಾ��ಾರು �ೖ�ಗಳ ದೂರದ��ದ�ಂ�
ಆತ�� ಅ�ಸುತ��.

�ೕ�ಯ ಉ�ಯು��ರುವ ���
(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

ಸಣ� ���ಗ�ಾ� �ಾ�ಸುವಂಥ ಹೂ�ೂೕ�ನ ಸಣ�
ಚೂರುಗಳ�, �ೕ� ಕಂಡ ಉ�ಯುವ ���ಯನು�
ಪ����ಸಬಹುದು. ಹೂ�ೂೕಸನು� �ಕ��ಾ� ಕತ����
ಮತು� �ೕ���. ಅವ�ಗಳನು� ಟ��ೂ �ಾ�
ಅಥ�ಾ �ೖ�ೕ� ಚ��ಯ�� ಅ��ದ�
ಉ�ಯು��ರುವ �ಾ� �ಾ�ಸುತ��!

ಅದು�ತ�ಾದ ಅಳ�
ನಮ� �ಸರುಗಳ� �ೕವ�� �ೂತು� ಮತು� ಆತನು ನಮ�ನು� ��ೕ�ಸು���ಾ��, ಈ
�ಶ�ದ�� �ಾವ� �ೂಡ�ವ�ಂದು ಮತು� ಅ�ೕ �ಾ�ಮುಖ��ಾದವ�ಂದು
ಎ���ೂಳ��ೕಕು. ಮಂಗಳ ಗ�ಹ��, ಬುಧ��, ಶುಕ��� ಮತು� ಪ���ೂೕ� ನಮ� ಭೂ
ಗ�ಹವನು� �ೂೕ���ಾಗ, �ೕ� �ೂಡ��ಾ� �ಾ���ೂಳ��ವ�ೂೕ �ಾ��ೕ �ಾವ�
�ಾ���ೂಳ����ೕ�. (2�ೕ ��ೕಸ�ನ�ನು� �ೂೕ���) ಆದ� �ೕವ� ಗುರು ಗ�ಹ��, ಶ�
ಗ�ಹ��, ಯು�ೕನ�� ಮತು� �ಪ���� ನಮ� ಗ�ಹವನು� �ೂೕ��ದ�, �ಕ��ಾ�
�ಾ���ೂಳ��ವದು. (3�ೕ ��ೕಸ�ನ�ನು� �ೂೕ���) �ಶ��� ಸಂಬಂಧಪಟ� ಇನೂ�
�ಲವ� ��ೕಸ�ಗ�ಳ� ಇ��� ಅವ�ಗಳನು� ಸಹ �ೂೕ��. (4-6ರ ವ�� ಇರುವ
��ೕಸ�ಗ�ಳನು� �ೂೕ���) ಇಂಥಹ ಅ�ೕ �ೂಡ� �ಶ�ದ�� �ೕವರು �ನ�ನು�
�ೂೕಡಬಲ� ಮತು� �ಮ� �ಸರುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವನು, ಆದ� ಆತನು
�ಮ�ನು� ಕ�ಯು�ಾಗ ಆತ�� ಸ�ಂ�ಸ�ೕಕು. ಇ�ಾಗ �ೕವ� ಅ�ೕ
�ಾ�ಮುಖ��ಾದವ�ಂದು ����, ಆದ� �ಜಕೂ� ಈ �ಶ�ದ��, �ೕವ� ತುಂ�ಾ
ತುಂ�ಾ ತುಂ�ಾ �ಕ�ವರು. 
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�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)

�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)

�ಾ� �ೂೕಗಗಳ� 
(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

��ಧ ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ��ಯನು� �ಾಡುವದು
�ೕ� ಎಂಬದನು� ಮಕ��� �ೂೕ���. �ೕಹದ �ಾಗ��
�ಕ� �ೕಬು ಅಥ�ಾ ಕೂ� ��ದು�ೂ���. ಹ�ರು
�ಾ��ಗಳ�, ಗುಡ� �ೂೕಂಪ� (�ಲ�), ಅಥ�ಾ “�ಟ�
�ಾ���” �ಸ��� �ಾಲುಗ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಂ�ೕ�, ಒಣ
�ಾ��, ಅಥ�ಾ �ಾ�ೂ�ೕ� ತುಂಡುಗಳ�
ಕಣು�ಗ�ಾಗುತ��. �ಾ��ಯು �ಳ��ಾ� ಕತ���ದ
�ಾ���. ���ನ ಖು��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೕ ತಮ�
ಕ��ಗಳನು� �ಾಡ�.
ಆ��: ರಕ��ಾ� ಬದ�ಾದ �ೕರನು� ಒದ�ಸಲು,
�ಾಢ�ಾದ �ಾ��ಯ ಅ�ಯ�� �ದ�ೕ �ಂಪ� ಬಣ�ದ
�ಾ�ೕಯ ಪ��ಯನು� �ಾ��. ಮಕ�ಳ�
�ೂೕಡು��ರು�ಾಗ ಅದ�ೂಳ� ಶುದ��ಾದ ಜ�/
�ಾಟ��ಂದ ಒ��ಯ �ೕರನು� �ಾ��. �ೕವ�
ಕಲಕು�ಾಗ, ಅದು �ಂಪ� ಬಣ��ಾಗುತ��. 

ಚಲ�
ಈ �ಶ�ದ�� �ೕವರು ಚಲ�ಯನು� ಉಂಟು �ಾ��ಾ��. ಆರಂಭ�ಂದ�ೕ ಈ ಭೂ
ಗ�ಹವ� ತನ�ಷ��� ಅದು �ರುಗು�ಾ�, ಸೂಯ�ನ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗುವಂ� �ೕವರು
�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಭೂ�ಯ �ೕ� �ಂತು�ೂಂ�ರು �ಾವ� ಆ �ೕ�
�ರುಗು��ರುವಂ� ನಮ� ಅ�ಸುವ�ಲ�! (ಒಂದು ವೃತ�ದ�� ಮಕ�ಳ� �ರುಗುವಂ�
�ಾ��, ಆದನಂತರ ಅ�ೕ ತರಗ�ಯ ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಗದ�� ನ�ಯುವಂ� �ೕ��)
ಈ ಭೂ� ತನ�ಷ��� ಅದು �ರುಗು�ಾ� ಮತು� ಸೂಯ�ನ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗು��ದ��ೕ,
ಅದರ �ೕ�ರುವ ನಮ� ನ�ಯುವದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�ವಲ���ೕ? �ೕವರು �ಶ�ದ��
ಚಲ�ಯನು� �ೕ� ಉಂಟು �ಾ�ದ�ೂೕ, ಅ�ೕ �ೕ� ನಮ� �ೕವನಗಳ��ಯೂ
ಆತನು ಚಲ�ಯನು�ಂಟು �ಾ�ದನು. ನಮ� �ೕವನದ�� ���ಗಳನು� ���ಯ��
�ಾಕುವದು, ಅ�ೕಕ ಸಂಕಷ�ಗಳನು� ಎದು�ೂ�ಳ��ವದು ಮತು� ಕಷ�ಕರ�ಾದ
�ಾಗ�ವ� ಕಂಡುಬಂದರು ಆತ�� ��ೕಯ� �ೂೕ�ಸುವದು ಎನು�ವವ�ಗ��ಾ�
�ೕವರ ಪ��ಾ��ಯ���. �ಜ�ಾ�, ಚಲ��ಲ��ದ��ೕ, �ಾವ� ಅ�ೕ
�ೕಘ�ದ���ೕ �ೕಸರ�ೂಂಡು, ನಮ� �ಾ�ಾದರೂ ��ೂೕದವನು�
ಹಂಚ�ೕ�ಂದು ಎದುರು �ೂೕಡು��ೕ�. ಭೂ� �ಾವ �ೕ� ತನ�ಷ��� ಅದು
�ರುಗು�ಾ� ಮುಂ�ವ�ಯು����ೕ, ಅ�ೕ �ೕ� ನಮ� �ೕವನದ��ಯೂ ಸಹ
�ೕವರು �ಾಗ�ದ���ಾ� ಮುಂ�ವ�ಯು��ರು�ಾ��. “�ೌದು ಕತ��ೕ” ಎಂದು
�ೕ�, ಮುಂದ�� ಚ�ಸುವ�ೕ ನಮ� ಸ�ಂದ��ಾ�ರ�ೕಕು.

�ೕಘ ಸ�ಂಭಗಳ�

ಅಂತ�� �ೌ�ಗಳ�

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ಅರಣ�ದ�� ಮುನ���ದಂಥ
�ೕಡಗಳನು� ಪ����ಸಲು �ಾ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ
ಮಂಡ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 
�ೕಘಸ�ಂಭವನು� �ಾಡಲು, ಮರದ ಕ���ಯನು�
(�ಾ�ಪ� ಕ��ಯನು�) ಅಂ��ೂಳ��ವ �ರ�/
ಟ��ೂ �ಾ�/�ೖ�ೕ� ಚ���ಳ� ಅ���
ನಂತರ ಅದನು� �ಾ� �ಾ�� ಬಟ���ೂಳ�
ಅಥ�ಾ ಮಂಡ���ಳ� ಅ��� ಆಗ ಕ��ಯು
�ಂ��ಂದ ಮು���ೂೕಗುತ��. ���ನ ಖು��ಾ�
ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ ಕ��ಗಳನು� �ಾಡಲು ���!

ಚಂದ�ನನು� �ೂೕ�ದ �ನ�ಂದಲೂ ಮನುಷ�ನು ಆ ಚಂದ�ನಬ��
ಪ��ಾಣ�ಾಡಲು ಇಷ� ಪಡು��ದ�ನು. ಅಂತ�� �ೌಕ�ಾನದ�� ಈ ಅದು�ತ�ಾದ
�ಷಯದ ಕು��ಾ� ಒ�� �ೕ��: ಚಂದ��ಾನ�� "�ೕ�ಾ�" ಆದ ಕೂಡ�
ಗಗನ�ಾ��ಕರು "ಎ��ೕ� ��ಾ��"ಯನು� ��ದು, ಎ�ಾ� ಇಂ�ನ�ಳನು� ಆ�
�ಾಡುವರು. ಉ�ದ �ಾಗ�ದ ಆ�� ಪ��ಾ�ಸುವರು. ಆ �ೕ�ಾರುಗಳ�
ಪ����ಾ� �ಂತು �ೂೕದ ನಂತರ ಆ ಅಂತ�� �ೌ� ತುಂಬ �ೕಗ�ಾ�
ಪ��ಾ�ಸುತ��! ಈ ತರಹ ��ಾನವ� ನಮ���ಯೂ �ಮ���ಯೂ ನ�ಯುತ��.
�ಲ����, �ಾವ� ತುಂಬ ಕಷ� ಪಟ�� �ಾತ� �ಾವಂದು�ೂಂಡ �ಾ�ೕ ಕ��
�ೂೕಗಬಹು�ಂದು ��ಸು��ೕ�. ಅಂತ�� �ೌ�ಯ�� ಗಗನ�ಾ��ಕರು
ಕು�ತದ�ಂ�, ಅ�ೕಕ �ಾ�, �ಾವ� ಸ�ಾ ಸುಮ�� ಕು�ತು �ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ೕವರು
�ೕಳ��ಾ��. �ೕವರು ನಮ�ನು� ನ�ಸುವ�ಾ� �ಾವ� ಎನ�ನೂ �ಾಡ�ೕ ಸುಮ��ರ
�ೕಕು. ಆ �ೂಡ� 
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�ಾ�ಾ���
(ಅ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ಅಂತ��ದ ಅನ�ಯವನು� ಚ��ಸುವದು)

ಒಣ �ಲದ �ೕ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವ�ದು

ಸೂಪ�ೂೕ��ಾ

(ಅ�ಾ��ಾರ ��ೕಷ�)

�ೕ� ಆ�ಾರ ಬಣ�ವನು� ಬಳ�, �ೕ� ��� ಅಥ�ಾ
ದಪ��ಾದ �ೕ� ಕಸ��� �ಾ�� ಮತು� �ೂಂ�ಸಲು
�ೂಡ� �ಾ��� ಅದನು� ಸು���. �ೕ�ದ��,
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೂಂ�ಸುವ �ದಲು �ೕನುಗಳನು�
ಪ����ಸಲು ಸಣ� �ಾ�ೂ�ೕ� ಚೂರುಗಳನು� ಅಥ�ಾ
“���” �ಾ��. 
ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು �ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟು�ಾಗ ಒಣ
�ಲದ�� ನ�ದು�ೂೕದದ�ನು� ಪ����ಸಲು
ಮಧ��ಾಗವನು� ��ದು�ಾ��. 
ಒಂದನು� ಪ�ದಶ�ನ�� �ಾ��, ಆದ� ಸಣ�
ಉಪ�ೕ�� ��ಾಡುವ �ೂೕಟಗಳ�� ���/ಕಸ���
ಅನು� ಪ���ಂದು ಮಗುವ� �ನ�ಲು �ಾ��. 

�ಲವ� ನ�ತ�ಗಳ� ತುಂಬ �ೂಡ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಅದರ ಒಳ� ತುಂಬ
ಒತ�ಡ�ರುತ��ೕ, ಒ���� ಆ ಒತ�ಡವನು� ತ�ಯ�ಾರದ ���� ಬರುತ��. ಆ ನ�ತ�
ಅ�ೕಕ ಸಣ� ಸಣ� ತುಂಡುಗ�ಾ� ��ೂ�ೕಟ�ಾಗುವವ�ಗು ಅದು ��ಯು��ರುವ�ದು!
��ಾ�ಗಳ� ಅದನು� ಸುಪ�ೂೕ��ಾ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಗು�ಾಮ���ಂದ
ಮತು� �ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವದರ ಮೂಲಕ ಮರಣ�ಂದ ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು�
�ೕವರು �ಾ�ಾ�, ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ�ನು� ಕಂಡು ��ಯ�ಾರದಷು� ಸಂ�ೂೕಷವನು�
ಮತು� ಕೃತ��ಯ �ಾವ�ಗಳನು� ��ಾ�� ಅವರ ಹೃದಯಗಳ�� ತುಂ��
�ೂಂ�ರಬಹುದು. ಅವರನು� ರ��ದ �ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸುವವ�ಾ� ಅವರ��ನ
ಸಂ�ೂೕಷವ� ��ೂ�ೕಟ�ಾ�ರಬಹು�ಂದು �ಾನು ಊ�ಸು��ೕ�! ನಮ�
�ೕವನಗಳ�� �ೕವರು �ಾ�ದ �ೂಡ� �ಾಯ�ಗಳನು� ��ದು ಮತು� ಆತನು ನಮ�
ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ದ�ದ�ನು� �ೂೕ� ಸೂಪ�ೂೕ��ಾ �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ಆ�ಾಧ�
�ಾಡಲು ��ೂ�ೕಟ��ಾಗು��ೕ�; �ೕವ�� ಕೃತ��ಗಳನು� ಸ��ಸು�ಾ�, ಆತನು
ನಮ�ನು� ರ��ರುವದ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲೂ ಅತನನು� ಸು�� �ಾಡುವವ�ಾ�ರ�ೕಕು!


