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ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಮೂವರು ಮಕ�ಳನು� ಕ�ದು, �ೕ��ಯ �ೕ� ಆ ಮಕ�ಳನು� ����� ಮತು� ಅವ�� �ೂಡಲ���ರುವ 2 ಅ�ರಗಳ ಪದವನು�
ಅವರ ಅ�ನಯ�ಂದ �ಾ� �ೂೕ�ಸ �ೕ�ಂದು �ೕ��. ಅ�� ಅ�ೕ ಆಟವನು� ಅ�ೕಕ�ಾ� ಆ�ಸಬಹುದು. ಮತು� ಪ��ೕ ತಂಡವ� ಅ��ರುವ
ಗ��ಾರ�ೂಂ�� �ೖ��ೕ� ಪಡ�ೕ�ಾದ ಅವಶ�ಕ� ಇರುತ��. 
ಅ��ರುವ �ಾಯಕನು �ೂೕಗು ಎಂದು �ೕ��ಾಗ, �ಾಯಕನು ಒಂದು ತಂಡ�� ಆ ಪದವನು� ��ಸುವನು, ಆಗ ಅವರು ಏನನು� �ಾತ�ಾಡ�ೕ ಅವರ
ಶ�ೕರಗ�ಂದ ಅ�ನಯವನು� �ಾಡುವದರ ಮೂಲಕ ಆ ಪದವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ�ರುತ��. ��ೕ�ಕ�ಾ�ರುವ ತಂಡವ� �ಾತ��ೕ ಆ ಪದವನು�
ಗುರು�ಸ�ೕಕು. ಅವರು �ೕ�ರುವದು ಸ��ಾ�ದ��, �ಾಯಕನು ಗ��ಾರವನು� ����, ಅವರು ಎಷು� ��ಂಡುಗಳ�� ಸ��ಾದ ಪದವನು�
ಗುರು���ಾ��ನು�ವದನು� ಬ�ದು�ೂಳ��ವನು. 
ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ತಂಡಗಳ� ಹುಡುಗ�� �ರುದ� ಹುಡು�ಯರು ಎಂ�ಾ�ದ��, ಉ�ಾಹರ�� ಹುಡು�ಯ�� ಒಂದು ಪದ �ಗುತ��, ಮತು�
�ೕ��ಯ �ೕ�ರುವ 3 ಹುಡು�ಯರು ತಮ� �ೕಹಗಳ ಮೂಲಕ ಪದ/ವಸು�ವನು� ರೂ�ಸ�ೕಕು ಮತು� ��ೕ�ಕರ��ರುವ ಹುಡು�ಯರು �ಾತ��ೕ
ಆ ಪದ ಏನು ಎಂಬದನು� ಕೂ� �ೕಳ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಹುಡುಗರು �ಾಗವ��ದ�, ಅವರು ಹುಡು�ಯರು �ಲ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೕಕು. �ಲವ� 3
ಅ�ರದ ಪದಗಳ� �ಾವ��ಂದ�: �ಂಹ, ಗು�ಾ�, ನ�ತ�, ಇ�ಾ��. 

ಒಂದು ಪದವನು� �ಾ� �ೂೕ���
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ಆಟಗಳ�

                             ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಒ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೕ��ಯ �ೕಲ�� ಬರುವಂ� ಆ�ಾ����. ��ಧ�ಾದ ಅಡು�ಗಳನು� �ಾ� ಅ��
                             �ದ�ಪ���. ಅವ�� �ಾಣದಂ� ಆ ಅಡು�ಗಳನು� ಬ������. ಮತು� ಇಬ�ರು ��ಾ���ಗಳ ಕಣು�ಗ�� ಏ�ಾದರೂ ಕ��, ಅವರನು�
ಮುಂದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬ���. ಒಂದು ಅಡು�ಯನು� �ಾತ� ಆ �ೕ��ಯ �ೕಲ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬ���, ಆಗ ಆ ��ಾ���ಗಳ� ಅವ�ಗಳನು� ರು�
�ೂೕ�, ಅದು �ಾವ ಅಡು��ಂದು �ೕಳ�ೕಕು. ಉ�ದ ಎ�ಾ� ��ಾ���ಗಳ� ಅದು ಏ�ಂದು �ೂರ� �ೕಳ�ಾರದು, �ಾಕಂದ� ಅದು ಇನೂ�
ಸ�ಾ�ಾ� ಇರುವದ�� ಪ�ಯ����. (�ಮ� ತರಗ�ಯವರು ಉತ�ರ �ೕಳದಂ� �ೂೕ��ೂ���!) ಪ��ೕ ��ಾ��� ಒಂದುಸಲ �ಾತ� ಉತ�ರವನು�
�ೕಳ�ವದ�� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��. ಅವರು ಉತ�ರ �ೕಳ�ವದ�� �ೕವಲ 10 ��ಂಡ�ಳ ಸಮಯವನು� �ಾತ��ೕ �ೂ��. ಒಂದು�ೕ� ಏ�ಾದರೂ
ಚ���ೂೕದ� �ೂರಸುವದ�� ಆ ಸ�ಳದ�� �ಾ���ನ�ಳನು� ಅಥ�ಾ ಟವಲ�ಳನು� ಇಟು��ೂ���. ಆ ��ಾ���ಗಳ� ಇನೂ� ��ಾ�ದ ಅಡು�ಗಳನು� ರು�
�ೂೕಡುವದ�� ಅನುಕೂಲ �ಾ��. ���ನ ಅಡು�ಗಳನು� �ಾವ ತಂಡದವರು ಕಂಡು��ಯುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಲು�ವರು. 

ರು� ಪ�ೕ�

ಒಂ�ೂಂದು ಗುಂ��ಂದ ಒಂದು ಮಗುವನು� ಎ����ೂ���, ಅವರು �ಾ� ಹ��ನ ��� ��� ಹಣ�ನು �ನ��ೕಕು. ಆದ�
ಅವರ ಒಂದು �ೖ �ಂಬ�ಯ��ರ�ೕಕು. �ಾಯಕನು ‘�ೂೕಗು’ ಎಂದು �ೕ�ದ ಕೂಡ�, ಮಕ��ಲ� ಒಂದು �ೖ ಮತು�
ಹಲು�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� �ಾ� ಹ��ನ ��� ��ಸಲು ಆರಂ�ಸ�ೕಕು. ಆ ���ಯನು� ���ದ ಕೂಡ�, ಅವರು �ಲ�ಲು
ಆ ಪ��� ಹಣ�ನು� �ನ��ೕಕು.

�ಾ�ಾ� ����, ಪ���ಂದು ತಂಡ�ಂದ 3 ಮಕ�ಳನು� ಉಪ�ೕ���ೂ���. �ೂೕ�ಯ ಮ�ೂ�ಂದು ಬ�ಯ�� ಪ���ಂದು ತಂಡ�� ಒಂದು
�ೕ�ನ �ೕ� �ಾಟ�/ಜ� ನ�� �ೕ� ತುಂ�� ಇ��. �ಾಗವ�ಸುವ ಪ���ಂದು ಮಗು�� �ೕಪ� �ೂೕಟ (ಉಪ�ೕ�� ��ಾಡುವ
�ೂೕಟವನು�) �ೂ��. 
ತಂಡದ��ರುವ �ದಲ�ಯ ಮಗು �ಾಯಕನು �ಶ� ಊದುವ ತನಕ �ೕ�ನ ಬ�� ಓ��ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� �ೕರು ಕು�ಯಲು
�ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು. ನಂತರ �ಂದ�� ಓ� ಬರ�ೕಕು ಮತು� ನಂತರದ ಮಗು ಓ� �ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� �ೕರು ಕು�ಯಲು �ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು ಇ�ಾ��.
ತಮ� �ಾಟ�/ಜ� ನ�� ಸಮಯ ಮು�ದ ನಂತರ ಕ�� �ೕರು ಉ��ರುವ – �ದಲು �ೕರನು� ಮು�ಸುವ ತಂಡ ಜಯ�ಾ��ಾಗುತ��!

ಕು�ಯುವ ��ೕ ಪಂದ�

�ಾ� ಹಣು� �ನು�ವ ಪಂದ�
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                    ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಒಬ� ವ���ಯನು� ಆ�� �ಾ��ೂಂಡು, ಅವರ ಹ�ಯ �ೕ� ಮತು� ಗಲ�ದ �ಾ�ಂತ�ದ�� �ಾ��ಂ� �ೕಪ��� 
                   ಕ��� (ಅಂಟು�ೂಳ��ವ �ಾ�ಂತ� �ೂರಗ��ರುವಂ� ಕಟ��ೕಕು). ಒಂದು �ೕ�ನ �ೕ� �ಾಗದದ ತುಂಡುಗಳನು� �ಾ��. �ೕ�ನ
�ಂ�ಾಗದ�� ಅವರು �ಂತು�ೂಳ���ಾಗ, ಅವರ ಮುಖಗಳನು� ��ೕ�ಕರ ಕ�� ಇಟು� �ೂೕಡು��ರು�ಾಗ, ಅವರ �ೖಗಳನು� �ನ����ೂಳ���ೕ�ಂದು
ಆಟ�ಾರ�� �ೕ��. �ೕವ� “�ೂೕ��” ಎಂದು ಆಟ�ಾರ�� �ೕ��ಾಗ, ಆ �ೕ�ನ ಸು�ಾ� ಅವರ ತ�ಗಳನು� ಆ�ಸ�ೕಕು. ಆಗ ಅವರು ತಮ�
ತ�� ಎಷು� �ಾಧ��ಾದ�ೕ ಅಷು� �ಾಗದದ ತುಂಡುಗಳನು� ಅಂ���ೂಳ��ವ ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾರು ಎಷು� ��ಾ�� �ಾಗದದ
ತುಂಡುಗಳನು� �ೂ��ರುವ ಸಮಯದ�� ಅಂ���ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಲು��ಾ��. 
(ಒಂದು �ೕ� ಮಗು�� ಉ�ಾ��ಾದ ಕೂದು�ದ��, �ೕ� ಕಟು�ವದ�� ಮುಂ� ಅವ�ಗಳನು� �ಂದ�� ಎ�ದು, ಮ��ೕ ಅಡ��ಾ�ರದಂ� ��ಾ��
ಕ���.)

ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಈ ಶಬ�ಗಳ ಪ��ಯನು� �ಾಯಕ�ೕ �ದ��ೂ�ಸುವನು : 
1. �ಮು�. 2. �ಕ��ಸು 3. �ೕಗು. 4. �ೕನು 5. ��ಾ�� 6. ಆಗ�ಸು. 7. ಮು� ನಗು 8. �ಾದ ಶಬ� 9. ಗಂಟಲು ಸವರ�. 
6 ಮಂ� ಆಟ�ಾರರನು� �ಾ�ಾ� �����, ಪ��ೕ ತಂಡ�ಂದ ಮೂವರನು� ಆ�� �ಾ��ೂ���, ಆ ಎರಡು ತಂಡದ ��ಾ���ಗಳನು� ಒಂದು ತಂಡದ
��ಾ��� ಆದನಂತರ ಮ�ೂ�ಂದು ತಂಡದ ��ಾ���ಯನು� ಆ �ೕ� ಆರು ಮಂ�ಯನು� �����. �ೕವ� �ಾ�ದ ಪ��ಯ ಕ��ಾನುಗುಣ�ಾ��ೕ
ಅವರು ಆ ಶಬ�ಗಳನು� ಉಚ��ಸ�ೕ�ಂದು ಆ ಆಟ�ಾರ�� ಸೂ���. ಪ��ಯ��ರುವ �ದಲ�ಯ ಶಬ�ವನು� �ಾ��. ಅ��ರುವ ಪ���ಬ�
ಆಟ�ಾರನು ವ���ಗತ�ಾ� ಆ �ೕ�ಯ ಶಬ�ವನು� �ಾಡುವದ�� �ೕ��. ಆದನಂತರ �ದಲ�ೕಯ ಶಬ�ವನು� �ಾಡುವದ�ೂಂ�� ಎರಡ�ೕಯ
ಶಬ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು �ೕ��, ಆ �ೕ� ಎ�ಾ� ಶಬ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ����. ಆದನಂತರ ಮೂರ�ೕಯ ಶಬ�ವನು� ಆ ಎರಡು
ಶಬ�ಗ��ಂ�� �ಾಡ�ೕಕು, �ೕ��ೕ ಎ�ಾ� ಶಬ�ಗಳನು� ಮುಂ�ವ�ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಒಬ� ಆಟ�ಾರನು ಶಬ� �ಾಡ�ದ���, ಅಥ�ಾ ಮ�ತು
�ೂೕದ��, ಅಥ�ಾ ಕ��ಾನುಗುಣ�ಾ� �ೕಳ�ದ���, ಆ ಆಟ�ಾರನು �ೂೕತು �ೂೕದಂ� ಅಥ�. ಒಬ� ಆಟ�ಾರನು �ಾತ� �ಲು�ವಂ� ಅಥ�ಾ
ಉ�ಯುವಂ� ಶಬ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಇ��. �ಾರು ಆ ಶಬ�ಗಳನು� ಕ��ಾನುಗುಣ�ಾ� �ೕಳ�ವ�ೂೕ, ಆ ತಂಡದವ�ೕ �ಲು�ವರು!

��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಶಬ�ಗಳ�

ತ�� ಅಂ���ೂಳ��ವದು

5 ಮಕ��� 10 ಉಪ�ೕ�� ��ಾಡುವ �ೂೕಟಗಳನು� �ೂ�� ಮತು� ಅವರನು� �ೕ�ನ �ೕ� �����. ಒಂದು �ೖ ಬಳ�,
ಪ���ಂದು ಮಗು �ೂೕಟಗಳ �ೂೕಪ�ರವನು� ಕಟ��ೕಕು. 
�ಾವ ಮಗು ತನ� �ೂೕಪ�ರವನು� �ದಲು ಕಟು�ತ���ೕ ಅದು �ಲು�ತ��! 

��ಾ�ಡನು� �ಾಡುವ�ದು

ಎರಡು ತಂಡ�ಂದ ಒ�ೂ�ಬ��ಾ�, ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ� �ಾಗವ�ಸ�ೕಕು. ಮಕ�ಳ� ಮರದ ಹ��ಯ �ೕ� �ಲ��ೕಕು
(2” �� 6”). ಎದುರುಗ� ಇರುವ ವ���ಯ ತ�ಯ �ೕ� �ೂ�ಯ� ಕ��ಯಂ� ಸುತ��ಾ�ರುವ �ನ ಪ���ಯನು� 
ಕ���ಂದು ��ದು ಅದರ ಬಳ��ಂದ ಹಲ�ಯ �ೕ�ಂದ ಅವನನು� �ಳ� �ೕ�ಸ�ೕಕು. 
ಒಂದು �ಾಲು �ಲ�� �ಾ�ದರೂ ಆಟ�ಾರನು ಆಟ�ಂದ �ೂರ ನ�ಯ�ೕಕು. ಉ�ಯುವ ಆಟ�ಾರನು �ಲು�ವ 
ಸಲು�ಾ� ತನ� ಸಮ�ೂೕಲನವನು� ಹಲ�ಯ �ೕ� �ಾ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಹಲ�ಯನು� ಬಹಳ ಎತ�ರದ�� ಇಡ�ೕ��, ಅದ�ಂದ ಮಕ���
�ಾಯಗ�ಾಗುವದನು� ತ�ಯಬಹುದು. 
�ನಪ���� ಬದ�ಾ� ಮೃದು�ಾ�ರುವ ಮತು� ಅ�ಾಯ�ಾ�ಯಲ�ದ �ೕ� ವಸು�ವನು� ಸಹ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

�ೕಪ� ತಳ����
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ಈ ಆಟದ ಗು� ಏ�ಂದ� ಪ���ಂದು ತಂಡ�ಂದ ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ� ��ಯಂ� �ೂೕಡುಗ�� ಖು��ಾಗುವ �ೕ�ಯ��
�ಾಧ��ಾದಷು� �ೕಗ �ೕ� ಅನು� ಅಲಂಕ�ಸ�ೕಕು. ಸಮಯಕೂ� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಐ�� ಅಥ�ಾ ಅಲಂಕೃತ�ಾ�ರದ ಎರಡು �ೕ�
ಗಳನು� �ದ��ಾ��. �ೕ� ಗಳನು� ಸ�ಲ� ��ಾ�� ಅಲಂ�ಾರ �ಾಡಲು ಆ�ಾ���, ಐ�ಂ�, �ಲವ� ಕ��ಗಳ� ಮತು� �ಲವ� �ಂಪ�ಗಳ�
ಅಥ�ಾ �ೕ� ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� ಒದ���. �ಾಯಕ ಶುರು�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾ��� (ಮುಂಗವಚ) �ಾಕ�ೕಕು, �ೕ�
ಐ� �ಾಡ�ೕಕು, ಅದನು� ಅಲಂಕ�ಸ�ೕಕು, ಮತು� �ೕಗ ಸ�ಲ� �ೕ� �ನ��ೕಕು. �ಾವ ತಂಡ �ೕಗ �ಾಡುತ���ೕ ಅವರು
�ಲು��ಾ��. �ೂೕನ� �ೕ�ಯ��, �ಮ� ��ಎ� ಅಂತ�ದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಖು�ಯ ಆ�ೕಜ��ಾ� �ೕ� ಒದ���! 

�ಸು�ರುವ �ಾ��ಂದ 20 “ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹವನು�” �ಾ��. 
5 ಮಕ�ಳ ತಂಡವ� ಸರ� ಪ��ಾರ ಆಟ�ೕಕು. 
ತಂಡ�ಂದ ಒಂದು ಮಗುವನು� ಸುರ�ತ�ಾದ ಕು�� ಅಥ�ಾ �ೕ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ಆ���ೂ���, ಆ ಮಗು ಒಂದು ಬಟ�ಲನು�
��ದು�ೂಂ�ರ�ೕಕು ಅದ�ೂಳ� ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹಗಳ� ಇರ�ೕಕು. ಉ�ದ 4 ಮಕ�ಳ� ಕು��/�ೕ���ಂದ ಸ�ಲ� ದೂರ �ಲದ��
�ಾ�ಾನ� ಅಳ�ಯ ಬಟ�ಲುಗಳನು� ತಮ� ತ�ಯ �ೕ� ಇಟು��ೂಂಡು ಒಂದು ಕ��ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು ಕ�� ��ಾನ�ಾ� ತೂ�ಾ�ಸು�ಾ�
ಕು�ತು�ೂಂ�ರ�ೕಕು. ತಮ� ಕಣು�ಗಳನು� ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹ�ಂದ �ಾಯಗ�ಾಗದಂ� �ಾ�ಾ��ೂಳ�ಲು ಪ���ಂದು ಮಗು�� ಒಂದು
�ೂ� �ಾಗ�� �ೂ��! ಬಹುಶಃ 30 �ಣಗಳ� ಅಥ�ಾ 1 ��ಷ ಅಂದ� �ಗ�ತ ಸಮಯ�ೂಳ� ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹವನು� �ೂಂ�ರುವ
ಮಗು �ಾಧ��ಾದಷು� ಬಟ�ಲುಗ��ಳ� ಎ�ಯ�ೕಕು. 
ಎಷು� ನ�ತ�ಗಳ� ���� ಎಂಬದನು� ಬ��ಟು��ೂ��� ಮತು� �ೕ� ತಂಡಗ��ಂ�� ಇ�ೕ ಆಟವನು� ಮುಂದುವ���. 
�ಾವ ತಂಡದವರು ತಮ� ಬಟ�ಲುಗ��ಳ� �ಚು� ನ�ತ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��ೂೕ ಅವರು �ಲು��ಾ��! 
ಈ ಆಟವನು� �ಚು� ಕಷ�ಕರವ�ಾ��ಸಲು – ಕು��/�ೕ��ಯ �ೕ�ರುವ ಮಗು�ನ ಕ��� ಬ��ಯನು� ಕಟ�ಬಹುದು, ಆದ� ಮಗು ಕು��/
�ೕ���ಂದ �ೕಳದಂ� ವಯಸ�ರು �ಾ�ಾದರು �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು!

ನಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ ಗ�ಹ ��ಯುವದು 
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