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ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ, ಪ��ೕ�ಾ�
��ಾ���ಗಳ� “�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು” ಎಂದು
�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ “�ೌದು,
ಕತ��ೕ” ಎಂದು ತಮ� �ೖಗಳನು� ತಮ� ��ಗಳ
ಹ��ರ ಇಟು��ೂಂಡು �ೕಳ�ೕಕು (�ೕಳ���ರುವ
ಅ�ನಯ). ಆದನಂತರ, “�ಾನು ಇ����ೕ�!”
ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ ಅವರ ಎರಡು �ಾಲುಗಳನು�
�ೖ�ಕನಂ� ಹ��ರ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.

ಆಶ�ಯ�ಕರನು

�ಾ��ೕಷ� �ಾ���
�ಾ�ಾರಣ�ಾದ �ೂೕಟ

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು “�ೕವ�� ���ಡು”
ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ
“ಕತ��ೕ, ನನ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು!” ಎಂದು
��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು �ೖಗಳನು� �ೕವರ
ಕ�� �ಾ� �ೕಳ�ೕಕು.

�ಾಠ ನ�ಯು��ರು�ಾಗ “�ೕವ��
��ೕಯ�ಾಗು” ಎಂದು �ೕ�ದ ಪ��ಸಲ
��ಾ���ಗಳ� “�ಾನು �ಾಗು��ರು�ನು” ಎಂದು
�ೕ� ಎದು� �ಂತು, ಅವರವರ �ಾ�ನಗಳನು�
�ೕ� ��ಾ���ಗ��ಂ�� ಬದ���ೂಳ��ಾ�
ಇರ�ೕಕು.

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು "�ೕವರ�� ��ೕ�ಸು" ಎಂದು
�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ "�ಾನು
�ದ��ಾ���ೕ�" ಎಂದು ��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು
�ೖಗಳನು� �ಾ��ಂ� ಆಡುವಂ� ತಮ� �ೖಗಳನು�
ಆ�� �ೕಳ�ೕಕು, ಮತು� ಒಬ�ರ �ೖಗಳನು�
ಮ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಂಡು �ೕಳ� ಕು�ತು
"ಆದ� �ಾನು �ಾ�ರ �ೕಕು" ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು. 

�ಾಠದ�� "�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು" ಎಂದು
�ೕ�ದ ಪ���ಂದು �ಾ�, ಮಕ�ಳ� ಪ�����
�ೕಡಲು "�ಾನು �ನ���ೕ ಆ�ಾ�ಸು�ನು"
ಎಂದು �ೕ� ಅವರ �ೖಗಳನು� ಆ�ಾಶದ ಕ��
ಎ�� ಆಕ� ಮತು� ಈಕ� ಆ�ಸ�ೕಕು.

“�ಾನು ��ೂೕವ��
���ಡು�ಾಗ ಆತನು ತನ�
ಪ�ಶುದ� ಪವ�ತ�ಂದ
ಸದುತ�ರವನು�
ಅನುಗ��ಸು�ಾ��.”  �ೕತ�.3:4

“ಆಗ, �ಾವನನು� ಕಳ��ಸ�,
�ಾವನು ನಮ�ೂೕಸ�ರ
�ೂೕಗುವನು
ಎಂಬ ಕತ�ನ ನು�ಯನು� �ೕ�,
ಇ�ೂೕ, �ಾ���ೕ�, ನನ�öನು�
ಕಳ��ಸು ಅಂ�ನು.”
��ಾ.6:8

“ಆತನ ಆ�ಗಳನು� �ೖ�ೂಂಡು
ನ�ಯುವವನು ಆತನ��
���ೂಂ�ರು�ಾ��, ಆತನು
ಇವನ�� ���ೂಂ�ರು�ಾ��.
ನಮ��� �ಲ�ೂಂ��ಾ��ಂದು
ಆತನು ನಮ� ಅನುಗ���ದ
ಆತ��ಂದ�ೕ ಬ��ವ�.”
 1 �ೕ�ಾ.3:24.

“��ೂೕವನು �ಾ�ಯ
ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ೕವರು;
ಆತ��ಾ�
�ಾ�ರುವವ�ಲ�ರೂ ಧನ�ರು.”
��ಾ.30:18.

“��ೂೕವ�� �ೂ�ೕತ�!
�ೕವರನು� ಆತನ
ಪ�ಶು�ಾ�ಲಯದ�� ಸು����;
ಆತನ ಶ�� ಪ�ದಶ�ಕ�ಾದ
ಆ�ಾಶಮಂಡಲದ�� ಆತನನು�
ಸು����.” _ �ೕತ�.150:1.

�ೕ�ಯ ಜನನ

�ೕ� ಮತು� ಉ�ಯು��ರು ���

ಐಗುಪ�ದ��
�ಾ��ೂೕಗಗಳ�

ಹಗಲು �ೕಘ ಸ�ಂಭ ಮತು� �ಾ�� ಅ��
ಸ�ಂಭ

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವದು

“�ೕವರನು� ಕ�!”

“�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು!”

“�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ�ಸು!”

“�ೕವರ�� ಭರವಸ�ಡು!”

“�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು!”

ಉನ�ತನು

ಅದು�ತಕರನು

ಮ��ಯುಳ�ವನು

ಭಯಂಕರನು

�ೕವರು

�ೕವರು

�ೕವರು

�ೕವರು

�ೕವರು
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�ೕ�ಯ
ಉ�ಯು��ರುವ ���

ಸೂಪ�ೂೕ��ಾ

ಅಂತ�� �ೌ�ಗಳ�

ಚಲ�

ಅದು�ತ�ಾದ ಅಳ�

���ೂ�ೕಪ�ಳ�

�ಮ� �ರಗಳನು� ��ದು��.

ಉ�ಯು��ರುವ ���

����ಯ�� �ೕ� ಒಂದು ಪದವನು�
�ಾ� �ೂೕ���

�ೕಪ� ತಳ����

ಸಣ� ನ�ತ�ದಂ�ರುವ
ಗ�ಹ ��ಯುವದು

��ೂೕ�ಾತ�ಕ�ಾದ
ಶಬ�ಗಳ�

ಕು�ಯುವ ��ೕ
ಪಂದ�

ರು� ಪ�ೕ�

��ಾ�ಡನು�
�ಾಡುವ�ದು

�ೕ� ��ೕ

ತ��
ಅಂ���ೂಳ��ವದು

�ಾ� ಹಣು� �ನು�ವ
ಪಂದ�

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವ�ದು

��ಾ�� ಎ�� ���
�ಾ��

ಒಣ �ಲದ �ೕ� ಸಮುದ�ವನು�
�ಾಟುವ�ದು

�ೕಘ ಸ�ಂಭಗಳ�

�ಾ� �ೂೕಗಗಳ� 

�ೂೕ�ೂೕಟ�ಳ�



�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
ಪ�� ��ಾ����ಾ� ಆ �ತ�ವನು� ಮು��� �ಾ�
�ಾ��ೂ��
ಹ�ದ �ಕ� �ಕ� �ಷೂ� �ಾಗದಗಳ�
ಕ��ಾನ�ಳ�
ಗೂ�

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. ���ಯಂ� ಇರುವವಗಳನು� �ಾ��ೂ���, ಅಥ�ಾ
ಮಕ��ೕ ಆ �ತ�ವನು� ��ಸಲು ಅನುಮ���.
2. �ೂಂ�ಗ�� ಕಂದು ಬಣ�ವನು� ಹ���.
3. ಒಂದು ಕ���� ಸುತ� ಮುತ� �ಷೂ� �ಾಗದವನು�
ಗ���ಾ� ಹ���, ಕ��ಾ� ಅಥ�ಾ ����,
ಆದನಂತರ ಅದನು� ಎ�ಗಳನು� ಮತು� �ಾ�ಗಳನು�
��ಸುವಂ� �ತ�ದ �ೕ� ಒಂದು ಅಂಟು�ೂಳ� ಒ���.
4. ಅವರ �ತ�ದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ
ಆ�ೂೕಚ�ಗ�ಂದ ಅ�ೕಕ �ತ�ಗಳನು� ��ಸಬಹುದು,
ಅವ� �ಾವ��ಂದ�, ಕಲು�ಗಳ�, ಮರಳ�,
ಮರುಭೂ�ಯನು�, ಗುಡ� �ಟ�ಗಳನು�, ಸೂಯ�ನನು�,
ಚಂದ�ನನು�, ಇನೂ� ಅ�ೕಕ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾ�ೕ
ಸ�ಂತ�ಾ� ��ಸಬಹುದು. �ಮ� ಸಮಯ�ದ��ೕ,
�ಮ� ಮಕ�ಳ� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ಲಸ �ಾ���!
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ಕ�ಾ �ೕಂದ�
ಇಂ��ೕ�ಂ�

����ಯ�� �ೕ�
ಉ�ಯು��ರುವ ���

�ನ 1 
�ನ 2

�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
�ದ��ೂ��ದ �ತ� (ಮು���ರುವದು, ಕತ���ರುವದು ಮತು�
ರಂಧ�ಗಳನು� �ಾಡುವ ಪಂ�)
ಕ��ಾನ�ಳ� (ಅಥ�ಾ ಕಲ� ���ಲ�ಳ�, �ಾಕ�ಗ�ಳ�,
ಅಥ�ಾ ಬಣ� (�ೕಂ�))

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. �ಂ�ಾಗದ�� ��ಾ���ಗಳ� ತಮ� �ಸರುಗಳನು�
ಬ�ಯಲು �ೕ�� ಮತು� ಮುಂ�ಾಗದ�� ಬಣ� �ಾ���.
2. ಆ ರಂಧ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಾ���ಗಳ� ತಂ�ಯನು� ತೂ�
ಕಟು�ವದ�� �ೕ��. 
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�ಮ� �ರಗಳನು� ��ದು��.

��ಾ�� ಎ�� ��� �ಾ��

�ನ 3

�ನ 4

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. �ೕಪ� ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೕಪ� �ೕ� ಮಗು�ನ �ಾದಗಳನು� ಅ�� �ಾ��
(ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರ �ಾದಗಳನು� ಅ�� �ಾಡಬಹುದು).
2. ಷೂ ಆ�ಾರವನು� ಕತ���, ಕಟು�ವದ�� ಪಂ� �ಷ��ಂದ ರಂಧ�ಗಳನು� �ಾ��.
3. ಅವರ �ಾದಗ�� ಅವ�ಗಳನು� ಕ���ೂಳ��ವದ�� ಪ���ಬ��� ಎರ�ರಡು
ತಂ�ಗಳ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ �ಾರವ�ಾ�ಗ� �ೂ��.
��ಾ�� ಕ���ೂಳ��ೕ�ಂದು ��ೕನು �ಂ� �ಾಡ�ೕ��. �ಕ� ಮಕ�ಳ�
ಕ���ೂಳ��ವದನು� ತುಂ�ಾ ಇಷ�ಪಡು�ಾ�� ಮತು� ಅದು ಅವ�� ಕ���ೂಳ��ವದನು�
�ೂೕ�ಸುವದು. ಒಂದು ಉದ��ಾದ ತಂ��ಂದ ತಮ� �ರಗಳನು� ಕ���ೂಳ��ವದ��
�ೂಡ� ಮಕ�ಳ� ಎ�ೂ�ೕ ಸಂ�ೂೕಷಪಡು�ಾ��. 
4. �ರಗಳ �ೕ� ಈ �ೕ��ಾ� ಬ��� : “�ೌದು ಕತ��ೕ, �ಾ�����ೕ�” ಎಂದು
�ೕವ�� �ಾನು ಸ�ಂ�ಸು��ೕ�.

�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
�ೕಪ�/�ಾ�� �ೕಪ�, ಉ�� ಅಥ�ಾ ತಂ�, ಒಬ�
��ಾ���� ಎರಡು, �ೂೕ� ಪಂ�, ಕತ��ಗಳ�,
����, ��, ಅಥ�ಾ �ಾಕ��. 

�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
* ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಅಂತ�� �ೌ�ಯ ನಮೂ�.
* ಕತ�� (ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೌ�ಯನು� �ಾ�ೕ ಕತ��ಸ�ೕ�ಂ�ದ�� ಆ �ೕ��ಾ� �ಾ��. �ಕ�
ಮಕ���ಾ� ��ಕರು �ೌ�ಯ �ಾಗಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದ�� ಮುಂ�ತ�ಾ�� ಕತ���ರ�ೕಕು.)
* ���ಾನ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ ���ಲ�ಳ�.
* ಅಂ�ನ �ೕ� ಅಥ�ಾ ಅಂಟು
ಆ��: �ತ�ವನು� �ಾ�� �ೕಪ� �ೕ� ಅಂ���. 
ಇಷ��ದ���: ಅಲಂ�ಾರ�ಾ�� ನ���ಗಳನು� ಅಂ�� ಅಥ�ಾ ಸಣ� ಸಣ� ಅಲು�ೕನ�ಂ �ಾ�ಲ�
ತುಂಡುಗಳನು� ಅಂ�ಸಬಹುದು.

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. ಎ�ಾ� ದಪ� ��ಗಳನು� ಕತ���.
2. ಎ�ಾ� �ಾಗಗಳ�� ಬಣ�ವನು� ಹ���.
3. "��ಾ�� ಎ�� ���"ನು� ಟೂ�� ಆ�ಾರದ�� ಸು�� ಅದನು� ಅಂಟು ಅಥ�ಾ ಅಂ�ನ
�ೕ��ೂಂ�� ಬದ�ಪ��.
4. �ಾ���ನ ಮುಖ� �ಾಗ�� �ೕ�ಸಲು ���ಗ�� �ಾ�ಬುಗ��ೕ. ಅವ�ಗಳನ� �ಾ���ನ ಮುಖ�
�ಾಗ�� �ೕ�ಸುವದ��ಂತ ಮುಂ�ತ�ಾ� ಆ ���ಗಳನು� ಒಂದರ �ೕ� ಮ�ೂ�ಂದನು� �ೕ��.
5. ಚು��ಗಳ �ಾ�ನವ�� ಅ�ಕ��ಸುವ ಶಂಕು (�ೂೕ�) ರೂ���. �ಾ�� �ೕ�ಾ�ಗ�� �ಾ��
ಗ�� �ೕ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಅಂ���.
6. �ೂೕ� ಆ�ಾರವನು� �ಾಡಲು, ಚು��ಗಳ ��ಯ �ೕ� ಎರಡು �ಾಗಗಳನು� ಅಂ��. �ಾ���ನ
�ೕ�ರುವ �ಾ�ಬ�ಳನು� ಅಂಟು ಅಥ�ಾ ಅಂ�ನ �ೕ� �ೂಂ�� ಅಂ��.



�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವ�ದು

�ನ 5

�ೕ�ಾದವ�ಗಳ� : 
��ಯ �ಾಗದ �ೕ� ವಚನವನು� ಅಥ�ಾ ಸಮುದ�ದ �ತ�ವನು�
ಮು����. �ೕ� ���ಾ�, ಬಣ�ದ ���ಲ�ಳ�, ಮಕ�� ಅಥ�ಾ
ಬಣ�.

ಸೂಚ�ಗಳ� : 
1. �ೕ�ನ �ಾಗಗಳನು� ಮತು� ಒಣ �ಲ �ಾಗಗಳ�� ಬಣ� ಹ���.
2. ಚು��ಗ�ರುವ ��ಯ ಬ� ಕತ���, ಒಣ �ಲದ ಬ� ����.
3. ಕತ���ದ �ಾಗಗಳನು� ಗ���ಾ� ಕ�, ����, ಅಥ�ಾ
���ಾ�ನ ಸುತ�ಲು ಸು��. 
ಇಷ��ದ��: ಸಣ� ಕಲು�ಗಳನು� ಒಣ �ಲವನು� ಸೂ�ಸುವಂ�
ಅಂ���.

www.ChildrenAreImportant.com
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