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��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕ ಮತು� �ರು� ಓ��ೂಳ��ವ ��ೕಷ�

�ಾ��� ತರಗ�

���ಯ �ಾ�ಯ�� �ೖಬ� ಕ��ಂದ �ಲವ� ಮುಖ� ಪದಗ��ಾ�
�ಯಮಗಳನು� �ೕ��� �ಾಣಬಹುದು. ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ �ೂೕ��,
ಈ ��� �ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ
��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ಾ� �ಾ� ಮತು� ಪ�� ಗ��ಂ��
�ಾರನ�ಾ�ದರೂ ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಇಟು��ೂ���.
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�ೕವರನು� ಕ�
�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು
�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ�ಸು
�ೕವರ�� ಭರವಸ�ಡು
�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು

�ೕ�ಯ ಜನನ

�ೕ� ಮತು� ಉ�ಯು��ರು 
���
ಐಗುಪ�ದ�� �ಾ��ೂೕಗಗಳ� 
ಹಗಲು �ೕಘ ಸ�ಂಭ ಮತು� 

�ಾ�� ಅ�� ಸ�ಂಭ

�ಂಪ� ಸಮುದ�ವನು� �ಾಟುವದು

���ರಳ� ಮತು� �ೂೕರು �ರಳ�ಗಳನು�
ಮು��ಸು, �ೖಗಳ� ಮುಟು�ವವ�ಗೂ
�ೂರ�ನ ವೃತ�ವನು� ಎ���.

ಕುಟುಂಬ



�ನ 1
�ೕವರನು� ಕ�!

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು “�ೕವ�� ���ಡು”

ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ
“ಕತ��ೕ, ನನ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು!” ಎಂದು
��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು �ೖಗಳನು� �ೕವರ

ಕ�� �ಾ� �ೕಳ�ೕಕು.

ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

“�ಾನು ��ೂೕವ��
���ಡು�ಾಗ ಆತನು ತನ�

ಪ�ಶುದ� ಪವ�ತ�ಂದ
ಸದುತ�ರವನು�

ಅನುಗ��ಸು�ಾ��.” 
�ೕತ�.3:4

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕವರು

ಉನ�ತನು

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

�ೂೕಗುಳ
ಆ�ಸುವ
�ೖಗಳ�

���ರಳ� ಮತು� �ೂೕರು �ರಳ�ಗಳನು�
ಮು��ಸು, �ೖಗಳ� ಮುಟು�ವವ�ಗೂ
�ೂರ�ನ ವೃತ�ವನು� ಎ���.

�ರಳ�ಗಳನು�
ಮುಟು�ವದು, �ೖಗಳನು�
��ದು ಮತು� ಎ�ಯನು�
ಕ���ೂಳ��ವದು.

�ಶು

ಕುಟುಂಬ

�ೕ�/ ಭಯ
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ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ�ರವನು� ಬ��� : 
1. ಮಗು�ಾದ �ೕ�ಯನು� �ಾರು ದತ��
ಪ��ದ�ರು?
 ಫ�ೂೕಹನ ಮಗಳ�

2.  �ಮ� �ಾ�ಯ�� �ಮ�
�ೂಂದ�ಯುಂ�ಾ�ಾಗ, �ೕ�ೕನು
�ಾಡ�ೕಕು?  �ೕವ�� �ಾ�����
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�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು!

“ಆಗ, �ಾವನನು� ಕಳ��ಸ�,
�ಾವನು ನಮ�ೂೕಸ�ರ �ೂೕಗುವನು

ಎಂಬ ಕತ�ನ ನು�ಯನು� �ೕ�,
ಇ�ೂೕ, �ಾ���ೕ�, ನನ�öನು� ಕಳ��ಸು

ಅಂ�ನು.” ��ಾ.6:8

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ, ಪ��ೕ�ಾ�
��ಾ���ಗಳ� “�ೕವ�� ಸ�ಂ�ಸು” ಎಂದು

�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ “�ೌದು, ಕತ��ೕ”
ಎಂದು ತಮ� �ೖಗಳನು� ತಮ� ��ಗಳ ಹ��ರ
ಇಟು��ೂಂಡು �ೕಳ�ೕಕು (�ೕಳ���ರುವ

ಅ�ನಯ). ಆದನಂತರ, “�ಾನು ಇ����ೕ�!”
ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ ಅವರ ಎರಡು �ಾಲುಗಳನು�

�ೖ�ಕನಂ� ಹ��ರ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.

ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕವರು
ಅದು�ತಕರನು

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

�ಮ� ���ರಳನು� ಮತು� �ೂರು ��ಳನು�
�ಮ� ಹ� ಮತು� ��ಯ ನುಡು�ನ
�ಾಗ�� �ೂೕ�; �ಮ� �ೖಗಳನು� ಎರಡು
ಕ�ಗ�� �ರು�ಸು�ಾಗ �ಮ�
�ರಳ�ಗಳನು� ಮು���ೂ��.

�ಮ� ಬಲ ��ಯ
ಸ�ಾನ�ಾ� �ಮ�
ಅಂ�ೖಯನು� ಇಟು�, ಮುಂದ��
�ೂೕ�ಸು�ಾ�; �ಮ� ತ�ಯನು�
ಎಡಗ�� �ರು���.�ಗಲ �ೕ� �ರಳ�ಗಳ��ಟು�;

ಒಳ� ಮತು� �ೂರ�, �ೕ�
�ಳ� �ೖಗಳನು� ಆ�ಸ�ೕಕು.

�ೕ��

�ೕವ ದೂತನು

��ೕ�ತ�ೂಂ�� ���ಗಳ� ಮತು�
ಡ��ಗಳ� ಆ��. ಸರ�ಯ
ಪ��ಾರ ಲಂಬ ಅಥ�ಾ ಸಮತಲ
��ಯನು� ಎರಡು ���ಗಳ
ನಡು� ಎ���. ಒಂದು�ೕ�
�ೕವ� �ಾಲು� ��ಗ��ಂ�� �ಕ�
�ೌಕವನು� ಪ�ಣ��ೂ��ದ�,
ಡ���ಳ� �ಮ� ಇ��ಯ�
ಬ��� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು
ಸರ�ಯನು� ��ದು�ೂ���.
ಫಲಕವ� ಪ�ಣ��ೂಂ�ಾಗ,
�ಾವ ಆಟ�ಾರ �ಚು�
ಡ��ಗಳನು� �ಾ�ರುವ�ೂೕ
ಅವನು �ಲು��ಾ��. - 2 - 

ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ�ರವನು� �ೕ�� : 
1. ಉ�ಯು��ರುವ ����ಂದ
�ೕ��ಂ�� �ಾತ�ಾ�ದವರು
�ಾರು? 
�ೕವರು
2. ಆತ�� �ೕ� ಏ�ಂದು
ಉತ�ರ�ೂಟ�ನು? �ಾನು ಇ����ೕ�
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“ಆತನ ಆ�ಗಳನು� �ೖ�ೂಂಡು
ನ�ಯುವವನು ಆತನ��

���ೂಂ�ರು�ಾ��, ಆತನು ಇವನ��
���ೂಂ�ರು�ಾ��. ನಮ��� �ಲ�ೂಂ��ಾ��ಂದು

ಆತನು ನಮ� ಅನುಗ���ದ ಆತ��ಂದ�ೕ
ಬ��ವ�.”

 1 �ೕ�ಾ.3:24.

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ�ಸು!

�ಾಠ ನ�ಯು��ರು�ಾಗ “�ೕವ��
��ೕಯ�ಾಗು” ಎಂದು �ೕ�ದ ಪ��ಸಲ

��ಾ���ಗಳ� “�ಾನು �ಾಗು��ರು�ನು” ಎಂದು
�ೕ� ಎದು� �ಂತು, ಅವರವರ �ಾ�ನಗಳನು�

�ೕ� ��ಾ���ಗ��ಂ�� ಬದ���ೂಳ��ಾ�
ಇರ�ೕಕು.

ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

ಎ�ಯ �ಳ�ಾಗದ
ಹ��ರ, ��ದ ಎಡ
ಅಂ�ೖಯ�� ಬಲ�ೖ
�ೂೕರು �ರಳನು�
�ೕಲ���ಂದ
ಇಡುವದು.

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

ಎ�ಯ �ೕ�ರುವ
ಬಲ�ೖ ಎಡಕೂ�,
ಎಡ�ೖ ಬಲಕೂ�
ಇ��ರುವ �ೖಗಳನು�
��ಯುವದು.

ಮು��ಗಳನು�
ಒಂದ�ೂ�ಂದು
ಮು����.

ಬಲ�ೖ
ಹ��ರ�ಾಗು��ದ�ಂ�, ಆ
�ೖಯನು� ಮುಂದ��
ಕದ�ಸುವದು.

ರ�ಸು

�ೕವರು

ಕ�ತು

ಪಕ��� �ೂೕಗು
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ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ���� : 

1. �ಟ� �ದಲು �ೕ� �ೕವ�� ��ೕಯ�ಯನು�
�ೂೕ��ದ��ೂೕ?
ಇಲ�

2. ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� �ೂರತರುವಂ� �ಾಡಲು �ೕವರು
ಐಗು��ಯನ��� ಏನು �ಾ�ದ�ನು?
ಆತನು �ಾ� �ೂೕಗಗಳನು� ಕಳ���ದನು.

�ೕವರು

ಆಶ�ಯ�ಕರನು

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�
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“��ೂೕವನು �ಾ�ಯ
ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ೕವರು; ಆತ��ಾ�

�ಾ�ರುವವ�ಲ�ರೂ ಧನ�ರು.”
��ಾ.30:18.

(�ೖಬ� �ಾಕ�)
ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕವರ�� ಭರವಸ�ಡು!

ಈ �ಾಠವ� ನ�ಯು��ರು�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಾ�
��ಾ���ಗ�ಲ�ರು "�ೕವರ�� ��ೕ�ಸು" ಎಂದು

�ೕಳ�ೕಕು, ಅದ�� ಅವ�ಲ�ರೂ "�ಾನು
�ದ��ಾ���ೕ�" ಎಂದು ��ಯು�ಾ�, ಅವರ ಎರಡು
�ೖಗಳನು� �ಾ��ಂ� ಆಡುವಂ� ತಮ� �ೖಗಳನು�
ಆ�� �ೕಳ�ೕಕು, ಮತು� ಒಬ�ರ �ೖಗಳನು�

ಮ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಂಡು �ೕಳ� ಕು�ತು "ಆದ�
�ಾನು �ಾ�ರ �ೕಕು" ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು. 

ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��

�ೕವರು
 ಮ��ಯುಳ�ವನು

ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

ಕಣು�ಗ�ಂದ
ಎರಡು ಬಲ�ೖ
��ಳ�ಗಳನು�
����.

���ರಳನು� ಮತು� ಮಧ�ದ
�ರಳನು� ಮುಟು��ರು�ಾಗ, ಒಳ
ವೃತ�ವನು� ಎ�ಯ�.

ಬಲ�ೖ �ೂೕರು
�ರಳನು� ತು�ಗಳ
�ೕ��; ಎಡ
ಮು��ಯನು�
��ಯಲು ಕ����.

�ೂೕ��

ಜನರು

�ಾ�ಾ�ನ
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ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ���� : 

1. �ೕಘವ� ಮುಂದ�� �ೂೕಗ�ೕ ಇದ��ೕ, ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು
�ಾಡ�ೕ�ಾದ �ಲಸ�ೕ�ಾ�ತು�? 
�ೕವರ �ೕ� ಆತು�ೂಂ�ದ�ರು
2. �ನ�ಲ� �ೕವರು �ೕಘ ಸ�ಂಭವನು� ಉಪ�ೕ�ಸದರು; ಆತನು
�ಾ��ಯ�� �ಾವ�ದನು� ಉಪ�ೕ��ದ�ನು? 
ಅ�� ಸ�ಂಭ
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(�ೖಬ� �ಾಕ�)

“��ೂೕವ�� �ೂ�ೕತ�!
�ೕವರನು� ಆತನ ಪ�ಶು�ಾ�ಲಯದ��
ಸು����; ಆತನ ಶ�� ಪ�ದಶ�ಕ�ಾದ

ಆ�ಾಶಮಂಡಲದ�� ಆತನನು�
ಸು����.”  �ೕತ�.150:1.

ಒಳ ಸಂ�ೕಶ..

�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು!

�ಾಠದ�� "�ೕವರನು� ಆ�ಾ�ಸು" ಎಂದು
�ೕ�ದ ಪ���ಂದು �ಾ�, ಮಕ�ಳ�
ಪ����� �ೕಡಲು "�ಾನು �ನ���ೕ
ಆ�ಾ�ಸು�ನು" ಎಂದು �ೕ� ಅವರ
�ೖಗಳನು� ಆ�ಾಶದ ಕ�� ಎ�� ಆಕ�

ಮತು� ಈಕ� ಆ�ಸ�ೕಕು.

ಸಂ�ೕಶ ವ�ವ��
ಆ�ೂ�ೕ�ಾ�ಕ�
ಅಬ��ೕ�ಷ�

�ೕವರು

ಭಯಂಕರನು

�ಮ� ಬಲ �ೂೕರು
�ರಳನು�
ಮತು� ���ರಳನು�
ಮು���, ಸಣ�
ವೃತ�ಗಳನು� �ಾ�.

��ೂ�ಂದು �ಾ� ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ�ಾವೃತ �ಾ��ೂ���, ���ಯ
�ಾ�ಯ�� ಈ ಪದಗಳನು� �ೂೕ���. ಆದನಂತರ ��ಾ���
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಹಂ�� ಮತು� ಪ�ಲ�ಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಅವ�ೂಂ��
ಸ�ಾಯಕ�ೂಬ�ರನು� ಇಟು��ೂ���. 

�ಮ� ಬಲ �ೖಯನು� ಎಡ
ಅಂ�ೖ�ನ �ೕ� �ಂ�
ಮುಂ� ಆ��.

�ಮ� ಬಲ �ೂೕರು
�ರಳನು� ಮತು� ���ರಳನು�
ಮು���, ಸಣ� ವೃತ�ಗಳನು�
�ಾ�.

�ಾಡು

ಉತ�ª ಉತ�ವ

ಈ ಪ���ಗ�� ಉತ���� : 

1. �ಂಪ� ಸಮುದ�ದ ಮ��ಯ�� ಇ�ಾ��ೕಲ�ರು
ನ��ಾಗ �ಾ� ಅವರು �ೂ��ರ�ಲ�? 
ಆ ಸಮುದ�ವನು� �ೕವರು ಎರಡು �ಾಗಗಳ�ಾ��
�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಅವರು ಒಣ�ದ �ಲದ��
ನ�ದರು. 
2. �ೕವರು ಇ�ಾ��ೕಲ�ರನು� ಐಗು��ೕಯ�ಂದ
�ಡುಗ��ೂ���ಾಗ, ಅವರ ಸ�ಂದ� �ೕ�ತು�? 
ಅವರು �ೕವರನು� ಆ�ಾ��ದರು. 
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