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എര്ബായർ 13: 5-6 
വായി�ക, നിങ്ങൾക്ക് 

ഇ�ാത്ത കാരയ്ങ്ങൾക്ക് 
ൈദവത്തിന് നന്ദി പറയുക, 
നിങ്ങള് ക്ക് എ�േണ്ടാ അതില്
  ൈദവം നിങ്ങെള 
തൃപ്തിെപ്പടു�ം.

ചര് ച്ചില്  നി�ള്ള ഒരു 
സുഹൃത്തിെന വിളിച്ച് 

നിങ്ങൾക്കായി ര്പാർത്ഥിക്കാൻ 
ആവശയ്െപ്പടുകയും നിങ്ങൾ 
അവനുേവണ്ടി ര്പാര്
 ത്ഥി�കയും െച�ക. 
െകാേലാസയ്ർ 1: 9.

നിങ്ങളുെട അമ്മയ് േക്കാ 
അച്ഛേനാ േജാലിക്ക് 

േവണ്ടി ആവർത്തനം 28: 4 
വായിച്ച് ര്പാർത്ഥി�ക. 

നിങ്ങൾ അടുത്തിെട 
േകട്ടിട്ടി�ാത്ത 

നിങ്ങളുെട കസിൻസുമായി 
ബന്ധെപ്പടുക. നിങ്ങളുെട 
മുഴുവൻ കുടുംബത്തിനും ന� 
ആേരാഗയ്ത്തിനായി 
അവേരാെടാപ്പം ര്പാർത്ഥി�ക.

നിങ്ങൾക്ക് 
ൈദവേത്താട് നന്ദിയുള്ള 

അഞ്ച് കാരയ്ങ്ങൾ 
ര്പസ്താവി�ക, നിങ്ങൾ 
അവേരാട് എര്ത 
നന്ദിയുള്ളവരാെണന്ന് 
അവേനാട് പറയുക.

കുടുംബ 
ഭക്ഷണത്തിനിടയിൽ 

നയ്ായാധിപന്മാർ 9 ൽ നിന്ന് 
നിങ്ങൾ പഠിച്ച ഒരു കാരയ്ം 
പങ്കിടുക.

ഇന്ന് ര്പഭാതത്തില്
   ൈദവേത്താട് 

ഒന്നിനുേവണ്ടിയും 
േചാദിക്കാെത 
ൈദവെത്ത 
�തി�ക. 

േരാഗികളായ 
കുട്ടികൾക്കായി 

േയാഹന്നാൻ 13: 13-14 
വാകയ്ത്തിെല ആശയങ്ങൾ 
പി�ടർന്ന് ര്പാർത്ഥി�ക.

ഈ ആഴ് ചയിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
സേന്താഷമി�ാത്ത 

കാരയ്ങ്ങെള�റിച്ച് ൈദവവുമായി 
സംസാരി�കയും, നിങ്ങൾ 
േദഷയ്െപ്പടുകേയാ ദു:ഖി�കേയാ 
െച�രുെത�ം 
സേന്താഷമായിരിക്കാൻ ൈദവം 
നിങ്ങെള സഹായിക്കണെമ�ം 
ര്പാർത്ഥി�കയും െച�ക.

്രഭാതഭക്ഷണ 
സമയത്ത് പള്ളിയിെല 

ഓേരാ വയ്�ി�ം ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാന്  ഉണ്ടാകണേമ എന്ന്
   ഒരു ര്പാർത്ഥന നയി�ക.

ൈദവം അവെര 
ആശവ്സിപ്പിക്കാനും 

സമാധാനം നൽകാനും അവിടുന്ന്
  അവർക്ക് ഒരു പിതാവാകാനും, 

മാതാപിതാക്കളി�ാത്ത 
കുട്ടികൾ�േവണ്ടി 

ര്പാർത്ഥി�ക.

ചര് ച്ചില്   നി�ള്ള 
നിങ്ങളുെട 

സുഹൃ�ക്കളുമായി ഒരു വീഡിേയാ 
േകാൾ െച�ക, ൈദവം നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കൾക്ക് ഓേരാ 
ദിവസവും പുതിയ ശ�ി നൽകെട്ട 
എന്ന് ര്പാർത്ഥി�ക.

നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും െച�ാത്ത 
എെന്തങ്കിലും കാരയ്ം വീട്ടിൽ 

സഹായിക്കാന്  ര്ശമി�ക. 
ൈവകുേന്നരം, നിങ്ങളുെട 
കുടുംബവുമായി ക�മു�കയും 
അവരില്  ഓേരാരുത്തരും നിങ്ങള് ക്ക്  
എെന്തങ്കിലും െച�തി�ള്ളതിനു നന്ദി 
പറയുകയും െച�ക.

നിങ്ങളുെട ആത്മ 
സുഹൃത്തിെന വിളിച്ച് 

േചാദി�ക, "അടുത്ത ആ� 
ഞാൻ 
നിങ്ങൾ�േവണ്ടി 
എങ്ങെനര്പാര്
 ത്ഥിേക്കണം?”  

ൈവകുേന്നരം എെഫസയ്ർ 6: 
1-2 വായി�ക. ഈ ആഴ്

 ചയിൽ നിങ്ങൾ െചയ് ത 
േമാശമായ കാരയ്ത്തിന് 
ൈദവത്തിൽ നി�ം 
മാതാപിതാക്കളിൽ നി�ം ക്ഷമ 
േചാദി�കയും അവെര 
ആലിംഗനം െച�കയും െച�ക.

1 ദിനവൃത്താന്തം 16:34 
വായി�ക, 

ൈദവത്തിനു നിങ്ങേളാടുള്ള 
അതിയായ േസ്നഹത്തിന് നന്ദി 
പറയുക.

അഭിര്പായവയ്തയ്ാസത്തിേനാ 
വഴക്കിേനാ േശഷം നിങ്ങൾ 

േദഷയ്ത്തില്  തെന്നയിരി�േമാ ? 
നാം പൂർണ്ണഹൃദയേത്താെട 
ൈദവേത്താട് േചാദിച്ചാൽ, ആ 
േകാപത്തിൽ നിന്ന് 
രക്ഷെപ്പടു�വാന്  അവനു കഴിയും. 
െകാേലാ 3: 12-17

നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കളിെലാരാൾ

ക്കായി ഒരു കാർഡ് ഉണ്ടാ�ക, 
അവേരാെടാപ്പമുള്ള ഒരു 
ര്പേതയ്ക ഓര് മ്മ എഴുതുകേയാ 
വര�കേയാ െച�ക. നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കൾക്കായി 
ര്പാർത്ഥി�ക.

�ളില്  നി�ള്ള അഞ്ച് 
സുഹൃ�ക്കളുമായി 

പങ്കിടുന്നതിന് നിങ്ങള് ക്ക് 
അനുര്ഗഹമായ ഒരു ൈബബിൾ 
വാകയ്ം തിരയുക, അത് 
എ�െകാെണ്ടന്ന് അവർക്ക് 
വിശദീകരി�ക.

ഇന്ന് നിങ്ങൾ 
നന്ദിയുള്ളവരായിരി�ന്ന 

മൂന്ന് കാരയ്ങ്ങെള�റിച്ച് 
ൈദവവുമായി സംസാരി�ക.

നിങ്ങൾ ക്കറിയാത്ത ഒരു 
പാട്ടിനായി തിരയുക, 

പേക്ഷ അതിനു നിങ്ങളുെട 
ജീവിതത്തില്
  അനുര്ഗഹത്തിെന്റ സേന്ദശം 
നൽകാന്  കഴിയും. അത് പഠിച്ച് 
പങ്കിടുക.

നിങ്ങൾ ക്കറിയാത്ത ഒരു 
പാട്ടിനായി തിരയുക, 

പേക്ഷ അതിനു നിങ്ങളുെട 
ജീവിതത്തില്
  അനുര്ഗഹത്തിെന്റ സേന്ദശം 
നൽകാന്  കഴിയും. അത് പഠിച്ച് 
പങ്കിടുക.

ര്പഭാതത്തില്  ലൂേക്കാസ് 
18:16 വായിച്ച് ൈദവെത്ത 

അറിയാത്ത കുട്ടികൾക്കായി 
ര്പാർത്ഥി�ക.

ഈ ആ�യിെല നിങ്ങളുെട 
ര്പവർത്തനങ്ങൾ, 

ചിന്തകൾ, മേനാഭാവങ്ങൾ 
എന്നിവെയ�റിച്ച് 
ചിന്തി�ക. അവ ൈദവം 
അംഗീകരിേച്ചാ?

ഈ ആ�യിെല നിങ്ങളുെട 
ര്പവർത്തനങ്ങൾ, 

ചിന്തകൾ, മേനാഭാവങ്ങൾ 
എന്നിവെയ�റിച്ച് 
ചിന്തി�ക. അവ ൈദവം 
അംഗീകരിേച്ചാ?

നിങ്ങളുെട വീട്ടിൽ എെന്തങ്കിലും 
വൃത്തിയാക്കി, നിങ്ങളുെട 

മാതാപിതാക്കെള 
അ�തെപ്പടുത്താന്  ര്ശമി�ക. 
അവർ അത് കെണ്ട�േമ്പാൾ, 
നിങ്ങൾ അവെര എര്തമാര്തം 
േസ്നഹി��െവന്ന് അവേരാട് 
പറയുക.

നിങ്ങളുെട വീട്ടിൽ എെന്തങ്കിലും 
വൃത്തിയാക്കി, നിങ്ങളുെട 

മാതാപിതാക്കെള 
അ�തെപ്പടുത്താന്  ര്ശമി�ക. 
അവർ അത് കെണ്ട�േമ്പാൾ, 
നിങ്ങൾ അവെര എര്തമാര്തം 
േസ്നഹി��െവന്ന് അവേരാട് 
പറയുക.

നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കളിെലാരാൾ

ക്കായി ഒരു കാർഡ് ഉണ്ടാ�ക, 
അവേരാെടാപ്പമുള്ള ഒരു 
ര്പേതയ്ക ഓര് മ്മ എഴുതുകേയാ 
വര�കേയാ െച�ക. നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കൾക്കായി 
ര്പാർത്ഥി�ക.

1 ദിനവൃത്താന്തം 16:34 
വായി�ക, 

ൈദവത്തിനു നിങ്ങേളാടുള്ള 
അതിയായ േസ്നഹത്തിന് നന്ദി 
പറയുക.

നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും െച�ാത്ത 
എെന്തങ്കിലും കാരയ്ം വീട്ടിൽ 

സഹായിക്കാന്  ര്ശമി�ക. 
ൈവകുേന്നരം, നിങ്ങളുെട 
കുടുംബവുമായി ക�മു�കയും 
അവരില്  ഓേരാരുത്തരും നിങ്ങള് ക്ക്  
എെന്തങ്കിലും െച�തി�ള്ളതിനു നന്ദി 
പറയുകയും െച�ക.

ചര് ച്ചില്   നി�ള്ള 
നിങ്ങളുെട 

സുഹൃ�ക്കളുമായി ഒരു വീഡിേയാ 
േകാൾ െച�ക, ൈദവം നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കൾക്ക് ഓേരാ 
ദിവസവും പുതിയ ശ�ി നൽകെട്ട 
എന്ന് ര്പാർത്ഥി�ക.

ഇന്ന് ര്പഭാതത്തില്
   ൈദവേത്താട് 

ഒന്നിനുേവണ്ടിയും 
േചാദിക്കാെത 
ൈദവെത്ത 
�തി�ക. 

എ�ാം ശരിയായി 
നട�േമ്പാൾ ൈദവെത്ത 

വിശവ്സി�ക എളുപ്പമാണ്, എന്നാൽ 
അവ ശരിയായി നടക്കാത്തേപ്പാൾ നാം 
ൈദവത്തില്  വിശവ്സി�കയാെണങ്കില്
  അവന്  അതിെന അഭിനന്ദി��. 
നിങ്ങൾ�ം നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കൾ�ംേവണ്ടി 
വിശവ്ാസത്തിനായി ര്പാർത്ഥി�ക.

ചര് ച്ചില്  നി�ള്ള ഒരു 
സുഹൃത്തിെന വിളിച്ച് 

നിങ്ങൾക്കായി ര്പാർത്ഥിക്കാൻ 
ആവശയ്െപ്പടുകയും നിങ്ങൾ 
അവനുേവണ്ടി ര്പാര്
 ത്ഥി�കയും െച�ക. 
െകാേലാസയ്ർ 1: 9.

ആശുപര്തികളിൽ 
േജാലി െച�ന്ന 

ആളുകൾ�ള്ള 
സംരക്ഷണത്തിനായി 
ൈദവേത്താട് 
ര്പാർത്ഥി�ക. 

നിങ്ങളുെട �ളിേലയും 
സേണ്ട�ളിേലയും 

അദ്ധയ്ാപകരുെട 
ആേരാഗയ്ത്തിനായി 
ര്പാർത്ഥിക്കാനുള്ള മികച്ച 
സമയമാണിത്.

ഈ ആ�യിലായി 
ഓൺൈലനിൽ 

നൽകിയ എ�ാ 
സഹായത്തിനും യൂത്ത് 
പാസ്റ്റെറ വിളിച്ച് നന്ദി പറയുക.

എര്ബായർ 13: 5-6 
വായി�ക, നിങ്ങൾക്ക് 

ഇ�ാത്ത കാരയ്ങ്ങൾക്ക് 
ൈദവത്തിന് നന്ദി പറയുക, 
നിങ്ങള് ക്ക് എ�േണ്ടാ അതില്
  ൈദവം നിങ്ങെള 
തൃപ്തിെപ്പടു�ം.

നിങ്ങളുെട �ളിേലയും 
സേണ്ട�ളിേലയും 

അദ്ധയ്ാപകരുെട 
ആേരാഗയ്ത്തിനായി 
ര്പാർത്ഥിക്കാനുള്ള മികച്ച 
സമയമാണിത്.
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ಇ��ಯ 13:5-6 ಓ�� 
ಮತು� �ಮ� ಬ� 

ಇಲ�ದವ�ಗ��ಾ� ಮತು� 
�ಮ�ರುವವ�ಗಳ�� �ೕವ� 
ತೃಪ��ಾ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 
ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ೇವ��ೆ 
ಕೃತಜಞ್�ೆಯನು� ಸ����.

तमुच्या आईवडीलांसाठी 
काडर् तयार करा, त्यांच्या 

बरोबरची तमुची िवशषे आठवण 
�ा बद्दल िलहा िकंवा िचत्र काढा. 
नंतर तमुच्या आईवडीलांसाठी 
प्राथर्ना करा.

सकाळी लकू 18:16 
वाचा आिण जे मलंु 

दवेाला ओळखत नाहीत 
त्यांच्यासाठी प्राथर्ना करा.

तमुच्या कृती, िवचार आिण 
व�ृी �ाबद्दल �ा 

आठवडयात िवचार करा. ते दवेाने 
मजंरू केले आहते काय?

शाळेतील पाच िमत्रांना 
तमु्ही सांग ूशकाल असे 

पिवत्र शा�ातील वचन शोधा, जे 
वचन तमुच्यासाठी आश�वाद होते 
आिण का ते समजवनू सांगा.

ഇന്ന് ര്പഭാതത്തില്
   ൈദവേത്താട് 

ഒന്നിനുേവണ്ടിയും 
േചാദിക്കാെത 
ൈദവെത്ത 
�തി�ക. 

�ೕ�ಾನ 14:13-14 
�ಾಕ�ಗ�ಾ�ಾರದ�� 

ಅ�ಾ�ೋಗ�ದ��ರುವ 
ಮಕ���ಾ� �ಾ�ಥ��ೆ 
�ಾ��.

�ಾರದ �ನಗಳ�� �ಮ�ೆ 
�ೇಸರವನು�ಂಟು �ಾ�ದ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ೇವ��ೆ ���� 
ಮತು� �ಮ�ರುವ ಎ�ಾ� �ೋಪ, 
ದುಃಖವನು� �ೆ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾಗು 
ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ರಲು �ೇವ�ೇ 
�ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವಂ�ೆ 
�ಾ�ಥ��ೆ �ಾ��.

ಮುಂ�ಾ�ೆ �ಂ� 
�ನು�ವ ಸಮಯದ�� 

�ಾ�ಥ��ೆಯನು� ಮುನ��ೆ�� 
ಮತು� ಸ�ೆಯ��ರುವ 
ಪ���ಬ��ಗೂ ಆ�ಾರದ 
�ೊರ�ೆ�ಾಗ�ಾರ�ೆಂದು 
�ಾ�ಥ��ೆ �ಾ��.

ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ�ಲ�ದ 
ಮಕ�ಳನು� ಆತನು 

ಸಂ�ೈಸುವಂ�ೆ, ಅವ��ೆ 
ಸ�ಾ�ಾನ �ೊಡುವಂ�ೆ ಮತು� 

ಆತ�ೇ ಅವ��ೆ 
ತಂ�ೆ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾ�ಥ��ೆ 

�ಾ��.

ചര് ച്ചില്   നി�ള്ള 
നിങ്ങളുെട 

സുഹൃ�ക്കളുമായി ഒരു വീഡിേയാ 
േകാൾ െച�ക, ൈദവം നിങ്ങളുെട 
മാതാപിതാക്കൾക്ക് ഓേരാ 
ദിവസവും പുതിയ ശ�ി നൽകെട്ട 
എന്ന് ര്പാർത്ഥി�ക.

�ಮ� ��ಯ �ತ���ೆ 
ಕ�ೆ�ಾ�� ಮತು� 

“ಮುಂ�ನ �ಾರ �ನ� �ಾವ 
�ಷಯ�ಾ�� �ಾ�ಥ��ೆ 
�ಾಡ�ೇಕು?” ಎಂದು 
�ೇ��.

ಸಂ�ೆಯ�� ಎ�ೆಸ 6:1-2 
ಓ��. �ಾರದ �ನಗಳ�� 

�ೕ�ೇ�ಾದರು ತಪ�� �ಾ�ದ��ೆ 
�ೇವರು ಮತು� �ಮ� 
ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ ಎದುರು 
ಕಷ್�ಾಪ�ೆಯನು� �ೇ�� ಮತು� 
ಅವರನು� ಅ���ೊ���.

ಏ�ಾದರೂ ��ಾ���ಾ�ಯ 
ಅಥ�ಾ ಜಗಳ�ಾದ�ೆ, 

�ೕ�ನೂ� �ೋಪದ���ೕ 
ಇರು��ೋ? ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಾವ� 
ಪ�ಣ�ಹೃದಯ�ಂದ �ೇವರನು� 
�ೇ��ೊಂಡ�ೆ �ಾವ� �ೋಪವನು� 
�ಡಲು ಆತನು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ 
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೊ 3:12-17

जेव्हा सवर् काही चांगले होते तेव्हा 
दवेावर भरवसा ठेवण ेसोपे आह,े 

परंत ूजेव्हा गो�ी ठीक नसतात तेव्हा 
आपण त्याच्यावर भरवसा ठेवतो तेव्हाही 
दवे खषू होतो. तमुच्या व तमुच्या 
आईवडीलांच्या िव�ासासाठी प्राथर्ना 
करा.

�ಮ�ೆ 
ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾಯಕ�ಾ�ರುವ 

ಐದು ಸತ��ೇದದ �ಾಕ�ಗಳನು� 
�ಮ� �ಾ�ೆಯ �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ 
ಹಂ��ೊಳ��ವ ಸಲು�ಾ� 
ಆ���ೊ��� ಮತು� ಅವ� �ಾ�ೆ 
ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ ಎಂದು 
ಅವ��ೆ �ವ���.

ಇಂದು �ಾವ ಮೂರು 
�ಷಯಗ��ಾ� �ೕವ� 

ಕೃತಜಞ್�ೆ ಸ��ಸಲು 
ಬಯಸು��ೕ�ೋ ಅವ�ಗಳನು� 
�ೇವ��ೆ �ೇ��.

നിങ്ങൾ ക്കറിയാത്ത ഒരു 
പാട്ടിനായി തിരയുക, 

പേക്ഷ അതിനു നിങ്ങളുെട 
ജീവിതത്തില്
  അനുര്ഗഹത്തിെന്റ സേന്ദശം 
നൽകാന്  കഴിയും. അത് പഠിച്ച് 
പങ്കിടുക.

�ಮ�ೆ �ೊ��ಲ��ೆ ಇದ�ರೂ 
�ಮ� �ೕ�ತದ�� 

ಆ�ೕ�ಾ�ದದ ಸಂ�ೇಶವ� 
�ೆ�ೆಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ �ಾಡನು� 
ಹುಡು��. ಅದನು� 
ಕ�ತು�ೊ��� ಮತು� 
ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊ���.

ಮುಂ�ಾ�ೆ�ೕ ಲೂಕ 
18:16 ಓ�� ಮತು� �ಜ 

�ೇವರು ಅ�ವ� 
ಇಲ�ದವ��ಾ� �ಾ�ಥ��ೆ 

�ಾ��.

ಈ �ಾರದ�� �ಮ� 
���ಗಳ�, 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 
ಮ�ೋ�ಾವ�ೆಗಳ� 
�ೇ�ರ�ೇ�ೆಂದು �ೕ���. 
ಅವ�ಗಳನು� �ೇವರು 
ಸಮ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ?

ಈ �ಾರದ�� �ಮ� 
���ಗಳ�, 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 
ಮ�ೋ�ಾವ�ೆಗಳ� 
�ೇ�ರ�ೇ�ೆಂದು �ೕ���. 
ಅವ�ಗಳನು� �ೇವರು 
ಸಮ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ?

ಿಮ� ಮ�ೆಯನು� 
ಶು��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಮ� 

ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳನು� �ೆರ�ಾ�ಸಲು 
ಪ�ಯ����. �ೕವ� �ಾ�ದ �ೆಲಸ 
ಅವ��ೆ �ೊ�ಾ�ಗು�ಾಗ �ಮ�ೆ 
ಅವರ �ೕ�ರುವ ��ೕ� ಎಷು� 
ಎಂಬದನು� ����.

ಿಮ� ಮ�ೆಯನು� 
ಶು��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಮ� 

ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳನು� �ೆರ�ಾ�ಸಲು 
ಪ�ಯ����. �ೕವ� �ಾ�ದ �ೆಲಸ 
ಅವ��ೆ �ೊ�ಾ�ಗು�ಾಗ �ಮ�ೆ 
ಅವರ �ೕ�ರುವ ��ೕ� ಎಷು� 
ಎಂಬದನು� ����.

�ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ�� 
�ಾರ �ೊ�ೆ�ಾದರೂ 

��ೇಷ�ಾ� �ೆನ�ರುವ 
ಘಟ�ೆ�ರುವ�ಾದ�ೆ ಅದನು� 
ಬ�ೆದು ಅಥ�ಾ ಅದರ �ತ� 
��� ಉಡು�ೊ�ೆಯನು� 
�ದ��ಾ��.

ಮ�ೆಯ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 
ಇದಕೂ� �ದಲು �ೕವ� 

�ಾಡ�ೆ ಇರುವ �ಾಯ�ವನು� 
�ಾಡಲು ಪ�ಯ����. ಸಂ�ೆಯ��, 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ��ೆಲ�ರು ಒ�ಾ�� 
ಕು�ತು�ೊ��� ಮತು� ಅವರು �ಮ�ೆ 
�ಾ�ರುವ �ಾಯ�ಗ��ೆ ಪರಸ�ರ 
ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು ವಂ���ೊ���.

�ಮ� ಸ�ೆಯ 
�ೆ�ೕ�ತ��ೆ �ೕ��ೕ 

�ಾಲ್ �ಾ�� ಮತು� �ೇವರು 
�ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ��ೆ 
ಪ���ನ �ೊಸ ಬಲ 
�ೊಡುವಂ�ೆ �ಾ�ಥ��ೆ �ಾ��.

ಇಂದು �ೆಳ�ೆ� 
�ೇವರನು� 

ಸು���� ಮತು� 
ಆತ�ಂದ ಏನೂ 
�ೇ��ೊಳ��ೇ��.

ಎಲ�ವ� �ೆ�ಾ��ರು�ಾಗ 
�ೇವರ�� 

ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ�ದು ಸುಲಭ, ಆದ�ೆ 
�ೕವನದ�� ಏರು�ೇರುಗ�ಾ�ಾಗಲೂ 
ಆತನ�� ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ�ಾದ�ೆ 
ಆತನು ಸಂ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಮ� 
�ಾಗೂ �ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ 
ನಂ��ೆ�ಾ�ಯೂ �ಾ�ಥ��ೆ �ಾ��. 

मतभदे िकंवा भांडण 
झाल्यावर तमु्ही रागातच 

राहता काय? जर आपण पणूर् 
मनापासनू दवेाला मागीतले तर तो 
आपल्याला तो राग दरु करण्यासाठी 
मदत करेल. कलस्सै 3:12-17

ഈ ആ�യിലായി 
ഓൺൈലനിൽ 

നൽകിയ എ�ാ 
സഹായത്തിനും യൂത്ത് 
പാസ്റ്റെറ വിളിച്ച് നന്ദി പറയുക.

ൈദവേത്താട് ര്പര്
 ത്ഥി�കയും നിങ്ങളുെട 

ഭാവിെയ�റി�ള്ള 
സവ്പ്നങ്ങെള�റിച്ച് അവേനാട് 
സംസാരി�കയും,നിങ്ങളുെട 
ജീവിതത്തിൽ അവെന്റ ഹിതം 
െച�ാൻ അവേനാട് 
ആവശയ്െപ്പടുകയും െച�ക

भले ही कुछ काम 
महत्वपणूर् न लगे लेिकन 

उन्हें ऐसे करें जैसा िक आप उन्हें 
परम�ेर के िलए कर रह ेहो। 
कुलिुस्सयों 3:23

जरी तमुच्या बरोबर वाईट 
गो�ी घडल्या असतील 

तरी. आज सकाळी चांगल्या 
गो�ींसाठी प्राथर्ना करा.  

1 इितहास 16:34 वाचा 
आिण दवेाच्या 

तमुच्यासाठीच्या महान पे्रमासाठी 
त्याच ेआभार माना.

संध्याकाळी इिफस 6:1-2 
वाचा. �ा आठवडयात 

तमु्ही जे वाईट केले त्यासाठी 
दवेाची व तमुच्या आईवडीलांची 
�मा मागा आिण त्यांना अिलंगण 
द्या.

तमुच्या सवार्त चांगल्या 
िमत्राला फोन करा आिण 

िवचारा, ‘पढुील आठवडयात मी 
तझुयासाठी काय प्राथर्ना क�?

z

तमु्ही �ा आधी कधीच केली 
नाही अशी गो� करण्याचा 

प्रयत्न क�न पढुील आठवडी घरी मदत 
करा. संध्याकाळी तमुच्या कुटंुबासोबत 
एकत्र या आिण प्रत्येकाने तमुच्यासाठी जे 
केले त्यासाठी त्यांच ेआभार माना.

जरी तमुच्या बरोबर वाईट 
गो�ी घडल्या असतील 

तरी. आज सकाळी चांगल्या 
गो�ींसाठी प्राथर्ना करा.  

�ೋಪ��ಸು�ೆ ಎನ�ೆ ಅಮರ �ೕವ�ಾಗ�ವನು I �ನ� ಸ��� �ೊಡುವ�ದು 
ಪರ�ಾನಂದವನು I �ನ� ಬಲ�ೈ �ೕಡುವ�ದು �ತ��ಾಗ�ವನು II �ೕತ��ೆಗಳ� 16:11

1 इितहास 16:34 वाचा 
आिण दवेाच्या 

तमुच्यासाठीच्या महान पे्रमासाठी 
त्याच ेआभार माना.

तमुच्या घरात काही तरी 
स्वच्छता क�न तमुच्या 

आईवडीलांना आ�यर्चिकत करा. 
जेव्हा त्यांच्या ते ल�ात येईल तेव्हा 
त्यांना सांगा क� तमु्ही त्यांच्यावर 
िकती िप्रती करता.

तमुच्या घरात काही तरी 
स्वच्छता क�न तमुच्या 

आईवडीलांना आ�यर्चिकत करा. 
जेव्हा त्यांच्या ते ल�ात येईल तेव्हा 
त्यांना सांगा क� तमु्ही त्यांच्यावर 
िकती िप्रती करता.

ಇಂದು �ೆಳ�ೆ� 
�ೇವರನು� 

ಸು���� ಮತು� 
ಆತ�ಂದ ಏನೂ 
�ೇ��ೊಳ��ೇ��.

ಇಂದು �ಾವ ಮೂರು 
�ಷಯಗ��ಾ� �ೕವ� 

ಕೃತಜಞ್�ೆ ಸ��ಸಲು 
ಬಯಸು��ೕ�ೋ ಅವ�ಗಳನು� 
�ೇವ��ೆ �ೇ��.

1 
ಪ�ವ��ಾಲವೃ�ಾ�ಂತ 

16:34 ಓ�� ಮತು� �ೇವರು 
�ಮ� �ೕ�ೆ ಇ��ರುವ 
ಅ�ಾರ�ಾದ ��ೕ��ಾ� 
ಆತ��ೆ ಕೃತಜಞ್�ೆ ಸ����.

1 
ಪ�ವ��ಾಲವೃ�ಾ�ಂತ 

16:34 ಓ�� ಮತು� �ೇವರು 
�ಮ� �ೕ�ೆ ಇ��ರುವ 
ಅ�ಾರ�ಾದ ��ೕ��ಾ� 
ಆತ��ೆ ಕೃತಜಞ್�ೆ ಸ����.

मतभदे िकंवा भांडण 
झाल्यावर तमु्ही रागातच 

राहता काय? जर आपण पणूर् 
मनापासनू दवेाला मागीतले तर तो 
आपल्याला तो राग दरु करण्यासाठी 
मदत करेल. कलस्सै 3:12-17

तमु्ही �ा आधी कधीच केली 
नाही अशी गो� करण्याचा 

प्रयत्न क�न पढुील आठवडी घरी मदत 
करा. संध्याकाळी तमुच्या कुटंुबासोबत 
एकत्र या आिण प्रत्येकाने तमुच्यासाठी जे 
केले त्यासाठी त्यांच ेआभार माना.

ಮ�ೆಯ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 
ಇದಕೂ� �ದಲು �ೕವ� 

�ಾಡ�ೆ ಇರುವ �ಾಯ�ವನು� 
�ಾಡಲು ಪ�ಯ����. ಸಂ�ೆಯ��, 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ��ೆಲ�ರು ಒ�ಾ�� 
ಕು�ತು�ೊ��� ಮತು� ಅವರು �ಮ�ೆ 
�ಾ�ರುವ �ಾಯ�ಗ��ೆ ಪರಸ�ರ 
ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು ವಂ���ೊ���.

ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ�ಲ�ದ 
ಮಕ�ಳನು� ಆತನು 

ಸಂ�ೈಸುವಂ�ೆ, ಅವ��ೆ 
ಸ�ಾ�ಾನ �ೊಡುವಂ�ೆ ಮತು� 

ಆತ�ೇ ಅವ��ೆ 
ತಂ�ೆ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾ�ಥ��ೆ 

�ಾ��.

ಎಲ�ವ� �ೆ�ಾ��ರು�ಾಗ 
�ೇವರ�� 

ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ�ದು ಸುಲಭ, ಆದ�ೆ 
�ೕವನದ�� ಏರು�ೇರುಗ�ಾ�ಾಗಲೂ 
ಆತನ�� ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ�ಾದ�ೆ 
ಆತನು ಸಂ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಮ� 
�ಾಗೂ �ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ 
ನಂ��ೆ�ಾ�ಯೂ �ಾ�ಥ��ೆ �ಾ��. 
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