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ನಿನ್ನ ನುಡಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನನ್ನ 
ಹೆಜೆಜೆಯನು್ನ ದೃಢಪಡಿಸು; ಯಾವ 
ಅನಾಯಾಯವಾದರೂ ನನ್ನನು್ನ 
ಆಳದಂತೆ ಮಾಡು.
ಕೀರ್ತನೆ 119:133

ಬುಧವಾರ

ಮಂಗಳವಾರಸೊೀಮವಾರಭಾನುವಾರ
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ಸಮಯ ಕಳೆಯುವದು
ದ�ೇವರ�ೊಂದಿಗ�ದ�ೇವರ�ೊಂದಿಗ�

ಗುರುವಾರ ಶುಕ್ರವಾರ ಶನಿವಾರ

ವಸುತುಗಳಲ್ಲದ 3 
ಆಶೀವಾ್ತದಗಳನು್ನ 
ಬರೆಯಿರಿ ಅಥವಾ 

ಅವುಗಳ ಚಿರ್ರವನು್ನ 
ಬಿಡಿಸಿರಿ.

ದೆೀವರನು್ನ 
ಸುತುತಿಸುವ 

ಸಲುವಾಗಿ ಹೊಸ 
ಹಾಡನು್ನ ಕಲಿರುಕೊಳ್ಳಿರಿ.

ಜ್ಾನೊೀಕತು 30:5 
ಓದಿರಿ ಮರುತು 

ರಾತಿ್ರ ಪಾಳ್ಯಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 
ಪಾ್ರಥ್ತನೆ ಮಾಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಅಜ್ಜೆತಾರನ 
ಜೊತೆ 

ವಾಯುವಿಹಾರಕೆಕೆ 
ಹೊೀಗಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಟೀಚರ್ ಗೆ 
ಫೀನ್ ಮಾಡಿರಿ 

ಮರುತು ಅವರನು್ನ 
ಹೊಗಳ್ರಿ ಮರುತು ನಿೀವು 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರಥ್ತನೆ 
ಮಾಡುತಿತುರುವದಾಗಿ 

ಹೆೀಳ್ರಿ.

ಇಡಿೀ ದಿನ ನಿಮ್ಮ 
ಮೊಬೆೈಲ್ 

ಉಪಯೀಗಿಸಬೆೀಡಿರಿ ಮರುತು 
ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗೆ 
ಯೀಸು ಕ್ರಸತುನ 
ಅಧುಬುರಕಾಯ್ತಗಳ ಬಗೆಗೆ ಓದಿರಿ.

ಪಾದರಕ್ೆಗಳನು್ನ 
ಮಾಡಿರಿ, ನಂರರ 

ಎಫೆಸ 6:15 ಕಂಠಪಾಠ 
ಮಾಡಿರಿ.

ನಿೀವು ಯಾವಾಗಲು 
ದೆೀವರಿಗೆ 

ಭಯಪಡುವವರಾಗಿರಲು 
ಪಾ್ರಥ್ತನೆ ಮಾಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ನಿೀವು 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳಳಿಲು 

ಬಯಸುವ 3 
ಕಾಯ್ತಗಳ ಪಟಟ ಮಾಡಿರಿ, 
ದೆೀವರನು್ನ ಬೆೀಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ, 

ಮರುತು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳಳಿಲು 
ಪ್ರಯತಿ್ನಸಿರಿ. ರೊೀಮಾ 12:2

ನಿೀವು ಪ್ರತಿದಿನ 
ನಿಮ್ಮ ಕೆೈಗಳನು್ನ 

ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿವಾಗ 
ಕೊೀವಿಡ್ ಸೊೀಂಕಗೆ 

ಒಳಗಾಗಿರುವವರಿಗಾಗಿ 
ಪಾ್ರಥ್ತನೆ ಮಾಡಿರಿ.

ದೆೀವರೊಂದಿಗೆ 
ಸಮಯ ಕಳೆಯಲು 

ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂಥ 
5 ಚಟುವಟಕೆಗಳನು್ನ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬೆಳಗೆಗೆ 8ಕೆಕೆ 
ಪಾ್ರಥ್ತನೆ.

ಸಭಾಪಾಲಕರನು್ನ 
ಬಲಪಡಿಸುವಂತೆ 

ದೆೀವರನು್ನ ಬೆೀಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ 
ಮರುತು ಯರೆಮಿಯ 3:15 

ಓದಿರಿ.

ಬಿೀದಿ 
ನಾಯಿಗಳ್ಗಾಗಿ 

ರಸೆತುಯ ಬದಿಯಲಿ್ಲ 
ಕುಡಿಯಲು ನಿೀರು ಇಡಿರಿ. 

ಪೌಲನು ಹೊಸ 
ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ 
13 ಪತಿ್ರಕೆಗಳನು್ನ 

ಬರೆದಿದಾದಾನೆ ಎಂಬದು ನಿಮಗೆ 
ಗೊತಿತುದೆಯೀ? ದೆೀವರ ಬಗೆಗೆ 13 

ಕಾಯ್ತಗಳನು್ನ ಬರೆಯಿರಿ.

ಯಾರೊಂದಿಗಾದರೂ 
ಸೌಮಯಾವಾಗಿ 

ನಡೆದುಕೊಳಳಿಲು ನಿಮಿ್ಮಂದ 
ಆಗದೆ ಇರುವದಾದರೆ ಅವರ 

ಬಗೆಗೆ ದೆೀವರಿಗೆ ಹೆೀಳ್ರಿ.

ಸೆಂಟ್ರಲ್ 
ಅಮೆರಿಕಾದಲಿ್ಲರುವ 

ದೆೀಶಗಳ್ಗಾಗಿ ಪಾ್ರಥ್ತನೆ 
ಮಾಡಿರಿ.

ಆದಿಕಾಂಡ 
16ರಲಿ್ಲರುವ 

ಇಷಾ್ಮಯೀಲನ 
ಕಥೆಯನು್ನ ಓದಿರಿ.

ವಾರದ 
ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ನಿೀವು 

ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಯೀಜನೆಗಳನು್ನ 

ದೆೀವರಿಗೆ ಹೆೀಳ್ರಿ.

ನಿೀವು ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಲೆೈಟ್ 
ಆನ್ ಮಾಡುವಾಗಲೂ 

ನಿಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಅಥವಾ 
ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಮಧಯಾದಲಿ್ಲ 

ಬೆಳಕಾಗಿರಲು ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ 

ಯೀಸುವನು್ನ ಬೆೀಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಇಬಿ್ರಯ 
10:36 ಓದಿರಿ 

ಮರುತು ವಿಧೆೀಯರಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಳಳಿಲು ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ 

ದೆೀವರನು್ನ ಬೆೀಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಹೃದಯದ 
ಚಿರ್ರವನು್ನ ಬಿಡಿಸಿರಿ 

ಮರುತು ದೆೀವರ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಸೊತುೀರ್ರ ಹೆೀಳ್ರಿ.

ಕೀರ್ತನೆ 120:2 
ಓದಿರಿ ಮರುತು 

ಜ್ಾನವನು್ನ ಕೊಡುವಂತೆ 
ದೆೀವರನು್ನ ಬೆೀಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಕಾಮನಬಿಲಿ್ಲನ 
ಚಿರ್ರ ಬಿಡಿಸಿರಿ 

ಮರುತು ದೆೀವರು 
ರನ್ನ ವಾಗಾದಾನವನು್ನ 
ನೆರವೆೀರಿಸುತಿತುರುವದಕಾಕೆಗಿ 
ಆರನಿಗೆ ಸೊತುೀರ್ರ ಹೆೀಳ್ರಿ.

ದಿನವೆಲಾ್ಲ 
ದಯಯುಳಳಿವರಾಗಿ 

ಮರುತು 
ತಾಳ ್ೆಮಯುಳಳಿವರಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ.

ಸರಯಾವೆೀದದ 3 
ವಚನಗಳನು್ನ 

ಆಯಕೆ ಮಾಡಿರಿ, 
ಅವುಗಳನು್ನ ಕಾಡ್್ತ 

ಮೆೀಲೆ ಬರೆಯಿರಿ ಮರುತು 
ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗೆ 

ಸೆೀರಿ “ಕೊಯನೊನಿಯಾ” 
ಅಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದನು್ನ 

ತಿಳ್ದುಕೊಳಳಿಲು ಪ್ರಯತಿ್ನಸಿರಿ.

ದೆೀವರ ಸೃಷ್ಟಯನು್ನ 
ನೊೀಡಿ 

ಸಂತೊೀಷಪಡಿರಿ. 
ನಿೀವು ಗಮನಿಸಿರುವ 
ದೆೀವರ ಸೃಷ್ಟಯ ಒಂದರ 
ಚಿರ್ರವನು್ನ ಬಿಡಿಸಿರಿ.

“ದೆೀವರೆೀ ನಿನಗೆ 
ಸೊತುೀರ್ರ!” ಎಂದು 

ಹೆೀಳ್ವ ಮೂಲಕ 
ದಿನವನು್ನ ಪಾ್ರರಂಭಿಸಿರಿ 
ಮರುತು ಮುಗಿಸಿರಿ.

ರಾತಿ್ರ ಊಟದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮ 

ಅಚುಚುಮೆಚಿಚುನ ವಚನವನು್ನ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.

ಈ ತಿಂಗಳ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ್ಗನುಸಾರ 

ನಿೀವು ಕಾಯ್ತ ಮಾಡುವಾಗ 
ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕಾಯುವಂತೆ 

ದೆೀವರನು್ನ ಬೆೀಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ರೊೀಮಾ 12:12


