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ಮುಂಬರುವ 
ತಿಂರಳಿನಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ 

ಕುಟುಂಬದವರಿಗ� ಕ�ಲಸ 
ಸಿರುವಂತ� 
ದ��ವರಿಗ� 
ಪಾರಾರ್ಗನ� 
ಮಾಡಿರಿ.

ಹುಟುಟುವ 
ಮೊದಲ�� ಎಲಾಲಾ 

ಜ�ವರಳಿರೋ ಮೌಲ್ಯವಿರುರತಾದ� 
ಎಂದು ಜನರು 

ಅರ್ಗಮಾಡಿಕ�ೋಳ್ಳಬ��ಕ�ಂದು 
ಪಾರಾರ್ಗನ� ಮಾಡಿರಿ ಕ�ರ್ಗನ� 

139:13-16 ಚಿರರಾ ಬಿಡಿಸಿರಿ.

ರಮ್ಮ ರುರುತಿನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಾ 

ಗ�ೋಂದಲಗ�ೋಂಡಿರುವ 
ಜನರಿಗಾಗಿ ಪಾರಾರ್ಗನ� 

ಮಾಡಿರಿ. ದ��ವರಲ್ಲಾ ರಮ್ಮ 
ರುರುರನು್ನ ತಿಳಿದುಕ�ೋಳ್ಳಲು 

ಅವರಿಗ� ಹ��ಳಿರಿ.

ಈ ಆರು 
ತಿಂರಳುರಳ ಬಗ�ಗೆ 
ಯ�ಚಿಸಿರಿ. ಯೆ�ಸು 

ಕರಾಸತಾನ�ೋಂದಿಗಿನ 
ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧವನು್ನ 
ಅಭಿವೃದಿದಿಪಡಿಸಿಕ�ೋಳ್ಳಲು ನಿ�ವು ಏನು 
ಮಾಡಬಹುದು? ಅದನು್ನ ಬರ�ಯಿರಿ 
ಅರವಾ ಅವುರಳ ಚಿರರಾ ಬಿಡಿಸಿರಿ. 
ಅದಕಾಕಾಗಿ ಪಾರಾರ್ಗನ� ಮಾಡಿರಿ!

ಕ�ಲಾ� ಅರವಾ ಪ�ಲಾ� 
ಡ�ೋ�ಹ್ ಬಳಸಿ 

ಸರ್ಯವ��ದದಲ್ಲಾರುವ ನಿಮ್ಮ 
ನ�ಚಿಚಿನ 

ವ್ಯಕತಾಯನು್ನ 
ಮಾಡಿರಿ.

ದ��ವರನು್ನ 
ಅರಿಯದ� ಇರುವ 

ಜನರಿಗಾಗಿ ಪಾರಾರ್ಗನ� 
ಮಾಡಿರಿ, ದ��ವರು ಅವರನು್ನ 
ಎಷುಟು ಪರಾ�ತಿ ಮಾಡುತಾತಾನ� 
ಎಂಬದನು್ನ ಅವರು ರಮ್ಮ ಸ್ಂರ 
ಭಾಷ�ಯಲ್ಲಾಯೆ� ತಿಳಿದುಕ�ೋಳ್ಳಲ್ 
ಎಂದು ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ.

ಯೋ ಟೋ್ಯಬ್ನಲ್ಲಾ 
ಚಿಲ್ಡ್ರನ್ ಕೌಂಟ್ 

ಹಾಡು ಹುಡುಕರಿ ಮರುತಾ 
ಅದರಲ್ಲಾರುವ ಆಕ್ಷನ್ 

ಕಲ್ರುಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ.

ಡಬ್ಬದ�ೋಳಗ� 
ಬಿ�ಜವನು್ನ ಹಾಕರಿ 
ಮರುತಾ ಅದು ಹ��ಗ� 

ಬ�ಳ�ಯುರತಾದ� ಎಂಬದನು್ನ 
ರಮನಿಸಿರಿ. ದ��ವರ 
ಸೃಷ್ಟುಗಾಗಿ ಆರನಿಗ� 
ಸ�ೋತಾ�ರರಾ ಹ��ಳಿರಿ.

ಅಪೊ 4:12 ಓದಿರಿ 
ಮರುತಾ ನಿಮ್ಮ 

ಅಕಕಾಪಕಕಾದ ಮನ�ರಳಲ್ಲಾರುವ 
ಮಕಕಾಳ ರಕ್ಷಣ�ಗಾಗಿ ಬ��ಡುತಾತಾ 

ಪಾರಾರ್ಗನ� ಮಾಡಿರಿ.

 ನಿಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದವರ�ೋಂದಿಗ� 
ಸ��ರಿ ಕ�ೈಗ�ೋಂಬ�ರಳನು್ನ 
ಮಾಡಿರಿ ಮರುತಾ 
ಸರ್ಯವ��ದದಿಂದ 
ಕಥ�ರಳನು್ನ ಹ��ಳಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಸ�್ನ�ಹಿರನಿಗ� 
ಕರ� ಮಾಡಿ, 

“ನಾನು ನಿನಗಾಗಿ 
ಪಾರಾರ್ಗನ� 

ಮಾಡುತ�ತಾ�ನ�” 
ಎಂದು ಹ��ಳಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಆಟದ 
ಗ�ೋಂಬ�ರಳನು್ನ ಶುಚಿ 

ಮಾಡಿರಿ, ಶುಚಿ ಮಾಡುವಾರ, ನಿಮ್ಮ 
ಜ�ವಿರದ ಯಾವ ವಿಷಯವನು್ನ 
ಶುಚಿ ಮಾಡಬ��ಕ�ಂದು ಯ�ಚಿಸಿರಿ, 
ಉದಾಹರಣ�ಗ�, 
ನಿ�ವು ಮಾರನಾಡುವ ರಿ�ತಿ. 
(ಎಫ�ಸ 4:13)

ದ�ೋಡ್ಡವರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ 

ರ�ಬ�ಕಕಾಳ ಕಥ�ಯನು್ನ 
ಓದಿರಿ.

ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಾ 
ನ�ೋ�ಡಿಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ 

ಮರುತಾ ದ��ವರು ನಿಮ್ಮನು್ನ 
ವಿಶ��ಷವಾಗಿ 
ರೋಪಸಿರುವದಕಾಕಾಗಿ 
ಆರನಿಗ� ಸ�ೋತಾ�ರರಾ 
ಹ��ಳಿರಿ.

9 ಭಾರರಳನು್ನ 
ಸ��ರಿಸುವ ಮೋಲಕ 

ಆರ�ಂಜ್ ಚಿರರಾವನು್ನ ಬಿಡಿಸಿರಿ 
ಮರುತಾ ಹಣ್ಣಿನ ಪುಡಿಯಿಂದ 
ಅದಕ�ಕಾ ಬಣಣಿ ಹಚಿಚಿರಿ. ರಲಾರ್ಯ 
5:22-23 ಓದಿರಿ.

ಜ್ಾನ�ೋ�ಕತಾರಳು 17:9 
ಓದಿರಿ ಮರುತಾ ನಿ�ವು 

ಯಾರನು್ನ ಕ್ಷಮಿಸಬ��ಕು 
ಅರವಾ ಯಾರಿಂದ ಕ್ಷಮಾಪಣ� 

ಕ��ಳಬ��ಕು ಎಂಬದನು್ನ 
ಪಾರಾರ್ಗನ�ಯಲ್ಲಾ 

ವ್ಯಕತಾಪಡಿಸಿರಿ

ಮಕಕಾಳ�� ಪರಾಮುಖರು 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಯಾಗಿರುವ 

ಫ್ಲಾರ್ ಬ�ೋಲ�ೋ್ಡರವರ 
ಜ�ವಿರವನು್ನ ದ��ವರು 
ಆಶಿ�ವ್ಗದಿಸುವದಕಾಕಾಗಿ 
ಪಾರಾರ್ಗನ� ಮಾಡಿರಿ.

ಇರುವ�ರಳಂತ� 
ಬುದಿದಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರಿರಾ, 
ನಿಮ್ಮ ಮನ�ಯಲ್ಲಾ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮೋಲಕ 
ದ��ವರ ಪರಾ�ತಿಯನು್ನ  
ತ�ೋ�ರಿಸಿರಿ.

ಕ�ರ್ಗನ� 144:12ರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ 

ನಿಮಗಾಗಿ ಪಾರಾರ್ಗನ� 
ಮಾಡುವಂತ� 

ನಿಮ್ಮ 
ರಂದ�ತಾಯಿರಳಿಗ� 

ಹ��ಳಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರ�ೋಂದಿಗ� 

ಸ��ರಿ 1 ಯ�ಹಾನ 4:8ರ 

ಪೊ�ಸಟುರ್ ಮಾಡಿರಿ.

ಸರ್ಯವ��ದದಲ್ಲಾರುವ 

ನಿಮ್ಮ ನ�ಚಿಚಿನ 

ವ್ಯಕತಾಯ ಚಿರರಾ ಬಿಡಿಸಿ, ಅದಕ�ಕಾ 

ಬಣಣಿ ಹಚಿಚಿರಿ, ಒರಟುರಳನು್ನ 

ಮಾಡಿರಿ.

ಇಬಿರಾಯ 11:6 ಓದಿರಿ 

ಮರುತಾ ನಿಮ್ಮ 

ನಂಬಿಕ�ಯನು್ನ 

ಹ�ಚಿಚಿಸುವಂತ� 

ದ��ವರನು್ನ 

ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ

ನಿಮ್ಮ ಜ�ೋತ� 

ಓದುವ ಸ�್ನ�ಹಿರರಿಗ� 

ಅವರ ಅಜಜಿ ಮರುತಾ ತಾರನ 

ಆರ�ೋ�ರ್ಯಕಾಕಾಗಿ ಪಾರಾರ್ಗನ� 

ಮಾಡುವಂತ� ಹ��ಳಿರಿ.

ಒಂದು ಡಬಿ್ಬಯಳಗ� 

ಸ್ಲ್ಪ ಅಕಕಾ ಅರವಾ 

ಕಾಳುರಳನು್ನ ಹಾಕ 

ಮುಚಚಿಳ ಮುಚಿಚಿರಿ ಮರುತಾ ಆ 

ಸಾಧನದ�ೋಂದಿಗ� ಸುತಾತಿಯ 

ಗಿ�ತ�ಯನು್ನ ಹಾಡಿರಿ.

ನಿ�ವು ಮರುತಾ ನಿಮ್ಮ 
ರಂದ�ತಾಯಿರಳು 

ರಮಾಷ�ಯ ಬಟ�ಟುರಳನು್ನ 
ಹಾಕಕ�ೋಂಡು, ಫ್�ಟ�ೋ� 

ತ�ಗ�ದುಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ ಮರುತಾ ನಿ�ವು 
ಒಟಾಟುಗಿರುವದಕಾಕಾಗಿ ದ��ವರಿಗ� 

ಕೃರಜ್ಞತ� ಸಲ್ಲಾಸಿರಿ.

ದ�ೋಡ್ಡವರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿಮ್ಮ 

ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮನಿಗಾಗಿ ಅಡುಗ� 
ಮಾಡಿರಿ. ವಿಮೊ�ಚನಕಾಂಡ 

20:12 ಓದಿರಿ.

ನಿಮಗ� 
ಭಯಹುಟ್ಟುಸುವಂರದುದಿ 

ಏನು? ಆರನ 
ಪರಿಪೂಣ್ಗವಾದ ಪರಾ�ತಿಯು 

ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಾರುವ 
ಎಲಾಲಾ ಹ�ದರಿಕ�ರಳನು್ನ 

ತ�ಗ�ದುಹಾಕುವಂತ� ಆರನನು್ನ 
ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ.

ದ��ವರು ಸಾವ್ಗಭೌಮನು 
ಮರುತಾ ಎಲಾಲಾ 

ಕಾಯ್ಗರಳ ಮ�ಲ� 
ನಿಯಂರರಾಣವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವದರಿಂದ 

ಆರನನು್ನ ಸುತಾತಿಸಿರಿ! ಎಫ�ಸ 3:20 
(ಸಾವ್ಗಭೌಮನು ಅಂದರ� ಏನು 

ಎಂದು ದ�ೋಡ್ಡವರನು್ನ ಕ��ಳಿ 
ತಿಳಿದುಕ�ೋಳಿ್ಳರಿ)

ಪಕ್ಷಿರಳಂತ�, 

ಸಂತ�ೋ�ಷದಿಂದ ದ��ವರಿಗ� 

ಕೃರಜ್ಞತ� ಸಲ್ಲಾಸುತಾತಾ ನಿಮ್ಮ 

ದಿನವನು್ನ ಪಾರಾರಂಭ 

ಮಾಡಿರಿ

ವಿಮೊ�ಚನಕಾಂಡ 23:25 
ವಚನದನುಸಾರ 
ಅನಾರ�ೋ�ರ್ಯದಲ್ಲಾರುವ 
ಮಕಕಾಳಿಗಾಗಿ ಪಾರಾರ್ಗನ� ಮಾಡಿರಿ.


