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ಲೋಕ 19:9 
ಓದಿರಿ ಮತುತು 

ಆತನು ನಿಮ್ಮ ಮನ�ಗ� 
ಬಂದ ಕಾರಣ ದ��ವರಿಗ� 

ಸ�ೋತು�ತ್ರ ಹ��ಳಿರಿ.

ಆಲ್ ಚಿಲ್ಡ್ರನ್ 
ಕೌಂಟ್ 

ಸಿಬ್ಂದಿಯಾಗಿರುವ 
ಜ�ನಿನಿ ಸಾನ�ಚೆಜ್ ಗಾಗಿ 
ಪಾ್ರರ್ಥನ� ಮಾಡಿರಿ.

1 ಕ�ೋರಿಂರ 
3:16 

ಓದಿರಿ ಮತುತು ಇಂದು 
ಯಾರನಾನಿದರೋ 
ಪ್ರ�ತಾಸಾಹಪಡಿಸಿರಿ.

ದ�ೋಡ್ಡದಾಗಿ 

ತ�ೋ�ರಿಸುವ ಗಾಜು 

ಮತುತು ಹೃದಯದ ಚಿತ್ರವನುನಿ ಬಿಡಿಸಿರಿ, 

ಕ�ತ್ಥನ� 139:23-24 ಓದಿ ಯ�ಸು 

ಕ್ರಸತುನ�ೋಂದಿಗ� ಮಾತನಾಡಿರಿ ಮತುತು 

ನಿಮ್ಮ ಆಲ�ೋ�ಚನ�ಗಳು, ಭಾವನ�ಗಳು 

ಹಾಗು ಬಯಕ�ಗಳನುನಿ ಪರಿ�ಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಕ�ತ್ಥನ� 
103:1-2 ಓದಿರಿ 

ಮತುತು ಒಂದು ಕ್ಷಣ ದ��ವರಿಗ� 
ಕೃತಜ್ಞತ�ಯನುನಿ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ. 

ನಿಮ್ಮ 
ಮನ�ಯೊಳಗ� 5 ಸಲ 

ನಡ�ದಾಡಿರಿ, ಯಹ�ೋ�ಶುವ 
6 ಓದಿರಿ.

ಕಸ 

ತ�ಗ�ಯುವವರಿಗಾಗಿ 

ಏನಾದರೋ ತಂಡಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರಿ 

ಮತುತು ಅವರಿಗಾಗಿ ಒಂದು 

ಸತ್ಯವ��ದದ ವಚನವನುನಿ 

ಬರ�ಯಿರಿ.

ಬದುಕಲು 

ಉಸಿರಾಟವು 

ಬಹಳ ಪಾ್ರಮುಖ್ಯ! ಯ�ಸು 

ಕ್ರಸತುನನುನಿ ರಕ್ಷಕನನಾನಿಗಿ 

ಅಂಗಿ�ಕರಿಸಿಕ�ೋಳುಳುವದು ಬಹಳ 

ಪಾ್ರಮುಖ್ಯ. ಯೊ�ಹಾನ 3:16 

ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಮನ�ಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವವರ 

ಬಗ�ಗೆ ನಿಮಗಿಷ್ಟವಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳನುನಿ ಹ��ಳಲು 

ಮತುತು ಅವರಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರರ್ಥನ� 
ಮಾಡಲು ಸಮಯವನುನಿ 

ತ�ಗ�ದುಕ�ೋಳಿಳುರಿ.

ದ��ವರು 

ಪಾ್ರಣಿಗಳನುನಿ 

ಸಹ ಉದ�ದ�ಶದಿಂದ 

ಉಂಟುಮಾಡಿರುವ ಕಾರಣ 

ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರರ್ಥನ� 

ಮಾಡಿರಿ.

ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ 
ಬಾವುಟವಿರುವ 

ದ��ಶದಲ್ಲಿ ದ��ವರು 
ಸಮಾಧಾನ ಮತುತು 
ಆರ�ೋ�ಗ್ಯವನುನಿ 
ದಯಪಾಲ್ಸುವದಕಾಕಾಗಿ 
ಪಾ್ರರ್ಥನ� ಮಾಡಿರಿ.

ಇದು 

ಕ��ಳಿಸಿಕ�ೋಳುಳುವ 

ಸಮಯವಾಗಿದ�, 1 ಸಮುವ��ಲ 

3ನ�� ಅಧಾ್ಯಯ ಓದುವಂತ� 

ಯಾರಿಗಾದರು ಹ��ಳಿರಿ ಮತುತು 

ಗಮನವಿಟು್ಟ ಕ��ಳಿಸಿಕ�ೋಳಿಳುರಿ.

ಒಂದುವ��ಳ� 
ನಿಮ್ಮನುನಿ ಚಿಂತ�ಗ� 
ನಡ�ಸುತತುರುವ 

ಅರವಾ ಹ�ದರಿಸುತತುರುವ ಸಂಗತ 
ಏನಾದರು ಇದದರ�, ಕ�ತ್ಥನ� 
42:11 ಓದಿರಿ ಮತುತು ದ��ವರು 
ನಿಮಗ� ಸಮಾಧಾನ ಹಾಗೋ 
ಧ�ೈಯ್ಥವನುನಿ ಕ�ೋಡುವಂತ� 
ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿಳುರಿ.

ನಿಮ್ಮ 

ಕುಟುಂಬದವರ�ೋಂದಿಗ� ಸ��ರಿ 

ಫಿಲ�ಮೊನನ ಪತ್ರಕ�ಯನುನಿ ಓದಿರಿ 

ಮತುತು ನಿಮಗ� ಇಷ್ಟವಾದ 3 

ಸಂಗತಗಳನುನಿ ಬರ�ಯಿರಿ.

ಲ�ೋ�ಕದಾದ್ಯಂತ 

ಮಕಕಾಳ 

ಸ��ವ�ಗಳ ಮೋಲಕ ಸ��ವ� 

ಮಾಡುತತುರುವವರ�ಲಲಿರಿಗಾಗಿ 

ಪಾ್ರರ್ಥನ� ಮಾಡಿರಿ.

ನಮ್ಮ ಕಾಲುಗಳು 

ನಮ್ಮನುನಿ ಸರಿಯಾದ 

ಅರವಾ ತಪಾಪಾದ ಸ್ಥಳಗಳಿಗ� 

ನಡ�ಸಬಲಲಿವು, ಧಮೊ�್ಥಪದ��ಶಕಾಂಡ 

5:33 ಬರ�ಯಿರಿ ಮತುತು ಅದನುನಿ ನಿಮ್ಮ 

ಪಾದರಕ್�ಗಳ ಪಕಕಾದಲ್ಲಿ ಇಡಿರಿ.

ಭೋಪಟದಲ್ಲಿ 

ಯಾವುದಾದರ�ೋಂದು 

ಸಣ್ಣ ದ��ಶವನುನಿ ಆಯಕಾ ಮಾಡಿರಿ 

ಮತುತು ಅದರ ನಿವಾಸಿಗಳನುನಿ 

ದ��ವರು ಆಶ�ವಾ್ಥದ ಮಾಡುವಂತ� 

ಪಾ್ರರ್ಥನ� ಮಾಡಿರಿ.

ಸತ್ಯವ��ದದಲ್ಲಿರುವ 
ಯಾವ ವ್ಯಕತುಯನುನಿ 

ಭ��ಟಿ ಮಾಡಲು ನಿ�ವು 
ಬಯಸುವಿರಿ, ಆತನ ಬಳಿ 
ಏನು ಕ��ಳಲು ಇಷ್ಟಪಡುವಿರಿ?

ಆಕಾಶವನುನಿ 
ನ�ೋ�ಡಿರಿ ಮತುತು 

ಮೊ�ಡಗಳ ಅಕಾರವನುನಿ 
ಗಮನಿಸುವಾಗ, ಅವು 
ಹ��ಗ� ಕಾಣಿಸುತತುವ�? 

ಕ�ತ್ಥನ� 19:1 ಓದಿರಿ.

ಯೊ�ಹಾನ 15:16 ಓದಿರಿ 
ಮತುತು ಯಾರಿಗಾದರೋ 

ಕರುಣ�ಯನುನಿ ತ�ೋ�ರಿಸಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸ್ಯರ�ೋಂದಿಗ� 

ಸ��ರಿ ಗಾಳಿಪಟ ಮಾಡಲು 

ಪ್ರಯತನಿಸಿರಿ, ಕ�ೋಲ�ೋಸ�ಸಾ 3:23 

ಓದಿರಿ.

ವಿಶ��ಷವಾದ 

ಅವಶ್ಯಕತ�ಗಳಿರುವ 

ಮತುತು ತಳಳುಲಪಾಟಿ್ಟರುವ 

ಮಕಕಾಳಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರರ್ಥನ� ಮಾಡಿರಿ.

2 ಸಮುವ��ಲ 
9ನ�� ಅಧಾ್ಯಯದಲ್ಲಿರುವ 

ಕಥ�ಯ ಚಿತ್ರವನುನಿ 
ಬಿಡಿಸಿರಿ.

ಮತಾತುಯ 25:40 

ಓದಿರಿ ಮತುತು 

ಯಾವುದ�� ನಿರಿ�ಕ್�ಯಿಲಲಿದ�, 

ಪೂಣ್ಥ ಹೃದಯದಿಂದ ಏನಾದರು 

ಕ�ೋಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮನುನಿ ಕ್ರಯಾತ್ಮಕ 

ಕಾಯ್ಥಗಳಿಂದ 

ತುಂಬಿಸುವಂತ� ದ��ವರನುನಿ 

ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿಳುರಿ ಮತುತು ಪ��ಪರ್ 

ಚಿತ್ರವನುನಿ ಮಾಡಿರಿ.

ಇಂದು ರಾತ್ರ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನುನಿ 

ಅರವಾ ಆಕಾಶವನುನಿ ನ�ೋ�ಡಿ 

ದ��ವರಿಗ� ಪಾ್ರರ್ಥನ� ಮಾಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಹ�ಬ�್ರ�ಳನುನಿ 

ಮಡಚಿರಿ ಮತುತು ನಿಮ್ಮ ಹ�ಸರನುನಿ 

ಬರ�ಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಕ�ೈಗಳಿಗಾಗಿ 

ದ��ವರಿಗ� ಸ�ೋತು�ತ್ರ ಹ��ಳಿರಿ.

ದ��ವರಿಗ� ಪಾ್ರರ್ಥನ� 

ಮಾಡಿರಿ ಮತುತು ಆತನನುನಿ 

ನಿಮ್ಮ ಪೂಣ್ಥ ಹೃದಯದಿಂದ, 

ಪಾ್ರಣದಿಂದ ಮತುತು ಮನಸಿಸಾನಿಂದ 

ಪ್ರ�ತಸಲು ನಿಮಗ� ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವಂತ� ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿಳುರಿ. 

ದ��ವರು ಎಷು್ಟ 
ಅದುಭುತನು 

ಎಂದು ನಿ�ವು 
ಆಲ�ೋ�ಚಿಸುವಂರದದರ 

ಚಿತ್ರವನುನಿ ಬಿಡಿಸಿರಿ.

ನಿಮಗ� ಬಹಳ 

ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವಂರದುದ 
ಯಾವುದು ನಿಮ್ಮ 

ಬಳಿಯಲ್ಲಿದ� ಎಂದು 
ಯೊ�ಚಿಸಿರಿ ಮತುತು 

ಅದಕಾಕಾಗಿ ದ��ವರಿಗ� 
ಕೃತಜ್ಞತ�ಯನುನಿ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ.

ಲೋಕ 2:40,52 
ಓದಿರಿ. ಯ�ಸು 

ಕ್ರಸತುನಂತ� ಬ�ಳ�ಯಲು 
ನಿಮಗ� ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ದ��ವರನುನಿ 
ಬ��ಡಿಕ�ೋಳಿಳುರಿ.


