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ಜನರರಿ 

 ಮೋರತ�ೋತಂದು 
ಹಾಳ� ಚೋರುಗಳನುನು 
ತ�ಗ�ದುಕ�ೋಂಡು ಈ 

ತಿಂಗಳು ನಿಮಗ� ದ�ೋರ�ತ 
ಆಶರೀವಾ್ವದಗಳನುನು ಬರ�ಯಿರಿ 

ಮತುತ ಅರುಗಳನುನು ಗಿಫ್ಟ್ 
ಬಾಕ್ಸ್�ೋಳಗ� ಹಾಕಿ ಇಡಿರಿ. 

ಈ ರರ್ವದ 
ಮೊದಲಸ್�ಯ 

ತಿಂಗಳಿಗಾಗಿ ಮತುತ ನಿಮ್ಮ 
ಜರೀವಿತಕಾಕಾಗಿ ದ�ರೀರರಿಗ� 

ಸ�ೋತರೀತ್ರ ಹ�ರೀಳಿರಿ.

8ಸ್�ರೀ ರಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇಸಾ್ರಯರೀಲ್ನ 

ಅರಸಸ್ಾದ ಹುಡುಗ 
ಯಾರು ಎಂದು ನಿಮಗ� 
ಗ�ೋತಿತದ�ಯರೀ? ನಿಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದರರ�ೋಂದಿಗ� ಆ 
ಕಥ�ಯನುನು ಓದಿರಿ.

 ಸತ್ಯವ�ರೀದದ 
ಕಡ�ರೀ 

ರಚನರನುನು ಕಂಠಪಾಠ 
ಮಾಡಿರಿ. ಅರಶ್ಯವಿದ್ದರ� 

ಸಹಾಯ ಪಡ�ದುಕ�ೋಳಿಳಿರಿ.

ನಿರೀರು 
ಯಾರುದಕಾಕಾಗಿ 

ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಲು 
ಬಯಸುತಿತರೀರ�ೋರೀ ಅದನುನು 

ಬರ�ಯಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚಿನ 
ಪಾ್ರಣಿಯ ಚ್ತ್ರ 

ಬರ�ದು ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿರಿ, 
ದ�ರೀರರ ಸೃಷ್ಟ್ಗಾಗಿ 
ಆತನಿಗ� ಸ�ೋತರೀತ್ರ ಹ�ರೀಳಿರಿ.

ಪೌಲನು 
ಅನುಕೋಲತ�ಗಳಲ್ಲಿಯೋ 

ಅಸ್ಾನುಕೋಲತ�ಗಳಲ್ಲಿಯೋ 
ಜರೀವಿಸುರದನುನು ಕಲ್ತುಕ�ೋಂಡನು. 
ಫಿಲ್ಪಪಿ 4:10-13 ಓದಿರಿ ಮತುತ 
ನಿಮಗಿರುರರುಗಳಿಗಾಗಿ ದ�ರೀರರಿಗ� 
ಸ�ೋತರೀತ್ರ ಹ�ರೀಳಿರಿ.

ಈ 

ಕಾ್ಯಲ�ಂಡರಸ್�ೋಂದಿಗ� 

ಫರೀಟ�ೋರೀ ಹಿಡಿಸ್ಕ�ೋಂಡು, ನಮಗ� 

ಅದನುನು ವಾಟಸಿಪ್ ಮೋಲಕ 

ಕಳುಹಿಸ್ರಿ. ನಿಮಗ� ಡಿಜಟಲ್ ಗಿಫ್ಟ್ 

ಕ�ೋಡಲಾಗುರದು.

ತಮಗ� 
ಬ�ರೀಕಾದದ್ದನುನು 

ಪಡ�ಯಲು ಹ�ೋರೀರಾಡಿದ 
ಸತ್ಯವ�ರೀದದ ರ್ಯಕಿತಗಳನುನು 

ಹುಡುಕಿರಿ. ಜ್ಾಸ್�ೋರೀಕಿತಗಳು 
16:3.

ಬ�ೋರೀರ್್ವ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 

ಖುಷ್ಪಡುರರರಿಗಾಗಿ 
ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ.

ಮಸ್�ಯಲ್ಲಿಯರೀ 
ಯಾರುದಾದರು 

ಉಪಕರಣರನುನು 
ತಯಾರಿಸ್ರಿ ಮತುತ 
ಸಂತ�ೋರೀರದಿಂದ 
ದ�ರೀರರನುನು ಆರಾಧಸ್� 
ಮಾಡಿರಿ.

ಒಂದುವ�ರೀಳ� ನಿಮಗ� 

ಯಾರುದಾದರು 

ವಿರಯಗಳ ಬಗ�ಗೆ 

ಚ್ಂತ�ಯಿದ್ದರ�, ಫಿಲ್ಪಪಿ 4:4-7 

ಓದಿರಿ, ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ 

ದ�ರೀರರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಮಿಸ್ಕ�ೋಳಿಳಿರಿ.

ಕಿರೀತ್ವಸ್� 23:1ರ 
ಪ್ರಕಾರ ಚ್ತ್ರ 

ಬಿಡಿಸ್ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿರಿ.

ಮುಂಜಾಸ್� 
ಎದ್ದ ಕೋಡಲ�ರೀ 

ಮಲಗಲು ನಿಮಗ� 
ಸ್ಥಳರನುನು ಕ�ೋಟಟ್ ದ�ರೀರರಿಗ� 

ಕೃತಜ್ಞತ� ಸಲ್ಲಿಸ್ರಿ.

ಸತ್ಯವ�ರೀದದಲ್ಲಿ 
ಅದುಭುತಗಳನುನು 

ಅನುಭವಿಸ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಬಗ�ಗೆ ಓದಿರಿ, ಅರಶ್ಯವಿದ್ದರ� 
ದ�ೋಡ್ಡರರ ಸಹಾಯ 
ಪಡ�ದುಕ�ೋಳಿಳಿರಿ.

ಕ�ೋರೀವಿರ್ ನಿಮಿತತ 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರನುನು 
ಕಳ�ದುಕ�ೋಂಡಿರುರ 

ಮಕಕಾಳಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ. 
ಒಂದುವ�ರೀಳ� ಯಾರಾದರು 
ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡುತಾತ ಇರುರದು 
ನಿಮಗ� ಗ�ೋತಾತದರ� ಅರರಿಗ� 
ರ�ೋರೀಮಾ 15:5 ರಚನ ಟ�ಕ್ಸ್ಟ್ 
ಮಾಡಿರಿ.

ಶಾಲ�ಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರುದ�ರೀ 

ತ�ೋಂದರ�ಗಳಾಗ 
ಬಾರದ�ಂದು ನಿಮ್ಮ 

ತಂದ�ತಾಯಿಗಳ�ೊಂದಿಗ� 
ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ.

ಕ್ಷರಮಾಲ�ಯಿಂದ 
ಒಂದು 

ಅಕ್ಷರರನುನು ಆಯಕಾ 
ಮಾಡಿರಿ. ಆ ಅಕ್ಷರದಿಂದ 
ಪಾ್ರರಂಭವಾಗುರ ಒಬ್ಬ 
ರ್ಯಕಿತಗಾಗಿ ಪಾ್ರರ್ವಸ್� 
ಮಾಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಜ�ೋತ�ಯಲ್ಲಿ 
ಜರೀವಿಸುರರರನುನು 

ಅಪಪಿಕ�ೋಳಿಳಿರಿ ಮತುತ 
ಅರರಿಗ� ನಿಮ್ಮ ಮೆರೀಲ್ರುರ 
ಕಾಳಜಯ ನಿಮಿತತ 
ಕೃತಜ್ಞತ� ಹ�ರೀಳಿರಿ. ಎಫ�ಸ 
6:1-4

ಸತ್ಯವ�ರೀದದಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗ� 

ಪರಿಚಯವಿಲಲಿದ 
ಪುಸತಕದ ಮೊದಲಸ್�ಯ 
ಅಧಾ್ಯಯರನುನು ಓದಿರಿ.

ಪ�ರೀಪರ ದ�ೋರೀಣಿ 
ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ 

ಸುವಾತ�್ವ ಸಾರಲು 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುರ 
ಮಿರನರಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ.

ಮೊರೀಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಕಾರಗಳನುನು 

ಹುಡುಕಿರಿ ಮತುತ ದ�ರೀರರ 
ಸೃಷ್ಟ್ಗಾಗಿ ಸ�ೋತರೀತ್ರ 

ಮಾಡಿರಿ.

ಸತ್ಯವ�ರೀದದಲ್ಲಿರುರ 
ಯಾರುದಾದರು 

ಒಬ್ಬ ರ್ಯಕಿತ ಮತುತ ಆತನು/
ಆಕ� ಮಾಡಿದ ಕಾಯ್ವದ 
ಬಗ�ಗೆ ಯರೀಚ್ಸ್ರಿ.

ಸತ್ಯವ�ರೀದದ 
ಮೊದಲಸ್�ಯ 

ವಾಕ್ಯರನುನು ಕಂಠಪಾಠ 
ಮಾಡಿರಿ. ಒಂದುವ�ರೀಳ� 
ಸಹಾಯದ ಅರಶ್ಯಕತ�ಯಿದ್ದರ� 
ಬ�ರೀಡಿಕ�ೋಳಿಳಿರಿ.

ಕಳ�ದ ರರ್ವ 
ದ�ರೀರರು ನಿಮಗ� 

ಆಶಚಿಯ್ವರನುನುಂಟು 
ಮಾಡಿದ ಐದು 
ಕಾಯ್ವಗಳನುನು ಬರ�ಯಿರಿ.

ಕಳ�ಯುತಿತರುರ 
ಈ ರರ್ವ ದ�ರೀರರು 

ನಿಮ್ಮ ಪಾ್ರರ್ವಸ್�ಗಳಿಗ� 
ಉತತರಿಸ್ದ್ದಕಾಕಾಗಿ ಆತನಿಗ� 
ಕೃತಜ್ಞತ�ಗಳನುನು ಸಲ್ಲಿಸ್ರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಹಣಕಾಸ್ನ 

ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಬುದಿಧಿರಂತಿಕ�ಯಿಂದ 
ನಡ�ದುಕ�ೋಳುಳಿರಂತ� 
ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ.

ಮುಂಜಾಸ್� 
ಉಪವಾಸವಿರಿ, 

ಪಾ್ರರ್ವಸ್� ಮಾಡಿರಿ ಮತುತ 
ಒಟಾಟ್ಗಿ ದ�ರೀರರನುನು 

ಹುಡುಕಿರಿ.

ಈ ರರ್ವ 
ದ�ರೀರರ�ೋಂದಿಗ� 

ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧ 
ನಿಕಟವಾಗಿ ಬ�ಳ�ಯಲ�ಂದು 
ಇಂದು ಪಾ್ರರ್ವಸ್� 
ಮಾಡಿರಿ.

2021ಕಾಕಾಗಿ ಕ�ಲರು 
ಲ�ೋರೀಟಗಳನುನು 

ಮಾಡಿರಿ. ದ�ರೀರರು 
ಒಳ�ಳಿಯರನು.

ಹ�ೋಸ ರರ್ವದ 

ಶುಭಾರಯಗಳು! 

ಈ ರರ್ವ ದ�ರೀರರನುನು 

ಪೂಣ್ವಹೃದಯದಿಂದ ಸ�ರೀವಿಸಲು 

ಮತುತ ಪ್ರರೀತಿಸಲು ನಿಮಗ� 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುರಂತ� 

ದ�ರೀರರನುನು ಬ�ರೀಡಿಕ�ೋಳಿಳಿರಿ.


