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�ಾ��ಾದ �ೂೕ�ಾ �ಾಟ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಅವ�ಗಳನು� ಹಣ ಉ��ಾಯ �ಾಡುವ �ಾ�ಂಕುಗ�ಾ�, ಅಥ�ಾ
���ಯ �ೂರ �����ಂದ �ೕಟವನು� (ಸಣ� ಪ�ಗಳನು�) �ಾ�ದ� �ೕ�ರುತ��? ಈ �ಾಯ��ಾರದ��, ��ಾ�ೂೕಣ
ಎಂದು �ೕವ� �ೕ�ಸು��ದ� ಮರುಬಳ�ಯ ವಸು�ಗ�ಂದ ��ಧ ಬ� ಕರಕುಶಲಗಳನು� �ೕವ� �ೂೕಡಬಹುದು. ಇವ�ಗಳ��
ಬಹು�ೕಕ ವಸು�ಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೕ�ಯವ�ಗ�� ಬಳಸಬಹುದು, ಆದ� �ಮ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ�� �ೕವ� ಅವ�ಗ�ಂದ
�ಾಡಬಹು�ಾದ ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಯ�ಗ�� �ಾನು �ಮ� ಆ�ೂೕಚ�ಗಳನು� �ೂಡಲು ಬಯಸು��ೕ�. ಮುಂ� ��� ಇ��,
ಮರುಬಳ�ಯ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾ�ರಂ���! ��ೕ��ಂದ Jennifer Sánchez,



��ೕಟ
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��ಟ�ಣ�� ಹಳ� �ಾ�ಯನು� ಸು���. ಕಂದು ಬಣ�ದ �ಾ��ಂದ,
ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ��ಟ�ಣವ� �ಕ��ಾ��ದ�� ಸಣ� ��ಗಳನು�, ಅಥ�ಾ
��ಟ�ಣವ� �ೂಡ��ಾ��ದ�� �ೂಡ� ��ಗಳನು� ಕತ����. ಅವ�ಗಳನು�
��ಟ�ಣದ ಮುಂ�ಾಗದ�� ಅಂ��, �ಂಹದ ಅ�ಾ�ನ �ಾ� �ಾ��.
ಕಂದು ಬಣ�ದ ಮ�ೂ�ಂದು �ಾ��ಂದ, ಮೂ��ಾ� ಸ�ಲ� �ಾಢ�ಾ�ರುವ
���ೂೕನವನು� �ಾ� ಅಂ���. ಬಣ�ದ ಬಳಪ�ಂದ, ಅದರ ಕಣು�ಗಳ�
ಮತು� �ಾ�ಯನು� ಬ���. ಕ�� �ೕ��ಾ� ಚು��ಗಳನು� ಬ���.
ಮು�ಸು�ಾಗ, ��ಟ�ಣ�ೂಳ� �ಲವ� �ಣಚುಕಲು�, ಅಥ�ಾ �ಲವ� ಸಣ�
�ೕಜಗಳ� �ಾ��, ಮತು� ಡಬಡಬ� ಶಬ� �ಾ��. 

�ಂಹದ �ಂ� ��ಟ�ಣ

ಇದು ಅತ�ಂತ ಸುಲಭ ಮತು� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾದ ��ೕಟ�ಾ��. ತ��ಯನು�
ಅಧ��ಾ� ಮಡ��, ಮಡ�ರುವ ತ��ಯ ಅಧ��ಾಗದ ನಡು�
ಚು��ಗಳ��ಡಲು �� ಉಪ�ೕ��� ಮತು� ತ��ಯ �ೂ��ಂದ ಮಧ�ದ
ನಡು� ಮೂರು �ಂ��ೕಟ� ಸ�ಳವನು� ���. ಮಧ�ದ�� �ಾವ� �ಾ�ರುವ
�ಂದು��ಂದ �ಾವ� ಸ�ಳ ���ರುವ ಮೂರು �ಂ��ೕಟ� ಸ�ಳದ�� ಮೂರು
��ಗಳನು� ಬ���, �ೕ� ���ೂೕನವನು� ರ���. ಪ���ಂದರ ನಡು�
�ಾಲ��ಂದ ಐದು �ಂ��ೕಟ� ಸ�ಳವನು� ���. �ದ��ಾದ ನಂತರ, ��ಗಳನು�
ಕತ����. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ� �ಮ� ತ��ಯನು� �ಸ��ಸುವ�ಾದ�, �ಮ�
ಎಂಟು ���ೂೕನಗಳ� �ಗುತ��. ಅವ�ಗ�� ಬಣ�ದ ಬಳಪಗ�ಂದ ಬಣ� ಹ���,
ಅವ�ಗ�� ಪ����ಾ� ಬಣ� ಹ��ದ ನಂತರ, ಪ���ಂದು ���ೂೕನವನು�
ಮಡ��, �ಾ�ರಂಭದ�� �ೕವ� ���ರುವ ಮೂರು �ಂ��ೕಟ� ಸ�ಳವನು�
�ಾ��ೕ �ಟು����. �ಮ� ��ೕಟವ� �ದ��ಾಗುತ��! ��ೕಟದ ಪ���ಂದು
ಮೂ�� �ೕವ� �ಕ� �ಂಡುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಗಳ� �ಾಕಬಹುದು ಅಥ�ಾ
ಅಲಂ�ಾರ �ಾಡಬಹುದು. 

·�ಾ�� �ೂೕ�� ಅಥ�ಾ
ಮೃದು�ಾದ �ಾ�� �ೂೕ��
ತ��. 
·ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ�.
·ಒಂದು �ೂೕ� ಕತ��ಗಳ�.
·����.

·ಸಣ� ಅಥ�ಾ �ೂಡ� �ಂ�
��ಟ�ಣ. 
·ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ� ಅಥ�ಾ
ಬಣ�ಗಳ�.
·ಹಳ� ಮತು� ಕಂದು ಬಣ�ದ
�ಾ�.
·�ೂಂದು.



ಅಲು�ೕ�ಯ� �ಾ�� ಗ�ಂದ ಉ��ಾಯದ �ಾ�ಂ� 

�ಮ�ಷ�ದ ಬಣ��ಂದ ಬ�� �� � �ೕಂ� �ಾ��. �ೕ�ೂಂದು
ಬಣ��ಂದ, ಹ�� ಕ��ಗ�� �ೕಂ� �ಾ��. ��ೕ� ಅಥ�ಾ
�ಾ��ಂದ, ��ಾನದ �ಾಲ�� ಐ� ��ೕ� �ೕ�ಯ ��ಯನು�
�ಾ��. �ಮ� ಚೂರುಗ���ಾ� �ೕವ� �ೕಂ� �ಾ�ದ ಕೂಡ�, ಬ��
���ನ ಗ���ಾದ �ಾಗ�� ಅಂ���. ಹಲ�ಯ ಕ��ಗಳ�� ಒಂದನು�
�ೕ� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದನು� �ಳ� ಅಂ���. ��ಯಲು ಒತು�ವ
�ಂ�ಾಗದ��, ಸಣ� ಕ��ಯನು� ಅಂ���, ಮತು� ��ೕ�/�ಾ�ಯ
ಚೂರನು� ಲಂಬ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಗದ�� �ೕ���.

ಹಲ�ಯ ��ಾನ 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ನ ಡ��� ಇರುವಂಥ ಮುಚ�ಳವನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವದು
ಸೂಕ��ಾ�ರುತ��. ವಯಸ�ನು �ಾ�� ಮೂ�ಯನು� ಮರಳ��ಾಗದ ಅಥ�ಾ
���ೂೕ��ಂದ ��ಯುವ�ದು ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ�� ಎಂಬದು ನನ�
ಸಲ��ಾ�� ಆಗ ಮಕ��� ಎ��ಯೂ �ಾಯಗ�ಾಗುವ�ಲ�. �ೕವ�
ಆ���ಾ��ೂಂ�ರುವ �ೕಂ� ಬಣ�ಗ�ಂದ, ಒಂದು ಬಣ�ದ �ನ��ಯನು�
�ೕಂ� �ಾ��, ಮತು� ಇತ� ಬಣ�ಗ�ಂದ, ��ಗಳ�, ಚು��ಗಳ�, �ಮ�
�ಸರು, ಅಥ�ಾ �ಮ� ಮನ��� ಬರುವ ಇತ� �ಷಯಗಳನು� ಬ���.
�ಮ� ಅಲು�ೕ�ಯ� �ಾ�� ಒಣ�ದ ನಂತರ, ಮುಚ�ಳವನು�
��ದು�ೂ��� ಮತು�, �ಾಕ�� �ಂದ, �ಾಣ�ಗಳನು� �ಾಕಲು ಮಧ�ದ��
ಆಯ�ಾ�ಾರದ ರಂಧ�ವನು� �ಾ��. �ಮ� �ಾ�� ಮತು� ರಂಧ��ೂಂ��
ಮುಚ�ಳವ� �ದ��ಾದ ನಂತರ, ಮುಚ�ಳವನು� �ಳ� ಅಂ��� ಆಗ ಅದನು�
��ಯುವ �ೂೕಧ� ಎದು�ಾಗುವ�ಲ�. ಅ��ೕ! �ಮ� ಉ��ಾಯ �ಾ�ಂ�
�ದ�.

·ಅಲು�ೕ�ಯ� �ಾ��,
�ಾ���� ಮುಚ�ಳ�ದ��
ಒ��ೕದು. 
·�ೕಂ�.
·ಬ��.
·�ೂೕಂದು, ���ಾ�, ಅಥ�ಾ
�� �ೂೕಂದು.
·ಕಟ��.

·ಹಲ�ಯ ಬ�� ��.
·ಎರಡು ಅಂ��ೂಳ��ವ ಕ��ಗಳ�.
·ಒಂದು ಸಣ� ಹಲ�ಯ ಕ��. 
·ಒಂದು ಚೂರು ��ೕ�/�ಾ�.
·�ೕಂ�.
·�ೂೕಂದು.
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(��ಂಡ�ಾ�ಾರದ �ಾ�� �ೂೕ��)

ಸುರು��ಂದ �ಾವ�

·�� (�ಾ��ಾ�ರುವದು
ಅಥ�ಾ ಮರುಬಳ�ಯ ಹ�
��).
·ಎರಡು ��ಧ ಬಣ�ದ
�ಾ�ಗಳ�.
·�ರುಗುವ ಕಣು�.
·�ಾಕ��. 

�ೕ�ನ ��
ಬಣ�ದ �ಾ�ಗಳ�� ಒಂದ�ಂದ �ತ�ದ�� �ೂೕ��ರುವ ಪ��ಾರ, �ಾ�, �ಾಲ,
ಮತು� �ೕ�ನ ಕ��� ವೃತ�ವನು� ಬ���. ಮ�ೂ�ಂದು ಬಣ�ದ �ಾ��ಂದ,
���ಯ �ೕ�ಾ�ಗ ಮತು� �ಳ�ಾಗವನು� �ಾ��. �ೕ�ಾ�ಗದ��ರುವಂಥದು�
�ಳ�ಾಗದ��ರುವದ��ಂತ ಎರಡರಷು� �ೂಡ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಪಕ�ದ��ರುವ ಅದರ
ಈಜು ���ಗ��, �ಕ��ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೕಸ��ಯನು� �ಾ�� ಅದನು� ��ಯ
ಮಧ�ದ��ರುವ ರಂಧ��ೂಳ� ಇಡಬಹುದು. ��ಯ �ೕ�, �ಪ��ಗಳನು�
�ಾ��, �ೂೕ�ಸ�ಾ�ರುವ ಪ��ಾರ ವೃ�ಾ��ಾರದ ��ಗಳನು� ಬ���. ಬ�ದು
ಮು��ದ �ೕ�, ಮುಂದುಗ��ಂದ �ಾ�ಸ� ಇರುವ: �ಪ��ಗಳ�, �ಾ�,
ಮತು� �ಾಲವನು� �ೕವ� ಬಣ�ದ �ಾ�ಗ�ಂದ �ಾ�ರುವ �ಾರಣ ��ಯ
�ಳ�ಾಗ�� ಅಂ���. �ಕ� ��� �ಳ�ರ�ೕಕು. �ಕ��ಾ��/�ೕಸ��ಯ ಒಂದು
ತು�ಯನು� ��ಯ��ರುವ ರಂಧ��ೂಳ� �ಾ��, ಮತು� �ಂ��ಂದ ಅಂ���.
ಮು�ಾ�ಯ�ೂ�ಸಲು, �ೕಪ� ವೃತ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಡುವ ಕಣ�ನು� ಅಂ���. 

(�ಲಂಡ�ಾ�ಾರದ �ಾ�� �ೂೕ��) ಸುರ�ಯನು�
�ೂರ� ಮತು� ಒಳ� �ೕಂ� �ಾ��. ಅದು ಒಣ�ದ
�ೕ�, �ೂರಗ� �ೕ�ೂಂದು ಬಣ�ದ ಚು��ಗಳನು� ಇ��
ಆಗ ಅದು �ನ��ಯ��ರುವ ಬಣ���ಂತ �ನ��ಾ�ರುತ��.
ಅದು ಒಣ�ದ �ೕ�, ಸುರು��ಾ�ಾರದ�� ಅದನು�
ಕತ����. �ೕ�ಾ�ಗದ��, �ಾ�ನ �ಾ��ಯ ಆ�ಾರದ��
ಕತ���� ಮತು� ��ಧ ಬಣ�ವನು� �ೕಂ� �ಾ��.
ಮು�ಸು�ಾಗ, ಕಣು�ಗಳನು� ಅಂ���. 

·�ಾ��� �ೕಪ� ಸುರು� ಅಥ�ಾ
�ಾವ��ೕ ��ಂಡ�ಾ�ಾರದ �ಾ��
�ೂೕ�� ಸುರು�. 
·(ಎರಡು �ೕ� ಬಣ�ಗಳ) �ೕಂ�.
·ಸಣ� �ೂರ�ಾಡುವ ಕಣು�ಗಳ�.
·ಒಂದು �ೂ� ಕತ��ಗಳ�.
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·���ಯ ಶಂಕುಗಳ�. 
·ಮರದ ಕ��ಗಳ�. 
·�ಾ��� �ಾಟ�.
·ಒಂದು �ೂೕ� ಕತ��ಗಳ�.
·(��ಧ ಬಣ�ದ) �ೕಂ�.
·�ಬ�� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ �ಾ�.
·�ೂೕಂದು.

ಹೂ�ಾ�

ಮುಚ�ಳ/ಕು�ಾ� �ಾ��ಗಳ� 

ಹೂವ�ಗಳ�:
���ಯ �ೂರ�ಾಗ�ಂದ ಹಲವ� ಶಂಕುಗಳನು� ಕತ����. ಆದ��ಂದ ಶಂಕು
ಉತ�ಮ�ಾ� ರೂಪ��ೂಳ��ತ��, ಅದನು� �ಾಲು� �ಾಗ�ಾ� ಕತ����. ಆದ�
ತು�� �ೂೕಗ�ೕ�� �ಾಕಂದ� ಅದು �ೂ�ದು�ೂೕಗ�ಾರದು ಅಥ�ಾ
�ದು� �ೂೕಗ�ಾರದು. ಅದ�� ��ಧ ಬಣ�ಗಳನು� ಹ���.

ಹೂ�ಾ�:
�ಾ���� �ಾಟ�ಯ ತು�ಯನು� ಕತ����. �ಾ�ಗೂ �ಾಯ�ಾಗದಂ�
ಮೃದು�ಾ� �ಾ��, ಅಥ�ಾ ಅಂ�� �ೕ� �ಾ��. �ಬ�� ಅಥ�ಾ
�ಾ��ಂದ, �ೂರ�ಾಗವನು� ಅಲಂಕ���.

ಹೂವ�ಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ�ಸುವ�ದು:
��� ಶಂಕುಗಳ �ಲವ� ಚೂರುಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ�� ಹೂವ�ಗ�� ಎ�ಗಳನು�
�ಾ��. �ದಲ�ಯ�ಾ�, ಹೂವ�ಗಳನು� ಮರದ ಕ��ಗ�� ಅಂ��� ಮತು�
�ಳ� ಎ�ಗಳನು� ಅಂ���. �ೕವ� ಹೂವ�ಗಳನು� ಒ�ಾ�� ಇಟ� ನಂತರ,
�ಾಟ� ಹೂ�ಾ��ಳ� �ಾ��. ಅವ�ಗಳನು� ���ಸಲು, ���ಯ
��ಯನು� ಉಪ�ೕ���. 

ಈ ಕರಕುಶಲವನು� �ಾಡಲು �ೕವ� ಬಹಳಷು� ಊ�
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು.

ಮುಚ�ಳಗಳ� ಮತು� 5x7 ಅಗಲದ �ಾ�� �ೂೕ�� ಗ��
�ೕಂ� �ಾ��. ಅವ�ಗಳ� �ದ��ಾದ ಕೂಡ�ೕ, ��ಧ ಬಣ�ದ
ಮುಚ�ಳಗಳನು� �ಾ�ಯ �ೕ� ಅಂ���. ಹಳ� ಮುಚ�ಳದ
�ೕ� �ೕನು �ೂಣಗಳನು� �ಾಡಲು, ಸಣ� ಕಣು�, ಕಂದು
ಬಣ�ದ ��ಗಳ�, ಮತು� �ೂಣದ �ೂ� �ಾತ��ೕ ಅಂ���.
�ೕಡ �ಾಡಲು, ಮುಚ�ಳದ �ೕ� ಎರಡು ಕಣು�ಗಳನು�
ಅಂ��� ಮತು� ಅದರ �ಾಲುಗಳನು� �ಾ�ಯ �ೕ�
ಬ���. �ೕನು �ಾಡಲು, �ಾ�ಯ �ೕ�, ಅದರ �ಾಲ
ಮತು� �ಪ��ಗ�� ಸಣ� ವೃತ�ಗಳನು� �ಾ��. ಇನೂ� ���ನ
ಆ�ೂೕಚ�ಗಳನು� �ೕವ� ಊ���ೂಳ�ಬಹುದು. 

·�ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗಳ�.
·ಗ���ಾ�ರುವ �ಾ�� �ೂೕ��.
·(��ಧ ಬಣ�ಗಳ) �ೕಂ�. 
·ಬಣ�ದ �ಾ�.
·ಸುತು�ವ/ಅ�ಾ�ಡುವ ಕಣು�ಗಳ�.
·�ೂೕಂದು.
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·�ಾ���� ಮರುಬಳ�ಯ �ಾಟ�. 
·ಬಣ�ದ �ಾ�.
·ಒಂದು �ೂ� ಕತ��ಗಳ�.
·�ೂೕಂದು. 
·�ೕಂ�.
·����.

·�ಾ�� �ೂೕ�� ತ��.
·�ರುಗುವ/ಅ�ಾ�ಡುವ ಕಣು�ಗಳ�. 
·ಹ�ರು ಮತು� �ಂಪ� ಬಣ�ದ �ಾ�.
·ಹ�ರು ಮತು� ಹಳ� �ೕಂ�.
·ಒಂದು �ೂ� ಕತ��ಗಳ�. 
·�ೂೕಂದು. 

�ಾ���� ಉ��ಾಯ �ಾ�ಂ� 

ತ��ಯ �ೕನು

�ೕಪ� �ಾ��ಂದ, ���ೂೕನದಂ�ರುವ ಹಂ�ಯ ��ಗಳನು�
�ಾ�� ಮತು� ಅವ�ಗ��ಂ�� �ಾಟ� ಮುಚ�ಳವನು�
ಮೂ��ಾ� ಅಂ���. �ಾಟ�ಯ ಪ�ಮುಖ �ಾಗದ �ಾಲನು�
�ಾ��ಂದ ಗುರು��� ಮತು� ಇತ� ಬಣ�ದ �ಾ�ಗ�ಂದ
ವೃತ�ಗಳನು� �ಾ�� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� �ೕ�ಾ�ಗದ�� ಅಂ���.
ಇನೂ� �ಾಲು� �ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗ�� �ೕಂ� �ಾ��. ಅವ�ಗಳ�
ಒಣ�ದ �ೕ�, ಸಣ� ಹಂ�ಯ �ಾಲುಗ�ಾ� ಅಂ���. ಕಣು�ಗಳನು�
�ಾಡಲು, ���� �ಂದ ಎರಡು ವೃತ�ಗಳನು� �� �ಾ�ಯ �ೕ�
�ಾ��. ನಂತರ ಮಧ�ದ �ಾಲನು� ಅ�� �ಾ��. ಅದನು� ಕತ����
ಮತು� ��ಗ�ಂದ ಸ�ಲ� �ಳ� ಮುಖದ �ೕ� ಅಂ���. ಹಂ��
ಇನೂ� ���ನ �ೕವ �ೂಡಲು, ಅದರ ���ಗಳನು� �ಂಪ� �ಣ�ನ
�ಾ�ಗ�ಂದ �ಂ�ಾ���. �ಾಣ�ಗಳನು� �ಾಕಲು �ಾಟ�ಯ
�ೕ�ಾ�ಗದ�� ಆಯ�ಾ�ಾರವನು� ��� ಅ�� ರಂಧ� �ಾ��.

ತ��ಯ �ಳ�ಾಗ�� ಹ�ರು ಮತು� �ೕ�ಾ�ಗ�� ಹಳ� �ೕಂ� �ಾ��.
ಒಣ�ದ ನಂತರ, ಅಧ��� ಮಡ��. ಹ�ರು �ಾ��ಂದ, ಕಣು�ಗ��
ಎರಡು ವೃತ�ಗಳ ಆ�ಾರವನು� ಮತು� �ತ�ದ�� �ೂೕ��ರುವ ಪ��ಾರ
ಕ��ಯ �ಾಲುಗಳನೂ� ಬ�ದು ಕತ����. �ೂಡ��ಾ�ರುವ �ಂಪ�
�ಾ�ಯ �ೕ� �ಾ��ಯನು� �ಾ��. ತ��ಯು ಒಣ�ದ ನಂತರ
�ೕವ� ಕತ���ರುವ ತುಂಡುಗಳನು�, �ಾ��ಯನು� ತ��ಯ ಒಳ�
ಅಂ���. �ೕ�ಾ�ಗದ��, ವೃತ�ಗಳನು� ಕಣು�ಗ��ಾ� ಅಂ��� ಮತು�
ಅವ�ಗಳ �ೕ�ಾ�ಗದ�� ಅ�ಾ�ಡುವ/�ರುಗುವ ಕಣು�ಗಳನು� ಅಂ���.
ಮು�ಸು�ಾಗ, ಎರಡು �ಾಲುಗಳನು� �ಳ� ಮತು� ಕಣು�ಗ�ರುವ ಕ�
�ೕ� ಎರಡು �ಾಲುಗಳನು� ಅಂ���. 
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ಮುಚ�ಳವನು� ��ಯ� ಎಚ����ಂದ �ಾಟ�ನ
�ೕ�ಾ�ಗವನು� ಕತ����. ಮುಚ�ಳದ ಮಧ��ಾಗದ��
ಚು��� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಮುಚ�ಳವನು� �� ಅಥ�ಾ ��
ವಯ� �ಂದ ಚು���. ಸೂ��ಳ� ನೂಲು ಅಥ�ಾ
�ಾರವನು� �ಾ��. ಸೂ�ಯ ಉಪ�ೕಗ�ಂದ, �ಾರ
ಅಥ�ಾ ನೂಲನು� ಎರಡೂ ಮುಚ�ಳ�� �ಾ� �ೂಡ� ಗಂಡು
�ಾ� ಭದ�ಪ��� ಆಗ ಅದು ಮುಚ�ಳ�ಂದ �ೂರ�
ಬರುವ�ಲ�. ಎರಡೂ ಮುಚ�ಳಗಳ� ಈಗ �ಾರ ಅಥವ
ನೂ��ಂದ ಒ�ಾ�� ಇರ�ೕಕು. ಮು�ಸಲು, �ಮ� �ಾಟ�ನ
�ೕ�ಾ�ಗವನು� ��ೕ� ಅಥ�ಾ ಇತ� �ಾಮ���ಂದ
ಅಲಂಕ���.

·�ಾ�� �ೂೕ��.
·ಎರಡು ಕ�ಾಬತು� ಅಥ�ಾ ನೂಲು. 
·����.
·�ಾಕ��.
·ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ�. 

�ಾ�� �ೂೕ�� ಶೂಗಳ�

�ಂಡು ��ಯುವ ಆಟ

ಮಗು ಅಥ�ಾ ವಯಸ�ನು ತಮ� �ಾದಗಳನು� �ಾ�� �ೂೕ�� �ೕ�
�ಾಕ�ೕಕು �ಾಗೂ �ಾಕ�� �ಂದ ಶೂ ಸುತ�ಲು �ಾಡು ಬ�ಯ�ೕಕು.
ಕ�ಾಬತು� ಅಥ�ಾ ನೂಲುಗಳನು� �ಾಕಲು ಹತು� ರಂಧ�ಗಳನು� �ಾ��,
ಒಂದು ಕ� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಐದು. ���� �ಂದ ಗುರುತು �ಾ��
ಮತು� ಚು���. ಮಕ��� ಇಷ��ಾಗುವ ಬಣ�ವನು� ಶೂ� �ಾ��. ಅವರು
ಮು��ದ �ೕ�, ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾಬತು� ಅಥ�ಾ ನೂಲುಗಳನು� ��ದು
���ನಂ� ಕಟ��ೕಕು. 

·�ಾ���� �ಾಟ�. 
·ಎರಡು �ಾ���� ಮುಚ�ಳಗಳ�.
·ಎರಡು ಕತ��ಗಳ�.
·ಅಲಂ�ಾರ �ಾಡಲು ಬಣ�ದ �ಾ� ಅಥ�ಾ
��ೕ�.
·80 �ಂ��ೕಟ� ಅಥ�ಾ 1 �ೕಟ�
ಉದ�ದ �ಾರ ಅಥ�ಾ ನೂಲು.
·ನೂಲು ಅಥ�ಾ �ಾರವನು� �ಾಕಲು
ಆಗುವಂಥ ಸೂ�.
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�ಾ�ಯ ಕಂ�ಯನು� ಎರ�ಾ� ಕತ����. �ಾ��ಯ
ಬಣ�ಗಳಂ� ಅಂದ� ಹಂ�� ಗು�ಾ� ಬಣ� ಅಥ�ಾ
�ೂೕ�� ಹಳ� ಬಣ�ದಂ� ಒಳಗೂ �ಾಗೂ �ೂರಗೂ
�ೕಂ� �ಾ��. ಮಗು ಇ�� ���ಾತ�ಕ�ಾಗಬಹುದು
ಮತು� ��ಧ ಬ�ಯ �ಾ��ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. �ೖ�
��ೕನ� ಮೂಲಕ, �ಾ��ಯ ��ಗಳ� ಮತು� �ಾಲುಗಳನು�
�ಾ��, �ಾಗೂ �ಾಕ�� �ಂದ, ಅವ�ಗಳ ಸಣ�
ಕಣು�ಗಳ�, ಕಣು� ���ಗಳ�, ಕ�ಗಳ�, �ೕರುಗಳ�, �ಾ�,
ಗು�ಾ� ���ಗಳ�, ಇ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. 

·�ರುಪ� ಇರುವ ಮುಚ�ಳ�ೂಂ��
ಎರಡು �ಾ���� �ೂೕ�ಾ
�ಾಟ�ಗಳ�. 
·ಒ��ಯ ಮರಳ�.
·ತ�ಪ��.
·�ೕಪ� ಫಲಕ.
·�ೕಂ�.

ಮರಳ� ಗ��ಾರ

�ಾ�� �ೂೕ�� �ಾ��ಗಳ�

ಎರಡು �ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗಳ ನಡು� �� ಅಥ�ಾ
ವಯ� �ಂದ ರಂದ�ವನು� �ಾ��. 2 ಎ� ಎ�
ಅಂತರದ ರಂಧ�ವ� 150 �ಾ�ಂ ಮರಳ� ಐದು ��ಷಗಳ��
�ಾದು�ೂೕಗಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.

ಎಚ����ಂದ ಎರಡು �ಾಟ�ಗಳ �ೂಡ� �ೂ�ಗಳನು�
ಕತ����. �ಾ�� �ೂೕ�� �ೕ� ಎರಡು ವೃತ�ಗಳ
�ತ�ವನು� ��ಸಲು �ಾಟ�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ���.
�ಾಟ�ಗ�� �ೂಸ ತಳವನು� �ಾಡಲು ವೃತ�ಗಳನು�
ಕತ����. ಉಂಗುರಗಳನು� ತಳಗ�� ಅಂ��� ಮತು� �ೕ�
�ಂದ ಅಂಚುಕಟ�ನು� ಮು���. ತಳಗ�� �ೕಂ� �ಾ��
ಮತು� ಅವ�ಗಳ�� ಒಂದ�� �ಾಟ�ಯನು� �ೕ���.
ಅಂ�ಮ�ಾ�, �ಾಟ�ಗಳನು� �ೕ��ಂದ �ೂೕ��� ಮತು�
�ಮ� ಗ��ಾರವನು� ಅಲಂ�ಾರ �ಾ��. ಅದ�ೂಳ�
ಮಣು� �ಾ��, ಮ�ೂ�ಂದು ತಳ�ಂದ ಮು���, ಮತು� �ಮ�
ಮರಳ� ಗ��ಾರ �ದ��ಾಗುತ��! 

·�ೌ�ಾಲಯದ �ಾ�ಯ ಕಂ�ಗಳ�. 
·�ೕಂ�.
·ಬಣ�ದ ಬ�� ಗಳ�.
·�ೖ� ಶುದ��ಾಡುವವ�ಗಳ�.
·�ೂೕಂದು.
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���ಂದ, ಪ���ಂದು �ಾಟ� ಮುಚ�ಳ�ೂಳ� �ಮ�
ಬ��ರುವ ಕ��ಗಳನು� �ೕ�ಸಲು ರಂಧ� �ಾ��. �ಾಲು� �ಾಟ�
ಮುಚ�ಳಗ�� ಒಂದು ಬಣ�ವನು� ಮತು� ಉ�ದ ಎಂಟು ಮುಚ�ಳಗ��
�ೕ�ೂಂದು ಬಣ�ವನು� �ೕಂ� �ಾ��. ಪ���ಂದು ಕ��ಯನು�
ಮುಚ�ಳ�ೂಳ� �ೕ��� ಮತು� �� ಗೂ��ಂದ ಅದನು� ಭದ��ಾ��.
ಸಮ�ಾ� ಸ�ಳವನು� �ಡ�ಾ�ರುವ ಮೃದು�ಾದ �ಾ�� �ೂೕ��
ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೂೕ�� ತು�� ಕ��ಗಳನು� ತ���.
ಉ�ದ ಎರಡು ಕ��ಗಳನು� ಗ��ಾದ �ೖಗ�ಾ� �ೕಂ� �ಾ��
ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಸ�ಳಗ�� ಅಂ���. 
ಗ��ಾರವನು� ಅಲಂ�ಾರ �ಾ��. 

·�ೌ�ಾಲಯ �ಾ�ಯ ಎರಡು
ಕಂ�ಗಳ� (��ಂಡ�ಾ�ಾರದ��ರುವ
�ಾ�� �ೂೕ��). 
·�ಬ��.
·ಎರಡು �ೂಡ� ಮ�ಗಳ�.
·ಗೂ� ಗ� ಮತು� ಗೂ�.
·ಬಣ�ದ �ಾ�.

�ೖ�ಾಕುಲ��

ಗ��ಾರ

�ೌ�ಾಲಯ �ಾ�ಯ ಎರಡು ಕಂ�ಗಳನು�
(��ಂಡ�ಾ�ಾರದ��ರುವ �ಾ�� �ೂೕ��) ಬಣ�ದ
�ಾ�ಗ�ಂದ ಸು��� ಮತು� �ೌ�ಾಲಯ �ಾ�ಯನು�
(��ಂಡ�ಾ�ಾರದ��ರುವ �ಾ�� �ೂೕ��) ಸೂಕ� ಸ�ಳದ��
ಅಂ���. �� �ೂೕಂದನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ,
ಟೂ�� ಗಳನು� �ೕಪ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಮ�ಗಳನು� ಒ�ಾ��
ಟೂ�� � ಅಂ���. �ಬ�� ನ ಒಂದು �ೂ�ಯ ಹ��ರ
ಟೂ�� ಗಳ �ೂರಗ�ಯ�� ಚು���. ಕು���� �ಾ��ೂಳ��ವ
�ಾರವನು� �ಾಡಲು �ಬ�� ಅನು� ಆ ರಂಧ�ಗ��ಳ� ಕ���.
ಟೂ�� ಗಳನು� ಅಲಂಕ���. 

·����ಡು �ಾಟ� ಮುಚ�ಳಗಳ�.  
·ಹ��ಾಲು� ಸಣ� ಕ��ಗಳ�.
·�ೕಂ�.
·ಮೃದು�ಾ�ರುವ �ಾ�� �ೂೕ��
ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೂೕ�� ವೃತ�.
·�� ಗೂ� ಗ� ಮತು� ಗೂ�.
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�ಾಟ� ಹೂವ�ಗಳ�
�ಾಟ� �ಳ�ಾಗವನು� ಕತ����. ಎರಡೂ ಕ�ಗಳ�� �ಮ�ಷ��ಾದ ಬಣ�ವನು�
�ೕಂ� �ಾ��. ಹೂ�ನ ಬ���ಾ� ಕ��� �ೕಂ� �ಾ��. ಎರಡೂ
ಒಣ�ದ �ೕ�, ಒಂದು ಕ�ಯ��, �ಮ� ಕ�� ಒಳ� �ೂೕಗುವ ಸ�ಳದ��
ರಂಧ�ವನು� �ಾ��. ಕ��ಯನು� ಒಳ� �ೕ��� ಮತು� ಅದನು� ದೃಢಪ�ಸಲು
�ೂೕಂದು �ಾ��. ಮಧ��ಾಗದ�� ಬ��ಯ ಬಟ� ಅಂ���. ಹೂ�ಾ�ಯನು�
�ಾಡಲು ಇಂಥ ಹಲವ�ಗಳನು� �ಾ��. 

·�ೌ�ಾಲಯ
�ಾ�ಯ ಕಂ�ಗಳ�. 
·�ೕಂ�.

ಮು��ಗಳ�/�ಾ�ಂ�
�ೕಪ� ಟೂ�� ನ ಒಂದು �ೂ��ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು �ೂ�ಯ
ತನಕ ��ಧ �ೕ�ಯ�� ಕತ����. �ೂ��ಂದ ಸಮ�ಾ�
ಅಥ�ಾ ���ಾತ�ಕ�ಾದ ಸ�ಳಗ��ಂ�� �ೕರ�ಾ� ಟೂ��
ಕತ���� ಅಥ�ಾ ��ೂ�ೕನಗ�ಾ� ಕತ���� ಅಥ�ಾ
ಕ�ೂ�ೕಲಮಯ�ಾ� ಕತ����. ಉ�ದ �ಾಗಗಳನು� �ೂರ�
ಮಡ��. ಇದು ಸಮ�ಾದ �ಾ���ೕಯ �ೕ�ಯ�� ಅಥ�ಾ
ಹೂ�ನ ಆ�ಾರದ�� ಬರುತ��. ಸಮ�ಾ�ರುವ ಸ�ಳದ��
ಅಥ�ಾ ಗಂಗಳ�ೂಳ� �ೕಂ� �ಾ�� ಮತು� ಕತ���ರುವ
ಟೂ�� �ೂ�ಯನು� �ೕಂ� �ೂಳ� �����. �ಾ��
�ೂೕ�� ಟೂ�� ಮೃದು�ಾಗಲು ಮತು� �ೕಂ�
�ೕ��ೂಳ�ಲು �ಲವ� ��ಷಗಳ� �ಾ��. ಅ�ಲ�ವ�
��ಾ�� �ೕಂ� �ೂಳ� �ಂದ ನಂತರ, ಟೂ�� ಅನು�
ಕ�ಾಕೃ��ಾ� ಸೃ��ಸಲು ಶುದ��ಾದ �ಾ�ಯ �ೕ�
ಮು���ಾ� ಒ���.

·�ಾ���� �ೂೕ�ಾ ಅಥ�ಾ
�ೕ�ನ �ಾಟ�. 
·ಬ��ಗಳ ಬಟ�.
·ಮರದ ಕ��.
·�ೕಂ�.
·�ೂಂದು.
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·���ಯ ಶಂಖ. 
·�ೂೕಂದು.
·�ೖ� ��ೕನ��.
·ಸುತು�ವ ಕಣು�ಗಳ�.
·ಮಧ�ಮ �ಾ� �ಾ� (ಸಣ�
ವ�ಲ�� �ಂಡು)
·�ೕಂ� ಬಣ�. 

�ಾಟ�ಯನು� ಸುತ�ಲೂ ಕತ����, ಮುಖದ �ಾಗ�� ಮುಂ�
ಸ�ಲ��ಾ� �ಾ��ೕ ���. �ಾಟ�� �ೕಂ� �ಾ��.
�ಾ��ಯನು� ಖ�ೕ��ರುವ ಸಣ� �ಾ��ಯ ��ೕ�
�ತ�ವನು� ಅಲಂ�ಾರ �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೕ�ೕ ಒಂದನು�
�ಾ��. ಉ�ಾಹರ�� ಕಪ�� ಚು��ಗ�ರುವ �� ಹಸು
ಮತು� ಕಂದು ಬಣ�ದ �ೂರಸುಗಳ� (ಕುದು� ಶೂ) ಅಥ�ಾ
ಗು�ಾ� ಬಣ�ದ ಹಂ� ಅಥ�ಾ ಹ�ರು ಕ��ಯನು� �ಾ��. 

�� ಅಥ�ಾ ಕ��ಾ� ಇಡುವ �ಾಧನ

ಮರುಬಳ�ಯ
ಕರಕುಶಲಗಳ�

·�ಾ���� �ೂೕ�ಾ
�ಾಟ�. 
·�ೕಂ�.
·��ೕ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ
�ಾ�.
·�ಾಕ��.
·�ೂೕಂದು.

�ೕ� ಬ��
���ಯ ಶಂಕವನು� ಕತ���� ಮತು� �ಮ�
ಇಷ��ಾಗುವ ಬಣ��ಂದ �ೕಂ� �ಾ��. �ೕ�ೂಂದು
ಬಣ��ಂದ, �ಣು� ಹುಳದ ಚು��ಗಳನು� �ಾ��. ಅದು
ಒಣ�ದ �ೕ�, ತ�ಯ ಒಂದು ಕ� �ಾ� �ಾ�
ಅಂ���. ಆಂ�ೕ�ಾ�ಾ� �ೖ� ��ೕನ� ನ ಸಣ�
ತುಂಡುಗಳನು� ಕತ���� ಮತು� ಅದನು� ತ�� ಅಂ���.
ಮು�ಸು�ಾಗ, ತ�� ಎರಡು ಕಣು�ಗಳನು� ಅಂ���. 
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