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ಪ�ಚಯ

ಮ��ನ�� �� �ಾ� �ೂ

ಚ�ಾ��ಯನು� ವ�ಾ��ಸುವದು

ಮಕ�ಳ ��ತದ ಆಟ

ಸಂ�ೂೕಷವ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ ಅತ�ಂತ �ಾ�ಮುಖ��ಾದ �ಾಗ�ಾ��. ತರಗ�ಯ��ನ ಆಟಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ಗಳ�
�ೕಸು ��ಸ�ನ ಬ�� �ೕ���ೂಳ�ಲು �ಚು� ಮಕ�ಳ� �ಮ� ತರಗ�� ಬರುವಂ� ಆಕ��ಸುತ��. ಮಕ�ಳ� ಕ�ತು�ೂಳ�ಲು,
ಸುಲಭ�ಾ� �ಾಠದ�� ಅವರು �ೂಡ���ೂಳ��ವವ�ಾ�ರುವಂ� ಮತು� ಆಸಕ��ಾ�ರುವವ�ಾ�ರುವಂ� �ಾಡಲು
ಸಂ�ೂೕಷದ ಚಟುವ��ಗಳ� ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾಗ�ಗ�ಾ��. �ಲವ� ��ಾ���ಗಳ� �ೕ���ೂಳ��ವ ಮೂಲಕ
ಉತ�ಮ�ಾ� ಕ�ತು�ೂಳ���ಾ��, ಆದ� �ಲವರು �ೂೕಡುವದ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಏ�ಾದರೂ �ಾಡುವದ�ಂದ
ಕ�ತು�ೂಳ���ಾ��. ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ�� ಬಹು�ೕಕ ಆ�ೂೕಚ�ಗ�� �ಲವ� �ಾಮ��ಗಳ� �ೕ�ಾಗುತ��, ಆದ� ಈ
ಪ�ಸ�ಕದ��ರುವ ಎ�ಾ� ಆ�ೂೕಚ�ಗ�� �ಲವ� ಕಲು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎ�ಗಳ� �ಟ�� �ೕ� ಏನೂ �ೕಡ. ನನ� ಊ�
ಏ�ಂದ� �ಮ��� ಬಹು�ೕಕರು ಈ ಪ�ಸ�ಕವನು� �ಮ� ��ೕ� ಗಳ�� ಓದು�ಾ� ಇರು��, ಆದ��ಂದ ��ೕ� ಸಹ
ಒಂ��ಡು ಆ�ೂೕಚ�ಗಳ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾ��. ಅದನು� �ಟ��, ಖ�ೕ��ರುವ �ಾವ �ಾಮ��ಗಳನು� ಈ
ಪ�ಸ�ಕದ�� �ೕ�ಸ�ಾ�ಲ�. �ಮ� ತರಗ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕವರು ಮಕ�ಳ ಹೃದಯಗಳನು� ಮತು� �ೕ�ತಗಳನು�
ಬದ�ಾ�ಸುವದನು� �ೂೕಡುವ ಮೂಲಕ ಅವ�ೂಂ�� �ಚು� ಸಂ�ೂೕ���! 

ತರಗ�ಯನು� 2 ತಂಡಗ�ಾ� ��ಾ���. ಕ���ಂದ �ಲದ �ೕ� �� �ಾ� �ೂ
ಫಲಕವನು� ಬ���. ��ಾ���ಗ�� �ಾಠದ ಕು�ತು �ಮ��ಯ ಕು�ತು, ತಂಡಗಳ
ಸರ�ಯ ಪ��ಾರ �ೕ��. ಒಂದು ತಂಡವ� ಸ��ಾ� ಉತ����ಾಗ, ಅವರು �ೌಕದ �ೕ� 
(x ಅಥ�ಾ o) ಗುರುತನು� �ಾಕ�ೕಕು. �ಾವ ತಂಡದವ�� �ೕರ�ಾದ �ಾ�ನ�� 3
ಗುರುತುಗಳ� �ಗುತ���ೕ ಆ ತಂಡದವರು �ಲು��ಾ��! 

��ಾ���ಗಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� �����. ��ಾ���ಗ�� �ೕವ� ವೃತ�ದ ಸುತ�ಲು
ಚ�ಾ��ಯನು� ವ�ಾ��ಸ�ೕಕು ಎಂದು �ೕ��. �ಾ�ರಂಭದ ಹಂತವನು�
ಆ���ಾ��ೂ��� ಮತು� ಒಬ� ವ��� ಮ�ೂ�ಬ� ವ���ಯ ಕ�� �ರು��ೂಳ��ೕಕು
�ಾಗೂ ಅವ�ಬ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ತ�ಾ�� ತಟ��ೕಕು. ಎರಡ�ೕ ವ��� ನಂತರ
ಮುಂ�ನ ವ���ಯ ಕ�� �ರು��ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ಅವ�ಗೂ ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ��
ಚ�ಾ��ಯನು� ತಟ��ೕಕು. ಯಶ��� ಮುಖ��ಾದದು� ಕಣು� ಸಂಪಕ� ಮತು�
�ಾ�ರಂಭದ�� ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರ �ೖಯನು� ಮ�ೂ�ಬ�ರು �ೕ�ಸುವ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ�
ಆಟವ� ಅವ�ವ���ಾಗು�ಾ� ಇರುವ�ಾ� ಅ���ದ�, ಸ�ಲ� ��ಾ�ಸುವಂ�
��ಾ���ಗ�� �ೕ��. ಮ�ೂ�ಂದು ಚ�ಾ��ಯನು� ವೃತ��ೂಳ� �ೕ�ೂಂದು
ಸಮಯದ�� ಪ�ಚಯಪ�ಸಬಹುದು ಆಗ ಎರಡು ಚ�ಾ��ಗಳ� ವೃತ��ಾದ�ಂತ
ಚ�ಸು�ಾ� ಇರುತ��. ಪ���ಂದು ಚ�ಾ��ಗೂ ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನದ ಪದವನು�
�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಈ ಆಟವನು� ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ �ಮ��ಯ ಆಟ�ಾ�
ಇದನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

�ಲದ �ೕ� �ತ�ದ�� �ೂೕ�ಸ�ಾ�ರುವ ��ಾ�ಯದ�� �ೌಕಗಳನು� ಬ���. ಕಂಠ�ಾಠ
ವಚನದ��ರುವ ಪ���ಂದು ಪದ�� �ೕ�ಾಗುವಷು� �ೌಕಗಳನು� �ಾಕುವ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಇದನು�
ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ ಆಟ�ಾ�ಯೂ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಮಕ�ಳ� ಒಂದು �ೌಕ�ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು
�ೌಕ�� ��ಯ�ೕಕು, ��ಯು�ಾಗ �ಾಕ�ದ ಒಂದು ಪದವನು� �ೕಳ�ೕಕು. �ೌಕಗ��ಂದರ��
ಒಂದು �ಕ� ಕಲ�ನು� �ಾ��, ಮತು� ��ಾ���ಗಳ� ಆ �ೌಕವನು� ��ದು �ಾಟ�ೕಕು. 
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ದೂರ�ಾ� ಆಟ

�ೂೕಲನು� ವ�ಾ����

“ . . . �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಹುಡು��”

�ದಲ�ಯ ವ���ಯ ��ಯ�� ಒಂದು ಪದ ಅಥ�ಾ �ಕ� �ಾಕ�ವನು� �ಲ�� �ೕಳ�ವ
ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂ���. ಆ ವ��� ಅದನು� ಮ�ೂ�ಬ��� �ೕಳ�ೕಕು, ಆ ಮ�ೂ�ಬ�ನು ಅದನು�
ಇ�ೂ�ಬ��� �ೕಳ�ೕಕು �ೕ� �ಾಗ�ೕಕು. ಕ�ಯ ವ��� ತನ� �ೕ��ದ�ನು� ಎಲ��ಗೂ
�ೕ�ಸುವ �ಾ� �ೂೕ�ಾ� �ೕಳ�ೕಕು ಮತು� ಫ��ಾಂಶಗಳ� �ೕ� �ನ��ಾ�ರುವ�ಂದು
��ದು ಸಂ�ೂೕ���. �ೕವರ �ಾಕ�ಗಳನು� �ಾವ� �ೕರ�ಾ��ೕ �ೕ���ೂಳ��ೕ�ೕ �ೂರತು
ಅದರ ಬ�� �ೕ�ಯವ�ಂದ �ೕ���ೂಳ��ಾರ�ಂದು ಮಕ��� �ೕ��.

�ಾ�ರಂಭ �ಾಡಲು, ಎಲ�ರನು� ವೃತ�ದ�� ಕೂ��� ಒಬ� ವ���ಯನು� “ಏ�ಂ�” ಆ�
ಆ���ಾ��ೂ��� ಮತು� ಅವ�� �ೂೕಲನು� �ೂ��. ನಂತರ ��ಕನು �ಾಠ�ಂದ
�ಮ��ಯ ಪ���ಯನು� �ೕಳಬಹುದು �ೕ�ಂದ�, “ಇಂ�ನ ಸತ��ೕದದ �ಾಠ�ಂದ
ಐದು ವ���ಗಳನು� �ಸ���.” ಪ���ಬ�ರು ತಮ� ಬಲಗ�ಯ��ರುವ ವ����
�ೂೕಲನು� ವ�ಾ��ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸುವರು ಆದ� “ಏ�ಂ�” ಆ�ರುವ ವ���
�ೂೕಲು ತನ� ಬ�� �ಂ�ರುಗುವ �ದಲು ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯ��ರುವ 5 ವ���ಗಳ
�ಸರನು� �ೕಳ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಅವನು �ೕ� ಮು��ಲ��ಂದ�, ಅವ�ೕ
“ಏ�ಂ�” ಆ�ರುವನು. ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ಮು��ದ�, ಮು�ಸು�ಾಗ �ೂೕಲು
�ಾರ �ೖಯ��ರುತ��ೂೕ ಅವನು �ೂಸ “ಏ�ಂ�” ಆಗುವನು. �ೕ� �ಮ��ಯ
ಪ���ಗ�ಾದ, ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ �ೕಳ�ವದು, �ಾಟಕವನು� �ನ���ೂಳ��ವದು
ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ �ಾಠಗಳನು� �ಮ��ಸುವಂಥ �ಾಯ�ಗಳನು� �ೕ���ೂ���. 

ಇದು ಒಬ�ರ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಳ�ಲು ಸಹಯ�ಾಗುವ �ೂಡ� ��ಾನ�ಾ��. “�ೕವ�
�ಾ�ರುವ ಬಣ�ದ �ೕ ಶ�� ಅ��ೕ �ಾ�ರುವ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಹುಡು��” ಎಂಬ�ಾ� ��ಕನು
�ೕಳ�ೕಕು! ಆಗ ��ಾ���ಗ�ಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಬಣ�ದ �ೕ ಶ�� �ಾ�ರುವವ�ೂಂ��
�ಂತು�ೂಳ��ೕಕು. �ೕ� ���ನ �ಷಯಗಳನು� �ೕ��, ಒಂ�ೕ �ಂಗಳ� ಜನ� �ನವನು�
ಆಚ���ೂಳ��ವವರು, ಒಂ� �� �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಇಷ�ಪಡುವವರು, ���ನ ಊಟ, ಶೂ
ಅಳ�, ಒಂ�ೕ ಸಂ��ಯ ಅಕ�ತಂ�ಯರನು� �ೂಂ�ರುವವರು, ಇ�ಾ��. ಹುಡುಕಲು
ಸ�ಾಯ�ಾಗುವ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳ�ೕ�ಾದ �ಷಯಗಳನು� �ೕ���ೂ���. ಇದಲ��, ಏಕ
�ೕ��ಾ�ರುವ �ಷಯಗಳನು� �ಾತ�ವಲ�, ಉ�ಾಹರ�� 6 �ಂಗಳ ನಂತರ ಜನ� �ನ
ಆಚ���ೂಳ��ವವರು ಅಥ�ಾ �ಕು�ಗ�� ಎದು�ಾ� �ಾ�ಗಳ� ಇಂಥ ವ��ಾ�ಸ
�ಷಯಗಳನು� �ೕ���ೂ���. 

�ಮ� ��ೖ� ��ೕ�ನ��ರುವ �ತ�ಗಳ� 
ತರಗ�ಗೂ �ದಲು, �ಮ� �ಾಠ�ೂಂ�� �ಾಗುವ �ತ�ಗಳನು� ಹುಡು��. �ಲವ�
ಉ�ಾಹರ�ಗಳ� ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯ�� ��ಸ�ಾ�ರುವ ಸ�ಳಗಳ ಆಧು�ಕ �ತ�ಗ�ಾ�ರುತ��,
ಅವ� �ಾವ��ಂದ� �ೂೕ� ಒಕು�ವದು, ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯ �ತ�ಗಳ� ಮತು� �ದಶ�ನಗಲು,
ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯ��ರುವ �ಾತ�ಗಳ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ಾವ�ಗಳ ಮುಖ �ತ�ಗಳ�. ಮುದ�ಣ
��ದು�ೂಳ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ�ದರ �ತ�ವನೂ� ��ಸ�, �ೕ���ೂಳ��ವದಲ�� �ೕ�ೂಂದು
�ೕ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� �ೂೕಡುವ ಮೂಲಕ ಕ�ತು�ೂಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗ �ೕ�ಂಬದು ಇದರ
ಆ�ೂೕಚ��ಾ��. 
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�ಾಯಕರ ಆಟ 

ಕ�ಯನು� �ಾಟ�ೕಕೃತ�ೂ��� 

ಹೃದ�ಾ�ಾರದ ಎ�ಯ �ದಶ�ನ

ಕ��ಯ ಕ�

“ನಂ��ಯ �ೕರರು” ಪಠ�ದ�� ಸಂ�ೂೕಷದ �ಾ�� ಆಟ��. �ಾವ��ೕ
�ಾಮ��ಗಳ ಅವಶ�ಕ��ಲ�ದ ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ಾ�ಯ��. ಆಟದ
ಸೂಚ�ಗಳ�� ��ಧ ಪ����ಗಳ �ೂಡ� ಪ����. ಆ ಪ����ಯ��
�ಾವ �ೌಲ�ವ� ಅವಶ��ಾ�� ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಊ�ಸ�ೕ�ಾದದು�
ಗು��ಾ�� (ನಂ��, ಯ�ಾಥ��, ಬಲ, ಹೃದಯ, ��ೕಯ� ಮತು�
�ೕನ�). ತರಗ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ೂರ� ಆ �ೌಲ�ಗ�� 6 ಸ�ಳಗಳನು�
�ಗ�ಪ���. �ೕವ� ಒಂದು ಪ����ಯನು� �ಸ�ಸು�ಾಗ, ಮಕ�ಳ�
ಅವಶ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ಸುವ �ೌಲ�ವನು� ಪ����ಸುವ ಸ�ಳ��
�ೂೕಗ�ೕಕು.

ಕ�ಯನು� �ಾಟಕದ ರೂಪದ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸುವದು ಸಂ�ೂೕಷವನು�
�ೂಡುತ��. ��ೕ��ಯುಳ�ವರನು� ಮುಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಸಜು��ೂ�ಸುವದು ಒಂದು
��ಾನ�ಾ��. ಮ�ೂ�ಂದು ��ಾನ (ಬಹುಶಃ ��ಾ���ಗ�� �ಚು�
ಸಂ�ೂೕಷಕರ�ಾ�ರುತ��) �ೕವ� ಕ� �ೕಳ���ದ�� ��ಾ���ಗಳ� �ಾ�ಾ��ೕ
ನ�ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ತರಗ� �ಕ��ಾ��ದ��, ಎ�ಾ� ��ಾ���ಗಳನು�
ಕ�ಯ�� �ೕ���ೂ���. ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ತರಗ� �ೂಡ��ಾ��ದ��,
��ೕ��ಯುಳ�ವರನು� �ೕ��ೂ���. �ೕವ� ಕ�ಯನು� �ೕಳ��ಾಗ, ಪ���ಂದು
�ಾಗವನು� ನ�� �ೂೕ�ಸಲು ಅವ�� ಸಮಯವನು� �ೂ��. 

ತರಗ�ಯ ಎದುರು, �ೂರ��ಂದ �ೂಡ� ಎ�ಯನು� ತ���. ಹೃದಯದ ಆ�ಾರ ಬರುವ ತನಕ
ಅವ�ಗಳನು� ಚೂರು �ಾ��. �ೕವ�ಲ��ರುವ ಹೃದಯದ ಉ�ಾಹರ�� ಎ�ಯ ಕತ�ಲ
�ಾಗವನು� ಉಪ�ೕ��� ಮತು� �ೕವರು ನಮ� ಹೃದಯಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವನು
ಎಂಬದ�� ಉ�ಾಹರ��ಾ� ಎ�ಯನು� �ರು�� ಅದರ �ಳ�ನ �ಾಗವನು� �ೂೕ���.

ಕ��ಗಳ�, ಕಲು�ಗಳ�, ಅಥ�ಾ ಎ�ಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ��� �ಾಗೂ
ಅವ�ಗಳನು� �ೂಂ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ���ಯ �ತ�ಗ�ಾ�

ಉಪ�ೕ��� ಮತು� ಅವ�ೂಂ�� ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯನು�
ನ���. ಇದಲ�� �ೕವ� ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯನು� ನ�� �ೂೕ�ಸಲು
�ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ಸರ�ಯ ಪ��ಾರ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡಬಹುದು,
ಇದ�ಂದ ಮಕ��� ಕ�ಯ �ನ� �ಾತ�ಗಳ�� �ೂಡ���ೂಳ�ಲು

�ಾಧ��ಾಗುತ��. ಕ�ಯನು� �ಸ��ಸಲು, ಸಣ� ಕಟ�ಡಗಳ
�ೂೕ�ಗಳ�, �ೕ�ಗಳ�, ಮತು� ಕ��ಯ �ಾತ�ಗ�� ದೃಶ�ಗಳನು�

ಗುರು�ಸಲು ಕ��ಗಳನು� ಉಪ�ೕ���. 
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ತರಗ�ಯನು� ಎರಡು ತಂಡಗ�ಾ� ��ಾ��� ಮತು� ಅವ�� ತರಗ�ಯ
�ರುದ� �ಕು�ಗ�� ಚ�ಸುವಂ� �ೕ��. �ಂ�ನ ಸಂ�ೕ ಸೂ��

�ಾಠ�ಂದ �ಮ��ಯ ಪ���ಗಳನು� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ �ದ��ಾ��.
�ಮ� ��ೕ�ನ�� �ೕವ� ಅವ�ಗಳನು� �ಾವ��ಾದರು �ೂೕ�
ಬ�ದು�ೂಳ��ವ ಆ� ನ�� ಬ��� ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೕಶವನು�

��ೕ��ಯುಳ�ವ�� ಕಳ����. ಆಟದ ಆ�ಸು�ಾಗ, ತಂಡಗ�� ಸರ�ಯ
ಪ��ಾರ �ಮ��ಯ ಪ���ಗಳನು� �ೕ��. ಒಂದು�ೕ� ಅವರು ತ�ಾ�ದ
ಉತ�ರ �ೕ�ದ� ಅವರ ತಂಡದ ಸದಸ�ರ�� ಒಬ�ನು �ಲದ �ೕ�
ಕು�ತು�ೂಳ��ವ ಅಥ�ಾ �ೕ�ೂಂದು ಕ�� �ೂೕಗುವ ಮೂಲಕ

“ಮುಳ�ಗ�ೕಕು.” ಒಂದು�ೕ� ತಂಡದವರು ಸ��ಾದ ಉತ�ರವನು�
�ೕ�ದ� ಅವರು ಎದು�ಾ� ತಂಡದ ಸದಸ�ನನು� ಮುಳ��ಸಬಹುದು
ಅಥ�ಾ ಮುಳ��ರುವ ತಮ� ತಂಡದ ಸದಸ�ನನು� ಉ�ಸಬಹುದು. 

 

ಆಟ ಫಲಕದ �ಮ�� 
ಒಂದು�ೕ� �ೕವ� ಒಳ�ರುವ�ಾದ� ಮತು� �ಲದ �ೕ� �ೖ� ಅಥ�ಾ
ಏ�ಾದರು ಕ�ಗಳ� ಇರುವ�ಾದ�, ಅವ�ಗಳನು� ಆಟದ ಫಲಕದ �ೕ�ರುವ
�ೌಕಗ�ಾ� ಪ�ಗ���. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ� �ೂರ�ರುವ�ಾದ�, �ಲದ �ೕ�
�ೌಕಗಳನು� ಬ���. 2 ತಂಡಗಳನು� ರೂ��� ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೕವ�
�ಾ�ರುವ ಆಟದ ಫಲಕದ �ದಲ �ೌಕ, ಗುರುತು ಇ�ಾ��ಯ ಎದುರು �ಾ�ಾ�
�����. �ಾಠ�ಂದ �ಮ��ಯ ಪ���ಯನು�, ತಂಡಗಳ ಸರ�ಯ ಪ��ಾರ �ೕ��.
ತಂಡವ� ಸ��ಾದ ಉತ�ರವನು� �ೂಡು�ಾಗ, �ದಲ�ಯ ವ��� �ದಲ�ಯ
�ೌಕ�ೂಳ� ��� ಇಡ�ೕಕು ಮತು� ತಂಡದ ಉ�ದ ಸದಸ�ರು ಅವನ �ಂ�
�ಲ��ೕಕು. ಅವರು ಸ��ಾದ ಉತ�ರಗಳನು� �ೂಡು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾಗ, ತಂಡದ
ಸದಸ�ರು ಒಂ�ೂಂ�ೕ �ೌಕ�ೂಳ� ಮುಂ� �ಾಗ�ೕಕು. �ಾವ ತಂಡದವರು
ಕ�ಯ �ೌಕವನು� �ದಲು ತಲುಪ��ಾ��ೂೕ ಅವರು �ಲು��ಾ��. ಆಟದ ಫಲಕವನು�
ಪ�ಣ��ೂ�ಸಲು �ೕ�ಾಗುವಷು� �ಮ��ಯ ಪ���ಗಳನು� �ದ�ೕ
�ದ��ಾ��ೂ���.

“ಮುಳ��� ಅಥ�ಾ ಈ�ಾ��” �ಮ��ಯ ಆಟ

ಮರ�ನ�� ನ�
ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯ�� ಒಬ� ವ��� ಒಂದು ಕ��ಂದ �ೕ�ೂಂದು ಕ�� ಪ��ಾ�ಸು
�ಾ� ಇರುವ�ಾದ� (�ೌಲನು ಪ��ಾ��ದನು, �ೕನನು �ಾ�ೕ��� �ೂೕಗು�ಾಗ 
�ೂಡ� �ೕನು ಎದು�ಾ�ತು ಮತು� ಅವನು ಪ�ನಃ �ನ�ಯ ಕ�� ಬಂದನು), 
�ಮ� ��ೕ�ನ�� ಆ� �ೖ� ಮೂಲಕ ನ�ಯನು� �ೂೕ��. ಮ��ನ �ೕ�ರುವ 
ಸ�ಳವನು� ಸ�ಚ� �ಾ�� ನಂತರ ನ�ಯನು� ���� ಮತು� ��ಧ ಸ�ಳಗಳನು� 
ಗುರು�ಸಲು ಕಲು�ಗಳನು� ಇ��. �ೕವ� ನ�ಯನು� ��ಸಲು ಅಥ�ಾ ��ಧ 
ಪಟ�ಣಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಕಲು�ಗಳನು� ಇಡಲು ಮಕ�ಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು, ಇದು �ೂೕಡುವ ಮತು�
ಕ�ಯುವ ��ಾನ�ಾ��.
ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ��ಾ���ಗಳ� ಮತು� ಸ�ಳ ��ಾ��ದ��, ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೕ ಪಟ�ಣಗಳನು� ಪ����ಸಲು, ಅಥ�ಾ
ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ� ಕ�ಾವ� �ಾಲನು� ಪ����ಸಲು ಮುಂ�ಾಗಬಹುದು. 



5

�ಾಲು� ಮೂ�ಗಳ� 
ತರಗ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ಾಠ �ೕ��ೂಡುವ ಪ��ೕಶದ�� 1 �ಂದ 4
ಸಂ��ಗಳ ತನಕ 4 ಮೂ�ಗಳನು� �ಗ�ಪ���. ��ಕ  “��, �ೂೕ”
ಎಂದು �ೕಳ��ಾಗ ಮಕ�ಳ� ತಮ�ಷ��ಾದ ಮೂ�� ಓ�
�ೂೕಗ�ೕಕು. ನಂತರ ��ಕನು ಒಂದು ಸಂ��ಯನು� �ೕಳ��ಾಗ ಆ
ಸಂ��ಯ ಮೂ�ಯ��ರುವ ಮಕ��ಲ�ರೂ �ೂರ� ಬರ�ೕಕು. 1
ಮಗು �ಾತ��ೕ ಉ�ಯುವ ತನಕ ಇದನು� ಮುಂದುವ���.
�ಾಮ��ಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾತವನು� ತ��ಸಲು, ��ಕನು ತನ� �ನ� �ಂ�
�ೖಯನು� ಇಟು��ೂಂಡು “��, �ೂೕ” ಎಂದು �ೕಳ�ವ �ದ�ೕ ಒಂದು
ಸಂ��ಯನು� ಆ���ೂಂ�ರ�ೕಕು.

ಸ��ತ ನೃತ�

ಕಟು� ಕ�

“����ಾಡುವ �ಾಡು”

�ಮ� ��ೖ�ನ�� �ಾವ��ಾದರು �ಾಡು �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಚ�ಾ��
�ೂ�ಯು�ಾ� �ಾಡು �ಾ��. �ಾಡು ಬರು��ರು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ನೃತ�
�ಾಡ�ೕಕು. �ಾಡು �ಂತ ಕೂಡ�ೕ, ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೕ ���ಯ��ದ�ರೂ
�ಾ��ೕ ಸ��ತ�ಾಗ�ೕಕು, ಸ�ಲ�ವ� ಚಲ� ಇರ�ಾರದು. �ಾ�ಾದರು
ಅ�ಾ��ದರೂ ಆಟ�ಂದ �ೂರ� �ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು.
ಕ�ಯ�ಾ� ಒಬ�ರು �ಲು�ವ ತನಕ ಇದನು� ಆ���.

ಪ���ಬ� ವ���ಯು ಒಂ�ೂಂದು �ಾಕ�ವನು� �ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ
ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೕ� ಕ� ಕ���. �ದಲ�ಯ ವ���,  “��� ಎಂಬ �ಕ�
ಹುಡುಗ ಉ�ಾ�ನವನದ�� ಇದ�ನು ಆಗ . . .” ಎಂದು �ೕಳ�ವ ಮೂಲಕ
ಕ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. ಪ���ಬ�ರು ತಮ�ತಮ� �ಾಕ�ಗಳನು�
ಕ�� �ೕ�ಸಬಹುದು. ಎಷು� ತ�ಾ��ಾ�ರುತ��ೂೕ, ಅಷು�
ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��! 
��ಯ ��ಾ���ಗಳ�: ತ�ಾ�ಯ ಕ��ಂದ �ೂರ� ಬರ�ೕಕು,
ಕ�ಯನು� ���ಸ�ೕಕು ಮತು� �ಾಠ�ಂದ �ಾವ� ಕ��ರುವ
�ಷಯಗಳನು� �ೕ� ಅ�ಾ�ಸ�� ತರಬಹುದು ಎಂಬದನು� �ೕಳ�ೕಕು. 

ಇದು �ಕ� ಮಕ��� ಸಂ�ೂೕಷ �ೂಡುವ ಚಟುವ���ಾ��. “���
�ಾಡು���ಾ��, ��� �ಾಡು���ಾ��, ಮಕ��ಲ�ರೂ ��� �ಾಡು���ಾ��
ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ�ೕಕು. ನಂತರ ಅವರನು� ಎ��ಸು�ಾಗ �ೕವ�
�ೕಳ�ವಂ� ಅವರು ನ�ಸ�ೕಕು.” ಆದ��ಂದ ಮಕ��� ಸುಮ��
ಮಲ�ರುವ �ಾ� ನ�ಸುವಂ� �ೕ��. ನಂತರ �ೕವ� ��ಧ �ಾ��ಗಳ�,
�ೂ��ಗಳ�, ಅಥ�ಾ ವಸು�ಗಳ �ಸರನು� �ೕ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ�
ಅವ�ಗಳಂ� �ಾಡ�ೕಕು.
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ಗುಂ�ನ�� ಮ� ಶಬ�ದ ಪ��ಾವ

��ೕ ಓಟಗಳ�!

�ೂ�ಾಂಗಣ �ಾಯ�ಗ�� �ಾಡ�ಾ� �ೕ�

ಮ� ಅಥ�ಾ �ರು�ಾ�ಯ ಘಟ��ರುವ ಸತ��ೕದದ ಕ�ಯ��, 
ಈ ಚಟುವ��ಯನು� ಮಧ�ಮ�ಂದ �ೂಡ� ಗುಂ�ನ ಮಕ�ಳ ನಡು� 
�ಾ��. ಗುಂಪನು� 2 �ಂದ 4 ಗುಂಪ�ಗ�ಾ� ��ಾ���. ಅವ��
 ಅವರು �ಾಡುವ 4 ಹಂತಗಳ ಮ� ಶಬ�ದ ಪ��ಾವವನು� �ೂೕ���:
 ಒ�ಾ�� �ೖಗಳನು� ಉಜು�ವದು, �ರಳ�ಗ�ಂದ ಬ�ಯುವದು, 
ಚ�ಾ�� �ೂ�ಯುವದು, ನಂತರ �ಲದ �ೕ� �ಾ��ಂದ ತು�ಯುವದು ಮತು� ತಮ� �ಾ�ಂದ �ಾ�ಯ
ಶಬ�ವನು� �ಾಡುವದು. �ದಲ�ಯ ಗುಂ�� ಸೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂ��� ಮತು� �ದಲ�ಯ
���ಯನು� ಅವ�ಂದ �ಾ���. ನಂತರ ಎರಡ�ಯದನು� �ಾಡಲು ಅವ�� ಸೂ���, ಆ�ೕ�
ಮೂರ�ಯದು. ಕ��ೕಣ�ಾ� ಗುಂಪ�ಗ�� ಮುಂ�ನ ಚಲ�ಯನು� ಕ�ಮ�ಾ� �ಾಡಲು ಸೂ��� �ೕ� ಅದು
�ೂಡ� ಮ�ಯ ಶಬ��ಾ� �ೕ�ಸ�ೕಕು. ನಂತರ ಪ���ಂದು ಗುಂ�� ��ಾನ�ಾ� �ಾಡಲು �ೕ��, ಎಲ�ವ�
ಕ���ಾಗು��ರುವಂ� �ಾಂತ�ಾ�ರುವಂ� ಅದು �ೂೕರ�ೕಕು.

ಓಟದ ಸ���ಗಳ� ಮತು� ��ೕ ಓಟಗಳ� ಮಹ�ಾ�ರುತ�� �ಾಕಂದ�
�ಾವ��ೕ �ಾಮ��ಗ�ಲ�� ಬಹಳ �ನ��ಗಳನು� �ಾಣಬಹುದು.
��ಷ��ಾದ ��ೕ ಓಟ��, ಆಟ�ಾರರನು� ಸ�ಾನ ತಂಡಗ�ಾ� ��ಾ���
ಮತು� ಪ���ಂದು ತಂಡವನು� �ಾ�ನ�� �����. �ಾ�ನ��ರುವ
�ದಲ�ಯ ವ��� �ಗ�ಪ�ಸ�ಾ�ರುವ ಗು�ಯ ��ಯ ಕ��
ಓಡ�ೕಕು (ಸ�ಾಯಕನು, ಬಂ�, �ಲದ�ಾ��ರುವ �ರುಕು, ಇ�ಾ��)
ನಂತರ �ಂದ�� ಬರ�ೕಕು. �ದಲ�ಯ ಆಟ�ಾರ ಎರಡ�ೕ ಆಟ�ಾರನ
�ೖಯನು� ಮುಟ��ೕಕು ಮತು� ಆ �ಣದ�� ಎರಡ�ೕ ಆಟ�ಾರನು ಅ�ೕ
ಪಥದ�� ಓಡ�ೕಕು. ತಂಡದ��ರುವ ಪ���ಬ� ಸದಸ��ೂಂ�ಗೂ ಇದನು�
ಮುಂದುವ���. �ಾವ ತಂಡ �ದಲು ಮು�ಸುತ���ೕ ಅವರು
�ಲು��ಾ��.

�ೂ�ಾಂಗಣ�� ಮಕ�ಳ� ಹುಡುಕ�ೕ�ಾ�ರುವ ಪ��ಯನು� ಅವ�� �ೂ��.
ಉ�ಾಹರ��, �ಂಪ� ಕಲು�, ಹುಳ� �ಂ�ರುವ ಎ�, ಒಂದು �ೂಂ� ಇರುವ
�ೂೕಲು ಇ�ಾ��. �ಾರು �ದಲು ವಸು�ಗಳ ಪ��ಯನು� ಮು�ಸು�ಾ��ೂೕ
ಅವರು �ಲು��ಾ��.

���ಷ��ಾದ ವಸು�ಗಳ ಈ �ೕ�ಯ �ಾ��ೕ, �ೕವರು ನಮ� ಸುತ�ಲು
�ಾಯ��ಾಡುವದನು� �ಾವ� �ಾ�ಾಗಲೂ �ೂೕಡು��ರಬಹುದು.
���ಷ��ಾ�ರುವ ಬಣ�ದ ಕಲು� ಅಥ�ಾ ���ಷ��ಾದ ಎ�ಯನು� ಹುಡುಕುವ
�ಾ��ೕ, �ಲವರ ���ಗಳ�� �ಾವ� ದ� ಅಥ�ಾ �ೕನ�ಯನು�
�ೂೕಡಬಹುದು, �ೕವರು ಜನರ ಹೃದಯಗಳ ಬದ�ಾ�ಸುವದನು�
ಗಮ�ಸಬಹುದು, ಅಥ�ಾ �ೕವರು ಈ �ಾಯ�ಗಳನು� ನಮ� ಸ�ಂತ
�ೕ�ತಗಳ�� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವದನು� �ೂೕಡಬಹುದು.



ಎ� ಊದುವ ಸ��� 

ಮೂಗು ಓಟ

ತೂಕ�ಲ�ದ, ಸಣ� ಎ�ಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ���. ಪ���ಬ� ಆಟ�ಾರ�ಗೂ
ಎ�ಯನು� ಊದು�ಾ� ಮು�ಾ�ಯದ ��� �ೂೕಗುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��. ಅವರು
ತಮ� �ೕಹದ �ಾವ �ಾಗ�ಂದಲೂ ಎ�ಯನು� ಮುಟ��ಾರದು. 

ಪ���ಬ� ವ���� ಒಂದು �ಕ� ಕಲ�ನು� �ೂ��. ಕಲು�ಗಳ� ಆ�ಾರ, ಮೃದುತ�
ಮತು� ಅಳ�ಯ�� ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಆಟ�ಾರರು ತಮ�
ಮೂ��ಂದ ತಳ���ಾ� ಅಂ�ಮ ��ಯನು� ತಲುಪ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಅವರು
ತಮ� �ೖಗ�ಂದ ಮು��ದ�, ಅವರು �ಾ�ರಂಭದ ��ಯ ಬ�� �ೂೕಗ �ೕಕು
ಮತು� �ೂಸ�ಾ� �ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು. �ಾವ ಆಟ�ಾರ �ದಲು ಕಲ�ನು�
ಮು�ಾ�ಯದ ��ಯನು� �ಾಟು�ಾ��ೂೕ ಅವನು �ಲು��ಾ��.

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783

ವ��ಾ�ಸಗಳ�:
·ಒಂದು �ಾ�ನ�� ��ಯುವ�ದು
·��ಯುವ�ದು
·ಸುತು�ವ�ದು
·�ೖಗಳ� ಮತು� �ಣ�ಾಲುಗಳ �ೕ� �ವಳ�ವ�ದು
·ಪ���ಂದು ���ಯು ಮ�ೂ�ಂದು ���ಯ ಮುಂ� �ಾಟ�ೕಕು 
·ಪ���ಂದು ��� ಮುಂ� ಇಡು�ಾಗಲೂ, ಮ�ೂ�ಂದು �ಾದದ ಮಂ��ಂದ �ರ�ನ ತನಕ ಮು���
·�ೂೕ�ಗಳ�: �ೂ��ಾರನ �ೖಗಳನು� ��ದು�ೂ��� ಮತು� ಮು�ಾ�ದ ��� ಸು���
·ಅ�ತ�ಗಳ�: ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ಪ��ೕಶದ�� ಹಲವ� ಮರಗಳ�, �ೂಡ� ಕಲು�ಗಳ� ಇರುವ�ಾದ�, ಅಥ�ಾ �ಮ�
ತರಗ�ಯ�� ಕು��ಗಳ� ಇರುವ�ಾದ�, �ೕರ�ಾದ �ಾ�� ಬದ�ಾ� �ಚು� ಆಸ��ಕರ�ಾದ ಓಟಗಳನು� ಏಪ����
·ಮು�ಾ�ಯದ ��ಯ ಬ�ಯ�� ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನವನು� �ೕ��. ಪ�� ತಂಡದ ಒಬ� ವ���ಯು ಅ�� �ಂತು ಕಂಠ�ಾಠ
�ಾಕ�ವನು� ಸ��ಾ� �ೕಳ�ಾ���ೕ ಇಲ��ೕ ಎಂಬದನು� ದೃಢಪ�ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� �ಾಕ�ವನು� ಸ��ಾ�
�ೕ�ಲ��ಂದ�, ಆಟ�ಾರನು ತನ� ತಂಡದ ಬ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವ �ದಲು ಅದನು� ಮ�� �ೕಳ�ೕಕು.


