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ಪರಿಚಯ

ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಟಿಕ್ ಟಾಕ್ ಟೊ

ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು ವರ್ಗಾಯಿಸುವದು

ಮಕ್ಕಳ ಜಿಗಿತದ ಆಟ

ಸಂತೋಷವು ಮಕ್ಕಳ ಸೇವೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿನ ಆಟಗಳು ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳು ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಲು,
ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಅವರು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಾಗಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವವರಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಲು
ಸಂತೋಷದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ಕೆಲವರು ನೋಡುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಏನಾದರೂ ಮಾಡುವದರಿಂದ
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಈ
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಲ್ಲುಗಳು ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಏನೂ ಬೇಡ. ನನ್ನ ಊಹೆ
ಏನೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಾ ಇರುವಿರಿ, ಆದ್ದರಿಂದ ಫೋನ್ ಸಹ
ಒಂದೆರೆಡು ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಖರೀದಿಸಿರುವ ಯಾವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಈ
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿಯ ಮೂಲಕ ದೇವರು ಮಕ್ಕಳ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಜೀವಿತಗಳನ್ನು
ಬದಲಾಯಿಸುವದನ್ನು ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಿಸಿರಿ! 

ತರಗತಿಯನ್ನು 2 ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರಿ. ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಟಿಕ್ ಟಾಕ್ ಟೊ
ಫಲಕವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಾಠದ ಕುರಿತು ವಿಮರ್ಶೆಯ ಕುರಿತು, ತಂಡಗಳ
ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಕೇಳಿರಿ. ಒಂದು ತಂಡವು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಚೌಕದ ಮೇಳೆ 
(x ಅಥವಾ o) ಗುರುತನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಯಾವ ತಂಡದವರಿಗೆ ನೇರವಾದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 3
ಗುರುತುಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆಯೋ ಆ ತಂಡದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ! 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀವು ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತಲು
ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು ವರ್ಗಾಯಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತವನ್ನು
ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು
ಹಾಗೂ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಬೇಕು. ಎರಡನೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಂತರ
ಮುಂದಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೂ ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕು. ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಕಣ್ಣು ಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಬ್ಬರ ಕೈಯನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ವೀಕ್ಷಿಸುವದಾಗಿದೆ. ಒಂದುವೇಳೆ
ಆಟವು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗುತ್ತಾ ಇರುವದಾಗಿ ಅನ್ನಿಸಿದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಧಾನಿಸುವಂತೆ
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರಿ. ಮತ್ತೊಂದು ಚಪ್ಪಾಳೆಯನ್ನು ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಬೇರೊಂದು
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯಪಡಿಸಬಹುದು ಆಗ ಎರಡು ಚಪ್ಪಾಳೆಗಳು ವೃತ್ತದಾದ್ಯಂತ
ಚಲಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಪ್ಪಾಳೆಗೂ ಕಂಠಪಾಠ ವಚನದ ಪದವನ್ನು
ಹೇಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಈ ಆಟವನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ವಚನ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಆಟವಾಗಿ
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿರುವ ವಿನ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚೌಕಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. ಕಂಠಪಾಠ
ವಚನದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಚೌಕಗಳನ್ನು ಹಾಕುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಇದನ್ನು
ಕಂಠಪಾಠ ವಚನ ಆಟವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಚೌಕದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು
ಚೌಕಕ್ಕೆ ಜಿಗಿಯಬೇಕು, ಜಿಗಿಯುವಾಗ ವಾಕ್ಯದ ಒಂದು ಪದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಚೌಕಗಳೊಂದರಲ್ಲಿ
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿರಿ, ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆ ಚೌಕವನ್ನು ಜಿಗಿದು ದಾಟಬೇಕು. 
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ದೂರವಾಣಿ ಆಟ

ಕೋಲನ್ನು ವರ್ಗಾಯಿಸಿರಿ

“ . . . ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಹುಡುಕಿರಿ”

ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪದ ಅಥವಾ ಚಿಕ್ಕ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೇಳುವ
ಮೂಲಕ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರಿ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು, ಆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಅದನ್ನು
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು ಹೀಗೆ ಸಾಗಬೇಕು. ಕಡೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೆ ಕೇಳಿಸಿದ್ದನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ
ಕೇಳಿಸುವ ಹಾಗೆ ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಹೇಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವವೆಂದು
ತಿಳಿದು ಸಂತೋಷಿಸಿರಿ. ದೇವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ನೇರವಾಗಿಯೇ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಹೊರತು
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಿರಿ.

ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಲು, ಎಲ್ಲರನ್ನು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿರಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು “ಏಜೆಂಟ್” ಆಗಿ
ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಕೋಲನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕನು ಪಾಠದಿಂದ
ವಿಮರ್ಶೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು ಹೇಗೆಂದರೆ, “ಇಂದಿನ ಸತ್ಯವೇದದ ಪಾಠದಿಂದ
ಐದು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿರಿ.” ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ
ಕೋಲನ್ನು ವರ್ಗಾಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರು ಆದರೆ “ಏಜೆಂಟ್” ಆಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ
ಕೋಲು ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುವ ಮೊದಲು ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿರುವ 5 ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ
ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ಅವನು ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಅವನೇ
“ಏಜೆಂಟ್” ಆಗಿರುವನು. ಒಂದುವೇಳೆ ಹೇಳಿಮುಗಿಸಿದರೆ, ಮುಗಿಸುವಾಗ ಕೋಲು
ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೋ ಅವನು ಹೊಸ “ಏಜೆಂಟ್” ಆಗುವನು. ಬೇರೆ ವಿಮರ್ಶೆಯ
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಾದ, ಕಂಠಪಾಠ ವಚನ ಹೇಳುವದು, ನಾಟಕವನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು
ಅಥವಾ ಹಿಂದಿನ ಪಾಠಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವಂಥ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಇದು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಯವಾಗುವ ದೊಡ್ಡ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. “ನೀವು
ಹಾಕಿರುವ ಬಣ್ಣದ ಟೀ ಶರ್ಟ್ ಅನ್ನೇ ಹಾಕಿರುವ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಹುಡುಕಿರಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕನು
ಹೇಳಬೇಕು! ಆಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಬಣ್ಣದ ಟೀ ಶರ್ಟ್ ಹಾಕಿರುವವರೊಂದಿಗೆ
ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ, ಒಂದೇ ತಿಂಗಳು ಜನ್ಮ ದಿನವನ್ನು
ಆಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು, ಒಂದೆ ಟಿವಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವವರು, ಮೆಚ್ಚಿನ ಊಟ, ಶೂ
ಅಳತೆ, ಒಂದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರು, ಇತ್ಯಾದಿ. ಹುಡುಕಲು
ಸಹಾಯವಾಗುವ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇದಲ್ಲದೆ, ಏಕ
ರೀತಿಯಾಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 6 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಜನ್ಮ ದಿನ
ಆಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಅಥವಾ ಬೆಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ನಾಯಿಗಳು ಇಂಥ ವ್ಯತ್ಯಾಸ
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನಿನಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳು 
ತರಗತಿಗೂ ಮೊದಲು, ನಿಮ್ಮ ಪಾಠದೊಂದಿಗೆ ಸಾಗುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿರಿ. ಕೆಲವು
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳ ಆಧುನಿಕ ಚಿತ್ರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ,
ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಗೋಧಿ ಒಕ್ಕುವದು, ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ನಿದರ್ಶನಗಲು,
ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾತ್ರಗಳು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಭಾವನೆಗಳ ಮುಖ ಚಿತ್ರಗಳು. ಮುದ್ರಣ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದರ ಚಿತ್ರವನ್ನೂ ಬಿಡಿಸದೆ, ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ ಬೇರೊಂದು
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗ ಬೇಕೆಂಬದು ಇದರ
ಆಲೋಚನೆಯಾಗಿದೆ. 
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ನಾಯಕರ ಆಟ 

ಕಥೆಯನ್ನು ನಾಟಕೀಕೃತಗೊಳಿಸಿರಿ 

ಹೃದಯಾಕಾರದ ಎಲೆಯ ನಿದರ್ಶನ

ಕಡ್ಡಿಯ ಕಥೆ

“ನಂಬಿಕೆಯ ವೀರರು” ಪಠ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಕಾರ್ಡ್ ಆಟವಿದೆ. ಯಾವುದೇ
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲದ ಇಲ್ಲೊಂದು ಪರ್ಯಾಯವಿದೆ. ಆಟದ
ಸೂಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಿಯಿದೆ. ಆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ
ಯಾವ ಮೌಲ್ಯವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮಕ್ಕಳು ಊಹಿಸಬೇಕಾದದ್ದು
ಗುರಿಯಾಗಿದೆ (ನಂಬಿಕೆ, ಯಥಾರ್ಥತೆ, ಬಲ, ಹೃದಯ, ವಿಧೇಯತೆ ಮತ್ತು
ದೀನತೆ). ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಆ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ 6 ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿರಿ. ನೀವು ಒಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೆಸರಿಸುವಾಗ, ಮಕ್ಕಳು
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ
ಹೋಗಬೇಕು.

ಕಥೆಯನ್ನು ನಾಟಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವದು ಸಂತೋಷವನ್ನು
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರನ್ನು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೂ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸುವದು ಒಂದು
ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನ (ಬಹುಶಃ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು
ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ) ನೀವು ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ
ನಟಿಸಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿ ಚಿಕ್ಕದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು
ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಒಂದುವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿ ದೊಡ್ಡದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ,
ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು
ಭಾಗವನ್ನು ನಟಿಸಿ ತೋರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಮಯವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 

ತರಗತಿಯ ಎದುರು, ಹೊರಗಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಎಲೆಯನ್ನು ತನ್ನಿರಿ. ಹೃದಯದ ಆಕಾರ ಬರುವ ತನಕ
ಅವುಗಳನ್ನು ಚೂರು ಮಾಡಿರಿ. ದೇವರಿಲ್ಲದಿರುವ ಹೃದಯದ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಎಲೆಯ ಕತ್ತಲ
ಭಾಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ದೇವರು ನಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವನು
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಎಲೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಅದರ ಬೆಳಕಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿರಿ.

ಕಡ್ಡಿಗಳು, ಕಲ್ಲುಗಳು, ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿರಿ ಹಾಗೂ
ಅವುಗಳನ್ನು ಗೊಂಬೆಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ರಿಯೆಯ ಚಿತ್ರಗಳಾಗಿ

ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯನ್ನು
ನಟಿಸಿರಿ. ಇದಲ್ಲದೆ ನೀವು ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯನ್ನು ನಟಿಸಿ ತೋರಿಸಲು
ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು,
ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಥೆಯ ಭಿನ್ನ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು

ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಥೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು, ಸಣ್ಣ ಕಟ್ಟಡಗಳ
ಗೋಡೆಗಳು, ಬೀದಿಗಳು, ಮತ್ತು ಕಡ್ಡಿಯ ಪಾತ್ರಗಳಿಗೆ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು

ಗುರುತಿಸಲು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 
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ತರಗತಿಯನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ತರಗತಿಯ
ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿರಿ. ಹಿಂದಿನ ಸಂಡೇ ಸ್ಕೂಲ್

ಪಾಠದಿಂದ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರಿ.
ನಿಮ್ಮ ಫೋನಿನಲ್ಲಿ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾವುದಾದರು ನೋಟ್
ಬರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಪ್ ನಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ ಅಥವಾ ಸಂದೇಶವನ್ನು

ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿರಿ. ಆಟದ ಆಡಿಸುವಾಗ, ತಂಡಗಳಿಗೆ ಸರದಿಯ
ಪ್ರಕಾರ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ಒಂದುವೇಳೆ ಅವರು ತಪ್ಪಾದ
ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದರೆ ಅವರ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮೂಲಕ

“ಮುಳುಗಬೇಕು.” ಒಂದುವೇಳೆ ತಂಡದವರು ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು
ಹೇಳಿದರೆ ಅವರು ಎದುರಾಳಿ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯನನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಬಹುದು
ಅಥವಾ ಮುಳುಗಿರುವ ತಮ್ಮ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯನನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು. 




ಆಟ ಫಲಕದ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಒಂದುವೇಳೆ ನೀವು ಒಳಗಿರುವದಾದರೆ ಮತ್ತು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಟೈಲ್ ಅಥವಾ
ಏನಾದರು ಕಲೆಗಳು ಇರುವದಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಆಟದ ಫಲಕದ ಮೇಲಿರುವ
ಚೌಕಗಳಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ಒಂದುವೇಳೆ ನೀವು ಹೊರಗಿರುವದಾದರೆ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ
ಚೌಕಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 2 ತಂಡಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೀವು
ಮಾಡಿರುವ ಆಟದ ಫಲಕದ ಮೊದಲ ಚೌಕ, ಗುರುತು ಇತ್ಯಾದಿಯ ಎದುರು ಸಾಲಾಗಿ
ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಪಾಠದಿಂದ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು, ತಂಡಗಳ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಕೇಳಿರಿ.
ತಂಡವು ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ, ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲನೆಯ
ಚೌಕದೊಳಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡಬೇಕು ಮತ್ತು ತಂಡದ ಉಳಿದ ಸದಸ್ಯರು ಅವನ ಹಿಂದೆ
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅವರು ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವಾಗ, ತಂಡದ
ಸದಸ್ಯರು ಒಂದೊಂದೇ ಚೌಕದೊಳಗೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕು. ಯಾವ ತಂಡದವರು
ಕಡೆಯ ಚೌಕವನ್ನು ಮೊದಲು ತಲುಪುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಫಲಕವನ್ನು
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ವಿಮರ್ಶೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ
ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.

“ಮುಳುಗಿರಿ ಅಥವಾ ಈಜಾಡಿರಿ” ವಿಮರ್ಶೆಯ ಆಟ

ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ನಕ್ಷೆ
ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸು
ತ್ತಾ ಇರುವದಾದರೆ (ಪೌಲನು ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದನು, ಯೋನನು ತಾರ್ಷೀಶಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ 
ದೊಡ್ಡ ಮೀನು ಎದುರಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವನು ಪುನಃ ನಿನವೆಯ ಕಡೆಗೆ ಬಂದನು), 
ನಿಮ್ಮ ಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಆನ್ ಲೈನ್ ಮೂಲಕ ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿರುವ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿರಿ ನಂತರ ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಇಡಿರಿ. ನೀವು ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಅಥವಾ ವಿವಿಧ 
ಪಟ್ಟಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಇಡಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದು ನೋಡುವ ಮತ್ತು
ಕಲಿಯುವ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.
ಒಂದುವೇಳೆ ನಿಮಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ಥಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ಪಟ್ಟಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು, ಅಥವಾ
ಮಕ್ಕಳು ಸಾಲಾಗಿ ಕರಾವಳಿ ಸಾಲನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಮುಂದಾಗಬಹುದು. 
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ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 1 ರಿಂದ 4
ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ತನಕ 4 ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿರಿ. ಶಿಕ್ಷಕ  “ರೆಡಿ, ಗೋ”
ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಮಕ್ಕಳು ತಮಗಿಷ್ಟವಾದ ಮೂಲೆಗೆ ಓಡಿ
ಹೋಗಬೇಕು. ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕನು ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಆ
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಹೊರಗೆ ಬರಬೇಕು. 1
ಮಗು ಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿಯುವ ತನಕ ಇದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿರಿ.
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಪಾತವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು, ಶಿಕ್ಷಕನು ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ
ಕೈಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು “ರೆಡಿ, ಗೋ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೊದಲೇ ಒಂದು
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು.

ಸ್ಥಗಿತ ನೃತ್ಯ

ಕಟ್ಟು ಕಥೆ

“ನಿದ್ದೆಮಾಡುವ ಹಾಡು”

ನಿಮ್ಮ ಮೊಬೈಲಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರು ಹಾಡು ಹಾಕಿರಿ ಅಥವಾ ಚಪ್ಪಾಳೆ
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಹಾಡು ಹಾಡಿರಿ. ಹಾಡು ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಕ್ಕಳು ನೃತ್ಯ
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಡು ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ, ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ
ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಥಗಿತರಾಗಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಚಲನೆ ಇರಬಾರದು. ಯಾರಾದರು
ಅಲ್ಲಾಡಿದರೂ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು ಮತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.
ಕಡೆಯದಾಗಿ ಒಬ್ಬರು ಗೆಲ್ಲುವ ತನಕ ಇದನ್ನು ಆಡಿಸಿರಿ.

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಂದೊಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ
ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿ ಕಥೆ ಕಟ್ಟಿರಿ. ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ,  “ಫ್ರೆಡ್ ಎಂಬ ಚಿಕ್ಕ
ಹುಡುಗ ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದನು ಆಗ . . .” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ
ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು
ಕಥೆಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಎಷ್ಟು ತಮಾಷೆಯಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಅಷ್ಟು
ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ! 
ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು: ತಮಾಷೆಯ ಕಥೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರಬೇಕು,
ಕಥೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಪಾಠದಿಂದ ತಾವು ಕಲಿತಿರುವ
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು ಎಂಬದನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. 

ಇದು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಕೊಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. “ನಿದ್ದೆ
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ
ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಬೇಕು. ನಂತರ ಅವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವಾಗ ನೀವು
ಹೇಳುವಂತೆ ಅವರು ನಟಿಸಬೇಕು.” ಆದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ
ಮಲಗಿರುವ ಹಾಗೆ ನಟಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿರಿ. ನಂತರ ನೀವು ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳು,
ಸೊಳ್ಳೆಗಳು, ಅಥವಾ ವಸ್ತುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿರಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು
ಅವುಗಳಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.
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ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಶಬ್ದದ ಪ್ರಭಾವ

ರಿಲೇ ಓಟಗಳು!

ಹೊರಾಂಗಣ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಜಾಡಮಾಲಿ ಬೇಟೆ

ಮಳೆ ಅಥವಾ ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಘಟನೆಯಿರುವ ಸತ್ಯವೇದದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ, 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಧ್ಯಮದಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪಿನ ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ 
ಮಾಡಿರಿ. ಗುಂಪನ್ನು 2 ರಿಂದ 4 ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರಿ. ಅವರಿಗೆ
 ಅವರು ಮಾಡುವ 4 ಹಂತಗಳ ಮಳೆ ಶಬ್ದದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸಿರಿ:
 ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುವದು, ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಡಿಯುವದು, 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯುವದು, ನಂತರ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿನಿಂದ ತುಳಿಯುವದು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಬಾಯಿಂದ ಗಾಳಿಯ
ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಮೊದಲನೆಯ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೂಚಿಸುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ನಂತರ ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿರಿ, ಆಮೇಲೆ
ಮೂರನೆಯದು. ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸಿರಿ ಹೀಗೆ ಅದು
ದೊಡ್ಡ ಮಳೆಯ ಶಬ್ದವಾಗಿ ಕೇಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿರಿ, ಎಲ್ಲವೂ
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಶಾಂತವಾಗಿರುವಂತೆ ಅದು ತೋರಬೇಕು.

ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಮತ್ತು ರಿಲೇ ಓಟಗಳು ಮಹದಾಗಿರುತ್ತವೆ ಯಾಕಂದರೆ
ಯಾವುದೇ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬಹಳ ಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು.
ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ರಿಲೇ ಓಟಕ್ಕೆ, ಆಟಗಾರರನ್ನು ಸಮಾನ ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರಿ
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡವನ್ನು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ
ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ ಗುರಿಯ ಗೆರೆಯ ಕಡೆಗೆ
ಓಡಬೇಕು (ಸಹಾಯಕನು, ಬಂದೆ, ನೆಲದಲ್ಲಾಗಿರುವ ಬಿರುಕು, ಇತ್ಯಾದಿ)
ನಂತರ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಎರಡನೇ ಆಟಗಾರನ
ಕೈಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಆಟಗಾರನು ಅದೇ
ಪಥದಲ್ಲಿ ಓಡಬೇಕು. ತಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸದಸ್ಯನೊಂದಿಗೂ ಇದನ್ನು
ಮುಂದುವರೆಸಿರಿ. ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲು ಮುಗಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ.

ಹೊರಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳು ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಿರಿ.
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಂಪು ಕಲ್ಲು, ಹುಳು ತಿಂದಿರುವ ಎಲೆ, ಒಂದು ಕೊಂಬೆ ಇರುವ
ಕೋಲು ಇತ್ಯಾದಿ. ಯಾರು ಮೊದಲು ವಸ್ತುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೋ
ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ.

ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಈ ಬೇಟೆಯ ಹಾಗೆಯೇ, ದೇವರು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲು
ಕಾರ್ಯಮಾಡುವದನ್ನು ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡುತ್ತಿರಬಹುದು.
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಬಣ್ಣದ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಎಲೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುವ
ಹಾಗೆಯೇ, ಕೆಲವರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ದಯೆ ಅಥವಾ ದೀನತೆಯನ್ನು
ನೋಡಬಹುದು, ದೇವರು ಜನರ ಹೃದಯಗಳ ಬದಲಾಯಿಸುವದನ್ನು
ಗಮನಿಸಬಹುದು, ಅಥವಾ ದೇವರು ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ
ಜೀವಿತಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು.



ಎಲೆ ಊದುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಮೂಗು ಓಟ

ತೂಕವಿಲ್ಲದ, ಸಣ್ಣ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ
ಎಲೆಯನ್ನು ಊದುತ್ತಾ ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಗೆ ಹೋಗುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವರು
ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗದಿಂದಲೂ ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. ಕಲ್ಲುಗಳು ಆಕಾರ, ಮೃದುತ್ವ
ಮತ್ತು ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ
ಮೂಗಿನಿಂದ ತಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಂತಿಮ ಗೆರೆಯನ್ನು ತಲುಪಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ಅವರು
ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಅವರು ಪ್ರಾರಂಭದ ಗೆರೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ ಬೇಕು
ಮತ್ತು ಹೊಸದಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಮೊದಲು ಕಲ್ಲನ್ನು
ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ.

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783

ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು:
·ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಿಗಿಯುವುದು
·ಜಿಗಿಯುವುದು
·ಸುತ್ತುವುದು
·ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ತೆವಳುವುದು
·ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯು ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯ ಮುಂದೆ ದಾಟಬೇಕು 
·ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಇಡುವಾಗಲೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಪಾದದ ಮಂಡಿಯಿಂದ ಬೆರಳಿನ ತನಕ ಮುಟ್ಟಿರಿ
·ಜೋಡಿಗಳು: ಜೊತೆಗಾರನ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಾದ ಗೆರೆಗೆ ಸುತ್ತಿರಿ
·ಅಡೆತಡೆಗಳು: ಒಂದುವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಮರಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲುಗಳು ಇರುವದಾದರೆ, ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕುರ್ಚಿಗಳು ಇರುವದಾದರೆ, ನೇರವಾದ ಸಾಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿಕರವಾದ ಓಟಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿರಿ
·ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಠಪಾಠ ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. ಪ್ರತಿ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕಂಠಪಾಠ
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
ಹೇಳಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಆಟಗಾರನು ತನ್ನ ತಂಡದ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗುವ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹೇಳಬೇಕು.


