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ಶಿಬಿರ



ನನಗೆ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ಗಲು ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ! ಮರಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವದು, ನಕ್ಷತ್್ರಗಳ ಕ್ೆಳಗೆ ನಿದ್ೆದೆ 
ಮಾಡುವದು, ಮತ್ುತು ಪ್್ರಕೃತಿಯ ವಾಸನೆ ಸವಿಯುವದು ಬಹಳ ಖುಷಿಯಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ. ವಾಸನೆಗಳನುನು 
ಸವಿಯುವದು ಮತ್ುತು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಆನಂದಿಸುವದು ಅದುಭುತ್ವಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ, ಆದರೆ ವಾಸತುವವೆ�ನೆಂದರೆ 
ಮಕಕೆಳನುನು ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಕರೆದುಕ್ೆೋಂಡು ಹೆೋ�ಗುವದು ಸಹಜವಾಗಿ ಅವರ ಜ�ವಿತ್ಗಳಲ್ಲಿ ದ್ೆೋಡ್ಡ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನು ತ್ರುತ್ತುದ್ೆ. ನಾವು ಅವರೆೋಳಗಿರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನುನು ಹೆೋರಗೆ ತೆಗೆಯುತೆತು�ವೆ ಮತ್ುತು 
ದ್ೆ�ವರೆೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತೆತು�ವೆ. ಇದಕ್ೆಕೆ ಯಾವುದನೋನು ಹೆೋ�ಲ್ಸಲು 
ಆಗುವದಿಲಲಿ.
ಮಗುವಾಗಿ, ನಾನು ಪ್್ರತಿ ವಷ್್ಷ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ದ್ೆ�ವರಿಗಾಗಿ ಅನೆ�ಕ ಸಮಪ್್ಷಣೆಗಳನುನು ಮಾಡುತಿತುದ್ೆದೆನು, 
ಮತ್ುತು ದ್ೆ�ವರು ನನನು ಪ್ಾ್ರರ್್ಷನೆಗಳನುನು ಕ್ೆ�ಳುತಿತುದ್ಾದೆನೆಂಬದು ನನಗೆ ಗೆೋತಿತುತ್ುತು. ನನನು ಸಭೆಯ 
ವಿಶ್ಾವಾಸಿಗಳೊೊೆಂಂದಿಗೆ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ಗುವ ಅವಕ್ಾಶ ನನಗೆ ಸಿಗುತಾತು ಇತ್ುತು ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು 
ಸತ್್ಯವೆ�ದದ ವಚನಗಳನುನು ಕಂಠಪ್ಾಠ ಮಾಡಿ ಹೆ�ಳುತಿತುದದೆ ಕ್ಾರಣ ಅವರು ಬಹುಮಾನ ಕ್ೆೋಡುವ ಬದಲು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದುಕ್ೆೋಂಡು ಹೆೋ�ಗುತಿತುದದೆರು. ನಾನು ಪ್್ರತಿವಷ್್ಷ ಬಹಳ ಕಷ್್ಟಪ್ಡುತಿತುದ್ೆದೆನು ಮತ್ುತು ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ 
ಹೆೋ�ಗುವ ಪ್್ರವೆ�ಶವನುನು ಸಂಪ್ಾದಿಸಿಕ್ೆೋಳುಳುತಿತುದ್ೆದೆನು! ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಮತ್ುತು ನನನು ಜ�ವಿತ್ದಲ್ಲಿ 
ಹೋಡಿಕ್ೆಯನುನು ಮಾಡಿದ ಆ ಎಲಾಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮತ್ುತು ನಾಯಕರಿಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಯುಳಳುವನಾಗಿದ್ೆದೆ�ನೆ, 
ಯಾಕಂದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ೆೋ್ಟ� ಜನರು ನಾನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ಾದೆರೆ 
ಮತ್ುತು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅನೆ�ಕ ವಿಷ್ಯಗಳನುನು ಕಲ್ಸಿದ್ಾದೆರೆ. 
ನಿಮ್ಮ ತ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ಪ್್ರಕೃತಿಯ ಸೌಂದಯ್ಷವನುನು ಸವಿಯುವ ವಿಹಾರಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ಗಲು ಬೆ�ಕ್ಾದ 
ಯೊ�ಜನೆ ರೋಪಿಸಲು ಶ್ರಮ ಹಾಕಿರಿ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮ್ಮನುನು ಪ್್ರ�ತಾಸಾಹಪ್ಡಿಸುತೆತು�ನೆ. ತ್ಮಾಷ್ೆಯಾಗಿ 
ಪ್ಾದಯಾತೆ್ರಗೆ ಹೆೋ�ಗಲು ಯೊ�ಚನೆ ಮಾಡಿರಿ, ಊಟದ ಬಗೆಗೆ ಯೊ�ಚನೆ ಮಾಡಿರಿ, ಮತ್ುತು 
ಅವರೆೋಂದಿಗೆ ದ್ೆ�ವರ ಬಗೆಗೆ ಹಂಚಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. ಇದ್ೆಲಾಲಿ ನೆರವೆ�ರಬೆ�ಕ್ಾದರೆ ಪ್ರಿಶ್ರಮ, ತ್ಕಕೆ ಯೊ�ಚನೆ, 
ಹಣ ಬೆ�ಕ್ಾಗುತ್ತುದ್ೆ ಮತ್ುತು ಕ್ೆಲವೊಮ್್ಮ ಅನಾನುಕೋಲತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತುದ್ೆ. (ನನಗೆ ನೆಲದ ಮ್�ಲೆ 
ಮಲಗಿಕ್ೆೋಳಳುಲು ಆಗುವದಿಲಲಿ!) ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಈಗಾಗಲೆ� ಗೆೋತಿತುರುವಂತೆ, ಇದ್ೆಲಾಲಿ ಅಹ್ಷವಾದದ್ಾದೆಗಿದ್ೆ! 

ನಿ�ವು ನಿಮ್ಮ ತ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ಗುವ ಮೊದಲು ಒಂದು ಸಲಹೆ; ಕರೆದುಕ್ೆೋಂಡು 
ಹೆೋ�ಗುವ ಮಕಕೆಳ ಸಂಖ್ೆ್ಯಯೊಂದಿಗೆ� ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿರಿ (ಹಾ ಹ)! 

ಸಂತೆೋ�ಷ್ಕರವಾದ ಪ್ಾದಯಾತೆ್ರ,

ಸಿಸ್ಟರ್ ಕಿ್ರಸಿ್ಟನಾ ಕ್ಾ್ರಸ್
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ವೆೈಯಕಿತುಕವಾಗಿ ನಾಯಕರನುನು ಮತ್ುತು ಮಕಕೆಳನುನು ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ 
ಆಹಾವಾನಿಸಿರಿ: “ನಿ�ವು ನನೆೋನುಂದಿಗೆ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಬರಬೆ�ಕ್ೆಂದು ನಾನು 
ಬಯಸುತೆತು�ನೆ.” ಬೆ�ರೆಯವರನೋನು ಸೆ�ರಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. ಅವರಿಗೋ 
ನಿಮ್್ಮಲಾಲಿ ಸೆನು�ಹಿತ್ರನುನು ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಆಹಾವಾನಿಸಿರಿ ಎಂದು ಹೆ�ಳ್ರಿ. 
ಮುಂಗಡವಾಗಿಯ� ಕ್ೆ�ಳ್ರಿ, ಆಗಾಗ ಕ್ೆ�ಳ್ರಿ, ಎಲಲಿರನೋನು ಕ್ೆ�ಳ್ರಿ 
ಮತ್ುತು ಮತೆತುಮತೆತು ಕ್ೆ�ಳ್ರಿ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬ್ಬ ನಾಯಕನು ಒಂದು 
ಮಗುವನುನು ಸುಮಾರು ಡಜ಼ನ್ ಸಾರಿ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಆಹಾವಾನಿಸಿದನು, 
ಮತ್ುತು ಹದಿಮೋರನೆ� ಸಾರಿ, ಆ ಹುಡುಗ ಬರುತೆತು�ನೆಂದು 
ಒಪಿಪಿಕ್ೆೋಂಡನು. ಅವನು ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ದನು ಮತ್ುತು ಅಲ್ಲಿ ಯ�ಸು 
ಕಿ್ರಸತುನನುನು ತ್ನನು ಸವಾಂತ್ ರಕ್ಷಕನನಾನುಗಿ ಅಂಗಿ�ಕರಿಸಿಕ್ೆೋಂಡನು! 

ಮಕಕೆಳು ಹಂಚಿಕ್ೆೋಳಳುಲು, ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮತ್ುತು ಯೊ�ಚಿಸಲು 
ಮುಂದ್ಾಗುವಂರ್ ವಾತಾವರಣವನುನು ಸೃಷಿ್ಟಸುವದು ನಮ್ಮ 
ಕ್ೆಲಸವಾಗಿದ್ೆ. ವಿಶ್ಾವಾಸಾಹ್ಷತೆ ಇರಬೆ�ಕು; ಆದದೆರಿಂದ, ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಹೆ�ಳಲಾಗಿರುವದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿಯ� ಇರಬೆ�ಕು ಎಂದು ಎಲಲಿರಿಗೋ 
ಜ್ಾಪ್ಕಪ್ಡಿಸಿರಿ. ಮಕಕೆಳ್ಗೆ ಒಬ್ಬರನೆೋನುಬ್ಬರು ಪ್ರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕ್ೆೋಳುಳುವ ಮತ್ುತು ತ್ಮ್ಮ ನಾಯಕನನುನು ತಿಳ್ದುಕ್ೆೋಳಳುಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ “ಅನುಕೋಲಕರ ವಾತಾವರಣದ” ಕ್ಷಣಗಳನುನು 
ಸೃಷಿ್ಟಸಿರಿ. “ಹೌದು ಅರ್ವಾ ಇಲಲಿ” ಎಂಬ ಉತ್ತುರಗಳ್ಲಲಿದಂರ್ 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಪ್್ರಶ್ೆನುಗಳನುನು ಕ್ೆ�ಳ್ರಿ. “ಇಂದು ನಿಮಗೆ 
ಖುಷಿಯಾಯಿತೆ�?” ಎಂದು ಕ್ೆ�ಳುವ ಬದಲು “ಇಂದು ನಿಮಗೆ ಬಹಳ 
ಇಷ್್ಟವಾದ ಭಾಗ ಯಾವುದು?” ಎಂದು ಕ್ೆ�ಳ್ರಿ. ಬಹುತೆ�ಕ ನಾಯಕರು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಗುಂಪ್ುಗಳ್ರುವಾಗ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುತಾತುರೆ. ಮಕಕೆಳು ಮಾತ್ನಾಡಲ್. ಆಗ ಮಾತ್ುಕತೆಗಳನುನು ದ್ರವದ ರಿ�ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತುದ್ೆ, ಮಕಕೆಳನುನು ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ದೃಢಪ್ಡಿಸಿರಿ, ನಿಮ್ಮ ದುಬ್ಷಲತೆಯನುನು ಮಾದರಿಯಾಗಿ 
ತೆೋ�ರಿಸಿರಿ, ಮತ್ುತು ಹೆಚಿಚಿನ ಪ್್ರಶ್ೆನುಗಳೊೊೆಂಂದಿಗೆ ಪ್್ರಶ್ೆನುಗಳ್ಗೆ ಉತ್ತುರಿಸಿರಿ! ಎಲಲಿರೋ ಉತ್ತುರಿಸಬೆ�ಕ್ೆಂಬ 
ನಿರಿ�ಕ್ೆಯೊಂದಿಗೆ ನಿ�ವು ಒಂದು ಪ್್ರಶ್ೆನುಯನುನು ಕ್ೆ�ಳುವಾಗ, ಸುತ್ತುಲೋ ಒಂದು ವಸುತುವನುನು ಅಂದರೆ, ಬಟೆ್ಟಯಿಂದ 
ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ಪ್ಾ್ರಣಿಯನುನು ಅರ್ವಾ ಕ್ೆೋಳಕ್ಾಗಿರುವ ಸಾಕ್ಸಾ ಗಳನುನು ಇಡಿರಿ, ಈ ಯೊ�ಜನೆ ಕ್ೆಲವೊಮ್್ಮ 
ಸಫಲವಾಗುತ್ತುದ್ೆ. ನಿ�ವು ನೆಲದ ಮ್�ಲೆ ಯಾವುದ್ೆ� ವಸುತುವನುನು ಇಟ್ಟರೋ ಅದು ಸಫಲವಾಗುತ್ತುದ್ೆ. ಯಾವ 
ವ್ಯಕಿತುಯ ಕ್ೆೈಗೆ ಆ ವಸುತು ಸಿಗುತ್ತುದ್ೆಯೊ� ಆ ವ್ಯಕಿತು ಯಾರ ಮಾತ್ನಾಡಬೆ�ಕ್ೆಂಬ ಆಯಕೆಯನುನು ಮಾಡಿ ಅದನುನು 
ಅವನ ಅರ್ವಾ ಅವಳ ಕಡೆಗೆ ಎಸೆಯಬೆ�ಕು. ಆದರೋ, ಮಕಕೆಳ್ಗೆ ಯಾವಾಗಲೋ ಮೌನವಾಗಿರುವ ಅಧಿಕ್ಾರ 
ಇರುತ್ತುದ್ೆ. ಅವರು ವಸುತುವನುನು ಹಿಡಿದುಕ್ೆೋಳುಳುತಾತುರೆ ಮತ್ುತು “ಮುಂದಿನವರು” ಎಂದು ಹೆ�ಳ್ ಮಾತ್ನಾಡುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ವ್ಯಕಿತುಗೆ ವಸುತುವನುನು ಎಸೆಯುತಾತುರೆ. ಈ ರಿ�ತಿಯಾಗಿ, ಅವರಿಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಅವಕ್ಾಶ ದ್ೆೋರೆಯುತ್ತುದ್ೆ, ಆದರೆ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಅವರ ಮ್�ಲೆ ಯಾವುದ್ೆ� ಒತ್ತುಡ ಹಾಕಲಾಗುವದಿಲಲಿ. 
ನಾವು ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ಗೆ ಎಷ್ು್ಟ ಅನುಕೋಲಕರ ವಾತಾವರಣವನುನು ಕ್ೆೋಡುತೆತು�ವೊ�, ಅಷ್ು್ಟ ಹೆಚ್ಾಚಿಗಿ ಅವರು 
ತ್ಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನುನು ತೆರೆಯುತಾತುರೆ ಮತ್ುತು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವರಿಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುವದನುನು 
ಅಂಗಿ�ಕರಿಸಿಕ್ೆೋಳುಳುತಾತುರೆ! 

ಒರಟಾಗಿ ನಡೆದುಕ್ೆೋಳಳುಬೆ�ಡಿರಿ, ಹಾಗೆಯ� ನಿರಾಸೆಗೆೋಳಳುಬೆ�ಡಿರಿ. ದಿನನಿತ್್ಯದ ಕ್ಾಯ್ಷಗಳನುನು ಬಿಟು್ಟ ಹೆೋರಗೆ 
ಹೆೋ�ದ್ಾಗ ಹೆಚುಚಿ ಸಮಯ ಕಳೊೆದರೆ ಮಕಕೆಳು ಕತ್್ಷನ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚಿ ಆಸಕತುರಾಗಲು ಮತ್ುತು ತ್ಮ್ಮ 
ಜ�ವಿತ್ಗಳಲ್ಲಿ ದ್ೆೋಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನು ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್ತುದ್ೆ . . . ಆದದೆರಿಂದ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಬರುವಂತೆ ಆ 
ಮಕಕೆಳ ಮನವೊಲ್ಸಿರಿ!

3

1. ನೇೆ�ಮಕ್ಾತಿ/ಆಹಾವಾನ

2. ಸಣ್್ಣ ಗುಂಪುಗಳನುನು ಮುನನುಡೆಸುವದು



ಯಾರೆೋ� ಒಬ್ಬರು ಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ಾದೆರೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಅನಿನುಸುವಾಗ, “ಯ�ಸು ಕಿ್ರಸತುನೆೋಂದಿಗೆ ವೆೈಯಕಿತುಕ 
ಸಂಬಂಧ್ವನುನು ಹೆೋಂದಲು ನಿ�ವು ಇಷ್್ಟಪ್ಡುತಿತು�ರೆೋ�?” ಅರ್ವಾ 
“ನಿ�ವು ಕ್ೆರೈಸತುರಾಗಲು ಇಷ್್ಟಪ್ಡುತಿತು�ರೆೋ�?” ಎಂಬ ಪ್್ರಶ್ೆನುಯನುನು 
ಕ್ೆ�ಳಲು ನಾಯಕರು ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವದು ಪ್ಾ್ರಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ.

ಈ ಕ್ೆಳಗೆ ಮಾದರಿಯ ಪ್ಾ್ರರ್್ಷನೆಯನುನು ಕ್ೆೋಡಲಾಗಿದ್ೆ: 
“ಯ�ಸುವೆ�, ಇಂದು ನಿನೆೋನುಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ನನಗೆ ಸಿಕಿಕೆದ್ೆ! ನನನು ಜೊೆೋತೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿದ್ಾದೆರೆ ನಾನು ಅವರನುನು ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಚಯಪ್ಡಿಸಲು ಬಯಸುತೆತು�ನೆ. 
ಕಳೊೆದುಹೆೋ�ಗಿದದೆ ನಿನನು ಮಗನಾದ, __________________, ಈಗ ನಿನನು ಬಳ್ಗೆ ಬಂದಿದ್ಾದೆನೆ! ನಿನನುನುನು ಬಿಟು್ಟ 
ಜ�ವಿಸಲು ಆಗುವದಿಲಲಿ ಎಂಬ ತಿ�ಮಾ್ಷನಕ್ೆಕೆ ಅವನು ಬಂದಿದ್ಾದೆನೆ. ಅವನು ತ್ನನು ಹಳೊೆಯ ಯೊ�ಜನೆ ಮತ್ುತು 
ಜ�ವನ ಶ್ೆೈಲ್ಯನುನು ತೆೋರೆದಿದ್ಾದೆನೆ ಮತ್ುತು ನಿನನು ಕಡೆಗೆ ಬರಲು ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸಿದ್ಾದೆನೆ, ಯ�ಸುವೆ�. ಅವನನುನು 
ಕ್ಷಮಿಸಿದದೆಕ್ಾಕೆಗಿ ಸೆೋತು�ತ್್ರ. ಹಿ�ಗೆ ನಿನನು ಬಳ್ಗೆ ಬರುವವರನುನು ಸಿವಾ�ಕರಿಸಿಕ್ೆೋಳಳುಲು ನಿ�ನು ಓಡಿ ಬರುವದಕ್ೆಕೆ 
ನಿನಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಗಳನುನು ಸಲ್ಲಿಸುತೆತು�ವೆ. ಮನೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಈ ಮಗುವಿನೆೋಂದಿಗೆ  ನಿ�ನು ಮಾಡುವ ಎಲಾಲಿ 
ಕ್ಾಯ್ಷಗಳನುನು ನಾನು ಎದುರುನೆೋ�ಡುತಾತು ಇದ್ೆದೆ�ವೆ. ಮೊದಲನೆಯದ್ಾಗಿ ಇದನುನು ಆಚರಿಸಲು ಇಂದು ರಾತಿ್ರ 
ನಿ�ನು ಪ್ರಲೆೋ�ಕದಲ್ಲಿ ದ್ೆೋಡ್ಡ ಔತ್ಣವನುನು ಏಪ್್ಷಡಿಸುವೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆೋತಿತುದ್ೆ. ನಾವೂ ಆಚರಿಸುತೆತು�ವೆ! 
ತ್ಂದ್ೆಯ�, ________________ ನನುನು ನಿನನು ಎರಡೋ ಕ್ೆೈಗಳನುನು ಚ್ಾಚಿ ಮನೆಗೆ ಸಾವಾಗತಿಸಿಕ್ೆೋಂಡದದೆಕ್ಾಕೆಗಿ 
ನಿನಗೆ ಸೆೋತು�ತ್್ರಗಳು. ನಿನೆೋನುಂದಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವದ್ೆಂದರೆ ಏನು ಎಂಬದನುನು ತಿಳ್ದುಕ್ೆೋಳಳುಲು 
ನಿ�ನು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವೆ ಎಂದು ನಾವು ನಿರಿ�ಕ್ಷಿಸುತೆತು�ವೆ. ಆಮ್ನ್.”

ಮಕಕೆಳನುನು ಕತ್್ಷನ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಸಿದ ನಂತ್ರ, ಅವರೆೋಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಷವನುನು ಸಾಧಿಸಿರಿ, ಮತ್ುತು ತ್ಮಗೆ 
ಸಂಭವಿಸಿದದೆನುನು ಇತ್ರರಿಗೆ ತಿಳ್ಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರಿ. ತಾವು ಯಾವ ರಿ�ತಿ ಕಿ್ರಸತುನನುನು 
ಅಂಗಿ�ಕರಿಸಿಕ್ೆೋಂಡೆವು ಮತ್ುತು ಈಗ ಯಾವ ರಿ�ತಿ ಕ್ೆರೈಸತುರಾಗಿದ್ೆದೆ�ವೆ ಎಂಬದನುನು ವಾರಾಂತ್್ಯದಲ್ಲಿ 

ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರುವ ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕರು 
ಈ ಕ್ಾಯ್ಷಕ್ರಮದ ಅತ್್ಯಂತ್ 
ಪ್್ರಮುಖವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ಾದೆರೆ. 
ನಂಬಿರಿ ಅರ್ವಾ ಬಿಡಿರಿ, ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಪ್್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಾಯ್ಷಗಳು 
ಮತ್ುತು ಅಸಿತುತ್ವಾದಲ್ಲಿರುವ ಪ್್ರತಿಯೊಂದು 
ವಿವರವು ಸಣ್ಣ ಗುಂಪ್ುಗಳ ನಾಯಕರು 

ಮಕಕೆಳೊೊೆಂಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷ್ಣೆಗಳನುನು ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದಕ್ಾಕೆಗಿಯ� ಅವೆ, ಇದಲಲಿದ್ೆ ಆ 
ಸಂಭಾಷ್ಣೆಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ�ಸು ಕಿ್ರಸತುನೆೋಂದಿಗೆ ವೆೈಯಕಿತುಕ ಸಂಬಂಧ್ವನುನು ಹೆೋಂದುವದರ 
ಬಗೆಗೆಯೋ ಆಲೆೋ�ಚಿಸುವಂತೆ ಹೆ�ಳಲಾಗುತ್ತುದ್ೆ. ಕ್ೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, ಕ್ಾಯ್ಷಕ್ರಮದ ನಿದ್ೆ�್ಷಶಕರು, 
ಸಮಾರಂಭಗಳ ಅಧ್್ಯಕ್ಷರು, ಅರ್ವಾ ಸಂಗಿ�ತ್ಗಾರರು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಅತ್್ಯಂತ್ ಪ್ಾ್ರಮುಖ್ಯರಾದ ಜನರೆಂದು 
ಅನಿನುಸುತ್ತುದ್ೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಪ್್ರಖ್ಾ್ಯತಿಯು ತಾತಾಕೆಲ್ಕವಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ, ಮತ್ುತು ಮಕಕೆಳೊೊೆಂಂದಿಗೆ ನಾವು 
ಮಾಡಿಕ್ೆೋಳುಳುವ ಸೆನು�ಹ ಹಾಗಿರುವದಿಲಲಿ. ಸಣ್ಣ ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕರು ತ್ಮ್ಮ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊೊೆಂಂದಿಗೆ ಮನೆಗೆ 
ಹೆೋ�ಗುತಾತುರೆ ಮತ್ುತು ಅನೆ�ಕ ವಷ್್ಷಗಳ ತ್ನಕ ಅವರೆೋಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಷದಲ್ಲಿರುತಾತುರೆ. ನಿಮ್ಮ ನಾಯಕರಿಗೆ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪ್ಾತ್್ರ ಏನೆಂದು ಚ್ೆನಾನುಗಿ ಗೆೋತಿತುರುವದನುನು ದೃಢಪ್ಡಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. 

4. ಮಗುವನುನು ಕ್್ರಸ್ತನ ಕಡೆಗೆ ಮುನನುಡೆಸುವದು 
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3. ಸಣ್್ಣ ಗುಂಪುಗಳ ನೇಾಯಕರ ದಶ್ಶನ
ನಾಯಕತ್್ವ 



ಶಿಬಿರ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾದಯಾತೆ್ರಯ ವಾತಾವರಣದಂರ್: ರರ್, 
ಓಕ್ ಮರದ ಹಣು್ಣ, ಕಲುಲಿ, ಉದದೆ ಕ್ೆೋಂಬೆ, ಮ್�ಕುಗಳ್ರುವ 
ಕ್ೆೋಂಬೆ, ಮರದ ಎಲೆ, ಉತ್ಸಾವಾಗಿನುಗೆ ಮರದ ತ್ುಂಡು, 
ಇತಾ್ಯದಿ. (ಸುಮಾರು ಹತ್ುತು ವಸುತುಗಳು.)
ಜೊಾಕ್ೆಟ್, ಟ�-ಶಟ್್ಷ, ಕಂಬಳ್, ಅರ್ವಾ ಸಾಕೆರ್್ಷ 
ಕ್ೆಳಗಿಟು್ಟ ಅವುಗಳನುನು ಬಚಿಚಿಡಿರಿ. ನಂತ್ರ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರುವವರು ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮುತ್ತುಲ್ನಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ, 
ವಸುತುಗಳನುನು ತೆಗೆಯಿರಿ ಮತ್ುತು ಮಕಕೆಳು ಅವುಗಳನುನು 
ಐದರಿಂದ ಹತ್ುತು ಕ್ಷಣಗಳ ತ್ನಕ ನೆೋ�ಡಲ್. ಶಿಬಿರ ಅರ್ವಾ ಮಾಗ್ಷದ ಸುತ್ತುಲು ಅನನ್ಯವಾಗಿರುವಂರ್ 
ವಸುತುಗಳನುನು ಹುಡುಕಲು ನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರುವವರನುನು ಕಳುಹಿಸಿರಿ. ಐದರಿಂದ ಹದಿನೆೈದು ನಿಮಿಷ್ಗಳ 
ಸಮಯವನುನು ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಿರಿ. ವಯಸಿಸಾನಲ್ಲಿ ಚಿಕಕೆವರು ಇಬಿ್ಬಬ್ಬರಾಗಿ ಹೆೋ�ಗಬೆ�ಕು. “ಸೆನು�ಹಿತ್ರ ವ್ಯವಸೆಥೆಯ” 
ಭದ್ರತೆಯನುನು ನೆನಪಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. ಅವರಿಗೆ ವಸುತುಗಳ ಪ್ಟ್ಟಯನುನು ಕ್ೆೋಡಬೆ�ಡಿರಿ, ಯಾಕಂದರೆ ಇದು ನೆನಪಿನ 
ಚಟುವಟಕ್ೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಹೆಚಿಚಿನ ವಸುತುಗಳನುನು ತೆಗೆದುಕ್ೆೋಂಡು ಬರುವ ಶಿಬಿರಾರ್್ಷ ಗೆಲುಲಿತಾತುರೆ. 

ಸುರಕ್ಷಿತ್, ಮೌನ ಮತ್ುತು ಸುಂದರವಾಗಿರುವ 
ಉದ್ಾ್ಯನವನ ಅರ್ವಾ ಅರಣ್ಯಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ಗಲು ಮಕಕೆಳ್ಗೆ 
ಸಮಯವನುನು ಕ್ೆೋಡಿರಿ. ಹೋವುಗಳನುನು ಸರಳವಾಗಿ 
ಅವಲೆೋ�ಕಿಸಲು, ಶಬದೆಗಳನುನು ಕ್ೆ�ಳ್ಸಿಕ್ೆೋಳಳುಲು, 
ಹುಲ್ಲಿನ ಮ್�ಲೆ ಮಲಗಲು, ಇತಾ್ಯದಿ ಕ್ಾಯ್ಷಗಳ್ಗೆ 
ಅವರಿಗೆ ಸಮಯವನುನು ಕ್ೆೋಡಿರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ಯೊ�ಚಿಸುವದಕ್ಾಕೆಗಿ ಅವರು ಏನಾದರೋ ಹುಡುಕಲ್ 
ಮತ್ುತು ದ್ೆ�ವರಿಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಲ್ ಅರ್ವಾ ಅದರ 
ವಿಷ್ಯವಾಗಿ ದ್ೆ�ವರೆೋಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಲ್. 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದ, ಕ್ೆಲವು ಸಮಯದ ನಂತ್ರ 
ಗುಂಪಿನ ಉಳ್ದವರೆೋಂದಿಗೆ ತ್ಮ್ಮ ಅನುಭವವನುನು 
ಹಂಚಿಕ್ೆೋಳಳುಲು ಕ್ೆಲವು ಮಕಕೆಳ್ಗೆ ಹೆ�ಳ್ರಿ. ಮರಗಳ 
ನಡುವೆ ಊಟ ಮಾಡಲು ನಿ�ವು ಊಟವನುನು 
ತೆಗೆದುಕ್ೆೋಳಳುಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಪ್ಾ್ರಣಿಗಳ ದ್ಾರಿಗಳನುನು 
ಹುಡುಕಬಹುದು. ಹೆಚಿಚಿನ ಸಂತೆೋ�ಷ್ಕ್ಾಕೆಗಿ, ನಾಯಕರು 
ಮೊದಲೆ� ಕ್ೆಲವು ದ್ಾರಿಗಳನುನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರಬೆ�ಕು, 
ಆದದೆರಿಂದ ಹುಡುಗರು ಅವುಗಳನುನು ಹುಡುಕಬಹುದು! 

ಎಲಲಿರೆೋಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕ್ೆೋಳುಳುವ ಸಾಧ್್ಯತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಅವರ ಸಂಗಡ ಮಾತ್ನಾಡಿರಿ. ಅವರು ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬರುವಾಗ ಅವರೆೋಂದಿಗೆ ಜ�ವದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಿರಿ, ಮತ್ುತು ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆನಿಮಿ್ಮಂದ್ಾದರೆ, ಅವರು 
ಸಹಾಯಕ ಪ್ುಸತುಕಗಳನುನು ಅರ್ವಾ ಹೆೋಸ ಒಡಂಬಡಿಕ್ೆಯನುನು ಕ್ೆೋಡಿರಿ. 

5. ನೇೆನಪಿನ ನಡೆ

6. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಡೆ
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ಪ್್ರತಿಯೊಂದು ತ್ಂಡಕ್ೆಕೆ ಪ್್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ವಸುತುಗಳ ಪ್ಟ್ಟಯನುನು ಕ್ೆೋಡಬೆ�ಕು. ಎಲಾಲಿ ತ್ಂಡಗಳ್ಯೋ 

ಒಂದ್ೆ� ಪ್ಟ್ಟ ಇರುತ್ತುದ್ೆ. ಅವರು ಕಡೆ�ಪ್ಕ್ಷ ಇಬಿ್ಬಬ್ಬರಾಗಿ ಹೆೋ�ಗಬೆ�ಕು ಮತ್ುತು ಎಷ್ು್ಟ ದೋರ ಹೆೋ�ಗಬೆ�ಕು 

ಎಂಬದನೋನು ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೆೋಳಳುಬೆ�ಕು. ಈ ಪ್ಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ನಿ�ವು ಏನೆ�ನು ಸೆ�ರಿಸಬಹುದು ಎಂಬದರ ಪ್ಟ್ಟ ಇಲ್ಲಿದ್ೆ:

• ಹಣು್ಣ.

• ಎಲೆ. 

• ಪ್ಾದರಕ್ೆಗಿಂತ್ಲೋ ದ್ೆೋಡ್ಡದು.

• ಒಂದು ಕಡೆ ಮೃದುವಾಗಿರುವಂರ್ದುದೆ ಮತ್ುತು ಇನೆೋನುಂದು ಕಡೆ

 ಒರಟಾಗಿರುವಂರ್ದುದೆ.

• ಏನಾದರು ಉಡುಗೆೋರೆ.

• ಏನಾದರು ಸಡಿಲ ಮತ್ುತು ಉದದೆವಾಗಿರುವಂರ್ದುದೆ.

• ಏನಾದರು ಅವರ ನಾಯಕನಿಗೆ.

• ತ್ುಂಬಾ ಚಿಕಕೆದ್ಾಗಿರುವ ಅರ್ವಾ ವಿಚಿತ್್ರವಾದ ಕಲುಲಿ.

ಕ್ೆೋನೆಯಲ್ಲಿ, ಪ್್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪ್ು ಇತ್ರರಿಗೆ ತಾವು ಏನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ೆದೆ�ವೆ ಎಂದು ತೆೋ�ರಿಸಬೆ�ಕು. ಈ 

ಪ್ಟ್ಟಯ ವಿಭಿನನು ವಾ್ಯಖ್ಾ್ಯನಗಳನುನು ನೆೋ�ಡುವದರಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚಿ ಸಂತೆೋ�ಷ್ವಿರುತ್ತುದ್ೆ! 

ಒಂದು ಮಗು “ನರಿಯಾಗಿರಬೇಕು” ಮತ್್ತ್ು ಆತ್ನಿಗೆ 
ಶಿಳ್ಳೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅವನು/ಅವಳು ಉಳಿದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ್ ಮೊದಲು ಕಾಡಿನೊಳಗೆ ಅರ್ವಾ ಮರಗಳ 
ನಡುವೆ ಹೋಗಬೇಕು. “ನರಿ” ಆಗಾಗ ಶಿಳ್ಳೆಯನ್ನು 
ಊದಬೇಕು ಆಗ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಅವನನ್ನು/ಅವಳನ್ನು 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿ ಹುಡುಕಬೇಕು. ಪ್್ರತ್ಿವಾರಿ “ನರಿ” 
ಊದುವಾಗಲೋ, ಅವನು/ಅವಳು ವಿವಿಧ್ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ನರಿಗೆ” ತ್ಾನು ಬಲೆಗೆ 

ಬಿದ್ದಂತ್ೆ ಅನ್ನಿಸಿದರೆ, ಅವನು/ಅವಳು ಭಾಗವಹಿಸುವವರೆಲ್ಲರೋ ತ್ಾನಿರುವ ಸ್ರ್ಳಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ತ್ನಕ ಶಿಳ್ಳೆ ಊದುತ್್ತ್ಲೇ ಇರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ನರಿ” ಶಿಳ್ಳೆ ಊದುತ್್ತ್ಿದೆ 
ಎಂದು ನಂಬುವ ಹಂತ್ಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್್ತ್ಾರೆ ಮತ್್ತ್ು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್್ತ್ಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಐದು ಸಲ ಜಿಗಿಯಿರಿ, ಪ್ಾಠದ ಪ್್ರಮುಖ ವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳಿರಿ, ನಂತ್ರ ಪ್್ರತ್ಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ರ್ಿಗೆ ಕ್ಯಾಂಡಿ, ಅರ್ವಾ ಎಲ್ಲರಿಗೋ 
ಪ್ಾನೀಯವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 
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7. ಬೇೆ�ಟೆಯ ನಡೆ 

ಪಾದಯಾತ್್ರರೆ (ದೀರ್್ಘ ಪ್ರೆಯಾಣ)

8. ಶಿಳೊ ಳೆೆಯ ನಡೆ



ಮಕಕೆಳು ಕ್ೆೋ�ಲು ಮತ್ುತು ಕ್ೆೋಂಬೆಗಳನುನು ಜೊೆೋ�ಡಿಸಲು ಇಷ್್ಟಪ್ಡುತಾತುರೆ. 
ಒಣ ಕ್ೆೋಂಬೆಗಳ್ಂದ ಮಾಡಿದ ಶ್ಾಹಿನ ಹೋದ್ಾನಿ ಮಾಡಿ, ರಬ್ಬರ್ 
ಬಾ್ಯಂಡ್ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವುಗಳನುನು ಖ್ಾಲ್ ಹೋದ್ಾನಿ, 
ಪ್ಾತೆ್ರ ಅರ್ವಾ ಮರುಬಳಕ್ೆಯ ತ್ಗಡಿನ ಡಬಿ್ಬಗೆ ಹಿಡಿದಿಟು್ಟಕ್ೆೋಳ್ಳು. 
ಮಕಕೆಳು ತ್ಮ್ಮದ್ೆ� ಆದ ಕ್ೆೋಂಬೆಗಳನುನು ಮತ್ುತು ಕ್ೆೋ�ಲುಗಳನುನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಅವು ತ್ಮ್ಮ ಹೋದ್ಾನಿಂತ್ಲೋ ಉದದೆವಾಗಿದ್ೆ ಎಂದು 

ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳು “ಪ್ಾಲಿಸ್ಟರ್ ಆರ್ ಪ್ಾ್ಯರಿಸ್” ಉಪ್ಯೊ�ಗದಿಂದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯ� ಸಿ�ಮ್ಸುಣ್ಣ ಮಾಡುವ ಮೋಲಕ ಸಂತೆೋ�ಷಿಸಬಹುದು! 
ಪ್್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಗುವಿಗೆ ಶ್ೌಚ್ಾಲಯ ಹಾಳೊೆಯ ಕ್ೆೋಳವೆ, 
ಅಲು್ಯಮಿನಿಯಮ್ ಹಾಳೊ ,ೆ ಸಣ್ಣ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಿ ಬಿಸಾಡುವ ತ್ಟೆ್ಟ ಮತ್ುತು 
ಚಮಚ ಬೆ�ಕ್ಾಗುತ್ತುದ್ೆ. ಸಿ�ಮ್ ಸುಣ್ಣ ಮತ್ುತು ಟೆ�ಪ್ ಗೆ ಬಣ್ಣ ಕ್ೆೋಡಲು 

ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳು. ಹೋದ್ಾನಿಯ ಸುತ್ತುಲೋ ಎರಡು ರಬ್ಬರ್ ಬಾ್ಯಂಡ್ ಗಳನುನು ಹಾಕಿ ಮತ್ುತು ಹೋದ್ಾನಿ 
ಹೆೋದಿಸುವವರಿಗೆ ರಬ್ಬರ್ ಬಾ್ಯಂಡ್ ಗಳ ಕ್ೆಳಗೆ ಕ್ೆೋ�ಲುಗಳನುನು ಹಾಕಿ. ಬಾ್ಯಂಡ್ ಗಳನುನು ಒಟ್ಟಗೆ ಸರಿಸಿ 
ಮತ್ುತು ಅವುಗಳ ಮ್�ಲೆ ಸುಂದರವಾದ ಅಲಂಕ್ಾರ ಪ್ಟ್ಟಯನೋನು ಹಾಕಿ. ನಿ�ವು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ, ಎಲಾಲಿ 
ಕ್ೆೋಂಬೆಗಳನುನು ಒಂದ್ೆ� ಎತ್ತುರಕ್ೆಕೆ ಕತ್ತುರಿಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದ ಆಹಾರ ಸಥೆಳವನುನು ಅಲಂಕರಿಸಲು 
ಹೋದ್ಾನಿಯನುನು ಕ್ಾಡುಹೋವುಗಳ್ಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿರಿ ಅರ್ವಾ ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳ ಕುಟುಂಬಗಳವರ 
ಮನೆಗೆ ಅವುಗಳನುನು ಉಡುಗೆೋರೆಯಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿರಿ.

ಅವರಿಗೆ ಪ್ೆ�ಂಟ್ ಸಹ ಬೆ�ಕ್ಾಗಬಹುದು. ಶ್ೌಚ್ಾಲಯ ಕ್ಾಗದದ ಕ್ೆೋಳವೆಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಒಂದನುನು ಬಲವಾದ 
ಪ್ಟ್ಟದ್ಾರದಿಂದ ಮುಚುಚಿವ ಮೋಲಕ ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳು ಯೊ�ಜನೆಯನುನು ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಅಲು್ಯಮಿ�ನಿಯನ್ ಹಾಳೊೆಯ ತ್ುಂಡನುನು ಸುರಳ್ಮಾಡಿ ಕ್ೆೋಳವೆಗೆ ಸಿಕಿಕೆಸಿ ಅದರ ನಿಮಿತ್ತು ಒಳಭಾಗವನುನು 
ಜೊೆೋ�ಡಿಸಿ ಹೆೋಂದಿಸಿರಿ. ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮ್�ಲೆಮೈಯಲ್ಲಿ ಕ್ೆೋಳವೆಯನುನು ಲಂಬವಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಬಟ್ಟಲ್ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ಗೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು  ಪ್ಾ್ಯರಿಸಿನ ಲೆ�ಪ್ನವನುನು ಅದ್ೆ� ಬಟ್ಟಲು ನಿ�ರಿನೆೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. (ಇದು ಗಟ್ಟಯಾಗುವ ಬಿಳ್ ಬಣ್ಣದ ಪ್ುಡಿಯಾಗಿದ್ೆ). ಮಿಶ್ರಣ ಕರಗುವವರೆಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮತ್ುತು ಸಂಪ್ೂಣ್ಷವಾಗಿ ಬೆರೆಸಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ ಹಾಗೆ� ಬಿಡಿರಿ. ನಂತ್ರ ಎರಡು ಚಮಚ ಬಣ್ಣವನುನು 
ಬೆರೆಸಿರಿ (ಅರ್ವಾ ಸುಣ್ಣಕ್ೆಕೆ ಹೆಚುಚಿ ಬಣ್ಣ ಬರಲು ಹೆಚ್ಾಚಿಗಿಯ� ಹಾಕಿರಿ, ಆದರೋ ಎಚಚಿರವಾಗಿರಿ ಯಾಕಂದರೆ 
ಅದು ಕರೆಯಾಗುತ್ತುದ್ೆ). ಚ್ೆನಾನುಗಿ ಬೆರೆಸಿರಿ. ಕ್ೆೋಳವೆಯೊಳಗೆ ಚಮಚ ಹಾಕಿರಿ ಮತ್ುತು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಆಡಿಸುವಾಗ ಮಿಶ್ರಣವು ಕ್ೆಳಭಾಗಕ್ೆಕೆ ಸೆ�ರಿಕ್ೆೋಳುಳುತ್ತುದ್ೆ. ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಇಡಿ� ರಾತಿ್ರ ಅದನುನು 
ಒಣಗಿಸಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳು ಹೆೋರಗೆ ಶಿಬಿರಕ್ೆಕೆ ಹೆೋ�ಗುವಾಗ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಲು 
ಅವರೆೋಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸವಾಂತ್ ನಿ�ರಿನ ಶಿ�ಷ್ೆಯನುನು ಮಾಡಿರಿ. ಪ್್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗೆ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಿ ಬಿಸಾಡುವ ನಿ�ರಿನ ಶಿ�ಷ್ೆ ಮತ್ುತು ಅದನುನು 
ಅಲಂಕರಿಸಲು ಬಟೆ್ಟ ಅರ್ವಾ ಹಾಳೊೆಯನುನು ಕ್ೆೋಡಿರಿ. ಸರಳವಾದ 
ಅಲಂಕ್ಾರವೆ�ನೆಂದರೆ ನಿ�ರಿನ ಶಿ�ಷ್ೆಯ ಮ್�ಲೆ ನಿ�ರನುನು ಎಳೊ ಕೆ್ೆೋಳುಳುವಂರ್ 
ಬಟೆ್ಟಯನುನು ಹಾಕಬೆ�ಕು ಮತ್ುತು ಶಿ�ಷ್ೆಯ ಸುತ್ತುಲು ಅದನುನು ಎಳೊೆಯಬೆ�ಕು. 

ಅದನುನು ಭದ್ರಪ್ಡಿಸಲು ಸಿಲ್ಕ್ೆೋ�ನ್ ಅಂಟು ಅರ್ವಾ ಬಿಸಿ ಅಂಟನುನು ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಹುದು. ಸೋಜ ಮತ್ುತು 
ದ್ಾರದ್ೆೋಂದಿಗೆ ನಿ�ವು ಮೋಲೆಗಳನುನು ಬಲಪ್ಡಿಸಬಹುದು. ಇದಲಲಿದ್ೆ ಹಿಡಿಯನುನು ತೆೋ�ರಿಸುವದಕ್ೆಕೆ ನಿ�ವು 
ಬಟೆ್ಟ ಅರ್ವಾ ರಿಬ್ಬನ್ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಹುದು. ಹಿಡಿಯನುನು ಅಂಟಸಲು ಸಿಲ್ಕ್ೆೋ�ನ್ ಅಂಟು ಅರ್ವಾ ಬಿಸಿ 
ಅಂಟು ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ುತು ಸೋಜ ಹಾಗೋ ದ್ಾರದಿಂದ ಭದ್ರಪ್ಡಿಸಬಹುದು.
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9. ಕಡ್ಡಿ ನೇೆಡುವದು

10. ಮನೇೆಯಲೆಲ� ಮಾಡುವ ಸ�ಮೆ ಸುಣ್್ಣ

11. ನ�ರಿನ ಶಿ�ಷೆಯ ಕರಕುಶಲ 



ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ರ್ಿಗಳು ತ್ಮ್ಮ ನಡೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ 
ಉತ್್ತ್ಮವಾದ ಊರುಗೋಲನ್ನು ತ್ೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ್ ಸಮಯ ಕೊಡಿರಿ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ವಸ್ತ್ುಗಳನ್ನು ತ್ನ್ನಿರಿ; ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ ಬಣ್ಣಗಳು, ರೆಕ್ಕೆಗಳು, 
ಅರ್ವಾ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರಿ. ಪ್್ರಕೃತ್ಿಯ ವಸ್ತ್ುಗಳನ್ನು, 
ಅಂದರೆ ಮರದ ಎಲೆಗಳು ಮತ್್ತ್ು ಅಸಹಜವಾದ ಸಣ್ಣ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವಂತ್ೆ ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ರ್ಿಗಳನ್ನು 
ಪ್್ರೋತ್್ಸಾಹಪ್ಡಿಸಿರಿ. ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಊರುಗೋಲುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಮತ್್ತ್ು ತ್ಾವು ನಡೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವಾಗ ಸಂತ್ೋಷ್ಪ್ಡುತ್್ತ್ಾರೆ, ನಂತ್ರ ಅವರು ಅದನ್ನು 
ತ್ಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ತ್ೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಹುದು! 

ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಗಳು ತ್ಮ್ಮದ್ೆ� ಆದ ಅಂಚ್ೆಪ್ೆಟ್ಟಗೆಯನುನು ಮತ್ುತು ಅದರ 
ಮುಚಚಿಳವನುನು ಮರುಬಳಕ್ೆ ತ್ಗಡಿನ ಡಬಿ್ಬಯಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು! 
ಈ ರಿ�ತಿಯಾಗಿ, ನಿ�ವು ಶಿಬಿರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಪಿರ 
ಒಬ್ಬರಿಗೆೋಬ್ಬರು ಟಪ್ಪಿಣಿಗಳನುನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕ್ೆೋಳಳುಬಹುದು, 
ಅರ್ವಾ ಮನೆಯಿಂದ ಅರ್ವಾ ನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದ ನಾಯಕನಿಂದ 

ಇದು ಸುಲಭವಾದ ಆಲೆೋ�ಚನೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಎಲೆಯ ಮುದ್ರಣ 
ಅರ್ವಾ “ಉಜುಜುವಿಕ್ೆಗಳನುನು” ಮಾಡಲು ಮರದ ಎಲೆ ಅರ್ವಾ 
ತೆೋಗಟೆ ಅರ್ವಾ ಕಲ್ಲಿನ ಮ್�ಲೆ ನಿಮಗೆ ಬೆ�ಕ್ಾದ ಯಾವುದ್ೆ 
ವಿನಾ್ಯಸದ ವಸುತುಗಳನುನು ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಹುದು. ಬಣ್ಣದ ಬಳಪ್ 
ಅರ್ವಾ ಸಿ�ಮ್ ಸುಣ್ಣವನುನು ಉಜಜುರಿ (ನಿ�ವೆ� ಮಾಡಿರುವ ಸಿ�ಮ್ 
ಸುಣ್ಣವನುನು ಬೆ�ಕ್ಾದರೆ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಹುದು). ಮ್�ಲ್ನ ನಿದಿ್ಷಷ್್ಟ 
ಭಾಗವು ಗಾಢವಾದ ಗೆರೆಗಳನುನು ಕ್ೆೋಡುತ್ತುದ್ೆ. ಸವಾಲಪಿ ಉಜಜುದ 
ನಂತ್ರ, ಹಾಳೊೆಯ ಮ್�ಲೆ ನಿಮಗೆ ಅದರ ಚಿತ್್ರವು ಬರುವದು. 
ಮಕಕೆಳು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂರ್ “ಉಜುಜುವಿಕ್ೆಗಳ” 
ಸಂಗ್ರಹವನುನು ಮಾಡಬಹುದು.

ತ್ಮಾಷ್ೆಯ ಟಪ್ಪಿಣಿಗಳನುನು ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. ಪ್್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷಯು ತ್ನನು ಅಂಚ್ೆಪ್ೆಟ್ಟಗೆಯನುನು 
ತ್ನಿನುಷ್್ಟದಂತೆ ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು, ನಂತ್ರ ಅಂಚ್ೆಪ್ೆಟ್ಟಗೆಯನುನು ಮರಕ್ೆಕೆ ಕಟ್ಟಬಹುದು, ಅರ್ವಾ ಅದನುನು 
ಮರದ ಕ್ೆೋಂಬೆಗಳ ನಡುವೆ ಇಡಬಹುದು. ಸಂತೆೋ�ಷ್ವು ಪ್ಾ್ರರಂಭವಾಗಲ್! 
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ಕರಕುಶಲ
12. ಅಂಚೆಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಕರಕುಶಲ

13. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಉಜ್ುಜುವಿಕ್ೆಗಳು 
(ಮುದ್ರಣ್)

14. ಊರುಗೆೋ�ಲು



ಇದಕ್ಾಕೆಗಿ ನಿಮಗೆ, ಬಾಳೊೆಹಣು್ಣಗಳು, ಕುರುಚಲು ಸಸ್ಯದ ಮಿಠಾಯಿ, ಸಣ್ಣ ಚ್ಾಕ್ೆೋಲೆ�ಟ್ ತ್ುಂಡುಗಳು, 
ಚಿಕಕೆದ್ಾಗಿ ಕತ್ತುರಿಸಿರುವ ಅರ್ವಾ ಜಜಜುರುವ ಅನಾನಸ್, ಸಾರಾಬೆರಿ್ರ ಜೊೆಲ್ಲಿ, ತ್ುಂಡುಮಾಡಿದ ಕಡಲೆ 
ಬಿ�ಜಗಳು ಮತ್ುತು ಅಲುಮಿ�ನಿಯಮ್ ಹಾಳೊ  ೆ(ಅರ್ವಾ ನಿಮ್ಮ ದ್ೆ�ಶದಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಏನು ಸಿಗುತ್ತುದ್ೆಯೊ� ಅದನುನು ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಿರಿ). 
ಬಾಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪ್ೆಪಿಯನುನು ತೆಗೆಯದ್ೆಯ�, ಸಿಪ್ೆಪಿಯ ಮ್�ಲೆ ಒಂದು 
ಚಿಕಕೆದ್ಾದ ರಂಧ್್ರವನುನು ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ುತು ಬಯಸಿದ ಪ್ದ್ಾರ್್ಷಗಳನುನು 
ರುಚಿಗೆ ತ್ಕಕೆಂತೆ ಬಾಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನೆೋಳಗೆ ಹಾಕಿರಿ. ಬಾಳೊೆಹಣಿ್ಣಗೆ 
ಅಲುಮಿ�ನಿಯಮ್ ಹಾಳೊೆಯನುನು ಸುತಿತುರಿ ಮತ್ುತು ಅದನುನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿನ 
ತೆರೆದ ಬೆಂಕಿಯ ಇದದೆಲುಗಳ ಮ್�ಲೆ ಬೆ�ಯಿಸಿರಿ. 

ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನೆೋಳಗೆ ಚ್ಾಕ್ೆೋಲೆ�ಟ್ ಕ್ೆ�ಕ್:
ಮೋರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ು್ಟ ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆ
ಹಣಿ್ಣನ ಮ್�ಲಾಭುಗವನುನು ಕತ್ತುರಿಸಿರಿ-ಕಿತ್ತುಳೊೆಯ 
ಒಳಭಾಗವನುನು ಹೆೋರಗೆ ತೆಗೆಯಲು ಮಕಕೆಳು 
ಚಮಚವನುನು ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಲ್-ಕಿತ್ತುಳೊೆಯ 
ಚಮ್ಷವು ಮುರಿಯದಂತೆ ಅರ್ವಾ ಹರಿಯದಂತೆ 
ನೆೋ�ಡಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. ನಂತ್ರ ಕ್ೆ�ಕ್ ಮಿಶ್ರಣವನುನು 
ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರಿ. ಸುಮಾರು ಮೋರನೆಯ ಎರಡು 
ಭಾಗದಷ್ು್ಟ-ಮಕಕೆಳ್ಂದ ಅವರ ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣ್ಣನುನು 
ತ್ುಂಬಿಸಿರಿ. ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನ ಮುಚಚಿಳವನುನು ಅದರ 
ಮ್�ಲೆ ಮುಚಿಚಿರಿ ಮತ್ುತು ಹಣ್ಣನುನು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. 
ನಂತ್ರ ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣ್ಣನುನು ಗಟ್ಟಯಾಗಿರುವ 
ಅಲುಮಿ�ನಿಯಮ್ ಹಾಳೊೆಯಿಂದ ಸುತಿತುರಿ 
(ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ತೆೋ�ರಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿರಿ) 
ಮತ್ುತು ಮ್�ಲಾಭುಗದಲ್ಲಿ ಚಿಕಕೆ ಕುಣಿಕ್ೆಯನುನು 

ಮಾಡಿರಿ ಅದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿನ ತೆರೆದ ಬೆಂಕಿಯ ಇದದೆಲುಗಳ್ಂದ ಕಿತ್ತುಲೆ ಹಣು್ಣಗಳನುನು ತೆಗೆಯಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತುದ್ೆ. ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪಿತ್ತುರಿಂದ ಇಪ್ಪಿತೆತೈದು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನಿ�ವು ಅದನುನು ಬೆ�ಯಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ 
ಇದು ವ್ಯತಾ್ಯಸವಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ, ಮತ್ುತು ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನ ಗಾತ್್ರ ಹಾಗೋ ಇದದೆಲ್ನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಮ್�ಲೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ-ಆದದೆರಿಂದ ಇಪ್ಪಿತ್ುತು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನಂತ್ರ ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಿದ್ೆಯೊ� ಇಲಲಿವೊ� 
ಎಂಬದನುನು ಪ್ರಿ�ಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇದದೆಲಲಿನುನು ತೆಗೆಯಿರಿ ಮತ್ುತು ಅಲುಮಿ�ನಿಯಮ್ ಹಾಳೊ  ೆತ್ಣ್ಣಗಾಗಲು ಕ್ೆಲವು 
ನಿಮಿಷ್ಗಳು ಬಿರಿ-ನಂತ್ರ ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನೆೋಳಗೆ ತ್ಯಾರಾಗಿರುವ ಪ್ದ್ಾರ್್ಷವನುನು ತೆಗೆಯಲು-ಮತ್ುತು ಅದನುನು 
ತಿನನುಲು ಮಕಕೆಳ್ಗೆ ಅವಕ್ಾಶ ಕ್ೆೋಡಿರಿ! 
ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನೆೋಳಗೆ ಫಲಹಾರ:
ಮತೆೋತುಂದು ಆಯಕೆ ಏನೆಂದರೆ ಕ್ೆಲವು ಮೊಟೆ್ಟಗಳನುನು ಹೆೋಡೆದು ದ್ೆೋಡ್ಡ ಪ್ಾತೆ್ರಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಅದನುನು 
ಚ್ೆನಾನುಗಿ ಕಲಸಿರಿ. ಪ್್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಾ್ಯರ್್ಷ ತ್ನನು ಕಿತ್ತುಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನೆೋಳಗೆ ಮೊಟೆ್ಟಯ ಮಿಶ್ರಣವನುನು ತ್ುಂಬಿಸಲ್, 
ಅದರ ಮ್�ಲೆ ಮುಚಚಿಳವನುನು ಹಾಕಲ್, ಮತ್ುತು ಅಲುಮಿ�ನಿಯಮ್ ಹಾಳೊೆಯನುನು ಹೆೋದಿಸಲ್. ಇದದೆಲ ಮ್�ಲೆ 
ಅದನುನು ಬೆ�ಯಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ರುಚಿಗೆ ತ್ಕಕೆಂತೆ ಉಪ್ುಪಿ ಖ್ಾರ ಬೆರೆಸಿರಿ! 
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15. ಕ್ತ್್ತಳೊ  ೆಹಣಿ್ಣನೇೆೋಂದಿಗೆ ಶಿಬಿರದಲ್ಲ ತೆರೆದ 
ಬೇೆಂಕ್ಯೊಂದಿಗೆ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವದು 

16. ತ್ುಂಬಿಸದ ಬೇಾಳೊೆಹಣ್ು್ಣಗಳು



ಅಬೆ ಹೆೋರಗೆ ಹೆೋ�ಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುವ ರಿ�ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಲೋಗಡೆ್ಡಯೊಳಗೆ ರಂಧ್್ರಗಳನುನು ಮಾಡಿರಿ. ಆಲೋಗಡೆ್ಡಗಳನುನು 
ಸಡಿಲವಾಗಿರುವ ಹಾಳೊೆಯಲ್ಲಿ ಸುತಿತುರಿ ಮತ್ುತು ಅವುಗಳನುನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿನ 
ತೆರೆದ ಬೆಂಕಿಯ ಕರಿಗೆಂಡದ ಮ್�ಲೆ ಇಡಿರಿ. ನಿ�ವು ಅದನುನು ಕ್ೆೋ�ಲು 
ಅರ್ವಾ ಮುಳುಳು ಚಮಚದಿಂದ ಪ್ರಿ�ಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಆಲೋಗಡೆ್ಡಗಳ್ಗೆ 
ಕ್ೆೋ�ಲು ಅರ್ವಾ ಮುಚುಚಿ ಚಮಚವನುನು ಚುಚಿಚಿರಿ. ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆ
ಆಲೋಗಡೆ್ಡ ಅದರೆೋಳಗಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆೋರಗೆ ಬಂದರೆ, ಅದು 

ಬೆಂದಿದ್ೆ ಎಂದರ್್ಷ. ಇವುಗಳು ಬೆ�ಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಾಸು ಹಿಡಿಯುತ್ತುದ್ೆ. 
ನಿ�ವು ಅವುಗಳನುನು ಹೋಣಲೋಬಹುದು: ಇದಕ್ಾಕೆಗಿ, ನಿ�ವು ಒಂದು ಹಳಳುದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯನುನು ಹಾಕಬೆ�ಕು, 
ಮತ್ುತು ಅದು ಬಿಸಿಯಾದ ನಂತ್ರ, ಕರಿಗೆಂಡಗಳನುನು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಆಲೋಗಡೆ್ಡಗಳನುನು ಹಳಳುದ್ೆೋಳಗೆ ಇಡಿ�ರಿ 
ಮತ್ುತು ಮಣು್ಣ ಹಾಕಿ ಮುಚಿಚಿರಿ. ಮುಚಿಚಿರುವ ಹಳಳುದ ಮ್�ಲೆ ಬೆಂಕಿಯನುನು ಹಾಕಿರಿ ಮತ್ುತು ಆಲೋಗಡೆ್ಡಗಳನುನು 
ಬೆ�ಯಿಸುವ ಕ್ಾಯ್ಷವನುನು ಮುಂದುವರೆಸಿರಿ.

ಪ್ನಿನು�ರನುನು ಚಿಕಕೆ ತ್ುಂಡುಗಳೊಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ುತು ಮಕಕೆಳ್ಗೆ 
ಅವರ ಮ್ಚಿಚಿನ ತಿಂಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೆೋ�ಹದ ತ್ುಂಡಿಗೆ ಚುಚಚಿಲು 
ಹೆ�ಳ್ರಿ. ಅನೆ�ಕ ಪ್ದ್ಾರ್್ಷಗಳು ಅಂದರೆ ಮ್ಣಸು, ಈರುಳ್ಳುಗಳು, 
ಮ್ಣಸಿನಕ್ಾಯಿ, ಟಮೊಟೆೋ, ಮತ್ುತು ಅನಾನಸ್ ಸಾವಾದಿಷ್್ಟವಾದ 
ಊಟವನುನು ಒದಗಿಸುತ್ತುವೆ. ಎಲಲಿವುಗಳು ಮಕಕೆಳು ಸೆ�ವಿಸಲು 
ಚ್ೆನಾನುಗಿ ಬೆ�ಯಿಸಲಾಗಿದ್ೆಯ� ಎಂಬದನುನು ದೃಢಪ್ಡಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ.

ಒಂದು ಡಬಿ್ಬಯನುನು ತೆಗೆದುಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ ಮತ್ುತು ಅದರೆೋಳಗೆ ವೆೈದಕಿ�ಯ 
ಸಾಮಗಿ್ರಗಳನುನು ತ್ುಂಬಿಸಿರಿ ಆಗ ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಏನಾದರೋ ಆದರೆ ತ್ಕ್ಷಣ ಪ್ರಿಹಾರಕ್ೆಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ 
ದ್ೆ�ಶದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವಂರ್ ಔಷ್ಧಿಗಳನುನು ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಿರಿ. 
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ಆಹಾರ
17. ಬೇೆ�ಯಿಸದ ಆಲೋಗಡೆಡಿ

18. ಪನನು�ರ್ ಟ್ಕ್ಕ

19. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕ್ತೆಸೆ ಕ್ಟ್



ನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರುವ ಮಕಕೆಳ ಇತಿತು�ಚ್ೆಗಿನ ಪ್�ಟೆೋ�ವನುನು ಯಾವಾಗಲೋ ತೆಗೆಯಿರಿ. ನಿ�ವು ಅವುಗಳನುನು 
ಎಂದಿಗೋ ಈ ಕ್ಾರಣಕ್ೆಕೆ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಾರದ್ೆಂಬದು ನಮ್ಮ ನಿರಿ�ಕ್ೆಯಾಗಿದ್ೆ, ಅಂದರೆ ಮಗು ಎಂದಿಗೋ 

ಕ್ಾಣೆಯಾಗಬಾರದು, ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆಹಾಗೆ�ನಾದರೋ ಆದರೆ ಇತಿತು�ಚ್ೆಗಿನ 
ಫ�ಟೆೋ� ಇದದೆರೆ ಶಿಬಿರದ ಸುತ್ತುಲು ಹುಡುಕಲು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್ತುದ್ೆ. 
ಫ�ಟೆೋ�ಗಳನುನು ತೆೋಳೊೆಸಿ ಇಟು್ಟಕ್ೆೋಳುಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲಲಿ 
ಯಾಕಂದರೆ ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲಲಿರ ಬಳ್ಯಲ್ಲಿಯೋ ಡಿಜಟಲ್ 
ಕ್ಾ್ಯಮ್ರಾಗಳ್ವೆ, ಆದದೆರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸೆಲ್ ಫ�ನಿನಲ್ಲಿ ಫ�ಟೆೋ� ಇದದೆರೆ 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಹುದು. 

ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಿರಿ. 

ನಮ್ಮ ಸಲಹೆ ಏನೆಂದರೆ:

• ನೆೈಮ್ಷಲ್ಯ ಅಂಟಕ್ೆೋಳುಳುವ ಪ್ಟ್ಟಗಳು ಅರ್ವಾ ಬಾ್ಯಂಡ್ ಏಡ್ಸಾ.

• ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳ್ಗೆ ಕಿ್ರ�ಮ್ ಅರ್ವಾ ಅಲೆೋ�ವೆರಾ.

• ಮೋಲಭೋತ್ ಔಷ್ಧಿಗಳು, ಜವಾರ ಕಡಿಮ್ಯಾಗಲು ಆಸಿ್ರಿನ್ ಅರ್ವಾ 

ಪ್ಾ್ಯರಾಸೆಟಮೊಲ್.

• ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆಮಕಕೆಳ ಕಣು್ಣಗಳೊೊೆಂಳಗೆ ಏನಾದರು ಬಿದದೆರೆ ಕಣಿ್ಣನ ಹನಿ.

• ಓರೆಯಾದ ಬದಿಗಳನುನು ತೆಗೆಯಲು ಚಿಮುಟಗಳು.

• ಸೆೋಳೊ ಳೆು ಕಡಿತ್ದಿಂದ್ಾಗುವ ತ್ುರಿಕ್ೆಗೆ ಹಚಚಿಲು ಮುಲಾಮು ಅರ್ವಾ 

ಅಜ�ಣ್ಷ, ಹೆೋಟೆ್ಟ ತೆೋಳಸುವಿಕ್ೆ, ವಾಕರಿಕ್ೆ, ಅರ್ವಾ ಅತಿಸಾರದ 

ಸಮಸೆ್ಯಗಳ್ಗೆ ಪ್ುದಿನಹರ.

ಒಂದು ಡಬಿ್ಬಯನುನು ತೆಗೆದುಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ ಮತ್ುತು ಅದರೆೋಳಗೆ ವೆೈದಕಿ�ಯ ಸಾಮಗಿ್ರಗಳನುನು 
ತ್ುಂಬಿಸಿರಿ ಆಗ ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೋ ಆದರೆ ತ್ಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಿಹಾರಕ್ೆಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ದ್ೆ�ಶದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವಂರ್ ಔಷ್ಧಿಗಳನುನು 
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20. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನ ಫ�ಟೆೋ� ತೆಗೆಯಿರಿ

21. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕ್ತೆಸೆ ಕ್ಟ್



ಪ್ುರುಷ್ರು ತ್ಮ್ಮ ಸೆ�ವೆಯನುನು ಪ್ುರುಷ್ರ ಕಡೆಗೆ, ಮತ್ುತು ಸಿತ್�ಯರು 
ಸಿತ್�ಯರ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಕ್ೆೋಡಬೆ�ಕು. ವಿರುದ್ಧ ಲ್ಂಗದ ವ್ಯಕಿತುಯ 
ಜೊೆೋತೆ ಒಂಟಯಾಗಿ ಹೆೋರಗೆ ಹೆೋ�ಗಬಾರದು. ಶಿಬಿರಾರ್್ಷಯೊಂದಿಗೆ 
ಮರಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ್ಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲಲಿ, ಅವನಾಗಲ್ 
ಅರ್ವಾ ಅವಳೊಾಗಲ್ ನಿಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಬೆ�ಕು ಎಂದು ಎಷ್ೆ್ಟ� 
ಹೆ�ಳ್ದರೋ, ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆನಿ�ವು ವಿರುದ್ಧ ಲ್ಂಗದವರಾಗಿದದೆರೆ ಕ್ೆ�ಳುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲಲಿ. ಇತ್ರರು ನಿಮ್ಮ ಅಪ್ುಪಿಗೆಯನುನು ಇಷ್್ಟಪ್ಡುತಾತುರೆ 
ಅರ್ವಾ ನಿ�ವು ಅವರನುನು ಮುಟ್ಟಬೆ�ಕ್ೆಂದು ಬಯಸುತಾತುರೆಂಬದನುನು 
ಊಹಿಸಿಕ್ೆೋಳಳುಬೆ�ಡಿರಿ. ಮತ್ುತು ವಿರುದ್ಧ ಲ್ಂಗದ ವ್ಯಕಿತುಯನುನು 
ಅಪಿಪಿಕ್ೆೋಳುಳುವಾಗ, ಸಣ್ಣ ಅಪ್ುಪಿಗೆ ಮತ್ುತು “ಪ್ಕಕೆದ ಅಪ್ುಪಿಗೆ” ಕಡಿಮ್ “ತ್ಪ್ುಪಿ 
ತಿಳುವಳ್ಕ್ೆಯನುನು” ಕ್ೆೋಡುತ್ತುವೆ. 

ನಿ�ವು ನಿಮಗೆ ಬೆ�ಕ್ಾದ ನಿಯಮಗಳನುನು ಆಯಕೆಮಾಡಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ, ಆದರೆ ಅದು ಎಲಲಿರಿಗೋ 
ತಿಳ್ದಿದ್ೆಯ� ಎಂಬದನುನು ದೃಢಪ್ಡಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. ಈ ಆಲೆೋ�ಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲವನುನು 
ಸೆ�ರಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ: ಯಾವಾಗಲೋ ಶೂ ಧ್ರಿಸಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ, ಜಗಳವಾಡಬೆ�ಡಿರಿ, ಮತ್ುತು 
ಗುಡಾರಗಳೊೊೆಂಳಗೆ ತಿನನುಬೆ�ಡಿರಿ. ಮತ್ುತು ನನನು ಮ್ಚಿಚಿನದುದೆ: “ಸೆನು�ಹಿತ್ರ” ವ್ಯವಸೆಥೆಯನುನು 
ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಿರಿ. ಶಿಬಿರಾರ್್ಷಗಳು ಒಂಟಯಾಗಿ ಹೆೋ�ಗುವದು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತುದ್ೆ. 
ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆಹೆಚುಚಿ ಸಮಯ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಕ್ಾಣಿಸದ್ೆ ಹೆೋ�ದರೆ, ಒಂದ್ೆ� ಲ್ಂಗದ 
ಮತೆೋತುಬ್ಬ ವ್ಯಕಿತುಯನುನು ಮುಂದಿನ ಸಲ ಜೊೆೋತೆಯಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿರಿ. 

ಪ್ುರುಷ್ರು ತ್ಮ್ಮ ಸೆ�ವೆಯನುನು ಪ್ುರುಷ್ರ ಕಡೆಗೆ, ಮತ್ುತು ಸಿತ್�ಯರು ಸಿತ್�ಯರ 
ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಕ್ೆೋಡಬೆ�ಕು. ವಿರುದ್ಧ ಲ್ಂಗದ ವ್ಯಕಿತುಯ ಜೊೆೋತೆ ಒಂಟಯಾಗಿ 

ಹೆೋರಗೆ ಹೆೋ�ಗಬಾರದು. ಶಿಬಿರಾರ್್ಷಯೊಂದಿಗೆ ಮರಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ್ಾಡುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲಲಿ, ಅವನಾಗಲ್ ಅರ್ವಾ ಅವಳೊಾಗಲ್ ನಿಮೊ್ಮಂದಿಗೆ 
ಮಾತ್ನಾಡಬೆ�ಕು ಎಂದು ಎಷ್ೆ್ಟ� ಹೆ�ಳ್ದರೋ, ಒಂದುವೆ�ಳೊ  ೆನಿ�ವು 
ವಿರುದ್ಧ ಲ್ಂಗದವರಾಗಿದದೆರೆ ಕ್ೆ�ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲಲಿ. ಇತ್ರರು ನಿಮ್ಮ 
ಅಪ್ುಪಿಗೆಯನುನು ಇಷ್್ಟಪ್ಡುತಾತುರೆ ಅರ್ವಾ ನಿ�ವು ಅವರನುನು ಮುಟ್ಟಬೆ�ಕ್ೆಂದು 
ಬಯಸುತಾತುರೆಂಬದನುನು ಊಹಿಸಿಕ್ೆೋಳಳುಬೆ�ಡಿರಿ. ಮತ್ುತು ವಿರುದ್ಧ ಲ್ಂಗದ 
ವ್ಯಕಿತುಯನುನು ಅಪಿಪಿಕ್ೆೋಳುಳುವಾಗ, ಸಣ್ಣ ಅಪ್ುಪಿಗೆ ಮತ್ುತು “ಪ್ಕಕೆದ ಅಪ್ುಪಿಗೆ” 
ಕಡಿಮ್ “ತ್ಪ್ುಪಿ ತಿಳುವಳ್ಕ್ೆಯನುನು” ಕ್ೆೋಡುತ್ತುವೆ. 

22. ಲೆೈಂಂಗಿಕ ದುನ್ಶಡತೆಯ ಸಮಸ್ೆಯೆಗಳು ಉಂಟಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್್ಚರವಾಗಿರಿ
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ಭದ್ರತೆ 
23. ಶಿಬಿರದ ನಯಮಗಳನುನು ಘೋೋ�ಷಿಸರಿ 

24. ಲೆೈಂಂಗಿಕ ದುನ್ಶಡತೆಯ ಸಮಸ್ೆಯೆಗಳು ಉಂಟಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್್ಚರವಾಗಿರಿ



ನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಕ್ಾಫಿ ವಂಚಿತ್ ನಾಯಕರ ಗುಂಪ್ು 
ನಿ�ವು ಬಯಸುವದಿಲಲಿ! ನಿಮ್ಮ ನಿದ್ೆ್ರಯ ವಂಚಿತ್ 
ತ್ಂಡದವರಿಗೆ ಕ್ಾಫಿ ಅರ್ವಾ ಚಹಾ ಸಿಗುವಂತೆ 
ನೆೋ�ಡಿಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ. ನಿಮ್ಮ ನಾಯಕರು ಬಹಳ 
ಸಂತೆೋ�ಷ್ ಅನುಭವಿಸಬೆ�ಕ್ೆಂದು ನಿ�ವು ಬಯಸುವಿರಿ! 
ಇದು ಕ್ೆ�ವಲ ನಿಮಗಾಗಿ ಮಾತ್್ರವಲಲಿ, ಬದಲಾಗಿ 
ಶಿಬಿರಾರ್್ಷಗಳ್ಗೋ ಅತ್್ಯಂತ್ ಪ್ಾ್ರಮುಖ್ಯವಾದ ಸುರಕ್ಷಿತ್ 
ಸಲಹೆಯಾಗಿದ್ೆ (ಹಾ ಹ)! 

ಕಲೆಹಾಕು (ಯಾ್ಷಲ್)/ಅಡೆತ್ಡೆಯ ಚಲನೆ
ಕಲೆಹಾಕು ಅರ್ವಾ ಅಡೆತ್ಡೆಯ ಅಧ್್ಯಯನವು ನಿಮ್ಮ ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನಗಳನುನು ಅನುಸರಿಸುತಾತು, 
ಮಕಕೆಳು ತೆಗೆದುಕ್ೆೋಳುಳುವ ವಿಶ್ೆ�ಷ್ ಮಾಗ್ಷಗಳೊೊೆಂಂದಿಗಿನ ಯೊ�ಜತ್ ಚಟುವಟಕ್ೆಯಾಗಿದ್ೆ. 
ಅಧ್್ಯಯನದ ಪ್್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೋ, ಅವರು ದ್ಾರಿಯನುನು ಹುಡುಕಬೆ�ಕು ಮತ್ುತು ವಿವಿಧ್ 
ಚಟುವಟಕ್ೆಗಳನುನು ನಡೆಸಬೆ�ಕು. ಅತಿ ಹೆಚುಚಿ ಸಂಖ್ೆ್ಯಯ ಚಟುವಟಕ್ೆಗಳನುನು ನಡೆಸುವ ಅರ್ವಾ ಹೆಚುಚಿ 
ಸಂಖ್ೆ್ಯಯ ದ್ಾರಿಗಳನುನು ಹುಡುಕುವ ಮಕಕೆಳು ಗೆಲುಲಿತಾತುರೆ. ಪ್್ರತಿಯೊಂದು ತ್ಂಡವು ತ್ನನು ಸೋಚನಾ 
ಹಾಳೊೆಯನುನು ತ್ರಬೆ�ಕು ಮತ್ುತು ವಸುತುಗಳನುನು ಇಟು್ಟಕ್ೆೋಳಳುಲು ಚಿ�ಲವನುನು ಹೆೋಂದಿರಬೆ�ಕು. ಪ್್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ೆ�ಂದ್ರದಲ್ಲಿಯೋ, ವಯಸಕೆರು ಮ್�ಲ್ವಾಚ್ಾರಣೆ ನಡೆಸುತಿತುರಬೆ�ಕು. ಅಂಕಗಳು ಮತ್ುತು ಬಾವುಟ, 
ಪ್ದವಿಪ್ತ್್ರ, ಅರ್ವಾ ಇತ್ರೆ ವಸುತುಗಳನುನು ಕ್ೆೋಡಿರಿ. 

ಸಲಹೆಗಳು:
• ಸೆ�ಬು ಅರ್ವಾ ಡೆೋ�ನಟ್ ಮ್�ಲ್ಂದ ದ್ಾರಕ್ೆಕೆ ಕಟ್ಟ ತಿನಿನುರಿ.
• ಯಾವುದ್ಾದರು ಮರವನುನು ಹತಿತುರಿ ಮತ್ುತು ನಿ�ವು ನಿಜವಾಗಿಯೋ ಮ್�ಲೆ ಹತಿತುರುವಿರಿ ಎಂಬದಕ್ೆಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಯಾವುದ್ಾದರು ವಸುತುವನುನು ತ್ನಿನುರಿ (ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಧ್್ವಜ).
• ಕ್ೆಲವು ಬಾರಿ ಹಗಗೆ ಜಗಿಯಿರಿ.
• ನಿದಿ್ಷಷ್್ಟ ಅವಧಿಗೆ ನಡೆಯಿರಿ.
• ಹಗಗೆದ ಏಣಿಯನುನು ಹತಿತುರಿ (ನಿ�ವು ಅದನುನು ಜೊೆ�ಡರ ಬಲೆಯಾಗಿ ಕ್ಾಣಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ 
ಬೆ�ರೆ ಏನಾದರು ವಿನಾ್ಯಸ ಮಾಡಬಹುದು).
• ಒಂದ್ೆ� ಕ್ಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಜಗಿಯುವಾಗ ಕ್ೆಲವು ಸಮಯ ಚ್ೆಂಡನುನು ಬೌನ್ಸಾ ಮಾಡಿರಿ.
• ಕುಚಿ್ಷಯಲ್ಲಿ ಬಲೋನನುನು ಇಟು್ಟ ಅದರ ಮ್�ಲೆ ಕೋತ್ು ಅದನುನು ಒಡೆಯಿರಿ.
• ಬಲೋನುಗಳ್ಂದ ತ್ುಂಬಿರುವ ಪ್ಾತೆ್ರಯೊಳಗೆ ಬಚಿಚಿಟ್ಟರುವ ಕ್ೆಲವು ವಸುತುಗಳನುನು ಹುಡುಕಿರಿ (ಈ 
ಉದ್ೆದೆ�ಶಕ್ೆಕೆ ಗಾಳ್ ತ್ುಂಬಬಹುದ್ಾದ ಕ್ೆೋಳವನುನು ಸೆ�ರಿಸಬಹುದು). 
• ಹಿಟು್ಟ ತ್ುಂಬಿದ ತ್ಟೆ್ಟಯೊಳಗಿರುವ ಕ್ೆಲವು ವಸುತುಗಳನುನು ಹುಡುಕುವದು. ಅದು ನಾಣ್ಯವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಇದಕ್ಾಕೆಗಿ, ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಕ್ೆೈಗಳನುನು ಬೆನನು ಹಿಂದ್ೆ ಕಟ್ಟಕ್ೆೋಳಳುಬೆ�ಕು ಮತ್ುತು ತ್ಮ್ಮ ಹಲುಲಿಗಳ್ಂದ 
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25. ಕ್ಾಫಿ ಅಥವಾ ಚ್ಹಾ 



ತೆಗೆಯಬೆ�ಕು. 
• ಸಮತೆೋ�ಲನ ಕಳೊೆದುಕ್ೆೋಳಳುದ್ೆ ನೆಲದ ಮ್�ಲ್ನ ಹಗಗೆದ ಮ್�ಲೆ ನಡೆಯಿರಿ.
• ಗೆೋ�ಣಿ ಚಿ�ಲದಂತೆ, ಚಿ�ಲದ್ೆೋಳಗಿಂದ ನಿದಿ್ಷಷ್್ಟವಾದಷ್ು್ಟ ದೋರ ಜಗಿಯಿರಿ.
• ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಟೆೈಯರ್ ಗಳನುನು ಇಟು್ಟ ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಜಗಿಯಿರಿ.

1. ಹಲವು ಹೆೋದಿಕ್ೆಗಳು ಮತ್ುತು ಕಂಬಳ್ಗಳನುನು ತೆಗೆದುಕ್ೆೋಳ್ಳುರಿ 
ಮತ್ುತು ಅವುಗಳು ಪ್ೂಣ್ಷ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಉಳ್ಯುವಂತೆ  
ತ್ಗಲುಹಾಕಿರಿ.
2. ಗುಡಾರಕ್ೆಕೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ ಕುಚಿ್ಷಗಳನುನು ಇಡಿರಿ. ನಿ�ವು 
ಮ್�ಜುಗಳು, ಗಟ್ಟಯಾದ ಫಲಕಗಳನುನು ಉಪ್ಯೊ�ಗಿಸಬಹುದು, 
ಅರ್ವಾ ಮರಗಳ್ಗೆ ಹಗಗೆಗಳನುನು ಕಟ್ಟಬಹುದು. 
3. ಕಂಬಳ್ ಅರ್ವಾ ಹೆೋದಿಕ್ೆಗಳ್ಂದ ಪಿ�ಠೆೋ�ಪ್ಕರಣಗಳನುನು 
ಮುಚಿಚಿರಿ. ಕಂಬಳ್ಗಳ ಮೋಲೆಗಳನುನು ಭಾರವಾದ ಪ್ುಸತುಕಗಳ್ಂದ 

ಹಿಡಿದಿಡಿರಿ ಅರ್ವಾ ಕುಚಿ್ಷಗಳ ಕ್ಾಲುಗಳ್ಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಸಥೆಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿರಿ. 
ಆವರಿಸಿಕ್ೆೋಂಡಿರುವ ಸಥೆಳವನುನು ಹೆಚಿಚಿಸಲು ಕಂಬಳ್ಗಳ ಮೋಲೆಗಳನುನು ಕಟ್ಟರಿ.
4. ಹೆಚಿಚಿನ ಅನುಕೋಲತೆಗಾಗಿ ಗುಡಾರದ್ೆೋಳಗೆ ದಿಂಬುಗಳನುನು ಇಡಿರಿ, ಮತ್ುತು ಸಂತೆೋ�ಷ್ಪ್ಡಿರಿ! 
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ಗುಡಾರವನುನು ಹಾಕುವದು ಹೆ�ಗೆ:



Follow us on...

www.ChildrenArelmportant.com  
info@childrenareimportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783
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