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ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಪ���ಂದು ತರಗ�ಯ�� ಏನನು� ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ� ಇ�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬದನು� 
ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮತು� �ಾಠಗಳನು� ತಮ� ಅನು�ನದ �ೕವನ�ೆ� ಅಳವ���ೊಳ��ವದು �ೇ�ೆ 
ಎಂದು ��ದು�ೊಳ�ಲು ಈ �ನಚ�ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು.

ಮಕ�ಳ� ಈ ಕರಕುಶಲವನು� ತಮ� ಮಲಗುವ �ೋ�ೆಯ �ೊರ�ಟು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಒಳ�ೆ �ೋಗುವ 
�ದಲು �ಾ�ನ್ �ಾಡು��ರುವ �ಾ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. 

• 7 �� �ಾ�ೆಗಳ�
• 1 ಮು��ತ ಕವರ್
• 1 �ಂಬ� ಕವರ್
• �ೕ� ಚೂರುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ �ಾ�  ೆ(ಅಲಂಕ�ಸಲು)
• ಬಣ�ಗಳ� (ಅಲಂಕ�ಸಲು)
• ಕತ��ಗಳ�
• ಗೂ�
• ಕ�� �ಬ�ನ್

• 1 ಮೂಲ ��ಾನ
• 1 �ಾ�ಂಡ್ ಮತು� ಬಟನ್ ��ಾನ
• 1 �ಾ���ಕ್ �ಾ� �ೕರು ಕು�ಯಲು ಪ���ಂದು ಮಗು��ೆ ಒಂದು
• ��ಟ�ರ್ (ಅಲಂಕ�ಸಲು)
• ಗೂ�

1. ಎ�ಾ� �� �ಾ�ೆಗಳನು� ಒ�ಾ�� ಇ�� ಮತು� ಮು��ತ �ಾ�ೆಗಳನು� ಕವರ್ �ಾಗೂ �ಂಬ� ಕವರ್ ಆ� 
ಇ��.
2. ಒಂದು ತು�ಯ�� ಪಂಚ್ �ಾ��.
3. ಕ�� �ಬ�ನ್ ಪಂಚ್ �ಾ�ರುವ �ೋಲ್ ಒಳ�ೆ �ಾ�� ಮತು� �ನಚ� �ಾ�ೆಗಳನು� ಒ�ಾ�� ಕ���.
4. �ೕ� ಚೂರುಗಳನು� (ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ �ಾ� )ೆ ಇಟು� ಕವರ್ ಪ�ಟವನು� ಅಲಂ�ಾರ �ಾ�� ಮತು� �ೇ�ಾದ�ೆ �ತ�ದ ಉ�ದ �ಾಗ�ೆ� 
ಬಣ� ಹ���.

1. �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಹಸ� ಮತು� ಬಟನ್ ಇಟು� ಕತ����, ��ಟ���ಂದ ಹಸ�ವನು� 
ಅಲಂಕ���. 
2. �ಾ�ದ ತುಂಡುಗಳನು� ಕತ���� ಮತು� ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವನು� ಹಸ��ೆ� ಅಂ��� 
�ಾಗೂ ಮೂಲ ��ಾನದ �ೕ�ೆ ಅಂ�ಗಳನು� ಅಂ���.
3. ಹಸ� ಮತು� ಅಂ�ಗಳನು� ಕತ���� ಅಥ�ಾ ಪಂಚ್ �ಾ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಮೂಲದ��ರುವ 
�ಾ�ಗ��ೆ ಅಂ���. �ೈಪ್ �ಾಡು�ಾಗ ಇದ�ಂದ ಬಟನ್ ಒ��ದಂಥ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ.
4. ತಮ�ೆ �ಾತ��ೇ �ೊ��ರುವಂಥ �ೋಡ್ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ���ಗ��ೆ �ೇ��. ಅವರು ತಮ� 
�ೋ�ೆಯ �ೊರ�ೆ �ಾ��ನಸ್� ಇಡ�ೇಕು ಮತು� ಪ���ಾ� �ೋ�ೆ�ಳ�ೆ �ೋ�ಾಗಲೂ �ೋಡ್ �ಾಕ�ೇಕು.



��ೈಲ್ �ೕನ್��ೈಲ್ �ೕನ್

�ಾಮ��ಗಳ�

ಸೂಚ�ೆಗಳ�:

• �ೆಲ್ �ೕನ್ ��ಾನ (1 ಮಗು��ೆ ಒಂದು)
• ಇ�ೕಜ್ �ೆ�ೖಡ್
• ಕ�� �ಬ�ನ್, 30cm (1 ಮಗು��ೆ ಒಂದು)
• �ೆಡ್ (1 ಮಗು��ೆ ಒಂದು)
• ಕತ��ಗಳ�
• ಆ��: ಕ��ಾನ್� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ಗಳ�

1. �ೕನ್ ��ಾನ ಕತ����.1. �ೕನ್ ��ಾನ ಕತ����.
2. �ೆಲ್ �ೕನ್ ಅ�ೆಂಬಲ್ �ಾ��.2. �ೆಲ್ �ೕನ್ ಅ�ೆಂಬಲ್ �ಾ��.
3. ರಂಧ��ೊಳ�ೆ ಕ��� �ಬ�ನ್ �ಾ�� ಮತು� ಅದನು� �ೆಡ್ �ೆ ಕ���.3. ರಂಧ��ೊಳ�ೆ ಕ��� �ಬ�ನ್ �ಾ�� ಮತು� ಅದನು� �ೆಡ್ �ೆ ಕ���.
4. ಇ�ೕಜ್ �ೆ�ೖಡ್ ಕತ���� ಅಥ�ಾ ಇ�ೕಜ್ ಗಳನು� �ೆ�ೆ�� ಆಗ ಅದು �ೕನ್ �ೊಳ�ರುವ 4. ಇ�ೕಜ್ �ೆ�ೖಡ್ ಕತ���� ಅಥ�ಾ ಇ�ೕಜ್ ಗಳನು� �ೆ�ೆ�� ಆಗ ಅದು �ೕನ್ �ೊಳ�ರುವ 
ಸ�ಳದ�� �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ.ಸ�ಳದ�� �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ.
5. ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಕಳ��ಸು�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� ಇ�ಾ��ೆ 5. ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಕಳ��ಸು�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� ಇ�ಾ��ೆ 
ಎಂಬ�ಾ� ��ಯಲು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಟ�ಾ��.ಎಂಬ�ಾ� ��ಯಲು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಟ�ಾ��.
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