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• Ļಧಾನ 

• ಮಾಕರ್ರ್/ಪೆನ್ 

• ಕತತ್ರಿ  
• ಬಣಣ್ಗಳು 

1. ವೇಲ್ Ļಧಾನಗಳನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ ಮತುತ್ ಅವುಗĺಗೆ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ. 
2. ಪೀಸ್ 1 ರ ಬಾಲವನುನ್, ಪೀಸ್ 2 ರ ಬಾಲದ ಮೇಲೆ ಅಂಟಿľರಿ. ಅದು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ, 

ಅಡಡ್ಗೆರೆಯಿರುವ ಸಾĹಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅದನುನ್  ಪೀಸ್ 2 ರ ಕೊನೆಯĹಲ್ ಅಂಟಿľರಿ. ಪೀಸ್ 1 

ರ ಕೊನೆಯನುನ್, ಪೀಸ್ 2 ರ ಮಡಚಿರುವ ಭಾಗಕೆಕ್ ಅಂಟಿľರಿ ಆಗ ವೇಲ್ ಗೆ ಉಬಿಬ್ದ ರೂಪ 
ಬರುತತ್ದೆ. 

3. ಪೀಸ್ 3 ಬಾಯಿ ಆಗಿದೆ. ಹಲುಲ್ಗಳನುನ್ ಬರೆಯಿರಿ ಮತುತ್ ಅದನುನ್ ವೇಲ್ ಮುಂಭಾಗಕೆಕ್ ಅಂಟಿľರಿ.  ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ ಬಾಯಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅಂಟಿľರಿ ಮತು ಕಣುಣ್ಗಳೂೆಳಗೆ ಗುಡೆಡ್ಯನುನ್ ಬರೆಯಿರಿ. 

4. ಪೀಸ್ 5 ರĹಲ್, ಎಲಾಲ್ ಸಾಲುಗಳನುನ್ ಒಂದು ಕಡೆ ಕತತ್ರಿľರಿ. ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಪೇಪರ್ ಸುತಿತ್ರಿ ಮತುತ್ ವೇಲ್ 
ಮೇಲಾಭ್ಗದĹಲ್ ಅಂಟಿľರಿ. 

5. ಕರಕುಶಲವನುನ್ ಮುಗಿಸಲು, ಬಾಲದ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಗೆರೆಗಳನುನ್ ಎಳೆಯಿರಿ. 

• ಬೂಲ್ įೕಮ್ ಅಥವಾ ಬಿĺ ಅಥವಾ ಬಣಣ್ದ ಹಾಳ  ೆ 
• ಮರದ ಪಾಪ್ ľಕಲ್ ಕಡಿಡ್ 
• ಕುಷಠ್ರೋಗĻರುವ ಮತುತ್ ಇಲಲ್ದಿರುವ ನಾಮಾನನ ಚಿತರ್ 
• ಬಣಣ್ಗಳು 
• ಕತತ್ರಿ 

• ಗೂಲ್ 



1. ಚೂರುಗಳನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ: ಒಂದೊಂದು ಮಗುĻಗೆ 3 ಅಲೆಗಳು ಮತುತ್ 2 ನಾಮಾನನ ಚಿತರ್ಗಳು, ಒಂದು ಕುಷಠ್ರೋಗ 
ಇರುವದು, ಇನೊನ್ಂದು ಇಲಲ್ದೆ ಇರುವದು. 

2. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಅಲೆಗಳು ಬಿĺಯಾಗಿದದ್ರೆ, ನೀರಿನಂತೆ ಕಾಣಲು ಅವುಗĺಗೆ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ. ಅಲೆಗĺಗೆ ಒಟಾಟ್ಗಿ ಗೂಲ್ 
ಅಂಟಿľರಿ. ಒಂದು ಹಾಳೆಯ ಮೇĹರುವ ಅಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿರಿ ಮತುತ್ 3 ಅಲೆಗಳು ಒಟಾಟ್ಗಿ ಸೇರುವ ತನಕ 
ಮತೊತ್ಂದು ಅಲೆಯ ನೇರವಾದ ಕೊನೆಗೆ ಅದನುನ್ ಅಂಟಿľರಿ. ಅವುಗಳನುನ್ ಒಣಗಲು ಬಿಡಿರಿ. 

3. ಅದು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ, ಟೂಯ್ಬ್ ಆಕಾರ ಬರಲು ಎರಡೂ ಕಡೆಗĺಗೆ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿರಿ.  
4. ನಾಮಾನನ ಎರಡೂ ಚಿತರ್ಗĺಗೆ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ. ನಾಮಾನನ ಒಂದು ಮುಖವನುನ್ ಟೇಬಲ್ ಮೇಲೆ ಇಡಿರಿ ಮತುತ್ ಅದನುನ್ 

ಕಡಿಡ್ಗೆ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿ ಅಂಟಿľರಿ. ನಂತರ ನಾಮಾನನ ಇನೊನ್ಂದು ಚಿತರ್ವನುನ್ ತೆಗೆದುಕೊĺಳ್ರಿ ಅದನುನ್ ಕಡಿಡ್ಯ ಮೇಲೆ 
ಅಂಟಿľರಿ ಆಗ ಅದು ūದಲದರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ. 

5. ಕರಕುಶಲದೊಂದಿಗೆ ಆಡಬೇಕಾದರೆ, ನಾಮಾನನು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಹಾಗೆ ಕಡಿಡ್ಯನುನ್ ಅಲೆಯ ಟೂಯ್ಬ್ ಒಳಗೆ 
Ŀಡಿಯಿರಿ. ūದಲು ಅವನು ಕುಷಠ್ರೋಗದೊಂದಿಗೆ ಪಾರ್ರಂಭಿಸುತಾತ್ನೆ, ನಂತರ ಏಳು ಸಾರಿ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿದ 
ನಂತರ ಅವನು ಶುದಧ್ನಾಗುತಾತ್ನೆ! 

• ಕತತ್ರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಗೆರೆಗĺರುವ ಹಾಳೆಯ ವೃತತ್  
• 2 ಸಣಣ್ Ļಗಿಲ್ ಕಣುಣ್ಗಳು 
• ಪಾಲ್ľಟ್ಕ್ ಸೂಫ್ನ್ ಅಥವಾ ಪಾಪ್ ľಕಲ್ ಕಡಿಡ್ 
• ಮಾಕರ್ರ್/ಪೆನ್ 

• ಗೂಲ್ 
• ಬಣಣ್ಗಳು 

 

1. ವೃತತ್ಕೆಕ್ ಬಣಣ್ ಹಚಿಚ್ರಿ ಮತುತ್ ಸೂಫ್ನ್ ಅಥವಾ ಕಡಿಡ್ ಒಳಗೆ ಹೋಗುವ ಸಲುವಾಗಿ ವೃತತ್ದೊಳಗಿರುವ ಗೆರೆಯನುನ್ ಕತತ್ರಿľರಿ. 
ಫಿರ್ಂಜ್ ನಿಮಿರ್ಸಲು ಮೂಲೆಯĹಲ್ರುವ ಗೆರೆಗಳ ಪರ್ಕಾರ ಕತತ್ರಿľರಿ.  

2. ಮಧಯ್ದĹಲ್ ಸೂಫ್ನ್ ಅಥವಾ ಕಡಿಡ್ಯನುನ್ ಇಟುಟ್ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿರಿ. 
3. ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ ಗೂಲ್ ಹಾಕಿ ಅಂಟಿľರಿ ಮತುತ್ ಮಾಕರ್ರ್ ನಿಂದ ಮೂಗು ಹಾಗೂ ಬಾಯಿ ಬರೆಯಿರಿ. ನೀವು Ļಗಿಲ್ ಕಣುಣ್ಗಳನುನ್ 

ಉಪŴೕಗಿಸುವ ಬದಲು ಕಣುಣ್ಗಳ ಚಿತರ್ವನುನ್ ಬರೆಯಬಹುದು. 
4. ನಿಮಮ್ ಬುಕ್ ಮಾಕ್ರ್ ľದಧ್ವಾಗಿದೆ! 


