
ನಂİ�ೆಯ Ļೕರರು, ಹಂತ ೧ 
 

ಮಕ´ಳ� ಪÎĦ®ಾರ §ಾĖ©ಾಗುವದĸಂದ ಸಂಗÎĿಸುವ �ಾŏ� ಗಳನುÇ 
�ೋ¤ಾನ®ಾĖಡಲು ಈ ಎನÒಲŗ ಉಪŴೕĖľĸ.  

 ಒಂದು ಎನÒಲŗ¨ಾದĸ
  ಬಣÂಗಳ� 
 �ೋಂದು

 ೧. ಎನÒಲŗ ¨ಾದĸಯನುÇ ಉದÅ �ೆªೆಗಳ ಬĺ ಕತÃĸľĸ ಅಥ®ಾ ಪಂň ¨ಾģĸ, ಅಡÀ�ೆªೆಗಳ ಬĺ ಮಡěĸ. 
೨. ಎನÒಲŗ �ೆ ಬಣÂ ಹě¹ĸ ಮತುÃ ĪಮÌ ²ೆಸರನುÇ ¦ಾŃÕ £ೊಳ�ೆ ಬªೆĵĸ. 
೩. ಎನÒಲŗ ಪಕ´ಗಳĹÐ ತೂ�ಾಡುವದನುÇ ಅಂġľĸ. 

೪ ಎನÒಲŗಮುಚ¹ಲು ĳೕ¬ೆ ತೂ�ಾಡುವದನುÇ ಅĸಯಲು
ಸ²ಾಯ®ಾಗುವಂಥದÅನುÇ ±ೇĸľĸ

  ಪರ¡ೆಯ ¨ಾದĸ 
 ±ಾ¾ŝ ಬŤ¾� ¨ಾದĸ 
 ಬಣÂಗಳ� 
 �ೋಂದು 
ಕĹ� ĸಬÊŖ



 ೧. ಪರ¡ೆಯ ¨ಾದĸ�ೆ ಬಣÂ ಹě¹ĸ. 
೨. ಪರ¡ೆಯನುÇ ಮತುÃ Ļೕರರ ¬ೋ�ೋ ಕತÃĸľĸ ಅಥ®ಾ ಪಂň ¨ಾģĸ ಮತುÃ ಪರ¡ೆಯ 
ಮೂ¬ೆಗĺ�ೆ ಪಂň ¨ಾģĸ. 
೩. ನčತÎದ ಆ�ಾರಗಳನುÇ / ±ಾ¾ŝ ಬŤ¾� ಅನುÇ ಬಣÂ ²ಾ­ೆಯĹÐ ಕತÃĸľ ಅಥ®ಾ ಪಂň 
¨ಾģĸ. ಪÎĦŴಂದು ಮಗುĻ�ೆ ಎರಡು ¡ೊಡÀ ಮತುÃ ěಕ´ ನčತÎದ ಆ�ಾರಗಳನುÇ �ೊģĸ 
೪. ಪರ¡ೆಯ ĳೕ¬ೆ ನčತÎಗಳನುÇ ಅಂġľĸ ಮತುÃ ೩ģ ಪĸ�ಾಮ�ಾ´Ė Ļೕರರ ¬ೋ�ೋವನುÇ 
ನčತÎಗಳ ĳೕ¬ೆ ಅಂġľĸ. 
೫. ಪರ¡ೆಯ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗĺ�ೆ ಕĹ� ĸಬÊŖ ಅಥ®ಾ ¡ಾರವನುÇ ಕġ¾ĸ ²ಾಗೂ ಅದನುÇ ಮಗುĻನ ಹ�ೆ�ೆ ಕġ¾ĸ. 

 ಈ ®ೇĨ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಸತÍ®ೇದದ ಕ ೆಗಳನುÇ ²ೇĺĸ ಮತುÃ �ೈ�ೊಂ¦ೆಗಳನುÇ ಅಂġľĸ. 

  ೧ ®ೇĨ�ೆ ಮತುÃ ¤ಾತÎದ ¨ಾದĸ 
 ೨ ¤ಾÐľ¾Ń ±ಾĄŤ 
 ಕĹ� ĸಬÊŖ 
 ಕತÃĸಗಳ� 
 �ೋಂದು ಅಥ®ಾ �ೇŗ 

 ೧. ®ೇĨ�ೆಯ ಎದುĸನ ¤ೆÎೕś, ದೃಶÍ ಮತುÃ ¤ಾತÎಗĺ�ೆ ಬಣÂ ಹě¹ĸ. 
೨. İģ §ಾಗಗಳನುÇ ಕತÃĸľ ಅಥ®ಾ  ಪಂň ¨ಾģĸ. ಉದÅ �ೆªೆಗಳ ಬĺ ಕತÃĸľĸ, ಅಡÀ 
�ೆªೆಗಳ ಬĺ ಮಡěĸ. 
೩. ತೂ�ಾಡವ�ವ�ಗಳನುÇ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗĺ�ೆ ಒ�ಾ¾Ė ಅಂġľĸ. ರಂದÎಗಳ� ಸĸ©ಾದ ಅಳ�ೆಯĹÐರುವಂ�ೆ 
£ೋģ�ೊĺÑĸ. 
೪. ದೃಶÍವನುÇ ®ೇĨ�ೆಯ ĿನÇ¬ೆ©ಾĖ ಒಳ�ೆ ಅಂġľĸ. 
೫. ¤ಾತÎಗಳನುÇ ±ಾĄದ ಮೂ¬ೆಗĺ�ೆ ಅಂġľĸ. ಇಬÊರು ಪ�ರುಷರು ಎರಡೂ ±ಾĄಗ­ಾĖ 
²ೋಗ¦ೇಕು,  ನಂತರ ľĈೕ ಮತುÃ ಕ�ೆÃ ಪ�ರುಷರ Ŀಂ¡ೆ ²ೋಗĹ ಎಂಬದು ನಮÌ 
ಸಲ²ೆ©ಾĖ¡ೆ. 

೬ ರಂಧÎಗ­�ೆಳ�ೆ ಕĹ� ĸಬÊŝಉದÅ®ಾĖ İಟು¾ ಕಟು¾ವದĸಂದ
ಕುĦÃ�ೆ�ೆ ತಗ¬ಾಕಲು ±ಾಧÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ


