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�ೕವನದ ಸಕ�ಸ್! 
ಪ���ನ �ೊಡ��ಾ� ಮತು� �ಕ��ಾ�, �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಎ�ೆ�ೕಳ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೊ��ಲ�ದ �ಷಯಗಳ ಕ�ೆ�ೆ �ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

�ೆದ��ೆಗಳ� ನಮ�ನು� 3-ವೃತ�ಗಳ ಸಕ�ಸ್ ನಂ�ೆ �ೆರಗು�ೊ�ಸು�ಾ�, ನಮ�ನು� ದುಬ�ಲಪ�ಸುವ�ಾ� �ಾಬ�ಪ�ಸುತ��ೆ 

�ಾಗೂ �ಾವ� ನಮ� ಕನಸುಗಳನು� ತ��ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

 

ಆದ�ೆ �ೇವರು ನಮ� �ಷಯದ�� ಅದು�ತ�ಾದ �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಾ��ೆ, ಒಂದು�ೇ�  ೆ �ಾವ� �ೕವನ ಎಂದು 

ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಸಕ�ಸ್ �ೊಳ�ೆ�ೆ�ೆ��ಡಲು ಮತು� �ೆಲವ� ಅ�ಾಯಗಳನು� ಎದು�ಸಲು ಮುಂ�ಾಗು�ಾಗ �ಾತ��ೇ ಅದು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

 

�ೕಸು ��ಸ�ನು �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ಣ �ೊ�ಾ�ಗ ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಅ�ಾಯಗಳನು� ಎದು�ಸುವದ�ೆ� ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೋ���ಾ��ೆ. 

 

�ಮ� �ೆದ��ೆಗಳ� �ಮ�ನು� ತ�ೆಯಲು �ೕವ� ಅನುಮ�ಸು��ೋ? ಅಥ�ಾ ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ೕವನ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ 

ಸಕ�ಸ್ �ೊಳ�ೆ �ೈಯ��ಂದ �ೆ�ೆ��ಡಲು ಮುಂ�ಾಗು��ೕ�ೋ? 

 

“�ಾ�ೇ ��ೊ�ಂ���ೆ�ೕ�ೆ, �ಗ����ೊಳ��ರು, �ಾ�ೇ �ನ� �ೇವರು; �ಾನು �ನ�ನು� ಬಲಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ; �ೌದು �ನ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ; ನನ� ಧಮ�ದ ಬಲ�ೈಯನು� �ನ�ೆ ಆ�ಾರ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ”  

��ಾಯ 41:10 

 

�����ಾ �ಾ�ಸ್ �ೈ ಎಲ್ ಎನ್ � �ಬ�ಂ�  
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ಹುದು�ಾದ ದೃ���ೋನ 

�ೆ�ೕಯ 1                     
ಸಂ�ೋಷ�ಾ��! 

ಗ�ಗಳ �ಾನು�ಾರ, ಲೂಕ 18:28-44 

ಭಯ: �ೇ�ಾಗುವಷು� ಇಲ�ವ�ಾ� ಎಂಬ ಭಯ 

�ೆ�ೕಯ2 
ಪ�ಯ����! 

�ೇತ�ನು �ೕಸು ��ಸ�ನನು� 3 ಸಲ ಅಲ�ಗ�ೆದನು 

ಲೂಕ 22:34,54-62 

ಭಯ: �ೋತು�ೋಗುವ ಅಥ�ಾ ತಪ��ಗ�ಾಗುವ ಭಯ 

�ೆ�ೕಯ 3 
�ೕ�ಾ��ೕ ಇ�! 

�ೕಸು ��ಸ�ನು ��ಾತನ ಎದು�ನ�� �ಾನು, 

�ೇವ�ೆಂದು ಒ���ೊಂಡನು, ಲೂಕ 23:1-4, 13-16 

ಭಯ: �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಭಯ 

�ೆ�ೕಯ 4 
ಭರವ�ೆ���!  

�ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೕಸು ��ಸ�ನ ಮರಣ, ಲೂಕ 23:26-49 

ಭಯ: ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ �ೇದ�ೆಯ ಭಯ 

�ೆ�ೕಯ 5 
�ಜ�ಾ�ಯೂ ��ೕ���!  

�ೕಸು ��ಸ�ನು ಸತ�ವ�ೊಳ�ಂದ ಎದು� ಬಂದನು! 

ಲೂಕ 24:1-12, 36-42 

ಭಯ: �ರ�ಾ�ರ ಮತು� ಒಂ�ತನದ ಭಯ 

 �ಾ�ರಕ ��ೆ� �ೊಂಬ�ಾಟ 
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ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ: 

��ಾನ� 15:13 “�ಾ�ಣವ�ೆ�ೕ 

�ೇ�ತ��ೋಸ�ರ �ೊಡುವ ��ೕ��ಂತ 

�ೆ��ನ ��ೕ�ಯು �ಾವದೂ ಇಲ�.” 

 
 

 

                   

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ: 
�ಾ�ೋ��ಗಳ� 15:13 

“ಹಷ�ಹೃದಯ�ಂದ ಹಸನು�ಖ, 

ಮ�ೋವ��ೆ�ಂದ ಅತ�ಭಂಗ.” 

 

ಕಂಠ�ಾಠವಚನ 

�ಾ�ೋ��ಗಳ� 30:5 

“�ೇವರ ಪ���ಂದು �ಾತು ಶುದ��ಾದದು�, 

ಆತನು ಶರ�ಾಗತ��ೆ ಗು�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ.” 

 

ಕಂಠ�ಾಠವಚನ: 

�ಾ�ೋ��ಗಳ� ��ಾಯ 43:4 

“�ೕನು ನನ� ದೃ��ಯ�� ಅಮೂಲ�ನೂ 

�ಾನ�ನೂ ��ಯನೂ ಆ�ರುವದ�ಂದ �ಾನು 

�ನ�ೆ ಬದ�ಾ� ಮನುಷ�ರನೂ� �ನ� �ಾ�ಣ�ೆ� 

ಪ���ಾ� ಜ�ಾಂಗಗಳನೂ� �ೊಡು�ೆನು.” 

 
ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ: 

�ೕತ��ೆಗಳ� 118:8 “ಮನುಷ�ರ�� 

ಭರವಸ�ಡುವದ��ಂತ ��ೋವನನು� 

ಆಶ��ಸುವದು ಒ� �ೇದು.” 

 

ಪ�ಯ���

 

ಕಂಠ�ಾಠ �ಾ�� ಒಗಟುಗಳ� 
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ಈ ಪ�ಸ�ಕವನು�ಉಪ�ೕ�ಸುವದು�ೇ�ೆ 

��ೇ�ಶಕ 
��ೇ�ಶಕ�ಾ� “ದ ಸಕ�ಸ್ ಆಫ್ �ೈಫ್” ಪ�ದಶ�ನವನು� ನ�ೆಸುವದು �ಮ� ಮುಖ� ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ�ಪರರು ಮತು� 

�ಾಮ��ಗಳ �ಾಯ�ರೂಪ�ೆ �ಾಗೂ �ೕ���ಾರ�ೆ�ಂ��ೆ, �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ನ�ೆಸಲು �ಮ�ೆ ಸಮಯ ಇರುವ�ಲ�. �ೆ�ೕ�ಾ�ಪರರನು� �ೇ���ೊ��� ಮತು� �ಾಯ�ಕ�ಮದ ��ಧ �ಾಗಗಳನು� �ಮ� 

ಸ�ೆಯ ಸದಸ���ೆ ಒ����. ಇದ�ಂದ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಕು��ಾದ ಕುತೂಹಲ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಮತು� �ಮ� ಸ�ೆಯ ಸದಸ���ೆ 

ಮಕ���ೆ ಸು�ಾ�ೆ� �ಾರಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

 

�ೇ���ೊಳ��ವದು 
�ಮ� ಸ�ೆ�ಂದ �ಾಧ��ಾದಷ� ಜನರನು� �ೇ���ೊ���. “ದ ಸಕ�ಸ್ ಆಫ್ �ೈಫ್” �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ��ಧ �ೕ�ಯ 

ಸ�ಾಯಗಳನು� ಬಯಸ�ೇ��, ಪ���ಬ� ವ����ಂ��ೆ �ೇರ�ಾ� �ಾತ�ಾ�� ಮತು� ���ಷ��ಾದ �ಷಯಗ��ೆ 

�ಾತ��ೇ ಸ�ಾಯವನು� �ೇ���ೊ���. ಬಹುಶಃ �ಮ� ಸ�ೆಯ�� ಕ�ಸಲು ಭಯಪಡುವವರು �ಾ�ಾದರು ಇರಬಹುದು, 

ಆದ�ೆ ಮಕ���ೆ ಕರಕುಶಲ �ಾಯ�ಗಳ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಅವ��ೆ ಬಹಳ ಆಸ�� ಇರಬಹುದು.  

�ೆಲವ� �ಾತ�ಗಳನು� ಇ�� ����ೆ�ೕ�ೆ (10+ ಜನರು): 

• �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ �ವರ�ೆ – ��ೇ�ಶಕನು ಇದನು� �ಾಡಬಹುದು. 

• “ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ” �ಾಟಕ �ಾಗ�ೆ� 2 ಅಥ�ಾ 3 ನಟರು. 

• ಮಕ���ೆ ನೃತ��ೊಂ��ೆ �ಾಡುಗಳನು� “ಸಂ�ೋಷದ ಕಷ್ಣಗಳ��” ಕ�ಸಲು ಸಂ�ೕತ �ಾಯಕ. 

• “ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�” ಮುಖ� �ಾಠದ �ಕಷ್ಕ�ೊಂ��ೆ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� (��ೇ�ಶಕ ಇದನು� �ಾಡಬಹುದು). 

• ��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗ��ಾ� ತರಗ� �ೆ�ೕಷನ್ �ಕಷ್ಕ. 

• �ೊಡ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಚ�ೆ� ನ�ೆಸುವ �ಕಷ್ಕ. 

• ಕರಕುಶಲಗಳ “�ಾ�ರಕ ��ೆ�ಗಳ” �ಾಯಕ. 

• ಆಟಗಳ �ಾಯಕ “�ೊಂಬ�ಾಟ”, “�� ಪ�ದಶ�ಕರು”, “ಪ�ಯ����”,  ಜನರು �ೆ�ಾ��ರು�ಾಗ, �ಮ� �ಕ� 

��ಾ���ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಯ��ಾಡಲು ಒಂ�ಬ�ರು ಸ�ಾಯಕರನು� ಇಟು��ೊಳ�ಬಹುದು, ಅವರು ಧ�� ಮತು� ದೃಶ� 

�ಾಧನಗಳನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ��, ಸಂ�ೕತ ಕ�ಸುವದರ�� ಅಥ�ಾ ಪ���ಂದು �ೆ�ೕಷನ್ ಗಳ�� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.  
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ತರ�ೇ� 
�ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ಾಗವ�ಸುವ ಎಲ���ೆ ಇದು ಬಹಳ �ಾ�ಮುಖ��ಾದ �ಾಗ�ಾ��ೆ, �ಗ�ಪ�ಸ�ಾ�ರುವ ಸಮಯವನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು, �ಾಕಂದ�ೆ ಪ��ಾ�ವ�ಯ �ಬ�ಂ�ಗಳ� ಮತು� �ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡುವವರು ಅ�ೇಕ 

�ಾಯ�ಗಳ�� �ರತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಸರಳ�ಾದರೂ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ�ಸ�ೇಕು, “ದ 

ಸಕ�ಸ್ ಆಫ್ �ೈಫ್” ತರ�ೇ�ಯ�� ಆನ್ �ೈನ್ ಮೂಲಕ �ಾ��ಾಗುವ ��ಾಂಕವನು� �ಗ�ಪ���ೊಳ��ೇಕು, 

�ಾಯ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಒ��ಸ�ೇಕು. �ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಮತು� ಅವರನು� ಸತ��ೇದದ �ಾನ, 

ಕ�ಸುವ ಅನುಭವ ಮತು� �ೌಶಲ�ಗಳ�� ತರ�ೇತು�ೊ�ಸುವದ�ಂದ ಸುಂದರ�ಾದ ಈ �ೇ�ೆಯ�� ಅವರು �ಾ�ಾ��ೕ 

ಪ�ಪ�ಣ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ರೂ�ಸುವ ಪ��ೕಲ�ಾಪ�� ಪ��ೕ�ಸುವದನು� 

ಮ�ೆಯ�ೇ��. 

 

ಆ�ಾ�ನಗಳ� ಮತು� �ೋಂದ� 
ಈಸ�ರ್ ಸಮಯದ�� �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ನ�ೆಸುವದು ಸು�ಾ�ೆ� �ಾರಲು �ೊ�ೆಯುವ ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶ�ಾ��ೆ. �ಮ� 

ಈಸ�ರ್ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ��ತ��ಾ� �ಾನು �ೕಸು ��ಸ�ನನು� �ಂ�ಾ�ಸು�ಾ� ಇ�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ�ಾ� ಮುಂ�ೊಂದು �ನ 

�ೕವ� �ೇ��ಾಗುವ ವ��� �ಮ�ೆ �ೇಳ�ವ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೆ ಇರುತ��ೆ ಎಂಬದನು� ಊ���! �ಮ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� 

ಸ�ೆಯ��ರುವ ಮಕ���ೆ �ಾತ��ೇ �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಾರದು. �ಾ��ಾ�ನ ವಸು�ಗಳನು� ಸೃ���� ಮತು� �ಮ� 

ಸಹ�ಾ�ಗಳನು� ಆ�ಾ���� ಎಂದು ಮಕ���ೆ �ೇ�� �ಾಗೂ ಈಸ�ರ್ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ೆ� �ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

�ೆ�ೕ�ತರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾ��ೋ ಅವ��ೆ ಬಹು�ಾನವನು� �ೊ��. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೕ�ೇ�ಾದರೂ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ೆ� 

ಪ��ೇಶ ಶುಲ�ವನು� �ಗ�ಪ�ಸುವ�ಾದ�ೆ, ತಮ� ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕ�ತ��ೆ �ಾ�ಲರ್ �ಪ್ ಒದ�ಸುವಂ�ೆ ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳನು� 

ಆ�ಾ����, ಆಗ ಅವರೂ �ೕಸು ��ಸ�ನನು� �ೇ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಈಸ�ರ್ �ನ �ೕವ� ನ�ೆಸುವ “ದ ಸಕ�ಸ್ 

ಆಫ್ �ೈಫ್” �ಾಯ�ಕ�ಮ�ೆ� ಎಷು� ಜನ ಬರಬಹುದು ಎಂಬದನು� �ೆಕ� �ಾಡಲು ಮುಂಗಡ�ಾ� �ೋಂದ�ಯನು� 

�ಾ��ೊ���, ಆಗ �ೕವ� ಅವಶ��ಾದ �ಾಮ��ಗಳನು� ಕೂ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  

 

�ೇ�ಾಪ�� 
5 �ನಗ�ಗೂ ಒಂ�ೇ �ೇ�ಾಪ�� ಇರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾತ� �ೇ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೆ ತಕ�ಂ�ೆ ಈ 

�ೇ�ಾಪ��ಯನು� ಬದ�ಾ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಮಕ��ೆಲ�ರನು� ಒಟು� �ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ನವನು� �ಾ�ರಂ���. 

• �ಾ�ಥ��ೆ 

• ಸಂ�ೋಷದ ಕಷ್ಣಗಳ�/ಐಸ್ �ೆ�ೕಕಸ್� 

• ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ (�ಾಟಕ) 

• ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ (�ಷಯದ ಪ�ಚಯ) 
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• “ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ: (�ಾಟಕ) ಮತು� “ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ” (ಮುಖ� �ಾಠ) ನಡು�ೆ �ೕವ� ���ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಹು�ದುಂ�ಸ�ೇಕು, ಆಗ ಮಕ���ೆ ಚ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ನಂತರ �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ��ಧ 

�ಾಗಗ��ಾ� ಗುಂಪ�ಗ�ಾ� ��ಾ�ಸಬಹುದು: 

• �ಾ�ರಕ ��ೆ� ಅಥ�ಾ ಕರಕುಶಲ. 

• ಮಕ�ಳ ಪ�ಸ�ಕ�ೊಂ��ೆ ತರಗ� 

ನಂತರ ಮಕ��ೆಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� ಮು�ಾ�ಯದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಬಹುದು: 

• �ೕ�ಾ��ೕ ಪ�ಯ����/�� ಪ�ದಶ�ಕರು 

• �ಾಡುಗಳ� (�ಮ� ಆ���ೆ �ಟ�ದು�) 

• �ೊಂಬ�ಾಟ (ಆಟಗಳ�) 

ಕು�ಪ��ಾದ �ಾಠದ �ಮ�ೆ� ಮತು� �ಾ�ಥ��ೆ�ಂ��ೆ �ನವನು� ಮು���. 

 

�ೆ�ೕಷನ್� 
“�ೊ�ೇಶನ್ �ೆ�ೕಷನ್�” ನಮ� “ಸಕ�ಸ್ ಆಫ್ �ೈಫ್” �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಆ�ೕ�ಸುವ ��ಾನ�ಾ��ೆ ಇದರ 

��ತ� �ಮ�ೆ ಗೂ�, �ೆ��ಲ್ ಇ�ಾ�� �ೕ�ಯ ಅ�ೇಕ �ಾಮ��ಗಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರುವ�ಲ� ಮತು� ಮಕ��ೆಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ 

ಸಮಯದ�� ಕರ�ೌಶಲಗಳನು� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇರುವ�ಲ�. ಮಕ�ಳನು� 3 ಅಥ�ಾ �ೆ��ನ ಗುಂಪ�ಗ�ಾ� 

��ಾ��� ಮತು� ಅವರು ಒಂ�ೊಂ�ೇ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೇ��. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮುಂದುವ�ೆದ 

ಮತು� ಕಷ�ದ ತರಗ�ಗಳವ�ೆ�ೆ ��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ಮಧ�ಮ ತರಗ�ಯವ��ೆ “ಪರ�ೆಯ 

�ಂ�ನ” �ೆ�ೕಷನ್ ನ��ಚಟುವ��ೆ �ಾಡುವಂ�ೆ ಮತು� ಸುಲಭ ತರಗ�ಯವ��ೆ “�ಾ�ರಕ ��ೆ�” ಕರ�ೌಶಲ �ಾಡುವಂ�ೆ 

�ೇ��. ಪ���ಂದು �ೆ�ೕಷನ್ 15-20 ��ಷಗಳ ಅವ�ಯನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ��ೇ�ಶಕ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕಷನ್ ಮುನ��ೆಸುವ 

ಜ�ಾ�ಾ���ೆಯನು� �ೊತು��ೊಂ�ರುವವನು ಸಮಯ �ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಬದ�ಾಗುವ ಸಮಯ ಬಂದ ಕೂಡ�ೇ 

ಅದನು� ಪ�ಕ�ಸ�ೇಕು. ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೊಡಲು �ೕವ� �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ೇ��ರುವ �ಾಡುಗಳ�� ಒಂದು 

ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಒಂದು�ೇ�  ೆಸ��ಾವ�ಾಶ ಅನುಮ�ಸುವ�ಾದ�ೆ, ಅ�ೇ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಒಂದು ಸ�ಳದ�� ನ�ೆ�� 

ಮತು� ��ೇ�ಶನದಂ�ೆ �ಾಯ�ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಅನುಮ�ಸ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಮಕ���ೆ ಎದು� �ಲ�ಲು ಮತು� 

�ರು�ಾಡಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೆಚು� ಸ�ಳ ಇಲ��ೆ ಇರುವ�ಾದ�ೆ, ಮಕ�ಳನು� ಅ�ೇ ಸ�ಳಗಳ�� ಇ���, 

ಆದ�ೆ ಅವರು �ಾಡುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ���. ಅವರು ಎದು� �ಲ�� ಮತು� ತಮ� �ೈ�ಾಲುಗಳನು� ಆ�ಾ��ಸ� 

ಅಥ�ಾ ಅದ� ಬದ� ಆಸನಗಳ�� ಅವರನು� ಕೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ ಚ�ಸಲು ಅವ�ಾಶವನು� �ೊ��. 

 

ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ (ತರಗ�) 
ಈ �ಾಗದ�� ��ಾ���ಗಳ �ೕ�ತ�ಾ�� ಸಂ�ೇಶ�ೊಂ��ೆ ಮುಖ� �ಾಠವನು� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
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��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕ  
ಒಗಟುಗಳ� 

ಈ �ೆ�ೕಷ�ನ��, ��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕದ��ರುವ ಒಗಟುಗಳನು� ��ಸು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಖು�ಪಡುವರು. ನಮ� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� 

�ೆಳ�ೆ �ೊಡ�ಾ�ರುವ ವಯ��ನ ಮಕ���ಾ� ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ: 

ಸುಲಭ – 4-6 ವಷ�ಗಳ� 

ಮಧ�ಮ – 7-9 ವಷ�ಗಳ� 

ಕಷ� – 10-12 ವಷ�ಗಳ� 

ಮುಂದುವ�ೆದ – 13+ ವಷ�ಗಳ� 

 

ಚ�ೆ�ಯ ಪ��ೆ�ಗಳ� 
ಮಕ�ಳ� �ೊಡ�ವ�ಾ� �ೆ�ೆಯು�ಾಗ, �ೕವನದ �ೊಂದಲಗಳ� ಅವ��ೆ ಪ�ಚಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸತ��ೇದದ ಕ�ೆಗ�ಂದ 

ಅವರು ಕ�ತು�ೊಳ��ವ �ಾಠಗಳನು� ತಮ� �ೕ�ತಗ��ೆ ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, 

�ಾವ� ಪ��ೆ� ಮತು� ಉತ�ರದ �ಾಗಗಳನು� ರೂ���ೆ�ೕ�ೆ, ಇದರ ಮೂಲಕ ಅಂದ�ೆ ಪ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಯ 

��ಾ���ಗ��ೆ �ಾಗ�ದಶ�ನಗಳನು� �ೊಡಲು ಮತು� �ಾಠಗಳನು� �ಾಸ�ವ�ಾ� ಅವ��ೆ ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾದ�ಯ ಉತ�ರಗಳನು� ಕೂಡ�ೇ ��ಸ�ಾರದು, ಆ�ೋ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಸಮಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು, ಆಗ ಅವ��ೆ 

�ಾವ� ಕ��ರುವ �ಷಯಗಳ� �ೆ�ಾ�� �ೆನ�ನ�� ಇರುತ��ೆ. �ೆಲ��� ಉತ�ರಗಳನು� �ೊಡ�ಾಗುವ�ೇ ಇಲ�. ಅವರ 

ಚ�ೆ��ೆ �ೇ�ಾದ �ಾಗ�ದಶ�ನವನು� �ೊಡುವ�ೇ ಒ� �ೇದು, ಆಗ ಅವರು �ಾ�ಾ��ೕ �ೕ�ಾ�ನಗ��ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. 

ಇಂ�ನ �ೕ�ತ ಅಳವ�ಸು��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ ಅವರನು� ��ೕ�ಾ�ಹಪ���, �ೇವಲ �ಾ���ಕ�ಾ�ರುವ 

ಸತ��ೇದದ �ಷಯಗಳ ಕ�ೆ�ೆ �ಾತ��ೇ ಗಮನ �ೊಡ�ೇ��. �ಮ� ತರಗ��ಳ�ೆ ಭರವ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

����� ಆಗ ಮಕ���ೆ ತಪ�� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೇ�ೋ ಎಂಬ ಭಯ�ಲ��ೆ ತಮ� ಮನ��ನ��ರುವದನು� �ೇರ�ಾ� �ೇಳಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ���ದ�ೆ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪ�ಪಕ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

 

ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ��, �ಾವ� ಪ�� ವಯ��ನ ��ಾ���ಗಳನು� ��ೕ�ಾ�ಹಪ�ೕಸಲು ��ಧ �ೕ�ೕಯ ಐಸ್ �ೆ�ೕಕರ್ ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲವ� �ಾ��ಕ, ಸಂದಭ�ಕ�ನು�ಾರ ಮತು� ��ೆ�ೕಷ�ಾತ�ಕ  �ೆ�ೕಕಸ್ �ಗ��ೆ. �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸುವ �ದಲು �ೕವ� ಅವ�ಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬದು ನಮ� ಸಲ�ೆ�ಾ��ೆ. 

 

ಸಂ�ೋಷದ ಕಷ್ಣಗಳ� 
ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ��ೕ�ಾ�ಹಗಳನು� ಅದು�ತ�ಾದ �ೕ�ಯ�� ��ೕಕ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕತವ� ಅತ�ಂತ 

ಪ��ಾವ�ಾ��ಾದ ��ೕ�ಾ�ಹ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ, ಸಂ�ೕತವನು� ಸ��ಾದ �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ��ದ�ೆ  
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ಅ�ೕಘ�ಾದ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾವವನು� ಅವರ �ೕ�ೆ �ೕರುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳನು� ಖ�ಾ�ಯ�ಾ� 

ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇ�ೆಂಬ �ಬ�ಂಧ�ಂದ ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇ�� ಮತು� �ಾವ ಸಂದಭ�ಗ��ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ ಸಂ�ೕತವನು� 

ಆ�� �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬದನು� ��ದು�ೊ���. ಇದ�ಂದ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಭದ��ೆ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ, �ೆಲವ� �ೕ�ಯ 

ಕ��ೆಯನು� ��ೕ�ಾ�ಹಪ�ಸುತ��ೆ, ಏ�ಾಗ��ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೇಹದ �ಾವ�ಾವಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ.  

 

ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ (�ಾಟಕ/�ೆ�ಚ್) 
�ನದ �ಾಠವನು� ಪ�ಚಯಪ�ಸಲು �ಾಟಕಗಳನು� ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ, ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ, �ಾಟಕಗಳ� ತ�ಾ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ 

ಮತು� �ಾವ� ಪ���ಂ�ಸಲು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪ���ಂದು ಸೂ�ಲ �ತ�ವನು� �ೋ� 

��ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ನಗು�ಾ��ೆ, ಅದರ ಮೂಲಕ�ೇ ಅವರು ಕ�ತು�ೊಳ��ವವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ! ಮಕ�ಳ ಕಲ��ೆಗ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ� �ಾಟಕಗ��ೆ �ೇ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವದು ಅವಶ��ಾದ�ಾ���ೆ. 

 

ಮಕ�ಳ ವಯ��ನ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ�ೆ (1 ವಷ��ೆ� 1 ��ಷದಂ�ೆ) �ೇವಲ 8 ��ಷಗಳ� �ಾತ��ೇ ಗಮನ �ೊಡಲು 

ಶಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬದನು� ಮ�ೆಯ�ೇ��. �ಾಟಕವನು� ಆ ಸಮ�ಾವ��ಳ�ೆ ಮು��� ಮತು� ಮುಂ�ನ 

�ಾಟಕಗ��ಾ� ಅವರು �ಾರ�ೆ�ಾ� �ಾಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಮತು� ಖು�ಪಡಲು ಮ�ೆಯ�ೇ��! 

 

�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� (ಕರ�ೌಶಲ) 
ಮಕ�ಳ� ಕರ�ೌಶಲದ ಸಮಯದ�� ಖು�ಪಡು�ಾ��ೆ �ಾಕಂದ�ೆ �ೊಸ ವಸು�ಗಳ �ತ� ��ಸುವ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಕಟು�ವ 

ಅವ�ಾಶ ಅವ��ೆ �ಗುತ��ೆ. ಪ���ಂದು ಕರ�ೌಶಲವನು� �ಕ�ವರು ಮತು� �ೊಡ�ವ��ಾ� ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ; ಅವ�ಗಳನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸಲು ಎಲ��ಗೂ �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾಗ ಖು��ಾಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅವರು ತಮ� 

�ೈಯ��ಕ ಆಸ���ಂದ ಅವ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ.  

 

�ೊಂಬ�ಾಟಗಳ� (ಆಟಗಳ�) 
ಆಟಗ�ಲ��ೆ �ೋದ�ೆ �ಾವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ಪ����ಾಗುವ�ಲ�! ಈ �ಾಗದ�� �ಮ�ೆ ಅದು�ತ�ಾದ ಆಟಗಳ� 

�ಗುತ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಉತು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಬಹಳ ಖು�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆಟಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವದು ಬಹಳ 

ಸುಲಭವ� ಆ�ರುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಅವಶ��ಾ�ರುವ �ಾಮ��ಗಳ� ಬಹಳ ಸುಲಭ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಅವ�ಗ��ೆ �ೆಚು� �ೆ�ೆ ಇರುವ�ಲ� 

ಆದ��ಂದ ಸುಲಭ�ಾ� ಖ�ೕ�ಸಬಹುದು. “ದ ಸಕ�ಸ್ ಆಫ್ �ೈಫ್” ಎಂಬ ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಅವರು 

ಅದು�ತ�ಾದ ಅನುಭವಗ�ಂದ ಸಂ�ೋ�ಸುವರು. 
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�ೕ�ೇ ಪ�ಯ���� 
ಅದು�ತ�ಾದ ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ತಂತ�ಗಳ� ಇ�ೆ. “�ೕ�ೇ ಪ�ಯ����” �ಾಗದ�� ಮಕ�ಳ� ಖು� ಪಡುವರು �ಾ�ೆ�ೕ 

ಆಶ�ಯ� ಪಡುವರು. ಮುಖ��ಾ� �ಕಷ್ಕ��ೆ �ಾಗ�ದಶ�ನವನು� �ೊಡ�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ ಸರಳ�ಾದರೂ ಅತ�ಂತ 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ ತಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಈ �ಾಗದ�� �ೆಳ�ನ ಭ�� 

ಬಹಳ �ಾ�ಮುಖ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಆಗ ಅವರು �ೕಕಷ್ಕರ ಗಮನವನು� ಅತ�ಂತ ಖು� �ಾಗೂ ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ ಪ�ದಶ�ನಗಳ  

 

ಮೂಲಕ ತಮ� ಕ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೕವ� ಪ�ದ��ಸುವ �ದಲು �ಾವ� �ೊಡುವ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ೕವ� 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು. 

�� ಪ�ದಶ�ಕರು 
ಈ �ಾಗದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾಮಥ��ವನು� �ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� ತರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ ತಮ�ೇ �ೊ��ಲ��ರುವ ತಮ� 

�ೊಸ �ಾಮಥ��ಗಳನು� ಕ�ತು�ೊಳ�ಲು ಇ�� ಅವ��ೆ ಅದು�ತ�ಾದ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. “�� ಪ�ದಶ�ಕರು” ಮಕ�ಳ 

ಎರಡು ಅಚು����ನ �ಾಯ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ, ಆಟ ಮತು� ಕಲ��ೆ-ಇ�ೆ�ೆಡು ಕ��ಾ ��ಾನದ�� �ಾ�ಮುಖ��ಾದ 

ಸ�ಂಭಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ, ಈ �ಾಗದ��, ಚಟುವ��ೆಯ �ಯಮಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಗ�ಪ�ಸ�ಾ�ರುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ಾ�ಸಬಹುದು ಎಂಬದನು� ಮಕ�ಳ� ಕ�ತು�ೊಳ��ವರು. ಒ�� �ೇಳಲು ಮತು� ಸಂತಸ�ೊಂ��ೆ �ಮ� 

�ೌಶಲ�ಗಳನು� ಬಲಪ���ೊಳ�ಲು ತಂಡ�ಾ� �ಾಯ��ಾಡಲು �� ಪ�ದಶ�ಕರು ಅದು�ತ�ಾದ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

 

�ೋಮ್ ವಕ್� 
�ನದ ಸಮಯದ�� ಅವರು ಕ�ತು�ೊಂ�ರುವದನು� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಅವರ ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ� ಮ�ೆಯ�� �ಮ�ೆ� 

�ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ಹಪ�ಸುವವ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ ಮ�ೆಯ�� �ೕವ� ಚ���ದ �ಷಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬ�ಾ� ಮನ� �ಾ��ೊಳ��ವವ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.  

 

ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ, ��ೕ�ಯ ಬಂಧಗಳನು� ಬಲಪ�ಸುವದು, ಅವರು ತಮ�ನು� ವ�ಕ�ಪ���ೊಳ��ವ �ಾಗ�ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 
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ಐಸ್ �ೆ�ೕಕರ್ 
ಸತ��ೇದದ ಭಕ�ರು 

 

ರ�ಾ�ನದ ಸತ��ೇದ �ಾ�ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸುವ ಮಕ�ಳ� ಸತ��ೇದದ ಕು�ತು ಅ�ೇಕ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ���ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಸತ��ೇದದ ಭಕ�ರ ಮೂಲಕ ಒಗಟುಗಳನು� �ಾಡುವದು ಉತ�ಮ�ಾದ ಆ�ೋಚ�ೆ�ಾ��ೆ; ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಾದರು ಒಬ�ರು 

ಭಕ�ನಂ�ೆ ನ�ಸ�ೇಕು, ಉ�ದವರು ಆತನು �ಾರು ಎಂದು �ೇಳ�ೇಕು. �ೕವ� �ೊಸ ನಟನನು� ಆ�� �ಾ�ದ ನಂತರ, 

ಸಮಯ ಮು�ಯುವ ತನಕ ಮುಂದುವ�ೆ��. 

ಇ�ೊ�ಂದು ವ��ಾ�ಸ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ���ಬ� ಮಗು ಬರು�ಾಗ ಆತನ �ೆನ� �ಂ�ೆ ಸತ��ೇದದ ಭಕ�ನ �ೆಸರನು� 

ಅಂ�ಸುವದು. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಗುರುತು ಪ�ಕಟಪ�ಸ�ೆ �ಾಡ್� ಗಳನು� ಓದ�ೇಕು. ಪ���ಂದು ಮಗು “�ೌದು ಅಥ�ಾ ಇಲ�” ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ೇಕು ಆಗ ತಮ� �ೆನ� �ಂ�ೆ ಇರುವ ಭಕ� �ಾರು ಎಂಬದನು� ಊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ 
�ಾಸ��ಾರನು �ಾ��ಕ್ ತಂತ�ಗಳನು� �ಾಡುವನು ಮತು� ನಂತರ, �� ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವ ತನ� �ೆ�ೕ�ತನನು� 

ಕ�ೆಯುವನು. ಅವನು ತನ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ಾನು �ಾಡು��ರುವ �ಾಯ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗು�ಾ� ಇಲ� ಆದ��ಂದ ಜನರ ಗಮನ 

�ೆ�ೆಯಲು �ಾನು ಪ���ನ ಉತ�ಮ ಪ�ದಶ�ನವನು� �ೊಡ�ೇಕು ಮತು� �ನವನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಉಪ�ೕ���ೊಳ��ೇಕು 

ಎಂದು �ೇ�ದನು. �ಂಹವನು� ಪಳ�ಸುವವನು ಅವರ ಎದು��ೆ ನ�ೆಯು�ಾ� ಬಂದನು, �ಾಸ��ಾರನು ಅವನನು� �ೋ�ದನು 

ಮತು� ಅವನು �ಾ�ರಬಹು�ೆಂದು �ೕ��ದನು. 

 

ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ 
ಗ�ಗಳ �ಾನು�ಾರ, ಲೂಕ 19:28-44 

-�ೇ�ಾಗುವಷು� ಇಲ�ವ�ಾ� ಎಂಬ ಭಯ- 

 

ಅಸ�ಾ�ಾನವ� ನಮ��� ಅ�ೇಕರ���ೆ. �ೆಲ��� �ಾವ� ನಮ�ೆ �ೇ�ಾಗುವಷು� ಆ�ಾರ ಇಲ�ವ�ಾ� ಎಂದು �ೆದರು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಮತು� ಹ��ೆಯ��ರ�ೇ�ಾಗುವ�ೇ�ೋ ಎಂದು �ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಬಹುಶಃ �ಾವ� ಉಪ�ಾರ ಗೃಹದ�� �ಾ��ಷ�  

1 
 

ಸಂ�ೋಷ�ಾ��! 

ಭಯ: �ೇ�ಾಗುವಷು� ಇಲವ�ಾ 
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�ೋಜನ�ಾ�� ಹಂಬ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ನಮ� �ೊ�ೆ� �ೋ�ಸುತ��ೆ �ಾಕಂದ�ೆ ��ೆ� �ಾವ� 2 �ೊತು� ಊಟ �ಾ�ಲ�. 

�ೇ�ೆ ಸಮಯಗಳ�� �ೇ�ಾಗುವಷು� ಇಲ�ವ�ಾ� ಎಂಬ ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. 

�ಾವ� �ೇ�ೆಯವರ �ೇಸ್ ಬುಕ್ ಅಥ�ಾ ಇನ್� �ಾ�ಾ��ಾ��ೆಗಳನು� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ಮತು� ಸಮುದ� ��ಾ�ೆಯ ಬ�ಯ��ರುವ 

ಅವರ ನಗುಮುಖಗಳನು� �ಾಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳ� ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ರುವದನು� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರ ಸ�ೆಯ �ತ�ಗಳ� 

ನಮ� ಸ�ೆಯ �ತ�ಗ��ಂತ ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾಟ�ಪ್ ನ�� ಇರುವ �ತ�ಗಳಂ�ೆ ನಮ� ಕುಟುಂಬವ� �ಾ�ೆ 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ರುವ�ಲ� ಎಂದು �ಾವ� ಆಶ�ಯ�ಪಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಬಹುಶಃ �ಾವ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು ಮತು� 

ಸ��ಾದ ಬ�ೆ�ಗಳ�  

 

ಇಲ�ವ�ಾ� ಎಂದು �ೆದರು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲ��� ನಮ� �ೆದ��ೆಗಳ� �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ�ಲ�, ಬದ�ಾ� 

�ಾ�ೆಯ��ರುವ ನಮ� �ೆ�ೕ�ತರ �ಷಯದ�� �ಾವ� ಅಸ�ಾ�ಾನ�ೊಂ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� ಪ��ದ��ಾ�ದ��ೆ �ೆ�ಾ��ರು�ಾ� 

ಇತು� ಎಂದು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇಂದು �ಾವ� �ೇ� �ಾ�ದ �ಾಸ��ಾರನು �ೕ�ೆ�ೕ �ೕ�ಸು��ದ�ನು, ಜನರನು� 

ಸಂ�ೋಷಪ�ಸಲು ತನ� �ಾ��ಕ್ ತಂತ�ಗ�ಂದ ಒ� �ೆಯ ಪ�ದಶ�ನ �ೊಡ�ೇ�ೆಂಬ�ೇ ಆತನ ಬಯ�ೆ�ಾ�ತು�. ತನ� 

ತಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಜನ��ೆ ಮ�ೊರಂಜ�ೆಯನು� �ೊಡ�ೇ�ೆಂಬ ಒತ�ಡ ಅವನ �ೕ�ೆ ಇತು�. ನಮ� ಸ�ಂತ ಸಂ�ೋಷವ� 

�ೆಲ��� ದೂರದ��ರುವಂ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾವ� ಅಂದು�ೊಳ��ವಷು� ಅದು ದೂರದ�� ಇರುವ�ಲ�. 

“ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ರುವದು” �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾಧ��ಾಗುವ �ಷಯ�ಾ��ೆ.  

 

ನಮ�ರುವದರ�� �ಾವ� ಸ�ಾ�ಾನ�ಂ�ರ�ೇಕು ಎಂಬದು �ೇವರ ಬಯ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕಸು ��ಸ�ನು ಭೂ�ಯ 

�ೕ��ಾ�ಗ �ಾ�ೆಲ�ರು ಅನುಭ�ಸುವ �ೆದ��ೆಗಳನು� ಅನುಭ��ದನು. ತನ� �ಷ��ೊಂ��ೆ 3 ವಷ�ಗಳ� ಕ�ೆದ ನಂತರ, 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾರದ�� ನ��ಲ���ಾ� ಕಟ�ಕ�ೆಯ ಯಜಞ್ವನು� ಅ��ಸ�ೇಕು ಎಂಬದನು� �ೕಸು ��ಸ�ನು ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ನು. ಆ 

ಸಮಯದ�� ಆತನು ನ��ಲ�ರ �ೆಟ� ನಡ�ೆಗ��ೆ ��ೆಯನು� ಅನುಭ��ದನು. ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ಆತನ ಆ ಕ�ೆಯ �ಾರದ 

�ಾ�ರಂಭದ��, ತನ�ೆ ಎದು�ಾಗುವ �ೇದ�ೆಗಳ ಅ�ವ� �ೊಂ�ದವ�ಾ�, �ರೂಸ�ೇ��ೆ �ೋದನು. �ೕಸು ��ಸ�ನು 

�ರೂಸ�ೇ��ೊಳ�ೆ �ೊಡ� ಕುದು�ೆಯ �ೕ�ೆ ಸ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�, ಆತನ �ಂ�ೆ ಮತು� ಮುಂ�ೆ �ೊಡ� �ೈನ��ೊಂ��ೆ, 

�ಹೂದ�ರ �ೊಸ ಅರಸ�ಾ� ಪ��ೇ�ಸ�ೇ�ೆಂದು ಆತನ �ಷ�ರು ಬಯ�ದರು. �ೕಸು ��ಸ�ನ �ೕ�ೆ ತನ� 

ಸುತ�ಮುತ��ನ��ದ�ವರ ��ೕ�ೆಯ ಒತ�ಡ ಬಹಳ�ತು�. �ಜ�ಾದ ಅರಸ��ೆ ಮ��ಾಥ��ಾದ �ೇಸ್ ಬುಕ್ ಪ�ಟ ಮತು� 

�ಾಜವಂಶದ ಕುದು�ೆ �ಾಗೂ ರಥದ �ೕ�ೆ �ೊ�ಸ�ಾಗುವ �ಾಜವಂಶದ ವಸ�ಗಳ� ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೊಡ� ಕುದು�ೆಯ 

�ೕ�ೆ ಸ�ಾ� �ಾಡು�ಾ� �ರವ��ೆ�ಾ� ಬರುವ ಬದಲು, ಆತನು ಕ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಕೂತು �ರೂಸ�ೇ��ೊಳ�ೆ 

ಬಂದನು! ಆತನು �ಾವ��ೇ �ೈನ��ಲ��ೆ ಸಣ� �ಾ��ಯ �ೕ�ೆ ಕೂತು ಪಟ�ಣ�ೊಳ�ೆ ಬಂದನು. 

ಆದರೂ ಆತನ ಸುತ�ಮುತ��ನ��ದ� ಜನರು ಆತ��ೆ �ರವ��ೆ �ಾ��ದರು, ಆತನ ಎದು�ನ�� �ಾ�  ೆಗ�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ 

ಬ�ೆ�ಗಳನು� �ಾ�ದರು. ಆತನು �ರೂಸ�ೇ��ೊಳ�ೆ ಪ��ೇ���ಾಗ ಆಭ���ದರು. ಅದು ಪ�ಮುಖ�ಾದ ಸಂಭ�ಮ 

ಎಂದು ಆತನು ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ನು, ಆದ�ೆ ಜನ��ೆ ಅದು �ೊ�ಾ�ಗ�ಲ�. ಆತನು �ಜ�ಾ�ಯೂ ಅವರನು� ರ�ಸಲು ಬಂ��ಾ��ೆ 

ಮತು� ಆತನ�� �ಜ�ಾದ ಸಂ�ೋಷ �ಾಗೂ �ೕವನದ ಸ�ಾ�ಾನವನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು ಎಂಬದನು� ಗ����ೊಳ�ಲು 

ಜನರು �ಫಲ�ಾದರು. 
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�ಾಸ��ಾರನು �ಾ��ಕ್ ತಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಒ� �ೆಯ ಪ�ದಶ�ನವನು� �ೊಡಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಜನರನು� ನ�ಸಲು ಅವ�ಂದ 

�ಾಧ��ಲ�. ಆತನು ಅವ��ೆ ನಗುವ ಅವ�ಾಶವನು� �ಾತ��ೇ �ೊಡಬಹುದು. �ೇವರು ನಮ�ೆ ನಗುವ ಅವ�ಾಶವನು� 

�ೊಡು�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ  ಮತು� ಇಂದು �ಾವ� ಅ�ಾಯಗಳನು� ಎದು�ಸುವ �ಾಹಸ �ಾ�ದ�ೆ ನಮ� �ೕ�ತಗಳ�� 

ಸ�ಾ�ಾನ�ಂದ ಇರಬಹುದು. �ಮ� �ೕ�ತವನು� ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೋ�ಸುವದನು� ���ಸು��ೋ ಮತು� ಸಂ�ೋಷವನು� 

ಅಂ�ೕಕ���ೊಳ����ೋ? �ಾ�ಾಗುವಷು� ಇಲ�ವ�ಾ� ಎಂಬ ಭಯವನು� �ೕವ� ಪಕ��ೆ� ಇಡು��ೋ ಮತು� �ಮ�ರುವದರ�� 

ಸಂ�ೋ�ಸು��ೋ? ನಮ��� �ಾ�ಗೂ ಪ�ಪ�ಣ��ಾದ �ೕ�ತ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ಾ�ೆಲ�ರೂ ನಮ�ರುವ �ೕ�ತದ�� 

�ಜ�ಾ�ಯೂ “ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ರಬಹುದು”! 

 

ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ 
�ಾ�ೋ��ಗಳ� 15:13 “ಹಷ�ಹೃದಯ�ಂದ ಹಸನು�ಖ, ಮ�ೋವ��ೆ�ಂದ ಅತ�ಭಂಗ.” 

�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� 

ದೃಶ� 

�ಾಮ��ಗಳ� 

• �ೇ��ೆಯ �ಾದ� 

(1 ಮಗು��ೆ 1 �ಾ� )ೆ 

• ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ� 

• ಗೂ� ಅಥ�ಾ �ೇಪ್ 

• ಕತ��ಗಳ� 

 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�: 

1. �ಾದ�ಯ ಪ���ಂದು �ಾಗವನು� �ೇಪ���� ಅಥ�ಾ ಕತ����. 

2. �ಾದ�ಯ �ಾಗಗ��ೆ ಬಣ� ಹ���. 

3. ಚು�ೆ��ರುವ �ಾಲುಗ�ಗನು�ಾರ�ಾ� ಗುರುತುಗಳ �ೕ�ೆ�ೆ ಮಡ��. 

4. ಅವ�ಗಳನು� ದೃಢ�ಾ� ಅಂ�ಸಲು ಗೂ� �ಾ��. 

5. �ೇ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಹಂ��. 

6. �ೇ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಇರು�ಾಗ ಅದನು� �ಾ��! 

��ೊ�ಾ� �ಾ�ೆಯು �ಷಯದ �ೊ�ೆಯ�� ಇ�ೆ. 
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ಈಗ �ೕವ� ಪ�ಯ���� 
ಸಕ�ಸ್ ನ�� ಗಮನವನು� �ೆ�ೆಯುವ ಪ�ದಶ�ನಗಳ�� ಒಂದು ತಂತ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಸಂದಭ�ಗಳ�� 

�ಾವ��ೇ ಸಂ�ೇಹ�ಲ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ದ��ಸುವ ಜನರ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಕಂಡು �ಾವ� �ೆರ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. 

 

ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಆ ಸ�ಾರಂಭಗಳ�� �ಾ��ಾಗುವ ಜನ��ೆ ಆಶ�ಯ�ವನು�ಂಟು �ಾಡುವ ವ����ಾ�ರ�ೇ�ೆಂದು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಇ�� �ಾವ� ಸೂ��ರುವ ತಂತ�ವನು� �ೕವ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು, �ೕವ� ಇದ�ೆ� �ೆ��ನ 

�ಷಯಗಳನು� �ೇ���ೊಳ�ಬಹುದು ಅಥ�ಾ ವ��ಾ�ಸ�ಾದ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. 

 

�ಾ��ೆ��ಕ್ �ೆ��ಲ್ 

�ಮ� �ೈಗಳ�� �ಾ��ೆ��ಸಮ್ ಇ�ೆ ಎಂದು �ೇ� 

ಮಕ�ಳನು� ನಂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕ��. �ಾ�ರಂಭದ ತಂತ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಜನ��ೆ 

�ಮ� �ೈಯ �ಂ�ಾಗವನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು ಮತು� �ಮ� 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೈಯ �ೋರು �ೆರ��ಂದ �ೆ��ಲ್ ಅನು� 

ಗ���ಾ� ಒ���, ಅದು �ೇ�ರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು 

�ೈಯ �ೆರಳ�ಗಳ� ಗ���ಾ� ಒ��ದ�ರೂ �ೕವ� 

ಅವ�ಗಳನು� ಬಳಸು��ಲ� ಎಂಬ�ಾ� ಅ��ಸ�ೇಕು. 

 

ತಂತ�ದ ಮ�ೊ�ಂದು �ಾಗ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� 

�ೈಗ��ಾರದ ಪ���ಳ�ೆ ಒಂದು �ಕ� ಹ��ೆಯ ತುಂಡನು� ಇಟು��ೊಂ�ರ�ೇಕು ಮತು� �ೆ��ಲ್ �ೆಳ�ೆ �ೕಳದಂ�ೆ 

ಅದನು� ಗ���ಾ� ಒತ��ೇಕು. 
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�ೊಂಬ�ಾಟ 
ಸ�ಲ�ಾ�ರುವ ಹಗ� 

 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

• �ೇಪ್. �ಾ���ಕ್ ಅಥ�ಾ ಬಳಪ 

• �ೈ ಗ��ಾರ ಅಥ�ಾ ���ಸುವ ಗ��ಾರ 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�: 

• 5 �ೕಟರ್ ಉದ�ದ �ೆ�ೆಯನು� ಎ�ೆ�� 

• ಗುಂಪ�ಗಳನು� ಸಮ�ಾ� ��ಾ��� 

• ಮಕ�ಳ� ಎ�ೆ�ರುವ �ೆ�ೆಯ �ೕ�ೆ�ೕ ಒಂದು �ಾ��ಂದ ಕುಂಟು�ಾ� �ಾ�ರಂಭ�ಂದ �ೊ�ೆಯ ತನಕ �ೋ� ನಂತರ 

�ಂ�ರುಗ�ೇಕು; �ಾರು �ೆ�ೆಯನು� ತಪ���ಾ��ೋ ಅವರು ಪ�ನಃ �ಾ�ರಂಭ�ೆ� ಬರ�ೇಕು 

• ಪ���ಬ� ಮಗು��ೆ ಇದನು� �ಾಡಲು 3 ಅವ�ಾಶಗಳ� ಇರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�  ೆಮಗು ಮೂರ�ೆಯ ಸಲವ� 

�ಫಲ�ಾದ�ೆ �ೆ�ೆಯ �ಾ�ರಂಭ�ೆ� ಬರ�ೇಕು ಮತು� �ಗ�ತ ಸಮಯ�ೆ� 10 ಕಷ್ಣಗಳನು� �ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ 

• �ಾವ ತಂಡದ ಸದಸ�ರು ಕ�� ಸಮಯದ�� ಆಟವನು� ಮು�ಸು�ಾ��ೋ ಅವರು �ೆಲು��ಾ��ೆ. 

 

�ೊಡ� ಮಕ���ೆ, ಈ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ��ಾ��ೆ. �ಕ� ಜ�ಲ �ಾಲ �ಾಗ�ವನು� ಬ�ೆ��. ಪ���ಬ� 

ಸ���ಯ ಕಣು�ಗ��ೆ ಬ�ೆ�ಯನು� ಸುತ��ೇಕು ಮತು� ಅವರ ತಂಡದ ಸದಸ�ರು ಆ ಜ�ಲ�ಾದ �ಾಗ�ದ�� �ಾಗಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡ�ೇಕು. 

 

ಮ�ೆಯ�� 
�� �ತ�ಮಂ�ರ  

ಮಕ�ಳ� �ನದ ಸಮಯದ�� ಕ��ರುವದನು� ತಮ� 

ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಮ�ೆಯ�� �ಮ��ಸಲು 

��ೕತ�ಹಪ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಆದ��ಂದ ಕುಟುಂಬ�ಾ� 

ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇಪ����ೊಂಡು ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬದು ನಮ� ಸಲ�ೆ�ಾ��ೆ. 

 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

• ದವಸ�ಾನ�ಗಳ �ೆ���ೆ 

• ಬಣ�ದ �ಾ�  ೆ
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• ಕತ��ಗಳ� ಮತು� ಗೂ� ಅಥ�ಾ �ೇಪ್ 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�: 

• �ೆ���ೆಯನು� ಅಗಲ�ಾ� ಕತ���, �ೇ��ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು 

• ಬಣ�ದ �ಾ�ೆ�ಂದ ಅದನು� ಅಲಂಕ�ಸ�ೇಕು 

• �ಾ�ೆ�ಂದ ಕ���ೆ ಅಂ�ಸುವ ಎರಡು �ೈ�ೊಂ�ೆಗಳನು� �ಾ��. 

 

ಆ �ನ ಕ�ತು�ೊಂಡ ಕ�ೆಯನು� ಪ�ನಃ ಸೃ��ಸುವದು ಮುಖ� ಆ�ೋಚ�ೆ�ಾ�ದು�, ಅವರು ಕುಟುಂಬ�ಾ� �ಾತ�ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

 

��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
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ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಉತ�ರಗಳ� 

1. �ೇವರು �ಾ�ರುವ �ಷಯಗಳ�� �ೕವ� ಎಂ�ಾದರು ಅಸ�ಾ�ಾನ�ೊಂ���ೕ�ೋ? 
�ೌದು, ಅ�ೇಕ ಸಮಯಗಳ�� �ಾವ� ನಮ�ರುವವ�ಗಳ�� ಸ�ಾ�ಾನಪ��ಲ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ� ನಂ��ೆ 

ಕ���ಾ��ೆ. ಆದರೂ, �ೇವರ �ೕಜ�ೆಗಳ� ಸಂಪ�ಣ��ಾದವ�ಗಳ� ಎಂಬದನು� �ಾವ� ಅಥ��ಾ��ೊಳ���ಾಗ, 

ಜನ�ಾ� ನಮ�ೆ ಅಥ��ಾಗ�ೆ ಇರುವಂಥ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗ�ರುತ��ೆ. ಕತ�ನು ನಮ� ಸಂಗಡ �ಾಯ��ಾಡಲು �ಾವ� 

ಅನುಮ�ಸಬಹುದು, ಆಗ �ೕವನದ ಪ���ಂದು �ಷಯದ��ಯೂ ಸಂ�ೋ�ಸಲು �ಾವ� �ಾ�ರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ��ಾಯ 

55:9 

2. �ಾವ��ಾದರು ಕಷ�ದ ಪ����ಯ�� �ೕವ� �ೇವ��ೆ ದೂರು ಸ�����ೕ�ೋ? 
�ೌದು, �ೆಲ��� �ಾವ� ನ�ೆಯು��ರುವ ಘಟ�ೆಗಳ �ಷಯದ�� ಅಸ�ಾ�ಾನ�ೊಂ�ಲ�, ಆದ�ೆ �ೇವ��ೆ ದೂರುಗಳನು� 

�ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅಂಥ ಪ����ಗಳ� �ೆಲ��� ನಮ� �ೕ�ಾ�ನಗಳ� ಮತು� ನಮ� ನಡವ��ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದವ�ಗ�ಾ��ೆ, 

ಆದರೂ, �ೇವರು ನಮ� �ೕ�ತದ ಅತ�ಂತ ಕಷ�ಕರ ಪ����ಗಳ�� ನಮ�ನು� ತನ� ಹ��ರ�ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ವವ�ಾ��ಾ��ೆ. 

�ೇವಲ ಆತನು �ಾತ��ೇ ನಮ�ೆ ಸ�ಾ�ಾನ ಮತು� ತೃ��ಯನು� �ೊಡಲು ಶಕ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬದನು� 

ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ವದನು� �ಾವ� ಕ�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೋ�ಾ 5:1 

3. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೕಸು ��ಸ�ನು �ಮ�ನು� �ಾದು�ೋಗು�ಾಗ, ಆತನು �ಾಡುವ ಅದು�ತ�ಾಯ�ಗಳನು� �ೕವ� 

ಗಮ��ದ�ೆ, ಅಂದ�ೆ �ೊ�ಡ್-19 �ೕ�ಯ �ಾ��ೆ�ಂದ ಜನರನು� ಗುಣಪ�ಸುವದನು� �ೕವ� �ೋಡು�ಾಗ 

�ಮ� ಪ����� �ೇ�ರುವದು? 
ಬಹುಶಃ �ಾ�ರಂಭದ��, �ೇವರು ಜನರ ನಡು�ೆ �ಾಡುವ ಅದು�ತ�ಾಯ�ಗಳನು� �ೋ�, �ಾವ� �ಾವ�ಕ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾವ� �ೆದ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸುಮ��ೆ �ೌನ�ಾ�ದು� �ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಏ�ೇ ಆದರೂ, ಆತನನು� �ಂ�ಾ�ಸುವದನು� �ಾವ� 

ಕ�ತು�ೊಳ�ಬಹುದು ಮತು� �ೕಸು ��ಸ�ನು �ಾಡುವ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗ��ೆ ಅಥ�ಾ ನಮ� �ೕ�ತದ�� �ಾಡುವ 

�ಾಯ�ಗ��ೆ �ಾ�ಗ�ಾ�ರಬಹುದು. ಮ�ಾ�ಯ 16:24  
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ಐಸ್ �ೆ�ೕಕರ್ 
�ೆ�ೆಸುವದು ಮತು� �ೇ� �ಾಡುವದು 

�ೋ�ಗಳನು�, ಹಲ�ೆಯ ತುಂಡುಗಳನು� ಅಥ�ಾ ��ಧ ಬಣ�ದ �ಾ�ೆಗಳನು� �ದ��ಾ��. 

ಪ���ಂದು ಮಗು��ೆ ಹಲವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು (ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಇ��ರುವವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ೇ��). 

ಪ���ಂದು ಬಣ��ೆ� ��ಧ ಬಣ�ವನು� �ೇ���, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: 

�ೕ�: ಕುಟುಂಬ. 

ಹ�ರು: �ಾ�ೆ. 

ಹಳ�: �ೆ�ೕ�ತರು. 

�ೆಂಪ�: ಹ�ಾ�ಸಗಳ�. 

ಕಂದು: ಸಂ�ೕತ/ಚಲನ�ತ�ಗಳ�. 

ಅವರ �ೈಗಳ��ರುವ ವಸು�ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯು ಅವರು ಎಷು� ಪ����ಗಳನು� ಎ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬದನು� ದೃಢಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆಅವರು ಎರಡು ಹಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ��ೆ, ಎರಡು �ಷಯಗಳನು� ತಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ 
�ಾಸ��ಾರನು ತನ� �ೆ�ೕ�ತ�ಾದ, �� ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವವನ ಮೂಲಕ ಒ� �ೆಯ �ಾಠವನು� ಕ�ತು�ೊಂಡನು. ಅವನು 

ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ �ೆ�ೆ��ಡುವದನು� ಕ�ತು�ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು��ದ�ನು, ಆದ�ೆ ಪ�� �ಾ�ಯೂ ಬಹಳ�ಾ� 

�ೆದ��ೊಳ����ದ�ನು. ಹಗ�ದ �ೕ�ಂದ �ದು� �ೋಗು�ೆನು ಎಂಬ �ೆದ��ೆ ಅವ��ತು�, ಆದ��ಂದ ಪ�ಯತ� �ಾಡಲು ಅವ��ೆ 

ಮನ��ರ�ಲ�. ಅವನ �ೆ�ೕ�ತನು ಅವ��ೆ �ೆಳ�ೊಂದು ಹಗ���ೆ �ೕನು �ದ�ರೂ ಅದು �ನ�ನು� ��ದು�ೊಳ��ವದು ಎಂದು 

�ೇ�ದರೂ, �ಾಸ��ಾರನು �ಾತ� ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾಗ �ಾ�ಾಗಬಹುದು, �ೕ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬ �ಾತುಗಳನು� 

�ಾಸ��ಾರನು �ೇಳ�ತ��ೇ ಇದ�ನು. �ೋತು �ೋಗು�ೆನು ಎಂಬ ಅವನ ಭಯ ಅವನು ಪ�ಯ��ಸದಂ�ೆ ಅವನನು� 

ತ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ? ಮ�ೊ��� �ಂಹವನು� ಪಳ�ಸುವವನು ಎದು�ಾ� ಬಂದನು ಮತು� �ಾಸ��ಾರನು �ಾವ� ಅವನ 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ದ��ೆ �ೆ�ಾ��ರು�ಾ� ಇತು� ಎಂದು �ೕ��ದನು. 

 

2 
 

ಪ�ಯ����! 

ಭಯ: �ೋತು�ೋಗುವ ಅಥ�ಾ ತಪ��ಗ�ಾಗುವ ಭಯ. 
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ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ! 
�ೇತ�ನು �ೕಸು ��ಸ�ನನು� 3 �ಾ� ಅಲ�ಗ�ೆದನು, ಲೂಕ 22:34, 54-62 

-�ೋತು�ೋಗುವ ಅಥ�ಾ ತಪ��ಗ�ಾಗುವ ಭಯ- 

 

ಪ���ನ �ಾವ� ಏನ�ಾ�ದರು ಪ�ಯ��ಸುವ ಮತು� �ೋತು�ೋಗುವ ಭಯವನು� ಎದು�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನ��ಂದ 

ತಪ��ಗ�ಾಗುವ�ೇ�ೋ ಎಂದು �ಾವ� �ೆದ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಜನರು ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ? �ಾವ� �ದು��ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಮುಖ�ೆ� ಮಣು� ಅಂಟು�ೊಳ��ತ��ೆ ಏ�ೋ? �ೆಲ��� �ಾವ� ನಮ� ಈ �ೆದ��ೆಯನು� ಜ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಮುಂ�ೆ 

�ಾಗಬಹುದು �ಾಗೂ �ೊಸದನು� ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು! �ಾವ� �ಜ�ಾ�ಯೂ ಖು�ಪಡಬಹುದು ಮತು� ಇದರ�� ನಮ�ೆ 

�ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾಮಥ����ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ�ಬಹುದು! ಅಥ�ಾ ನಮ�ೆ ಇದರ�� �ಾಮಥ�� ಇಲ��ೆ ಇರಬಹುದು ಮತು� 

ಸುಮ��ಾಗುವ �ೕ�ಾ�ನ�ೆ� �ಾವ� ಬರಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ೋತು�ೋಗು�ೆನು ಎಂಬ ಭಯ �ಾವ� �ಾಯ�ಗಳನು� 

ಪ�ಯ��ಸದಂ�ೆ ನಮ�ನು� ತ�ೆಯು�ಾಗ �ೕವನದ ಆ��ಗಳ� ಬಹಳ�ಾ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. 

ನಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ಾದ �ಾಸ��ಾರನು ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ �ೆ�ೆ� ಇಡಲು ಪ�ಯತ�ವನು� ಸಹ �ಾಡ�ೆ ಇರುವದ�ೆ� ಇದು 

ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ. ಅದರ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�� ತನ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ ಎಂಬ �ಳ�ವ��ೆಯೂ ಅವ��ೆ ಇಲ�. ಅವನು 

“ಸುಮ��ೆ �ಾಡಲು” ಸಹ �ದ��ರ�ಲ�. 

�ೊರ�ೆ ಬಂದು ಪ�ಯ���� ಎಂದು �ೕಸು ��ಸ�ನು ನಮ�ನು� ��ೕ�ಾ�ಹಪ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ನ ಆತನ 

�ೇತ���ೆ �ೕನು �ೋ��ಂದ ಇ�ದು �ೕ�ನ ನ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದನು! �ೇತ�ನು ಪ�ಯ���ದನು, ಆದ�ೆ 

�ೋತು�ೋದನು, �ೕ��ೊಳ�ೆ ಮುಳ�ಗಲು �ಾ�ರಂ��ದನು. �ಂ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ� �ಾಕಂದ�ೆ ಅವನು 

ಪ����ಾ� ಮುಳ�ಗ�ಲ�, �ೕಸು ��ಸ�ನು ಅವನನು� �ೕಲ�ೆ� ಎ��ದನು. ತನ� �ಷ�ರ�� ಒಬ�ನು �ೋ��ಂದ ಇ�ದು 

ಬಂದದ�ನು� �ೋ� �ೕಸು ��ಸ���ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ತು. ಇಂ�ನ ಸತ��ೇದದ ಕ�ೆಯ��, �ೇತ�ನು ಮ�ೊ��� ತನ� 

�ೆದ��ೆಗಳ�ೆ��ಾ� ಬ��ಟು� ಪ�ಯ��ಸಲು ಬಯಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಕ�ೇ �ೋಜನದ ಸಮಯದ�� ಅವನು �ೕಸು ��ಸ���ೆ 

�ೇ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, “ಕತ��ೇ �ಾನು �ನ� ಸಂಗಡ �ೆ�ೆಮ�ೆ�ೆ ಬರಲು ಮತು� �ಾಯಲು ಸಹ �ದ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ!” 

�ೇತ�ನು ತನ�ನು� �ೈಯ��ಾ� ಅಂದು�ೊಂ�ದ�ನು. 

ಆದ�ೆ �ೇತ�ನು ಈ ಸಲ �ೋತು�ೋಗುವನು ಅಥ�ಾ ತಪ�� �ಾಡುವನು ಎಂಬದನು� �ೕಸು ��ಸ�ನು ಅ��ದ�ನು. ಈ ಸಲ 

�ೇತ�ನು �ೈಯ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ ಬದಲು ತನ�ೆ �ೕಸು ��ಸ�ನು �ಾರು ಎಂದು �ೊ�ೆ�ೕ ಇಲ� ಎಂಬ�ಾ� �ೇ�ದನು. 

�ೕಸು ��ಸ�ನು �ೇತ���ೆ �ೇ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, “ಇಂದು �ೋ� ಕೂಗುವ �ದಲು, ಮೂರು ಸಲ �ೕನು ನನ�ನು� 

ಅಲ�ಗ�ೆಯು�ೆ.” ಇದಲ��ೆ ಭ�ಷ�ದ�� �ೇತ�ನು �ೈಯ��ಾ��ಾ�ರುವನು ಮತು� ತನ� ನಂ��ೆಗನು�ಾರ�ಾ� 

ನ�ೆದು�ೊಳ��ವನು ಎಂಬದನೂ� �ೕಸು ��ಸ�ನು ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ನು! 

�ೕಸು ��ಸ�ನನು� ಬಂ��ದ ನಂತರ, �ೇತ�ನು ದೂರ�ಂದ ಅವರನು� �ಂ�ಾ���ೊಂಡು ಅ�� ನ�ೆಯುವ �ಾಯ�ಗಳನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಬಯ�ದನು. ಅವನು ಚ��ೆ �ೆಂ� �ಾ���ೊಳ����ದ� ಜನರ ಸಂಗಡ ಕು�ತು�ೊಂಡನು, ಅವ�ೆಲ�ರು 

�ೕಸು ��ಸ�ನ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಇದ�ರು. ಒಬ� �ಾ� �ೕಸು ��ಸ�ನನು� �ೋ�ದಳ� ಮತು� �ೕ�ೆ �ೇ�ದಳ�, “�ೕನೂ 

ಅವರ�� ಒಬ�ನು!” ಅಂದ�ೆ �ೇತ�ನೂ �ೕಸು ��ಸ�ನ ಸಂಗಡ ಇದ�ವರ�� ಒಬ��ೆಂದು ದೃಢ�ಾ� �ೇ�ದಳ�. ಅದ�ೆ� �ೇತ�ನು  
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�ೇ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, “�ಾನು ಆತನನು� ಅ��ನ�ಾ�!” (ಇದು ಶುದ� ಸುಳ��). �ೇತ�ನು 3 ಸಲ ಅಲ�ಗ�ೆದ ನಂತರ, �ೋ� 

ಕೂ�ತು. 

ಈ ಸಲ �ೇತ�ನು ತಪ�� �ಾ�ದರೂ, �ೇತ�ನು ಪ�ಯತ�ವನು� ಮುಂದುವ�ೆ�ದು� ಒ� �ೆಯ ಸಂಗ��ಾ��ೆ. �ೆಲ��� 

ಅವನು ಬಹಳ �ೈಯ��ಂದ ಅ�ೇಕ ಜನರನು� �ೕಸು ��ಸ�ನ ಕ�ೆ�ೆ ನ�ೆ�ದನು. �ೕಸು ��ಸ�ನು ದೃಢ�ಾದ �ಷ��ಾದನು 

ಮತು� ಆ� ಸ�ೆಯ�� ಪ�ಮುಖ �ಾಯಕ�ಾದನು. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೇತ�ನು ಇಂದು �ಾವ� �ೋ�ದ �ಾಸ��ಾರನಂ�ೆ, 

ಪ�ಯತ�ವನೂ� �ಾಡ�ೆ �ೋ�ದ��ೆ ಅವನ �ೕ�ತದ�� ಇಂಥ �ಾಯ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೇ ಇರು��ರ�ಲ�. ನನಗೂ �ಮಗೂ 

�ೊಸ �ಾಯ�ಗಳನು� ಪ�ಯ��ಸುವದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ �ಾಕಂದ�ೆ ಅ�ೇಕ ಸಲ �ಾವ� �ೋತು�ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆಂದು 

ಭಯಪಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ತಪ�� �ಾಡು�ಾಗ ಜನರು ನಮ�ನು� �ೋ� ನಗುವದು ನಮ�ೆ ಇಷ��ಾಗುವ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಇದ�ಂದ ನಮ� 

�ೕ�ತವ� ��ಾ�ೆ ಮತು� ಒಂ�ತನಗ��ೆ ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� �ೊರ�ೆ ಬರ�ೇಕು ಮತು� ಎಲ�ವ�ಗಳನು� �ಾಡುವ 

�ಾಮಥ�� ನಮ�ೆ ಇಲ��ಾದರೂ �ೊಸ �ಾಯ�ಗಳನು� ಪ�ಯ��ಸ�ೇಕು, ಇದಲ��ೆ �ೇತ�ನ �ಾ�ೆ ನ��ಂದ �ೆಲವ� 

ತಪ��ಗಳ� ಸಹ ನ�ೆಯುತ��ೆ. �ೕವ� �ಮ� �ೆದ��ೆಗಳನು� ಕ�ೆಗ�� “ಪ�ಯ��ಸಲು” ಬಯಸು��ೕ�ೋ? 

 

ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ 
�ಾ�ೋ��ಗಳ� 30:5 “�ೇವರ ಪ���ಂದು �ಾತು ಶುದ��ಾದದು�, ಆತನು ಶರ�ಾಗತ��ೆ ಗು�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ.” 

 

�ೊಂಬ�ಾಟ 
ಅ�ೆತ�ೆಗಳ�: ದುಂಡುಕಟು�ವದು 

 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

• ದುಂಡುಕಟು� 

• ಆ��: �ೆಂ� �ೊ��ಸ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸುವ �ಾ�ೆ ಅಲಂ�ಾರ �ಾಡ�ೇಕು. 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�: 

• �ದಲ�ೆಯ ಸಲ, ದುಂಡನು� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ���ಸ�ೇಕು 

• ನಂತರ ಸ�ಲ� �ೕಲ�ೆ� ಎ�� ��ದು ��ಯುವಂ�ೆ �ೇಳ�ೇಕು 

• ಪ�� ಹಂತದ�� ಅವರು ��ಯು�ಾಗಲೂ ಅವ��ೆ ಅಂಕಗಳ� �ಗುತ��ೆ 

 

ಸ�ಲ� �ೊಡ�ವರ �ಷಯ�ೆ� ಬರು�ಾಗ ದುಂ�ನ ಒಳ�ೆ ��ಯು�ಾಗ �ರ��ೆ� �ೊ�ೆಯುವಂ�ೆ �ೇ��, ಆದ�ೆ 

�ಾಯಗ�ಾಗದಂ�ೆ ಎಚ�ರ�ಂದ ನ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. 
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ಈಗ �ೕವ� ಪ�ಯ���� 

ಶಟ್� ಬದ�ಾವ�ೆ 

ಸುತ�ಮುತ� ನ�ೆಯು��ರು�ಾಗ�ೇ ಎಲ�ರ ಎದುರು �ಮ� ಶಟ್� 

ಬದ�ಾ���ೊ���. ತಂತ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮೂರು ಶಟ್� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು, 

�-ಶಟ್�, ಗುಂ�ಗಳನು� �ಾ��ೊಳ�ದ ಶಟ್� ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು �-

ಶಟ್�. �ೕ�ೆ �ಾ��ೊಂ�ರುವ � ಶಟ್� ಅನು� �ಮ� ತ�ೆಯ ತನಕ 

�ೕ�ೆ��� ಮತು� ಗುಂ�ಗಳನು� �ಾಕ�ೆ ಇರುವ ಶಟ್� ನ ಕು���ೆಯ 

ತನಕ ಅದನು� ಸು���. 

�ೕವ� �ಂ�ರುಗು�ಾಗ ಮತು� ಜನರ ಕ�ೆ�ೆ �ೆನು� �ಾಡು�ಾಗ ತಂತ�ವ� 

�ೆರ�ೇರುತ��ೆ. ಆ ಕಷ್ಣದ�� �ೕ�ರುವ � ಶಟ್� “�ೆ�ೆದು���” ಮತು� 

�ಮ� ಕು���ೆ�ೆ ಸು���ೊ���, ಆದ�ೆ ಅದು �ೆ�ೆ�ರುವ ಶಟ್� �ಾಲರ್ 

�ೆಳ�ೆ ಅಡ�ರ�ೇಕು. ಆಗ ಅ�ೊ�ಂದು ಆಶ�ಯ��ರುತ��ೆ! ಮ�ೊ�ಂದು 

ಶಟ್� �ಾ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ. ಶಟ್� ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಬಣ�ದವ�ಗ�ಾ�ದ��ೆ ಒ� �ೆಯದು. 

ಜನರ ಎದುರು �ಾಡುವ �ದಲು ಹಲವ� ಸಲ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವದನು� ಮ�ೆಯ�ೇ��. 

 

�ಾ�ರಕ �� �ೆ 
�ಾ�ಡ್� 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

• �ಾ�ಡ್� �ಾದ� 

• �ಡಲ್ (1 ಮಗು��ೆ ಒಂದು) 

• ಕ�� �ಬ�ನ್ 1 �ೕಟರ್ (1 ಮಗು��ೆ ಒಂದು) 

• ಒಂದು ಮಗು��ೆ 20 ಮ�ಗಳ�. 

• ಆ��: ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ�, �ೆ��ಲ್ ಅಥ�ಾ �ಾಕ�ಸ್�. 

 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�: 

1. �ಾದ�ಯ �ಾಗವನು� ಕತ���� ಅಥ�ಾ �ೇಪ����. 

2. �ಾ�ಡ್� �ೆ ಬಣ� ಹ���. 

3. ಗುರು�ಸ�ಾ�ರುವ ರಂಧ�ಗ��ೆಳ�ೆ ಕ�� �ಬ�ನ್ �ಾ��. 

4. ಕಲ್� ನ ಪ���ಂದು ಕ�ೆಗಳ��ಯೂ ಮ�ಗಳನು� �ಾ��. 

5. ಅದ�ೆ� �ಾರವನು� ಕ��� ಮತು� �ಡಲ್ �ಮ� ಕು���ೆ�ೆ �ಾ��ೊ���. 

�ೕ�ೋ�ಾ� �ಾ�ೆಯು ಈ �ಷಯದ�� ಕ�ೆಯ���ೆ. 
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��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
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ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಉತ�ರಗಳ� 

1. �ೕವ� ಎಂ�ಾದರು �ೆದ��ೊಂ���ೕ�ೋ ಮತು� �ೇವರು �ಮ� ಸಂಗಡ ಇದ�ರೂ ಕ�ಣ ಪ����ಗಳನು� 

ಎದು�ಸಲು �ಂಜ����ೕ�ೋ? 

�ೆಲ��� �ಾ��ೆ�ೆಟ� �ಾಯ�ಗಳ �ಷಯದ�� ಸತ�ವನು� �ೇಳಲು �ಾವ� �ೆದ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಆ ಕಷ್ಣದ�� 

�ೊಂದ�ೆಗ��ೆ ಒಳ�ಾಗುವ�ೇ�ೋ ಎಂಬ ಭಯ�ಂದ ಇತರರನು� �ೇ���ೊಳ�ಲು �ಾವ� �ೆದರು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

�ೕ�ಾ�ನಗಳ ಪ��ಾಮಗಳನು� �ಾವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಾವ� �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ೈಯ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ಯ�ಾಥ��ಾ�ದ��ೆ ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು �ೇವರು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವನು �ಾಗೂ 

ಪ��ಾ�ಾಗಳ� �ೆಚು� �ೇದ�ೆಯುಳ�ವ�ಗ�ಾ�ರುವ�ಲ�. �ೋ�ಾ 8:37 

2. �ೕವ� ಎಂ�ಾದರು �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ಅಲ�ಗ�ೆ���ೕ�ೋ ಮತು� ಅಲ�ಗ�ೆದ ನಂತರ �ಮ� �ಾವ�ೆ �ೇ�ತು�? 

ಬಹಳಷು� ಸಮಯಗಳ�� ನಮ� �ೊ�ೆ�ಾರ�ೊಂ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ೕಸು ��ಸ�ನ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ 

ಅವ�ಾಶವ� ನಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಭಯ ನಮ�ನು� ಆವ���ೊಳ���ಾಗ ಆತನ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು �ಾವ� 

�ಂಜ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ಒಂದು �ೕ�ಯ�� ಇದು ನಮ� ನಂ��ೆಯನು� ಮತು� �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ಅಲ�ಗ�ೆಯುವದ�ೆ� 

ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ. �ೕಘ�ಸಮಯದ ತನಕ ನಮ�ೆ ಬಹಳ �ೇಸರ�ಾಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾವ� ��ಾ�ೆಯನು� 

ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾಕಂದ�ೆ ಆತನು ನಮ�ನು� ಎಂ�ಗೂ ಅಲ�ಗ�ೆ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ೇಸರ�ಾಗುವದು ಸಹ �ಾವ� 

�ಂ�ೆ �ಾಡಲು ಆಗದ �ಾಯ�ವನು� �ೊಸ�ಾ� �ಾಡಲು ನಮ�ೆ �ೊಸ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 1 �ೕ�ಾನ 1:9 

3. �ಮ� ��ಯ �ೆ�ೕ�ತ ಇತರರ ಎದು�ನ�� �ಮ�ನು� ಅಲ�ಗ�ೆಯು�ಾಗ �ಮ�ೆ �ೇ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ? 

ಅ�ೇಕ ಸಮಯಗಳ�� ನಮ�ೆ �ೇಸರ�ಾಗುವಂಥ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡುವ ನಮ� �ೆ�ೕ�ತನ �ೕ�ೆ ನಮ�ೆ ಬಹಳ �ೋಪ 

ಬರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆಅವನು �ಮ� �ೆ�ೕಹವ�ೆ�ೕ ಅಲ�ಗ�ೆದ�ೆ, �ೕವ� ಆ �ೆ�ೕಹವನು� �ಾಶ�ತ�ಾ� 

ಕ�ೆದು�ೊಳ����. �ಾ�ರಂಭದ�� ��ಾ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ, ನಂತರ ನಮ�ನು� �ಾ��ೆ�ೆ ಗು�ಪ��ದವರ �ೕ�ೆ �ೋಪ ಬರುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ಅವರನು� �ರಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� �ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ಗಲೂ �ೕಸು ��ಸ�ನು ನಮ�ೆ �ಾ�ಣ �ೊಟ�ದು� ಅತ�ಂತ 

ಸ�ಷ��ಾದ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ, ಆತನ ಮರಣವ� ನಮ�ೆ �ೕವವನು� �ೊ���ೆ. �ೋ�ಾ 5:8 
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�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� 
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ಐಸ್ �ೆ�ೕಕರ್ 
ಮಕ�ಳ�, ವಯಸ�ರಂ�ೆ, ಅನು�ನ �ೕ�ತದ ದೂರಗಳ ಬ�ೆ� �ೆ�ಾ�� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದ�ಂದ �ೊ�ೆಯುವ ಅ�ೇಕ 

ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಒ���ೊಳ��ವದನು� ಮ�ೆತು�ೋಗು�ಾ��ೆ. 
 

“�ಮ� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಎ���” ಚಟುವ��ೆ ಅವರು �ಾ�ೆ ಕೃತಜಞ್�ೆಯುಳ�ವ�ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ �ಷಯಗಳ� ಅವರ 

ಮನ���ೊಳ�ೆ �ೊಂ��ೆ�ಾಗಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಸರಳ�ಾದ �ಾದ� ಏ�ೆಂದ�ೆ: “�ಾನು … �ಾ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ” ಅಥ�ಾ “�ಾನು … �ಾ� ಕೃತಜಞ್�ೆಯುಳ�ವ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ” ಮತು� ಮಕ�ಳ ಮಧ�ದ�� ನ�ೆಯು�ಾ�; ಒಂದನು� ಆ�� 

�ಾ�� ಮತು� �ಾಕ�ವನು� ಪ����ೊ�ಸುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ��. ಬಹು�ೇಕರು �ಾಜ�ರುವ ಸಮಯದ�� ಇದನು� 

ಪ�ನ�ಾವ����. ಇರು�ೆಯ ಸ�ರ, ಕರ�ಯ ಸ�ರ, ��ಾನ�ಾದ ಸ�ರ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 

ಸ�ಲ� ಖು�ಯನು� �ೇ���, �ೕ�ೆ �ೕವ� ಆ�ನ ಸಮಯ�ೆ� ��ಧ�ೆ �ಾಗೂ ಆನಂದವನು� �ೇ�ಸಬಹುದು. 
 

ಸ�ಲ� �ೊಡ� ಮಕ���ೆ ಅವರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಮತು� ಕೃತಜಞ್�ೆಗಳನು� ಒಂದು �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ�ೆದು ಅವ�ಗಳನು� ಸಣ� 

ಉಡು�ೊ�ೆಯ ಡ���ಳ�ೆ �ಾಕುವಂ�ೆ �ೇ��. ಮಕ�ಳ� ಬರುವ �ದಲು ಡ��ಗಳನು� ಅಡ���; �ಾ�ಗತದ ಸಮಯದ�� 

ಆ ��ೇಪಗಳನು� ಹುಡುಕುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ��. 
 

ಅವರನು� ಒಟು��ೇ��� ಮತು� ಡ���ಳ�ರುವ �ಾ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು ತಮ� �ೊ�ೆ�ಾರರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಓದುವಂ�ೆ 

�ೇ��. 

 

ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ 
�ಾಸ��ಾರನು ತನ� ಮುಖ�ೆ� �ೕಕಪ್ �ಾ��ೊಳ���ಾ� ಇದ�ನು ಮತು� �� ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವವ�ಾದ ತನ� 

�ೆ�ೕ�ತನನು� ಕ�ೆದನು. ನನ�ೆ �ಾನು ದುಬ�ಲ�ಾ�ರುವ ಭಯ �ಾಡು���ೆ ಎಂಬ ತನ� �ಾವ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಂಡನು. 

�ಾನು ನನ� �ಜ�ಾದ ಮುಖವನು� ಈ �ೕಕಪ್ �ಂ�ೆ ಅಡ���ೊಳ��ೇಕು, �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾನು ಎಂಥವ�ೆಂದು �ಾ�ಗೂ 

�ೊ�ಾ�ಗ�ಾರ�ೆಂದು ಅಂದು�ೊಳ����ದ�ನು �ಾಕಂದ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆಅವರು ಅವನನು� ಇಷ�ಪಡ�ೆ �ೋದ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ 

ಅಥ�ಾ ಆತನ ತ�ಾ�ೆಗ��ೆ ನಗ�ೆ �ೋದ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? �ಂಹವನು� ಪಳ�ಸುವವನು ಇತರ�ೊಂ��ೆ ನಗು�ಾ� 

ಇರುವದನು� ಮತು� ಉತ�ಮ ಸಮಯ ಕ�ೆಯು�ಾ� ಇರುವದನು� �ಾಸ��ಾರನು �ೋ�ದನು �ಾಗೂ ಅವರ �ೆ�ೕಹದ 

�ಷಯದ�� �ೊ�ೆ��ಚು�ಪಟ�ನು. ಅವನು �ೆ�ೕಕಷ್ಕರ �ಾ�ನ�� ಕು��ರುವ ಮಕ���ೆ �ಾನೂ �ಂಹ ಪಳ�ಸುವವನ 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ದ��ೆ �ೆ�ಾ��ರು�ಾ� ಇತು� ಎಂದು �ೇ�ದನು. 

3 
 

�ೕ�ಾ��ೕ ಇ�! 

ಭಯ: �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಭಯ 
 



 

26 

 

ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�! 
�ೕಸು ��ಸ�ನು ��ಾತನ ಎದು�ನ�� �ಾನು �ೇವ�ೆಂದು ಒ���ೊಂಡನು, 

ಲೂಕ 23:1-4, 13-16 

-�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಭಯ- 

 

ಪ���ನ ದುಬ�ಲ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸುವ ಮತು� ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಪ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಭಯ ನಮ�ೆ 

ಎದು�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂದು ನಮ� �ೆ�ೕ�ತ �ಾಸ��ಾರನು �ೇ�ದಂ�ೆ, ನಮ�ನು� ಇತರ��ೆ �ೊ�ಾ�ಗದಂ�ೆ ಅಡ���ೊಳ��ವ 

�ೆ�ೕಧ�ೆ ನಮ�ೆ ಎದು�ಾಗುತ��ೆ, �ಾವ� ಮುಖ�ಾಡದ �ಂ�ೆ ಅಡ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲ��� ನಮ� ನಗು 

ನಕ��ಾ�ರುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಜನರು ��ೕ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕ�� �ಾ�ೆಯ ಆಟದ ಸ��ೆ�ಯ�� �ಾಗವ�ಸಲು 

ಇಷ��ರುವವರಂ�ೆ �ಾವ� ನ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಾದರು �ಮ�ೆ �ೇ���ೕ� ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, ಆಂತಯ�ದ�� �ಜ�ಾ�ಯೂ 

�ೕವ� ದುಃಖದ��ರು�ಾಗಲೂ “�ೆ�ಾ���ೆ�ೕ�ೆ” ಎಂದು �ೇ���ೕ�ೋ? “�ೕವ� �ೕ�ಾ�ರಲು” ಎಂ�ಾದರು 

�ೆದ��ೊಂ���ೕ�ೋ? ನ��ಲ��ಗೂ ಈ �ೕ�ಯ �ೆದ��ೆಗಳ� ಎದು�ಾ��ೆ, �ೕಸು ��ಸ�ನು ಸಹ ಇವ�ಗಳನು� 

ಎದು��ದನು. ಇಂ�ನ ಸತ��ೇದದ ಕ�ೆಯ��, �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ��ಾತನ ಬ��ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂದರು, ಅವನು 

�ೇ�ಾ�ಪ��ಾ�ದ�ನು ಮತು� ಜನರು ಆತನನು� ಮರಣ ದಂಡ�ೆ�ೆ ಒ��ಸು ಎಂದು ಒ�ಾ��ಸು�ಾ� ಇದ�ರು! ಜನರು �ೕಸು 

��ಸ�ನ �ೕ�ೆ ಬಹಳ�ಾ� �ೋಪ�ೊಂ�ದ�ರು ಮತು� ಆತನು ಧಮ��ಾಸ�ವನು� ಉಲ�ಂ�ಸು��ರುವ ಎದುರು�ೕಳ�ವ 

ವ����ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಆತನ �ೕ�ೆ ಆ�ೋಪ �ಾಡು��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವ� ಸುಳ�� ಆ�ೋಪಗ�ಾ�ದ�ವ�!!! �ೕವ� 

�ಾಡ�ೆ ಇರುವ �ಾವ��ಾದರು �ಾಯ�ದ �ಷಯದ�� �ಮ� �ೕ�ೆ �ಾ�ಾದರು ಆ�ೋಪ �ಾ��ಾ��ೆ�ೕ? 

�ೕಸು ��ಸ�ನು ಈ ಸಮಯದ�� ದುಬ�ಲ�ಾ� �ೋಪ����ೊಳ�ಲು ಬಯಸ�ಲ�. �ಾನು �ೇ�ಾ�ಪ�ಯ ಎದು�ನ�� 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ರಲು ಮತು� �ಾನು �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾರು ಎಂದು �ೇಳ�ರಲು ಬಯಸಬಹು�ಾ�ತು�. 

�ಾನು �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾರು ಎಂಬದನು� ಬ��ಡಲು ಆತನು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಬಯ�ರಬಹುದು. ಆದ�ೆ ��ಾತನು 

ಆತ��ೆ, “�ೕನು �ಹೂದ�ರ ಅರಸ�ೋ?” ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, �ೕಸು ��ಸ�ನು ಅವ��ೆ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�, “�ೕ�ೇ 

�ೇ���ೕಯಲ��ೇ” ಅಂದನು. 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ, �ೆಲ��� ಸುಮ��ೆ ಕಪಟ ನಗು ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ. ನಮ� �ೕ�ತಗಳ�� �ೆಲ��� 

ಅ�ಾಯಕರ ಪ����ಗಳ� ಎದು�ಾಗು�ಾಗ ನಮ�ನು� �ಾವ� ರ���ೊಳ��ೇಕು. ಆದ�ೆ ಬಹು�ೇಕ ಸಮಯಗಳ��, �ೕಸು 

��ಸನ �ಾ�ೆ �ಾವ� ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವದು ಮತು� �ಾವ� �ಾರು ಎಂಬದನು� ಒ���ೊಳ��ವದು 

ಬಹಳ �ಾ�ಮುಖ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಯವರು �ೕವ� �ಾ�ಾ�ರ�ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಮ� �ಷಯದ�� 

�ೇ�ೆಯವ��ೆ �ಾವ ��ೕ�ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು �ೕವ� �ೕ�ಸು��ೕ�ೋ ಅದು �ಾ�ಮುಖ�ವಲ�. �ೕವ� �ೕ�ಾ� ಇರುವ�ೇ 

ಉತ�ಮ�ಾದ ಸಂಗ��ಾ��ೆ. �ೆಲ��� �ಾವ� ನಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ಜ�ಾ� ಇರುವ�ಲ� ಮತು� ಕ�ೆಯ�ಾ� 

ಅವರನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅಥ�ಾ ನಮ�ೆ �ೆ�ೕ�ತ�ೇ ಇಲ� ಎಂಬ �ೕ�ಯ�� �ಾವ� ನ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಆಂತಯ�ದ�� ಒಂ� �ಾಗೂ �ಾ��ಾ�ರುವಂ�ೆ ನ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಜ�ಾದ �ೆ�ೕ�ತರನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಒಂ�ೇ 

�ಾಗ��ೆಂದ�ೆ ಅವ�ೊಂ��ೆ ಯ�ಾಥ��ಾ�ರುವದು �ಾಗೂ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�ರುವದು; ಮುಖ�ಾಡವನು� �ೆ�ೆಯುವದು 

ಅಥ�ಾ ನಮ� ಮುಖ�ೆ� ಹ���ೊಂ�ರುವ �ಾಸ�ದ �ೕಕಪ್ �ೆ�ೆಯುವದು. �ಾವ� ಯ�ಾಥ��ಾದ �ಾ��ಾ�ಕ  
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ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ ಮತು� ಆಳ�ಾದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, ಎಲ��ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ 

ಅನುಭವವನು� �ೊಂದಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಕಪ�ಗ�ಾ�ರ�ೆ ಯ�ಾಥ��ಾ�ರು�ಾಗ �ತ�ಾದ ಅನುಭವ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. 

�ೕಸು ��ಸ�ನು �ೊಲ�ಲ�ಡಲು ಬಯಸ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಅ�ೇ ಸಮಯದ�� �ಾನು �ಾ�ಾ��ಾ��ೋ ಅದ�ೆ�ೕ ��ಸಲು 

ಬಯ�ದ�ೆ �ೊರತು ಕಪ��ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ಲ�. �ಾ��ಾ�ಕ�ೆಯ �ಷಯದ�� ಅ�ಾಯಗ��ೆ ಒಳ�ಾಗುವ 

�ಾಹಸಗಳನು� �ಾಡುವದು �ಾಬ�ಪ�ಸುವ ಸಂಗ��ಾ��ೆ, ಆದರೂ ಅದು ನಮ�ನು� ಉತ�ಮ�ಾದ �ೕ�ತ�ೆ� 

ನ�ೆಸುತ��ೆ! ದುಬ�ಲ�ಾ�ರುವ �ಮ� �ೆದ��ೆಯ �ಷಯದ�� ಅ�ಾಯ�ೆ� ಒಳಪ�ಸುವಂಥ �ಾಹಸಗಳನು� �ಾಡಲು ಮತು� 

“�ೕ�ಾ��ೕ ಇರಲು” ಬಯಸು��ೕ�ೋ? 
 

ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ 
�ಾ�ೋ��ಗಳ� ��ಾಯ 43:4 “�ೕನು ನನ� ದೃ��ಯ�� ಅಮೂಲ�ನೂ �ಾನ�ನೂ ��ಯನೂ ಆ�ರುವದ�ಂದ �ಾನು �ನ�ೆ 

ಬದ�ಾ� ಮನುಷ�ರನೂ� �ನ� �ಾ�ಣ�ೆ� ಪ���ಾ� ಜ�ಾಂಗಗಳನೂ� �ೊಡು�ೆನು.” 

 

�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� 
�� ಸಕ�ಸ್ �ೆಂಟ್ 

 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

• ಸಕ�ಸ್ �ೆಂಟ್ �ಾದ� 

• ಕತ��ಗಳ� 

• ಗೂ� 

• ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ�, �ೆ��ಲ್� ಅಥ�ಾ �ಾಕ�ಸ್�. 

1. �ಾದ�ಯ ಪ���ಂದು �ಾಗವನು� ಕತ����. 

2. ವೃತ�ದ ಒಳ�ಾಗ�ೆ� ಬಣ� ಹ��� ಅದು ಸಕ�ಸ್ ನ �ೕ�ಾ�ವ��ಾ��ೆ. 

3. ಗುರು�ಸ�ಾ�ರುವ �ಾ�ನ ಪ��ಾರ ವೃತ�ದ ನಡು�ೆ ಕತ����. 

4. ಸೂ�ಸ�ಾ�ರುವ ಸ�ಳದ�� ಸಮ�ಾ�ರುವ ಚತು�ೊ�ೕನವನು� ಅಂ���, �ತ�ದ ಪ���ಂದು �ಾಗವ� 

ಅ�ಕ��ಸುವಂ�ರ�ೇಕು. 

5. ವೃತ�ದ�� �ೕವ� ರೂ��ರುವ �ೕ�ಾ�ವ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾವ�ಟವನು� �ಾಕಲು �ೆಂ� ಕ�� ಅಥ�ಾ ಟೂತ್ �ಕ್ ಇ��. 

6. ಚತು�ೊ�ೕನ�ೊಳ�ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ��. 

7. ಚಟು�ೊ�ೕನವನು� ಟೂ�ಬ್ �ೊಳ�ೆ ಸು��� ಮತು� ಸೂ�ಸುವ ಕ�ೆ ಅಂ���. 

8. ಟೂ�ಬ್ �ೕ�ೆ �ೆಂಟ್ �ೕ�ಾ�ವ�ಯನು� ಇ��. 

9. �ಾಗ�ದಶ�ನ�ಾ�� �ತ�ವನು� �ೋ��. 

�ೕ�ೋ�ಾ� �ಾ�ೆಯು �ಷಯದ ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ�ಾ��ೆ. 
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�� ಪ�ದಶ�ಕರು 
ಸಮ�ೋಲನ�ೊ�ಸುವವನು 

 

ಮಕ���ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ದಲ�ೆಯದು �ೕ�ಾರ್ (ವಸು�ಗಳ) ಸಮ�ೋಲನ �ಾಡುವ �ೌಶಲ�ಗಳನು� 

ಕ�ತು�ೊಳ��ೇಕು, ಇದ�ಾ�� �ಾವ� ಸುಲಭ�ಾ� ಮ�ೆಯ�� �ೊ�ೆಯುವ ವಸು�ಗಳನು� ಅಂದ�ೆ �ರ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ���ಕ್ 

ಕ��ೕ ಮತು� �ಾ���ಕ್ ಕಪ್ ಅಥ�ಾ ಮು�ಯ�ೆ ಇರುವ ಇತ�ೆ ವಸು�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

 

ಈ �ಾಗದ��, ಮಕ�ಳ� ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ� ಸಮ�ೋಲನವನು� ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ��ವರು �ಾಗೂ 

ಇವ�ಗಳ�� ಅವರು ತಮ� ವಸು�ಗಳನು� ಸಮ�ೋಲನ �ಾಡುವ �ೌಶಲ�ಗಳ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನಹ�ಸುವರು. 

 

ಈ ಚಟುವ��ೆ�ಾ�, ಮಗು ತನ� ಅಂ�ೈಯ�� ಕ��ಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� �ಾಧ��ಾದಷು� ಸಮಯ 

ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾ�ಾಡ�ೇಕು. 

 

ಮಗು ಈ �ೌಶಲ�ದ�� ಪ��� �ಾ��ದ ನಂತರ, �ಾ���ಕ್ ಕಪ್ �ೊಡುವ ಮೂಲಕ 

ಕಷ�ಕರದ ಹಂತ�ೆ� ನ�ೆ��. �ಾ���ಕ್ �ೋಟವನು� �ಮು�ಖ�ಾ� ಕ���ಳ�ೆ 

ಇಡ�ೇಕು. ಈ �ೕ��ಾ� ಅವರು ಎರಡು ವಸು�ಗ�ಂದ ತಮ� �ೌಶಲ�ವನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವರು, ಈ �ೕ��ಾ� �� ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವವ�ಾಗುವರು. 

 

�ೊಂಬ�ಾಟ 
ಗು��ೆ �ೊ�ೆಯ�ೇಕು 

 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

1 �ೕಟರ್ ಅಗಲ ಮತು� 2 �ೕಟರ್ ಉದ��ರುವ, �ಾರದಶ�ಕವಲ�ದ �ಾಡ್� �ೋಡ್� ಅಥ�ಾ �ೌಕಟು� 

10 �ಾ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಮ�ೆ ಲಭ��ರುವವ�ಗ�ಂದ �ೆಂಡು �ಾ��. 

 

ಸೂಚ�ೆಗಳ� 

(ಪ���ಂದು ತಂಡ�ಂದ) ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ� �ೌಕಟು� ಅಥ�ಾ �ಾಡ್� �ೋಡ್� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು. 

ಒಂದು ತಂಡವ� ಪರ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಡ್� �ೋಡ್� �ಂ�ೆ �ಂತು�ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ತಂಡದವರು ಅದರ 

ಎದು�ನ�� �ಲ��ೇಕು.  
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ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� �ಂದು ಮುಂದು ಏರು�ೇ�ಾ� 

�ೋಗು��ರ�ೇಕು. 

ಮುಂ�ಾಗದ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಒ�ೊ�ಬ��ಾ� ತ�ೆ�ೋ�ೆ�ಂದ 1.50 �ೕಟರ್ 

ದೂರ�ಂದ 10 �ೇಪರ್ �ೆಂಡುಗ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು ತಂಡದವ��ೆ �ೊ�ೆಯಲು 

�ೋಗ�ೇಕು. 

ತಂಡದ��ರುವ ಮಕ��ೆಲ��ಗೂ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆತ ನಂತರ, ಸ�ಳ ಬದ�ಾ���. 

ತ�ೆ�ೋ�ೆಯ �ಂ�ೆ ಇರುವ ಮಕ���ೆ �ೊ�ೆಯಲು �ಾವ ತಂಡದವರು �ೆಚು� 

�ೇಪರ್ �ೆಂಡುಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೋ ಅವರು �ೆಲು��ಾ��ೆ. 

ಸ�ಲ� �ೊಡ� ಮಕ���ೆ 2 �ೕಟರ್ ದೂರ�ಂದ 30 �ೆ�ೆಂಡ್ ಗಳ�� ತಮ� 

�ೆಂಡುಗಳ�ೆ��ಾ� ಎ�ೆಯ�ೇಕು. 

 

ಸಂ�ೋಷದ ಕಷ್ಣಗಳ� 
�ೇವರ�� ತಮ� ಗುರುತು �ಾ��ಸಲು, �ಾವ� �ಾರು ಮತು� ತಮ� ಉ�ೆ�ೕಶ ಏನು ಎಂದು ��ದು�ೊಳ�ಲು  ಇದು ಬಹಳ 

��ೇಷ�ಾದ ಸಮಯ�ಾ��ೆ.  

 

�ಾವ� ಅಂಕಲ್ ಅ�ೆ�ೕರ್ ರವರ “ID” �ಾಡನು� �ೇ���ೆ�ೕ�ೆ, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಎ�ಾ� ವಯ��ನ ಮಕ���ೆ ಅವ��ೆ ಇರುವ 

ಅತ�ಂತ ಅಮೂಲ��ಾದ ಸಂಗ�ಯನು� ಮ�ೆಯ�ಾರ�ೆಂದು ಕ�ಸಬಹುದು, ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಗುರುತು . . . 

�ಾಜ�ಾ�ರುವವ�ೆಲ��ೊಂ��ೆ ಈ �ಾ�ನ ಸಂ�ೕತವನು� �ೇ���ೊಂಡು ಆನಂ���, �ಾ�ತ��ೆ� ಆದ��ೆ �ೊಡಲು 

ಮ�ೆಯ��. 

 

�ೋಮ್ ವಕ್� 
�� �ೇಟರ್ 

 

ಇಂದು ಕ�ತು�ೊಂ�ರುವ �ಷಯವನು� ತಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಪಕ �ಾ��ೊಳ�ಲು ದವಸ�ಾನ�ಗಳ 

�ೆ���ೆ�ಂದ �ಾ�ರುವ �ೇಟರ್ ಅನು� ಮ�ೆಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇ��. 

 

ಮ�ೆಯ�� ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಸಮಯ �ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವರನು� ��ೕ�ಾ�ಹಪ���. 
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��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
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ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಉತ�ರಗಳ� 

1. �ೕವ� �ಾಡ�ೆ ಇರುವ �ಾಯ�ಗ��ೆ ಎಷು� ಸಲ �ಮ� �ೕ�ೆ ಆ�ೋಪಗಳನು� �ೊ���ಾ��ೆ? ಆಗ �ಮ� 

�ಾವ�ೆ �ೇ�ತು�? 

ನಮ� �ೆಸರನು� ದುರುಪ�ೕಗಪ�ಸು�ಾ� ಮತು� ನಮ� ಯ�ಾಥ��ೆಯನು� �ೆ�ಸು�ಾ� ನಮ�ೆ �ೇಡು �ಾಡಲು 

ಬಯಸುವವರು �ಾವ� �ಾಡ�ೆ ಇರುವ �ಾಯ�ಗ��ಾ� ನಮ� �ೕ�ೆ ಆ�ೋಪ �ಾ�ರುವದನು� ಎ�ೊ�ೕ ಸಲ �ಾವ� 

ಅನುಭ���ೆ�ೕ�ೆ. ಬಹುಶಃ ನಮ� ಪ�����ಗಳ� ಬಲ�ಾ�ದು�, ನಮ� �ೕ��ಯನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಇದಲ��ೆ ನಮ�ೆ �ರುದ��ಾ� ಅಂಥ �ಾಯ� �ಾ�ದವ��ೆ �ಾವ� �ಾಪಗಳನೂ� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ �ೇವರು ನಮ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾನು �ಮ�ನು� ಕಷ್��ರುವಂ�ೆ�ೕ, �ೕವ� ಅವರನು� ಕಷ್�ಸ�ೇಕು. �ಾವ� ಆತನ ಮಕ�ಳ� ಎಂದು 

�ೋ�ಸಲು �ೇವರು ಈ �ೕ��ಾ� ನಮ� ನಂ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸು�ಾ��ೆ. 

2. �ೕವ� �ಾರು ಎಂಬ �ಷಯದ�� ಎಂ�ಾದರು ಸುಳ�� �ೇ���ೕ�ೋ? �ಾ�ೆ? 

�ೆ�ಸ��ಾ� ನಮ�ರುವ �ೊಡ� �ೆದ��ೆಗಳ�� ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ವೃತ�ಗಳ��, �ಾ�ೆಯ��, �ೆಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಅಥ�ಾ �ೕಸು 

��ಸ�ನ ಬ�ೆ� �ೊ��ಲ��ೆ ಇರುವ ಕುಟುಂಬದ�� ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ�ಡ�ೆ ಇರುವಂಥದು� ಒಂ�ಾ��ೆ. �ೆಲ��� ಅವ�ಂದ 

ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ�ಡುವ ನಮ� ಹುಡು�ಾಟದ��, �ೕಸು ��ಸ�ನ��ರುವ ನಮ� ಗುರುತನು� ಅಲ�ಗ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇವರ 

ಮಗು�ಾ�ರುವ �ಷಯದ�� �ೕವ� �ಾ��ೆಪಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಇದ�ೆ� ವ��ಾ�ಸ�ಾ�, ��ೕ� ಮತು� �ಾನ�ೊಂ��ೆ 

ನಮ� ಗುರುತನು� ಸಮ����ೊಳ�ಲು ಕತ�ನು ನಮ�ೆ ಬಲವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ��ೆ�ಯ 15:19, �ೋ�ಾ 1:16 

3. �ಾಠದ ಮುಖ� �ೈ�ಕ �ೌಲ� ಏನು ಮತು� ಅದನು� �ೕವ� �ಮ� �ೕ�ತ�ೆ� �ೇ�ೆ ಅಳವ���ೊಳ����? 

�ಾ��ಾ�ಕ�ೆಯು ಅನು�ನದ �ೕವನ�ೆ� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಕಷ��ಾಗುವ ಸಂಗ��ಾ��ೆ, ಅ�ೇಕ ಸಮಯಗಳ�� 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�ರಲು �ಾವ� �ೆದರು�ೆ�ೕ�ೆ, ಅದ�ೆ� ಅ�ೇಕ �ಾರಣಗ�ರುತ��ೆ, ಇತರರು ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂಬದು 

ಪ�ಮುಖ�ಾದ �ಾರಣ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ತ ಅಥ�ಾ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ನ ಪರವ�ಸು�ಾಗ, �ೇವರು ಏನು ��ಾರಸು� 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ �ಾವ� ಎಲ�ದರ��ಯೂ �ಾ�ಾಗಲೂ ಸತ�ವನು� �ೇಳ�ೇಕು, ��ೇಷ�ಾ� �ಾವ� �ಾರು ಎಂಬ 

�ಷಯದ�� ಸುಳ�� �ೇಳ�ಾರದು. ಪ��ಾ�ಕ�ೆಯು ಅ�ೇಕ ಸ�ಳಗಳ�� �ಾ�ರಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ �ೕ��ಾ��ೆ.  
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�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� 
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ಐಸ್ �ೆ�ೕಕರ್ 
�ೆ�ೆಸುವದು ಮತು� �ೇ� �ಾಡುವದು 

�ೋ�ಗಳನು�, ಹಲ�ೆಯ ತುಂಡುಗಳನು� ಅಥ�ಾ ��ಧ ಬಣ�ದ �ಾ�ೆಗಳನು� �ದ��ಾ��. 

ಪ���ಂದು ಮಗು��ೆ ಹಲವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು (ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಇ��ರುವವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ೇ��). 

ಪ���ಂದು ಬಣ��ೆ� ��ಧ ಬಣ�ವನು� �ೇ���, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: 

�ೕ�: ಕುಟುಂಬ. 

ಹ�ರು: �ಾ�ೆ. 

ಹಳ�: �ೆ�ೕ�ತರು. 

�ೆಂಪ�: ಹ�ಾ�ಸಗಳ�. 

ಕಂದು: ಸಂ�ೕತ/ಚಲನ�ತ�ಗಳ�. 

ಅವರ �ೈಗಳ��ರುವ ವಸು�ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯು ಅವರು ಎಷು� ಪ����ಗಳನು� ಎ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬದನು� ದೃಢಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆಅವರು ಎರಡು ಹಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ��ೆ, ಎರಡು �ಷಯಗಳನು� ತಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. 

 

ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ 
�ಾಸ��ಾರನು �ೊಂಬ�ಾಟ ಮತು� ಸಕ�ಸ್ ಕ�ಾ�ದರು �ೆಲವ� ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಹಸ �ಾ�ದ�ನು� �ೕ��ದನು. (ಯೂ 

ಟೂ�ಬ್ �ೕ��ೕ �ಾ��ೊ��� ಅಥ�ಾ �ಮ� �ಬ�ಂ�ಗ�ೇ �ೆಲವ� �ಾಹಸ �ಾಡು��ರುವ �ಾ�ೆ ನ�ಸ�). ಒಂದು�ೇ�  ೆ

ಅವರು �ೆಳ�ೆ �ದ��ೆ ಅವ��ೆ ಎಷು� �ೋ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಅವನು �ೕ�ಸು�ಾ� ಇದ�ನು? ಅವರು �ೆಲ�ೆ� �ೕಳದಂ�ೆ 

ಅವರನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಒಂದು ಬ�ೆ ಇ�ೆ ಮತು� ಅವರು �ೕಳದಂ�ೆ �ಾ�ಾಡಲು ಅವರ �ೊಂಟ�ೆ� ಹಗ�ವನು� ಕಟ��ಾ��ೆ 

ಎಂಬದು ಅವ��ೆ �ೊ�ಾ�ಗ�ಲ�. ಅವನು ಭರವ�ೆ�ಡಲು ಬಯ�ದ�ೇ? �ಂಹ ಪಳ�ಸುವವನು ಮ�ೊ��� ನ�ೆದು ಬಂದನು 

ಮತು� �ಾಸ��ಾರನು ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ �ೈಯ��ಾ�ದನು ಆದ�ೆ �ೆದ��ೊಂಡು �ಾತ�ಾ�ಸಲು �ೋಗ�ಲ�. 

 

�ೊಂಬ�ಾಟ ಮತು� ಸಕ�ಸ್ ಕ�ಾ�ದರು. �ಾನು �ದ��ೆ �ೆಲ�ೆ� �ೕಳದಂ�ೆ ಬ�ೆ ನನ�ನು� ��ದು�ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ? 

 

4 
 

ಭರವ�ೆ���! 

ಭಯ: ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ �ೇದ�ೆಯ ಭಯ 
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ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�! 
�ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೕಸು ��ಸ�ನ ಮರಣ, ಲೂಕ 23:26-49 

-ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ �ೇದ�ೆಯ ಭಯ- 

 

ನಮ� �ೋಕವ� �ೆ�ೆ��ಾ�� ಅ�ಾ�ೋಗ�ಗಳ� ಮತು� �ೇದ�ೆಯನು� �ೋಡು�ಾ� ಇ�ೆ. ��ಧ �ೕ�ಯ �ೋ�ಡ್ 

�ೋಗಗ��ೆಂ��ೆ �ಡುಗುಗಳ� �ೆ�ಾ�ಗು���ೆ, ಭೂಕಂಪಗಳ� ಮತು� ಜಲಪ�ಳಯಗಳ� �ೆ�ಾ�ಗು���ೆ �ಾಗು �ಾವ� ನಮ� 

ಸುತ�ಮುತ�ಲು �ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೇದ�ೆಗಳನು� �ೋಡು�ಾ� ಇ� �ೇ�ೆ. ಇಂ�ನ �ಾಸ��ಾರನ ತರಹ�ೇ, ನಮ� ಕ���ೆ �ಾಣ�ೆ 

ಇರುವ �ಷಯಗ��ಾ� �ಾವ� ಭಯಪಡು� �ೇ�ೆ ಮತು� ನಮ� ಭ�ಷ�ದ��ರುವ �ೇದ�ೆಯ ಬ� �ೆ �ಂ�ಸು� �ೇ�ೆ. 

�ೕಸು ��ಸ�ನು ಸಹ �ಾ�ಥ��ೆ �ಾಡಲು �ೋಟ�ೆ� �ೋ�ಾಗ ತನ� ಭ�ಷ�ದ �ೇದ�ೆಯ ಬ� �ೆ �ಂ��ದನು. ತನ�ನು� ಬಂ�� 

�ೆ�ೆ�ಾ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವರು ಎಂಬದು ಆತ��ೆ �ೊ��ತು�. ಅವರು ಆತನ �ೕ�ೆ ಉಗುಳ�ವರು ಮತು� ಆತನನು� 

�ೊ�ೆಯುವರು ಎಂಬದು ಆತ��ೆ ���ತು� ಆದ��ಂದ�ೇ ಆತನು ತನ�ೆ ಎದು�ಾಗುವ �ೇದ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವಂ�ೆ 

�ೇವರನು� �ೇ��ೊಂಡನು. ಆದ�ೆ �ೕಸು ��ಸ�ನು �ೇವರ�� “ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ” ಆ��ಯನು� �ಾ��ೊಂಡನು! 

ಕೂಡ�ೇ ಅವರು �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ಬಂ��ದರು, ಆತನು ಅಂದು�ೊಂ�ದ� �ಾ�ೆ�ೕ ಅವರು �ಾ�ದರು. ಅವರು ಆತನನು� 

�ೊ�ೆದು, ಅಪ�ಾಸ� �ಾ�ದರು. ಅವರು ಆತ��ಾ� �ಾರ�ಾದ �ಲು�ೆಯನು� �ದ��ಾ�ದರು ಮತು� ಅದನು� ಆತನ �ೕ�ೆ 

�ೊ�� ಆತನನು� ಗುಡ��ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದರು. ನಂತರ ಅವರು ಆತನನು� �ಲು�ೆ�ೆ ಜ�ದರು ಮತು� �ಾವ�ಜ�ಕ�ೆದು 

�ಾಯಲು �ಟ�ರು. ಈ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳನು� ಆತನು ���ಸಬಹು�ಾ�ತು�. �ಾ�ೇ �ೇವರು ಎಂದು ಆತನು ಅವ��ೆ �ೇ� 

�ಲು�ೆ�ಂದ �ೆಳ�ೆ ಇ�ದು ಬರಬಹು�ಾ�ತು�. ಆದರೂ ಆತನು �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ ಇದ�ನು �ಾಕಂದ�ೆ ನಮ� �ಾಪಗ��ೆ ಆತನು 

ಕ�ಯವನು� �ಾವ�ಸಲು ಬಯ�ದನು. ನಮ� �ಾಪಗಳ ��ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸಲು �ೕಸು ��ಸ�ನು ಅಂದು �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ಣ 

�ೊಟ�ನು. ತನ�ನು� ಯಜಞ್�ಾ� ಅ��ಸುವ ಮೂಲಕ, ಆತನು �ಮ�ನು� ರ��ದನು! �ಮ� ಮತು� ನನ� ಭರವ�ೆಯನು� �ೆಲು�ವ 

ಸಲು�ಾ� �ೕಸು ��ಸ�ನು �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ ತೂ�ದನು. ನಮ� �ಾಪಗಳ� ಮತು� �ೆಟ� ಸ��ಾವಗ�ಂದ ನಮ�ೆ �ಡುಗ�ೆಯನು� 

�ೊಡಲು ಆತನು ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ದನು! 

ಇಂದು �ೕವ� �ಾವ �ೇದ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ೋಗ��ೆ� �ೆದರು�ಾ� ಇ��ೕ�? 

ಸತ��ೇದವ� �ೇಳ�ವ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ನಂಬುವ ಮತು� ಆತನ �ಾಮವನು� �ೇ��ೊಳ��ವ ಎಲ�ರೂ ರಕಷ್�ೆ 

�ೊಂದುವರು. ನನಗೂ ಮತು� �ಮಗೂ �ೇವರ�� “ಭರವ�ೆಯ��ಡಲು”, �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ನಂಬಲು ಮತು� ನಮ� ಹೃದಯಗಳನು� 

ಆತ��ಾ� �ೆ�ೆಯಲು ಅವ�ಾಶ��ೆ. �ಾವ� ಸರಳ�ಾದರೂ, ನಮ� ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆಯುವ ಕಷ�ದ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ��ಾಗ 

ಮತು� ಕತ��ಾದ �ೕಸು ��ಸ�ನ�� ಭರವ�ೆಯ��ಡು�ಾಗ, �ೆ�ಸ��ಾಗು� �ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ ��ಾ��ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ೇವರ 

ಮಕ��ಾಗು� �ೇ�ೆ! �ೇವರು ನಮ�ನು� ತನ� ಕುಟುಂಬ�ೊಳ�ೆ �ೇ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ನಮ� ಹೃದಯ�ೊಳ�ೆ ಪ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇದರ ಅಥ� �ಾವ� ಪ�ಪ�ಣ��ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂಬದಲ�. �ಂ�ೆ ನಮ�ದ� �ೆಟ� ಸ��ಾವಗಳ� ಮತು� �ೆದ��ೆಗ�ಂದ ಕಷ�ಪಡುವದು 

ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾವ� ಈ ಕಷ�ಗಳ� �ಾಗೂ �ೆದ��ೆಗಳನು� ಎದು�ಸು�ಾಗ, ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು �ೇವರು ನ��ಳ�ೆ �ಾಸ�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ! ಇಂದು �ೕವ� ಒ�ಾ�� �ಾ�ಥ��ೆ �ಾಡಲು ಮತು� �ೇವರ 

ಮಕ��ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ�ೋ? �ಮ� �ೕ�ತ�ಂದ �ೇವರ�� “ಭರವ�ೆಯ��ಡಲು” �ೕವ� ಬಯಸು��ೕ�ೋ?  
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ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ಾ�ಥ��ೆ �ಾ��, 

��ಯ �ೕಸು�ೇ, ನನ� �ೆಟ� ಸ��ಾವಗ��ಾ� �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ಣ �ೊಟ�ದ��ಾ�� �ನ�ೆ ವಂದ�ೆಗಳ�. �ನ��ೆ�ೕ ಯಜಞ್�ಾ� 

ಅ���, ನನ� ಅ�ಾ�ೋಗ� ಮತು� �ೇದ�ೆಯನು� �ೊತು��ೊಂಡದ��ಾ�� �ನ�ೆ ವಂದ�ೆಗಳ�. ಸತ��ೇದ �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ೕನು 

ನನ�ಾ� �ೕ���ೆ ಮತು� �ಾ�ಣ �ೊ�ೆ� ಎಂದು �ಾನು ನಂಬು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ರುವ �ಾ�ೆ�ೕ ಇದು ದಯ�ಟು� ನನ� ಹೃದಯ�ೊಳ�ೆ 

�ಾ. ನನ��� ಅ�ೇಕ �ೆದ��ೆಗ��ೆ�ಾದರೂ, ಈ �ನ �ನ��� ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ ಆ��ಯನು� �ಾನು �ಾ��ೊಂ�� �ೇ�ೆ. 

ದಯ�ಟು� ನನ� ಹೃದಯ�ೊಳ�ೆ ಬಂದು, ನನ� �ೕವನದ ಯಜ�ಾನ�ಾ�ರು. ಆ�ನ್.” 

 

ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ 
�ೕತ��ೆಗಳ� 118:8 “ಮನುಷ�ರ�� ಭರವಸ�ಡುವದ��ಂತ ��ೋವನನು� ಆಶ��ಸುವದು ಒ� �ೇದು.” 

 

ಸಂ�ೋಷದ ಕಷ್ಣಗಳ� 
ಆ ಕಷ್ಣದ �ಾಭವನು� ಪ�ೆದು�ೊ��� ಮತು� �ೋಶ� �ಾಗೂ �ೈ �ೇ ರವರ “ಎನ್ �ೌಂಟರ್ �ತ್ �ಾಡ್” �ಾಡು �ಾ���, 

�ಾವ� ನಮ� �ೕ�ತವನು� �ೇವ��ೆ �ೊಡು�ಾಗ, ನಮ�ೆ �ೇ�ಾದವ�ಗಳ�ೆ��ಾ� �ೊಂದು�ೆವ� ಎಂಬದನು� ಇದು ನಮ�ೆ 

�ಾಪಕಪ�ಸುತ��ೆ. 

�ೇವರ ಪ�ಸನ��ೆಯು ಪ���ಬ� ಹುಡುಗ ಮತು� ಹುಡು�ಯ �ೕ�ತದ�� ತನ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�, ಆ�ೕ�ಾ�ದದ 

�ಾಧನ�ಾಗ�, ಆದ��ಂದ �ೕ�ರುವ ಸ�ಳದ�� ರಕಷ್�ೆ ಮತು� �ಡುಗ�ೆ ತುಂ��ೊಳ��. 

 

�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� 
�ೆಂಟ್ 

�ಾಮ��ಗಳ�:  

• �ೆಂಟ್ �ಾದ�  

• ಬಣ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ�  

• ಕತ��ಗಳ� 

• 1 �ಾ�ೆಯ ಚೂರು 

ಸೂಚ�ೆಗಳ� 

1. �ಾದ�ಯ ಚೂರುಗ��ೆ ಬಣ� ಹ��� 

2. ಪ���ಂದು �ಾಗವನು� ಕತ���� 

3. ಒಂದು ಎ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಸಣ� �ಾ�ೆ�ಯ ವ�ವ�ೆ� �ಾ�� 

4. �ೆಂಟ್ ನ ಪ��ೇಶ �ಾ�ರ ಮತು� �ೕಸು ��ಸ�ನ �ತ�ದ ನಡು�ೆ ಸಣ� �ಾ�ೆ�ಯನು� ಅಂ��� 

5. �ೊಡ� �ೆಂಟ್ �ೊಳ�ೆ �ಕ� ತುಂಡನು� �ೇ��� ಮತು� ಪ��ೇಶ �ಾ�ರವ� �ೕಸು ��ಸ�ನ �ತ��ಂದ ಮು��ರ�ೇಕು. 

�ೕ�ೋ�ಾ� �ಾ�ೆಯು �ಷಯದ ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ�ಾ��ೆ. 
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�� ಪ�ದಶ�ಕರು 
ಸಕ�ಸ್ ನ��ರುವ ಬ�ಷ�ನು 

 

ಮಗು�ನ ಭಂ�ಗಳ �ಯಂತ�ಣವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವದು ಅವರ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ಬಹಳ ಅವಶ��ಾ��ೆ, ತಮ� �ಾದಗ��ೆ ಒತು� 

�ೊಡುವ ಮತು� ತಮ� �ೈಗಳ ಪ�ನ�ೆ�ೕತನಶ��ಯ ಉಪ�ೕಗ�ಂದ 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಭಂ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ 

�ಾಮಥ��ವನು� ಪ�ೕ�ಸುವರು ಮತು� ಸರಳ �ಾಮ��ಗಳನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವರು ಅಂದ�ೆ ಹಗ� ಮತು� �ಾಲು� ಹಗುರ ವಸು�ಗ�ಾದ �ೆಂಡುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� �ಾ���ಕ್ �ಾ�ನ್ ಗಳ�. 

 

�ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ �ದಲ�ೆಯ �ಾಯ� ಗ���ಾ�ರುವ (20mm ಅಗಲ) ಉದ��ಾದ (5 �ೕಟರ್ ಉದ�ದ) ಹಗ�ವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಹಗ�ವನು� ಎರಡೂ ಕ�ೆಗ�ಂದ ಗ���ಾ� ��ದು ಗಂಟು �ಾಕ�ೇಕು. 

 

ಮಕ�ಳನು� �ಾಲು� ಗುಂಪ�ಗ�ಾ� ��ಾ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಗುಂಪ��ಂದ ಒಬ� ವ���ಯನು� ಆ�� ಹಗ�ದ ಒಳ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ೇಕು. �ಾಲು� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೊಂಟದ ಹ��ರ ಹಗ�ವನು� ��ದು �ೌ�ಾ�ಾರದ�� �ಂತು�ೊಳ��ೇಕು ಮತು� �ತ�ದ�� 

�ೋ��ರುವ ಪ��ಾರ �ೊರ�ೆ �ೋಗುವ ಕ�ೆ�ೆ ಮುಖ �ಾಡ�ೇಕು. ನಂತರ ಮಕ��ಂದ ಮೂರು �ೆ�ೆ� ದೂರದ�� �ಾಲು� 

ವಸು�ಗಳನು� ಇಡ�ಾಗುವದು. �ದಲು �ೋ� ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವದು ಅವರ ಗು��ಾ��ೆ. 
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�ೊಂಬ�ಾಟ 

�ೋ�ಯನು� ಎ�ೆಯುವ�ದು 

�ಾಮ��ಗಳ� 

3 �ೕಟರ್ ಉದ�ದ ಎರಡು ಹಗ�ಗಳ� 

2 �ಾ���ಕ್ ದಂಡು ಕಟು� (ಹೂಲ ��ಾಯದ ಕಟು�) 

ಸೂಚ�ೆಗಳ� 

ಎರಡೂ ಹಗ�ಗಳನು� ದಂ��ೆ ಕ��� 

�ಾ�ರಂಭದ �ೆ�ೆ ಮತು� ಗು�ಯನು� �ಗ�ಪ��� 

ಐದ�ಂದ ಹತು� ಮಕ�ಳ ಎರಡು ತಂಡಗಳನು� �ಾ�� 

ಹಗ��ಂದ ದಂಡನು� ಎ�ೆಯಲು ಪ�� ತಂಡ�ಂದ ಒಂದು ಮಗುವನು� ಆ���. 

ತಂಡದ ಪ���ಬ� ಸದಸ�ನು ದಂ�ನ ಮೂಲಕ�ೇ �ಾದು �ೋಗ�ೇಕು. 

�ಾವ ತಂಡದ ಸದಸ��ೆಲ�ರೂ �ದಲು ದಂ�ನ ಮೂಲಕ �ಾದು �ೋಗು�ಾ��ೋ ಆ ತಂಡ �ೆಲು�ತ��ೆ. 

 

ಸ�ಲ� �ೊಡ� ಮಕ���ೆ ಇ�ೊ�ಂದು �ಯಮವನು� �ೇ�ಸಬಹುದು, �ಂಗ್ �ಾರು �ಡು�ಾ��ೋ ಅವರು ಮ�ೆ� 

�ದ��ಂದ �ಾ�ರಂ�ಸ�ೇಕು. 
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��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
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ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಉತ�ರಗಳ� 

1. ಭ�ಷ�ದ �ಷಯದ�� �ಮ�ರುವ �ೊಡ� �ಂ�ೆ ಏನು ಮತು� ಅದನು� �ೕವ� �ೇ�ೆ ಬ�ೆಹ���ೊಂ���ೕ�? 

�ಾವ� ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಇದು ಸಹಜ�ಾದ ಸಂಗ��ಾ��ೆ. ಇ�ೕ �ೋಕವನು� �ಾ��ದಂಥ 

�ೊ�ಡ್ �ೈರಸ್ ನಂಥ �ಾಯ�ಗಳ� ನಮ� ಕಣ� ಮುಂ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾ� ಇರುವದ�ಂದ ಮತು� ಇಂಥ ಪ����ಗಳ� ನಮ� ಶ���ೆ 

�ೕ�ದವ�ಗ�ಾದ��ಂದ, ಭ�ಷ�ದ�� ಏ�ಾಗುವ�ೋ ಎಂಬ �ಂ�ೆ �ಾ��ೆ �ಾ�ೆ ಇರುವ�ಲ�? ಅ�ೇಕ��ೆ ಭ�ಷ�ದ ಬ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ ���ಷ��ೆ ಇಲ�, ಕುಟುಂಬದ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಪ��ೈಸಲು ಆಗುವ�ಲ��ೇ�ೋ ಅಥ�ಾ ನಮ� ಕನಸುಗಳನು� 

�ೆರ�ೇ���ೊಳ�ಲು ಆಗುವ�ಲ��ೇ�ೋ ಎಂಬ �ೕಚ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ. ನಮ� ಭವ�ಷ�ದ �ಷಯ�ಾ�ಯೂ �ೇವರು 

ನಮ�ೆ �ಾಂ�ಯನು� �ೊಡಲು ಬಯಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆತನು ನಮ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾದದ�ನು� �ೊಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾವ� �ದು� �ೋಗಲು �ಡುವ�ಲ�. ಇದ�ೆ� ವ�ತ�ಸ��ಾ�, ಪ���� ಏ�ೇ ಇದ�ರೂ ಆತನ ��ೕ� ನಮ��� 

ಪ�ಪ�ಣ��ಾಗುತ��ೆ. ಆತನು ನಮ�ೆ ��ೕ�ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಮೃದ��ಾದ �ೕ�ತವನು� �ಾ�ಾ�ನ �ಾ��ಾ��ೆ. 

�ಾವ� �ೇವರ�� ಭರವ�ೆಯ��ಡುವವ�ಾ� ಆ �ೆದ��ೆಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೇಕು. ��ೆ�ಯ 17:7-8 (�ಮ� ��ಾ���ಗ��ೆ 

ಈ ವಚನವನು� �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಓದುವಂ�ೆ �ೇ��) 

2. �ೇವರು ತನ� ಮಗನ ಮರಣದ ಮೂಲಕ ನಮ�ೆ �ೕವವನು� �ೊಟ�ರುವದ�ಂದ �ೕವ� ಆತ��ೆ �ಾವ �ೕ� 

ಕೃತಜಞ್�ಾ�ರು��? 

ಪ���ಬ��ಗೂ ಕೃತಜಞ್�ೆಯುಳ�ವ�ಾ�ರಲು ಆಗುವ�ಲ�, �ೕಸು ��ಸ�ನ�� ನಂ��ೆ���ರುವ ��ಾ��ಗ�ಗೂ ಇದು ಕಷ�ದ 

�ಷಯ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� ನಮ� ನ�ೆ ಅಥ�ಾ ನು�ಯ �ಷಯಗಳ��, ಆ�ಾ �ನಗ��ಾ� �ೇವ��ೆ ಕೃತಜಞ್�ೆ 

�ೇಳ��ಾಗ ಅಥ�ಾ ಕಷ�ದ ಸಮಯಗಳ��ಯೂ ಆತನನು� ಸು��ಸು�ಾಗ �ೇವರು ಸಂ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವ� 

ಒಂ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆಂದು ನಂಬು�ಾ�, ನಮ� �ಷಯದ�� ದುಃ�ಸುವದ��ಂತ ಅಥ�ಾ ದೂರುಗಳನು� �ೇಳ�ವದ��ಂತ ಇದು 

ಉತ�ಮ�ಾ��ೆ. �ೕತ��ೆ 138:7-8 

3. �ೇವರ�� ಭರವ�ೆಯ��ಡುವದು �ಮ�ೆ ಕಷ��ಾ��ೆ�ೕ? �ಾ�ೆ? 

ಎಲ�ವ� ನಮ� �ೕ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� �ೕ�ಸು�ಾಗ, ಅದ�ೆ� �ಾರಣ �ೇವರನು� �ಟು� �ಾವ� ಏನು 

�ೇ�ಾದರೂ �ಾ�ಸಬಹುದು ಎಂಬ ನಮ� ನಂ��ೆ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ೆ ಆಗುವ�ಲ�. �ಾವ� ಉ�ಾ�ರ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದು 

�ೇವರು ಬಯಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾವ� ಆತನ�� ಭರವ�ೆ ಇಟ��ೆ �ಾತ��ೇ, ಆತನು ನಮ�ಾ� ಇ��ರುವ �ೕಜ�ೆಗಳ�� 

ನಂ��ೆ ಇಟ��ೆ �ಾತ��ೇ ಇದು �ಾಧ�. ಕತ�ನ�� ಭರವ�ೆಯ��ಡುವದ�ಂದ ನಮ�ೆ �ಾವ ನಷ�ವ� ಇಲ� �ಾಕಂದ�ೆ 

ಆತನ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಅ�ೕಘ�ಾದ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು ಮತು� ಆತನನು� �ಟು� ಏನನೂ� �ಾಡಲು ಆಗುವ�ಲ�. 

�ೕ�ಾನ 15:5 “�ಾ�ೇ �ಾ��ಬ��; �ೕವ� �ೊಂ�ೆಗಳ�. ಒಬ�ನು ನನ���ಯೂ ನನು ಅವನ��ಯೂ �ೆ�ೆ�ೊಂ�ದ��ೆ ಅವ�ೇ 

ಬಹಳ ಫಲ �ೊಡುವನು; �ೕವ� ನನ�ನು� �ಟು� ಏನೂ �ಾಡ�ಾ��.” ಆದ�ೆ ಕಷ�ದ ಸಮಯಗಳ��, �ೇವರ�� 

ಭರವ�ೆಯ��ಡುವ�ೇ ಎಲ�ವ� ಆಗುತ��ೆ, ಅದ�ಾ�� �ಾವ� �ೆ�ೆ �ೊಡ�ೇ�ಾದರೂ ನಮ�ೆ �ತ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. ಕಷ�ದ 

ಸಮಯಗಳ��ಯೂ ಭರವ�ೆಯ��ಡುವದರ �ೕ�ೆ ನಮ� �ಾಂ�ಯು ಆ�ಾರ�ಾ�ರುತ�ದ. �ಾ�ೋ��ಗಳ� 3:5-8 
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�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ�  
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ಐಸ್ �ೆ�ೕಕರ್ 
ಸತ��ೇದದ ಭಕ�ರು 

 

ರ�ಾ�ನದ ಸತ��ೇದ �ಾ�ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸುವ ಮಕ�ಳ� ಸತ��ೇದದ ಕು�ತು ಅ�ೇಕ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ���ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಸತ��ೇದದ ಭಕ�ರ ಮೂಲಕ ಒಗಟುಗಳನು� �ಾಡುವದು ಉತ�ಮ�ಾದ ಆ�ೋಚ�ೆ�ಾ��ೆ; ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಾದರು ಒಬ�ರು 

ಭಕ�ನಂ�ೆ ನ�ಸ�ೇಕು, ಉ�ದವರು ಆತನು �ಾರು ಎಂದು �ೇಳ�ೇಕು. �ೕವ� �ೊಸ ನಟನನು� ಆ�� �ಾ�ದ ನಂತರ, 

ಸಮಯ ಮು�ಯುವ ತನಕ ಮುಂದುವ�ೆ��. 

ಇ�ೊ�ಂದು ವ��ಾ�ಸ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ���ಬ� ಮಗು ಬರು�ಾಗ ಆತನ �ೆನ� �ಂ�ೆ ಸತ��ೇದದ ಭಕ�ನ �ೆಸರನು� 

ಅಂ�ಸುವದು. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಗುರುತು ಪ�ಕಟಪ�ಸ�ೆ �ಾಡ್� ಗಳನು� ಓದ�ೇಕು. ಪ���ಂದು ಮಗು “�ೌದು ಅಥ�ಾ ಇಲ�” ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ೇಕು ಆಗ ತಮ� �ೆನ� �ಂ�ೆ ಇರುವ ಭಕ� �ಾರು ಎಂಬದನು� ಊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

 

ಪರ�ೆಯ �ಂ�ೆ 
�ಂಹವನು� ಪಳ�ಸುವವನು ಸಕ�ಸ್ ಪ�ದಶ�ನದ ಅಂ�ಮ �ನದ�� �ಂಹವನು� �ೊರ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರುವದನು� 

�ೋಡಲು �ಾಸ��ಾರನು ಉತು�ಕ�ಾ�ದ�ನು. �ೕ�� ���ೆಕ�ರ್ ಮೂಲಕ �ೆಂ�ಯ ದೃಶ�ಗಳ� ಬರು��ದ�ವ�, ಆಗ �ಂಹ 

ಪಳ�ಸುವವನು �ಂಹವ� ��ಯುವ ದಂಡುಕ�ೆ�ಯನು� ��ದು�ೊಂ�ದ�ನು. (ಅದ�ೆ� �ೆಂ� ಇರುವ �ಾ�ೆ �ೋಪ��ಸ�ೇಕು). 

ಪ�ದಶ�ನವ� ಅದು�ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾಸ��ಾರನು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ತನ�ನು� ಪ�ದಶ�ಕ��ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

�ೆದರು�ಾ��ೆ, �ಾಕಂದ�ೆ ಅವನ�� �ರ�ಾ�ರ ಭಯ�ತು�. �ಾರದ �ನ�ೆ�ಾ� ಅವನನು� �ೇ� �ಾಡಲು �ಾಸ��ಾರನು 

�ಾಯು��ದ�ನು, ಆದ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆಅವನು �ರ�ಾ�ರ �ಾ�ದ�ೆ ಏನು �ಾಡುವದು? ತನ�ನು� ರ���ೊಳ�ಲು “�ಾಯ್” 

�ೇಳ�ೆ ಇರುವ�ೇ ಉತ�ಮ�ೇ ಅಲ��ೇ? ಅಂ�ಮ�ಾ�, �ಾಸ��ಾರನು ಅವನನು� �ಾತ�ಾ�ಸಲು �ೈಯ� 

ತಂದು�ೊಂಡನು ಮತು� �ಂಹ ಪಳ�ಸುವವನ ಬ��ೆ ನ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�, “�ಾಯ್” ಎಂದು �ೇ�ದನು. ಕೂಡ�ೇ 

ಅವ�ಬ�ರೂ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು ಮತು� �ೆ�ೕ�ತ�ಾದರು. ಅವರು �ೇ��ೆಯ �ೕ�ಂದ ಇ�ದು, ಹ�ೆಯ 

�ೆ�ೕ�ತರಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು ಮತು� �ಾಸ��ಾರನು �ೆ�ೕಕಷ್ಕರನು� �ೋ� ಅವರತ� �ೈ �ೕ�ದನು! 

 

5 
 

 

��ೕ���! 

ಭಯ: �ರ�ಾ�ರ ಮತು� ಒಂ�ತನದ ಭಯ 
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ಪ�ದಶ�ನ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�! 
�ೕಸು ��ಸ�ನು ಸತ�ವ�ೊಳ�ಂದ ಎದು� ಬಂದನು! 

ಲೂಕ 24:1-12, 36-42 

-�ರ�ಾ�ರ ಮತು� ಒಂ�ತನದ ಭಯ- 

 

��ೕ��ಾ� ನಮ� ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆಯುವದು ಅತ�ಂತ ಭ�ಾನಕ �ಷಯಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? �ಾವ� 

ಪ���ಬ�ರೂ �ರ�ಾ�ರ ಮತು� ಒಂ�ತನದ �ಷಯದ�� �ೆದ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇತರರನು� ��ೕ�ಸುವ ಮತು� �ೕ�ಸಲ�ಡುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ೊಂ��ೆ �ೇವರು ನಮ�ನು� �ಾ�ಾ�ಕ �ೕ�ಗ�ಾ� ಉಂಟು�ಾ��ಾ��ೆ. ��ೕ� ಮತು� ಸಂಪಕ��ಲ��ೆ, �ಾವ� 

ಉ�ಯುವ�ಲ�. ��ೕ��ಲ��ೆ, �ಾವ� ಸುಮ��ೆ ಬದು��ೆ�ೕ�ೆ, �ೇ�ೋ ಕಷ�ಪಟು� �ೊ�ೆ� ತುಂ���ೊಳ��ವವ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ನ��ಲ���ೆ ಸಮು�ಾಯವ� �ೇಕು, �ಾತ�ಾಡಲು �ೆ�ೕ�ತರು �ೇಕು, ��ೕ�ಸಲು ಉತ�ಮ �ೆ�ೕ�ತ �ೇಕು ಮತು� 

ಮುಂ�ೊಂದು �ನ ಮದು�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಕುಟುಂಬಸ��ಾಗ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಂ�ೆ ಏ�ಾದರೂ ನಮ�ೆ �ೋ�ಾ�ದ��ೆ, 

ಇತರ��ಾ� ನಮ� ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆಯುವದು ಬಹಳ ಕಷ��ೇ. ಮ�ೊ��� ನನ�ೆ �ರ�ಾ�ರ ಎದು�ಾದ�ೆ ಏನು 

�ಾಡುವದು? ಅವರು ನನ�ನು� ಮ�ೆ� ��ೕ� �ಾಡ�ೆ �ೋದ�ೆ ಏನು �ಾಡುವದು? ಇತರರನು� ಸಂ�ಸುವ ಮತು� “�ೕ� 

�ಾಡುವ” �ಾಹಸ �ಾಡಲು �ಾನು �ೈಯ� �ಾಡಬಹು�ೇ? 

�ೕಸು ��ಸ�ನು ಭೂ�ೋಕದ���ಾ�ಗ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ �ೆದ��ೆಯನು� ಅನುಭ��ದನು. ಆತ��ೆ �ೆ�ೕ�ತರು ಮತು� 

��ೕ��ಾತ�ರು, ಕುಟುಂಬ ಮತು� ಪ�ಚಯಸ�ರು ಇದ�ರು. ಆತನು ಜನ��ಾ� ತನ� ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆದನು, ಆದ�ೆ ಅವರು 

ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� ಆತನನು� �ರಸ���ದರು. ಅ�ೇಕ ಸಲ ಆತನ ಹೃದಯ ಒ�ೆದು �ೋ�ತು. ನಂತರ ಆತನು ಕಟ�ಕ�ೆಯ 

ಯಜಞ್ವನು� ಅ���ದನು, ಅದನು� �ಾವ� �ಂ�ನ �ಾಠದ�� ಓ��ೆ�ೕ�ೆ, ಅ�� ಆತನು ನನ�ಾ� ಮತು� �ಮ�ಾ� �ಲು�ೆಯ 

�ೕ�ೆ �ಾ�ಣ �ೊಟ�ನು. ಆದ�ೆ ಕ�ೆ ಅ���ೇ ಮು�ಯುವ�ಲ�! 

ಮೂರ�ೆಯ �ನದ�� ಮುಂ�ಾ�ೆ ಇನೂ� ���ರು�ಾಗ, �ೕಸು ��ಸ�ನನು� ಇಡ�ಾ�ದ� ಸ�ಾ�ಯ ಬ��ೆ ��ೕಯರು 

�ೋದರು. �ೕಸು ��ಸ�ನು �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ ಮೃತಪಟ� ನಂತರ, ಆತನ �ಷ�ರು ಮತು� ಕುಟುಂಬದವರು ಆತನನು� ಗು�ೆ 

�ೕ�ಯ ಸ�ಾ�ಯ�� ಇಟ�ರು ಮತು� ಅದರ ಪ��ೇಶ �ಾ�ರದ�� �ೊಡ� ಬಂ�ೆಯನು� ಇ��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ��ೕಯರು 

ಸ�ಾ�ಯ ಬ��ೆ ಬಂ�ಾಗ, �ೊಡ� ಬಂ�ೆ ಕಲು� ಉರು�ರುವದನು� ಮತು� ಸ�ಾ�ಯು �ಾ��ಾ�ರುವದನು� �ೋ�ದರು! 

�ಾ�ೋ ಬಂದು ಆತನ �ೇಹವನು� ಕದು��ೊಂಡು �ೋ�ರಬಹು�ೆಂದು ಅವರು �ೆದ�ದರು. ಆದ�ೆ ಒಬ� �ೇವದೂತನು 

ಅವರನು� ಅ�� �ೇ� �ಾ�ದನು ಮತು� �ೕಸು ��ಸ�ನು �ಾನು �ೇ�ದಂ�ೆ�ೕ ಎ���ಾ��ೆ ಎಂದು ಆ ��ೕಯ��ೆ ���ದನು. 

�ೆಲ�ೇ ಸಮಯಗಳ�� ತನ� �ಷ��ೆಲ�ರೂ �ೇ�ದ� ಸ�ಳದ�� �ೕಸು ��ಸ�ನು ಅವ��ೆ �ಾ���ೊಂಡನು. ಆತನು 

ಬದು�ರುವದನು� �ೋ� ಅವ��ೆ ಆಶ�ಯ��ಾ�ತು, ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ತು! ಇದು �ೆ�ಸ�ತ�ವನು� ಇತ�ೆ ಧಮ�ಗ��ಂತ 

�ನ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ನಮ� �ಾಯಕ�ಾದ �ೕಸು ��ಸ�ನು �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಲು�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ಣ �ೊಟ�ನು, ಹೂಣಲ�ಟ�ನು 

ನಂತರ ಸತ�ವ�ೊಳ�ಂದ ಎದು� ಬಂದನು! ಆತನು ತನ� �ಷ�ರನು� �ೇ� �ಾ�ದ ನಂತರ ಪರ�ೋಕ�ೆ� ಏ� �ೋದನು, 

ಈಗ ಅ���ೕ ಇ�ಾ��ೆ. ಆತನು ಇಂ�ಗೂ ಪರ�ೋಕದ�� �ೕವ�ಂ��ಾ��ೆ ಮತು� ನಮ��� ಪ���ಬ�ರನು� ಈಗಲೂ 

��ೕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಾವ� ಆತನನು� �ರಸ���ದರೂ, ಆತನು ನಮ�ನು� ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೌದು, 

�ರ�ಾ�ರವ� ನಮ�ನು� �ೋ�ಸುವಂ�ೆ ಆ �ರ�ಾ�ರವ� ಆತನನು� �ೋ�ಸುವ�ಾ��ೆ. 
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ನಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ಾದ �ಾಸ��ಾರನು ಇ�ೇ ಭಯವನು� ಎದು��ದನು. �ಾರ�ೆ�ಾ� ಅವನು �ಂಹ ಪಳ�ಸುವವನನು� 

�ೆ�ೕ�ತನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು �ೕ�ಸು��ದ�ನು. ಆದ�ೆ �ರ�ಾ�ರದ ಭಯ ಅವನನು� �ಾ�ತು. ಅವ��ೆ �ೆ�ೕ�ತ 

�ೇ�ದ�ನು ಆದ�ೆ ಅದ�ಾ�� ಅವನು ತನ� ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆಯುವ �ಾಹಸವನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ತು�. ಆತನು ಇಂದು 

ಮುಂ�ಾ�ೆ �ೈಯ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, �ರ�ಾ�ರದ ಭಯವನು� �ೆ�ೆ�ಟು�, �ಂಹ ಪಳ�ಸುವವನನು� �ೆ�ೕ�ತನ�ಾ�� 

�ಾ��ೊಂಡದು� ಅದು�ತ�ಾದ �ಷಯ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? �ೆಲ��� ನಮ�ೆ �ೋ�ಾಗುತ��ೆ, �ೆಲ��� �ಾವ� 

ಎದುರು�ೋಡು��ರುವ ��ೕ� ನಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ! �ಮ� �ರ�ಾ�ರ ಮತು� ಒಂ�ತನದ ಭಯಗಳನು� �ಡುವ �ಾಹಸ �ಾ� 

“��ೕ�ಸಲು” ಮುಂ�ಾಗು��ೋ? 

 

ಕಂಠ�ಾಠ ವಚನ 
��ಾನ� 15:13 “�ಾ�ಣವ�ೆ�ೕ �ೇ�ತ��ೋಸ�ರ �ೊಡುವ ��ೕ��ಂತ �ೆ��ನ ��ೕ�ಯು �ಾವದೂ ಇಲ�.” 

 

�ೕ�ೇ ಪ�ಯ���� 

ಕ�ೆ/ಮ�ನ (1 �ೕ�ಾನ 1:9)  

 

�ಾಮ��ಗಳ� 

�ಾವ��ೇ ಬಣ�ದ �ಾಕ�ರ್. 

 

ಪ�ದಶ�ನ  

�ಾನವನ ಹೃದಯವನು� ಪ����ಸುವ ಶುದ� ಹಸ�ವನು� �ೋ���. �ಾಪವನು� ಪ����ಸುವ ಕಪ�� �ಾಕ�ರ್ �ಂದ, �ೈ 

�ೕ�ೆ ಒಂದು �ೆ�ೆಯನು� �ಾ��, ಅದು ಹೃದಯವ� ಮ�ನ�ೊಂ��ೆ ಎಂಬದನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. �ೈಯನು� ಮಡ��, ಅದು 

�ಾವ� �ಾ�ಥ��ೆ �ಾಡಲು ಕಣು� ಮುಚು�ವದನು� ಪ����ಸುತ��ೆ. �ೕವ� �ಮ� �ೈ �ೆ�ೆಯು�ಾಗ, ಆ �ೆ�ೆ �ಲು�ೆ 

ಆ�ರುತ��ೆ. 

ಸಂ�ೇಶ 

�ೕವ� ಎ�ೆ�ೕ �ಾಪಗಳನು� �ಾ�ದ�ರೂ, ಪ�ಾ��ಾ�ಪಪಟು�, �ಮ� ಹೃದಯ�ೊಳ�ೆ ಬರಲು �ೕಸು ��ಸ���ೆ ಅನುಮ� 

�ೕ�ದ�ೆ, ಆತನು �ಮ�ನು� ಕಷ್�ಸುವನು. 

 

ಇದು �ೇ�ೆ �ಾಧ�  

�ಮ� �ೈಯ ಹಸ��ೊಳ�ೆ �ೆ�ೆ �ಾಕು�ಾಗ, �ದಲ�ೆಯ ಸಲ ಮಡಚು�ಾಗ ಉದ��ಾದ �ೆ�ೆಯನು� �ಾಕ�ೇಕು, ಆದ��ಂದ 

�ೕವ� ಮುಚು��ಾಗ, �ಾಕ�ರ್ ಇಂಕ್ ಹರಡುತ��ೆ, ಮತು� X (�ಲು�ೆಯ) ರೂಪ ಬರುತ��ೆ. �ತ�ಗಳನು� �ೋ��. 
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�ಾ�ರಕ �� �ೆ 
ಗ�: 

 

�ಾಮ��ಗಳ�: 

• ಗ� �ಾದ� 

• ಕತ��ಗಳ� 

• ಬಣ� ಅಥ�ಾ ಬಣ�ದ ಬಳಪಗಳ� 

• 1 ಹಲ�ೆಯ �ೊ�ೆ� 

 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�: 

�ತ�ಗ��ೆ ಬಣ� ಹ���. 

ಬಂ�ೆ ಮತು� ಗು�ೆಯ �ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಪ��ಗಳನು� ಕತ����. 

ಸ�ಾಯ�ೊಂ��ೆ, ಸೂ�ಸ�ಾ�ರುವ ಎರಡು ಸಣ� ರಂಧ��ೊಳ�ೆ ಗುರುತು ಇಟು�, ಬಂ�ೆಯನು� ಗು�ೆ�ೆ ಅಂ��� 

ಚು�ೆ�ಗ�ರುವ �ಾಲುಗ�ಗನು�ಾರ ಗು�ೆಯನು� ಕತ����. 

 

�ಂ�ೆ ಗು�ೆಯ�� �ಾ�ರುವ �ಾಗಗಳ ನಡು�ೆ �ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಪ��ಗಳನು� ಅಂ���. 

 

�ೕ�ೋ�ಾ� �ಾ�  ೆ�ಷಯದ ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ�ಾ��ೆ. 

 

ಮ�ೆಯ�� 
�� �ೇಟರ್ 

ಈ �ನದ�� ಕ�ತ �ಷಯಗಳನು� ತಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆನಪ� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� ದವಸ�ಾನ�ಗಳ 

�ೆ���ೆ�ಂದ �ಾ�ದ �ೇಟರ್ ಮ�ೆಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೆನಪ� �ಾ��. 

 

�ಾರ�ೊ����ಾದರೂ ಸಂ�ೇ ಸೂ�ಲ್ ನ�� ಕ�ತ �ಷಯವನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವರು ಮ�ೆಯ�� ಇದನು� 

ಚಟುವ��ೆಯ�ಾ�� �ಾಡಲು ಅವರನು� ��ೕ�ಾ�ಹಪ���. 

 

ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ ��ೕ�ಯ ಬಂಧಗಳನು� ಬಲಪ�ಸು�ಾಗ ಅವರು ತಮ�ನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ೕ�ಯನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  
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�ೊಂಬ�ಾಟ 
�ೇಗ�ಾ� ಆ�ೋ��� 

 

�ಾಮ��ಗಳ� 

10 ಹಗುರ�ಾದ ವಸು�ಗಳ� ಅಂದ�ೆ �ೆಂಡುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ���ಕ್ �ಾ�ನ್� 

 

ಸೂಚ�ೆಗಳ�  

5 �ಂದ 10 ಸದಸ��ರುವ ಎರಡು ತಂಡ�ಾ� ಗುಂಪನು� ��ಾ��� 

10 ವಸು�ಗಳ �ೇರ�ಾದ �ಾಲನು� �ಾ�� (ತಂಡದ ಎಷು� ಮಂ� ಮಕ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬದರ �ೕ�ೆ ಇದು ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವದು) 

�ದಲ ಎರಡು ತಂಡಗಳ� ಒಂದು �ೆ� �ೆ ದೂರದ�� �ಾಸು�ಗ��ೆ �ೆನು� �ಾ� 

ಕೂತು�ೊಳ��ೇಕು. 

�ಕಷ್ಕ ��ಧ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� �ೊಡ�ೇಕು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ತ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ತ�ೆಯನು� ಮುಟ��ೇಕು, �ಣ�ಾಲು ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಣ�ಾಲುಗಳನು� 

ಮುಟ��ೇಕು, ಇ�ಾ��. �ಕಷ್ಕ �ೇಗ�ಾ� ಆ�ೋ��� ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಂ�ೆ ಇರುವ ವಸು�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. �ಾವ 

ತಂಡದವರು ಮೂರು �ಾ� �ೆ��ನ ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೋ ಅವರು �ೆಲು��ಾ��ೆ. 

 

ಸ�ಲ� �ೊಡ� ಮಕ���ೆ ಸೂಚ�ೆಗಳ� �ೊಂದಲಕರ�ಾ�ರ�ೇಕು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಎದು� ����, ಒಂದು �ಾ�ನ�� ����, ಎರಡು ಭ�� 

�ೊ�ೆ�� ನಂತರ �ೇಗ�ಾ� ಆ�ೋ��� ಆ�ೆಯನು� �ೊ��! 
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��ಾ��� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
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ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಉತ�ರಗಳ� 

1. �ೕವ� �ೇವ��ೆ ವ�ಕ�ಪ��ರುವ ಅತ�ಂತ ಉತ�ಮ�ಾದ ��ೕ�ಯ �ಾಯ� ಏನು? 

��ೕ� �ೋ�ಸುವದು ನಮ�ೆ ಎದು�ಾಗುವ ಅತ�ಂತ ಕಷ��ಾದ ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ, ಇದಲ��ೆ ��ೕ�ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ 

�ೇವ��ೆ ನಮ� ��ೕ�ಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಸಂದಭ� ಬರು�ಾಗ ಅದು �ೊಡ� ಪ�ೕ�ೆ ಆ�ರುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ��, ನಮ�ನು� 

�ಾವ� ��ಾಕ�ಸು�ಾಗ ಮತು� ಆತನು ನಮ� �ಷಯದ�� �ನುಗುವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ ಪರ�ೋಕದ��ರುವ ನಮ� 

ತಂ�ೆ�ಂದ ಬಹುಶಃ ಅ�ೇಕ ಸಂ�ೋಷಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ನಮ� ಕ�ೆಗನು�ಾರ ನಮ�ನು� 

ಒ����ೊಡು�ಾಗ �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, ಅಂದ�ೆ, ಆತನನು� �ೇ�ಸಲು ��ೕ�ಸುವದು, ಸ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ ಆತನ �ಾಕ�ವನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವದು, ಅಥ�ಾ ಆತನ �ೆಸ�ನ�� �ಾವ� �ಾಡುವ �ಾಯ�ಗಳನು� ಆಸ���ಂದ �ಾಡುವದು. ಇವ�ಗಳ� �ಾವ� 

ಆತನನು� ��ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾಗ�ಗ�ಾ��ೆ. �ೕತ��ೆ 27:4 

2. �ೕವ� ಒಬ� ವ����ೆ ವ�ಕ�ಪ��ರುವ ಅತ�ಂತ ಉತ�ಮ�ಾದ ��ೕ�ಯ �ಾಯ� ಏನು? 

ನಮ�ನು� ��ೕ�ಸುವವರನು� �ಾವ� ��ೕ�ಸುವ ಉತ�ಮ�ಾದ ಗುಣವನು� �ೇವರು ನಮ�ೆ �ೊ���ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ನಮ�ನು� 

��ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವವರನು� ಸಹ �ಾವ� ��ೕ�ಸ�ೇ�ೆಂದು ಆತನು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಬಹಳ ಕಷ�ದ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ 

�ಾಕಂದ�ೆ ಅ�ೇಕ ಸಮಯಗಳ�� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ತನು ನಮ�ನು� �ೋ�ಸು�ಾಗ ಅವರನು� ಕಷ್�ಸಲು 

�ಾವ� ಬಯಸುವ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ೇವರು ತನ� ��ೕ�ಯನು� ನಮ�ೆ �ೋ��ರುವ ಪ��ಾರ�ೇ, �ಾವ� ಇತರ��ೆ ��ೕ�ಯನು� 

�ೋ�ಸ�ೇಕು. ಅದು ಕಷ��ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ ನಮ� ತಪ��ಗಳ �ೊರ�ಾ�ಯೂ �ೇವರು ನಮ�ನು� ��ೕ��ದಂ�ೆ �ಾವ� 

ಇತರರನು� ��ೕ�ಸಲು �ೇವರು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 1 �ೊ�ಂಥ 13:1-3 

3. ��ೕ�ಯನು� �ೋ�ಸು�ಾಗ �ೕವ� ಎಂ�ಾದರು �ರ�ಾ�ರವನು� ಅನುಭ����ೕ�ೋ? ಆಗ �ಮ� ಪ����� 

ಏನು? 

��ೕ��ೕ �ೇಡ ಎಂದು �ೇಳ�ವ ಮತು� ನಮ�ನು� �ರಸ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಅದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವವನನು� �ಾವ� ��ೕ�ಸುವದು 

�ೇ�ೆ? ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಾವ� �ರಸ��ಸಲ�ಟ�ರೂ, ಆ ವ���ಯನು� �ಾವ� ಕಷ್�ಸುವ�ಾದ�ೆ ��ೕ�ಯನು� �ೋ�ಸಲು 

ಮುಂದುವ�ೆಸಬಹುದು. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಾವ� ಆ ವ���ಯನು� ಕಷ್��ದ�ೆ, ನಮ� ಹೃದಯವನು� ಶುದ��ಾ��ೊಳ���ೆವ� ಮತು� 

�ೇವರ ಸ�ಾ�ಾನವನು� �ೊಂದು�ೆವ�. ನಮ�ನು� �ರಸ���ದವರು ಅಥ�ಾ ಅದ�ೆ� �ಾ��ಾ�ರುವವರು ಮತು� ಅದ�ೆ� 

ನಮ� ಪ����� �ೇವರ �ೋ�ಸ�ಾಗದ ��ೕ�ಯ ಬ�ೆ� �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ, �ಾಗೂ ಅವರೂ ಅದನು� 

ಅಂ�ೕಕ���ೊಳ�ಲು ತಮ� ಹೃದಯವನು� �ೆ�ೆಯುವರು. 1 �ೊ�ಂಥ 13:4-7, 13:13. 
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�ಾ�ರಕ �� �ೆಗಳ� 
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�ಮ�ಚಟುವ��ೆಯುನ�ೆಯುವಸ�ಳಗಳನು�ಅ

ಲಂಕ�ಸಲು�ಾವ��ಮ�ೆ�ೆಲವ�ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ

ನು��ೊಡಲುಬಯಸು� �ೇ�ೆ. �ೆಲವ� �ಾ��ಗಳ� 

�ೆಲ��� ನಮ� ಗಮನ�ೆ� ಬರುವ�ಲ� 

ಎಂಬದು ನಮ�ೆ �ೊ���ೆ, ಆದ��ಂದ �ೆಲವ� 

�ೆಚು�ವ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುವದು 

ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ. 
 
�ೕವ� ಮತು� ಇತರರು �ಾಡು��ರುವ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ� �ೆ �ೇ���ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೕ�ೋಗಳ�� ಅಥ�ಾ �ೕ��ೕಗಳ�� �ೋಡಲು ನಮ�ೆ ಬಹಳ 

ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೕವ� “ಮಕ�� ೕೆ ಪ�ಮುಖರು” �ೇಸ್ ಬುಕ್ ನ��  ಹಂ��ೊಳ��ವ�ಾದ�ೆ, ಅದು ನಮ�ೆ 

ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾ�ರುತ��ೆ. 
 

�ೈತ��ಾದ �ಾಸ��ಾರನು 
�ಸ�ಂ�ೇಹ�ಾ�, ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು �ಾಯ�ಕ�ಮ ನ�ೆಯುವ ಸ�ಳ�ೆ� ಬಂ�ಾಗ, ಆ ಸಂದಭ��ೆ� ಅನು�ಾರ�ಾ� 

�ಾಡ�ಾ�ರುವ ಅಲಂ�ಾರವ� ಆಕಷ��ೆಯ �ೇಂದ��ಂದು�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಮ� ಬ��ರುವ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸಲು ಪ�ಯ���� ಮತು� �ೇ�ೆ ಏ�ಾದರೂ ಖ�ೕ�ಸಲು ���ಂದ ಆಗುವ�ಾದ�ೆ ಅದನು� ಮುಂ�ನ 

�ಾಯ�ಕ�ಮಗ�ಗೂ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು.  
 
�ಾಸ��ಾರನು ಬಹಳ ವಣ�ಮಯ�ಾ� ಇರುವದ�ಂದ �ದಲ�ೆಯ �ನದ���ೕ ಸಂ�ೋಷದ �ಾ�ಾವರಣ�ೊಂ��ೆ 

�ಾ�ಗತವನು� �ೋರಲು �ೈತ��ಾದ �ಾಸ��ಾರನನು� 

�ಾಡುವದು ಉತ�ಮ�ಾದ ಆ���ಾ�ರುತ��ೆ.  
 
ಕೃತಕ �ಾ�  ೆಅಥ�ಾ ಅದ�ೆ� ಸ�ಾನ�ಾದ �ಾ�ೆಯನು� 

ಉಪ�ೕ���, ನಂತರ ಅದರ �ೕ�ೆ ಹಲವ� �ಾ�ೆಗಳನು� 

ಪ��ಗ�ಾ� ಇ�� ಅವ� �ಾಸ��ಾರನ �ಾ�ಂಟ್ �ೕ� 

�ಾಣ�ೇಕು. ಬ�ೆ�ಯನು� ಸಹ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 
 
ಉದ��ಾದ �ೋಲನು� �ೈಗ��ೆ ಉಪ�ೕ���, ಅದರ ಮಧ� 

�ಾಗದ�� ತ�ೆಯನು� ಕೂ���; �ಾಸ��ಾರನ ಶ�, �ೈಗಳ� 

ಮತು� ಮುಖವನು� ಬಣ�ದ �ಾಡ್� �ೋಡ್� �ಂದ ಕತ����. 
 
ನಮ� ಸಲ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದನು� �ೕವ� �ೋ�ೆಯ ಪ��ೇಶ 

�ಾ�ರದ�� ಇಡ�ೇಕು ಅಥ�ಾ �ೇ��ೆಯ �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ  
 
 

�ೆಚು�ವ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� 
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ಇಡ�ೇಕು, �ೕ�ೆ �ಾಡುವದ�ಂದ �ೋಗುವವ��ೆ ಬರುವವ��ೆ �ಾವ��ೇ �ೊಂದ�ೆ ಆಗುವ�ಲ�. ಒಂದು�ೇ�  ೆ

�ೕ�ೇ�ಾದರೂ ಅದನು� �ೋ�ೆಯ ಮಧ��ಾಗದ�� ಇಟ��ೆ �ೋಗುವವ��ೆ ಬರುವವ��ೆ �ೊಂದ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
�ೕ�ೋ ಬೂತ್ 
ಮಕ�ಳ� �ೆ�� ಅಥ�ಾ ತಮ� �ೆ�ೕ�ತರು, �ಕಷ್ಕರು ಮತು� ತಂ�ೆ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೕ�ೋ �ೆ�ೆ��ೊಳ�ಲು �ೕ�ೋ 

�ೆ�ೕಮ್ �ಾಡುವದು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಸಫಲ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ೕವ� ಎರಡು �ೆ�ೕಮ್ �ಾಡುವ�ಾದ�ೆ �ೕ�ೋ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಉಂ�ಾಗುವ ನೂ�ಾಟವನು� ತ��ಸಬಹುದು. 

ಹುಡುಗ��ೆ ಒಂದು, ಹುಡು�ಯ��ೆ ಒಂದು ��ಧ �ೕ�ಯ�� 

�ಾ�ದ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ ಆಗ ಅವರು �ೆ��ನ �ಾಪಕಗಳನು� 

�ೇ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

�ಮ� �ಾಯ�ಕ�ಮದ ��ಧ ಅವಶ�ಕ�ೆಗ��ಾ� �ೕವ� �ೆ�ೕಷನ್ 

�ಾಡುವ�ಾದ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳ�� ಒಂದರ�� �ೕವ� 

�ೕ�ೋ �ೆ�ೕಮ್ ಇಡಬಹುದು.  
 

ಒಳ�ಾ��ೆ�ಂದ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಕಟು�ವದು 
ಈ ಅಲಂ�ಾರವ� ಬಹಳ ಆಕಷ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� 

�ೋ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವ�ೆ�ೕ ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಒಳ�ಾ��ೆ�ಂದ ��ಧ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಕ��� ಮತು� 

ಸಕ�ಸ್ �ೆಂಟ್ �ೕ� ಅದು �ಾ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ��. 

�ಾ�ನಸ್� 
�ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಮತ�ಷು� ಆಕಷ�ಕವ�ಾ�� �ಾಡಲು 

ಆಟ�ಾಡುವ ಸ�ಳದ�� �ಾವ�ಟ �ೕ� �ಾ�ೆಗಳನು� ಕತ��� 

ಅಂ���. ಅವ�ಗಳನು� �ಾಡಲು ಬಣ�ದ �ಾ�ೆಗಳನು� ���ೋನ 

ಆ�ಾರದ�� ಕತ����, ಅವ�ಗಳನು� ನೂಲು ಅಥ�ಾ �ಾರ�ೆ� 

ಅಂ���. ಇದ�ಂದ ಅ�ೇಕ ಬಣ� ಮತು� ಆ�ಾರದ�� 

�ಾಯುಪ��ೇಶವ� ತುಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾವ�ಟಗಳ� ��ಧ 

�ೕ�ಗಳ�� ಅಂದ�ೆ ತುತೂ��, �ೋ�, �ೈ, �ೆಂಡು ಇ�ಾ�� 

ರೂಪಗಳ�� ಇರಬಹುದು. 
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�ೋ�ಗಳ� ಮತು� �ೈಗಳ� 
��ಧ�ಾ�ರುವ �ಶ� ಬಣ�ಗಳ�� �ೋ�ಗಳ� ಮತು� �ೈಗಳ� 

�ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ೋ�ೆಯ ಅಲಂ�ಾರವನು� ಸರಳ�ಾ���. 

�ೋ�ಗಳನು� ಅಧ��ೆ� ಕತ��ಸಬಹುದು ಮತು� �ೋ�ೆ�ೆ 

ಕಟ�ಬಹುದು. 
 
�ೋ�ಗಳನು� ಕತ��ಸು�ಾಗ 3D ಪ��ಾವ �ೊಡುವದು ��ೇಷ�ಾದ 

ಆಕಷ��ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಸಹಜ�ಾ� ಎಟುಕದ �ೕ�ಯ�� 

ಅವ�ಗಳನು� ಕ���. 
 
ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಗ�ಸುವದು ಒ� �ೇದು, ಆದ�ೆ �ೕವ� �ೋ�ೆ�ೆ 

ಅಲಂ�ಾರಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು. �ೕವ� �ೋ�ೆ�ೆ 

�ೇತು�ಾಕುವವ�ಗಳನು� ಅವರು ಇಷ�ಪಡುವರು, ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ 

�ೊಡುವಂಥವ�ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� �ಾ��. 
 

 

ನಗು 
�ಾಯ�ಕ�ಮದ �ದಲ�ೆಯ �ನ ಮಕ�ಳನು� ಮತು� ಅವರ  

ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಗ�ಸಲು ನಗು��ಂತ �ೊಡ� �ಷಯ  

ಇ�ೆ�ೕ��ೆ . . .  

�ಾಡ್� �ೋಡ್� �ೕ�ೆ, �ಾಸ��ಾರನ ನಗುಮುಖದ 

ತು�ಗಳನು� ����, �ಾ�ಕ್ �ಾಕ�ರ್ �ಂದ ಅಲಂಕ��� 

ಮತು� ಇತ�ೆ ಬಣ�ಗ�ಂದ �ೇ�ಾದ ಅಲಂ�ಾರಗಳನೂ� �ಾ��. 

ಅದನು� �ೈಯ�� ��ದು�ೊಳ��ವ ಸಲು�ಾ� �ಾ���ಕ್, ಹಲ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೋಹ�ಂದ �ಾ��, ಈ�ಾಗ�ೇ �ಾವ� �ೇ�ರುವಂ�ೆ, �ಮ� ಬ� 

ಇರುವ ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ಂದ �ಾ��. 

�ಾ�ಗತದ ಸಮಯದ�� “ಎ �ಾ��” �ಾಡು �ಾ�ಸು�ಾಗ ಇದನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸುವದು ಉತ�ಮ. 

ಸಣ� ಬಹು�ಾನಗ��ಾ�, ಹುಡುಗ��ೆ ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆ �ೊಡಲು 

ಸಣ� ನಗುಗಳನು� �ಾ��. 
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ಈಗ �ೕವ� �ಾ�� 
ಎ�ಾ� �ಾಮಗ��ಂತ ಉನ�ತ �ಾಮ 

���� 2:9-11 

 
�ಾಮ��ಗಳ� 

ಕಪ�� �ಾ�ಗ್, �ೇಪರ್ �ಾ� ,ೆ �ೇಬಲ್ ಮತು� �ಾಕ�ರ್. 
 
ಪ�ದಶ�ನ 

ಈ ಕರ�ೌಶಲ�ೊಂ��ೆ, �ೇಪರ್ �ಾ�  ೆಮತು� �ಮ� ಸ�ಶ��ಂದ ಎ�ಾ� 

�ಾಮಗ��ಂತ ಉನ�ತ�ಾದ �ಾಮವನು� ಪ�ಕ���. 
 
ಸಂ�ೇಶ 

ಎ�ಾ� �ಾಮಗ��ಂತ ಉನ�ತ�ಾದ �ಾಮ ಒಂ��ೆ: ಅದು�ೇ �ೕಸು ��ಸ�ನ �ಾಮ, ಆತನು ಇ�ೕ �ೋಕ�ಾ�� ತನ� 

�ಾ�ಣವ�ೆ�ೕ �ೊಟ�ನು. 
 
ಪ�ಕಟ�ೆ 

ಎಲ�ರ ಎದು�ನ�� �ಾ� �ಾ�ೆಯನು� �ೋ���. �ೈ�ಂದ �ಾ�ೆಯನು� 9 �ಾಗಗ�ಾ�  ಹ���. �ೋಕದ��ರುವ 

ಪ��ಾ� ವ���ಗಳ�, �ಾ��ಕ �ಾಯಕರು, ಅವರು ಬದು�ರ� ಅಥ�ಾ ಸ��ರ� ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ 

�ೇ��. ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� �ಾ�ೆಯ ಪ���ಂದು �ಾಗದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ��. �ೕಸು ��ಸ�ನ �ೆಸರನೂ� �ೇ��, ಅದನು� 

ಮಧ��ಾಗದ�� �ಾ��. �ಾಗಗಳನು� �ೕ�ೆ �ೆಳ�ೆ �ಾ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಒಬ� ಪ�����ಂದ �ೕಲ�ೊಳ�ೆ �ಾಕಲು 

�ೇ��. �ೕವ� �ಂದ�ೆ� �ರು�ರ�ೇಕು ಆಗ ಪ����ಯು �ಾಡುವ �ಾಯ� �ಮ�ೆ �ಾ�ಸುವ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮುಂದ�ೆ� 

�ರು�� ಮತು� �ೆ�ೕಕಷ್ಕ��ೆ �ೕಲ�ೊಳ��ಂದ ಎ�ಾ� �ಾಮಗ��ಂತ ಉನ�ತ�ಾದ �ಾಮ �ಗುವದು ಎಂದು �ೇ��. 

ಹುಡುಕುವದು ಬಹಳ ಸುಲಭ�ಾದ��ಂದ, �ಾಲು� ಕ�ೆಗಳ�� ಹ�ದ �ಾಗ�ರುವ �ೕ�ಯನು� ಹುಡು��. ಅದನು� �ೕವ� 

�ೆ�ೆಯು�ಾಗ, ಎಲ��ಗೂ ಆಶ�ಯ��ಾಗುತ��ೆ. 

 
ಸ�ಾಯ! 
ಸಣ� �ಾಸ��ಾರನು ಸಮ�ೋಲನ �ಾಡಲು 5 ವಸು�ಗಳನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇಕು. 
 
 
 
 
 
 

 
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾದವ�ಗ��ೆ ವೃತ�ವನು� 

�ಾ�� ನಂತರ �ಮ� ಉತ�ರವನು� ಬ�ೆ��. 
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�� ಪ�ದಶ�ಕರು 
ಅಥ��ಾ��ೊಳ����ೆ ಮತು� ಗ���ೆ ಮಗು�ನ ಬು��ಯ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾ�ರುವ ಎರಡು ಪ�ಮುಖ �ಷಯಗ�ಾ��ೆ. 

�ೕಟರ್/ವಸು�ಗಳ� ಮತು� �ೕಘ��ಾ�� �ೌಶಲ�ಗಳ� ಇದ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� 

ಕ�ತು�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಆನಂ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾಗದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಗ�ಹಣ ಶ�� ಮತು� ಅನುಭವದ 

�ೌಶಲ�ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ�ೆ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡಲು ಶಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇದಲ��ೆ ತಂಡದ �ಾಯ�ವನು� �ೋ�ಸಲು 

ಇದ�ಂದ ಒ� �ೆಯ ಅವ�ಾಶವ� �ಗುತ��ೆ. ಇ�� ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ �ೆಚು� ಆನಂದ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. 
 
ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� 5 ಮಕ�ಳ ತಂಡಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ �ಷಯದ�� ��ಧ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� 

�ೊಡುವ �ಕಷ್ಕನ �ಾತುಗ��ೆ ಅವರು ತಮ� ಗಮನವನು� �ೊಡ�ೇಕು. 
 
�ಕಷ್ಕನು ಅಕಷ್ರ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಆ�� �ಾಡುವನು �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ� ಅದನು� ತಮ� ತಂಡ�ೊಂ��ೆ ರೂ�ಸ�ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು�ೇ�  ೆ�ಕಷ್ಕನು, “ಯ” ಅಕಷ್ರ �ೇಳ�ವ�ಾದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ತಂಡ�ೊಂ��ೆ ಪದವನು� ರೂ�ಸ�ೇಕು.  
 
 
  

 

 

 

 

�ೆಲವ� ಅಕಷ್ರಗಳನು� ಮಕ�ಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಕ�ತು�ೊಂಡ ನಂತರ, ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ೋಗಬಹುದು ಅ�� ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾ��ೕ ಅಪ� ಅಥ�ಾ ಅಮ� ಎಂಬ �ಕ� ಪದಗಳನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡಲು ತಂಡದ�� ಹತ���ಂತ 

�ೆಚು� ಮಕ�ಳ� ಇರ�ೇಕು ಆಗ ಪ���ಬ�ರು �ಾಗವ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ಷಯ�ೆ� ಬರು�ಾಗ, ಎರಡು 

ಅಂ�ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ಾ��, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 10. ಇದ�ಂದ ಮಕ���ೆ ಖು��ಾಗುವದು ಮತು� ಅ�ೇ ಸಮಯದ�� 

ಅವರು ಗ�ಹಣ ಶ��, �ಳ�ವ��ೆ ಮತು� ತಂಡ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವದರ�� ಅನುಭವವನು� ಪ�ೆಯುವರು. 
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ಮನ��ೆಗಳ� 
ಎಂ�ನಂ�ೆ, ಪ�ಣ��ಾ� �ದ��ೊಂ�ರುವ ಪ���ಂದು ಪ�ಸ�ಕದ �ಂ�ೆಯೂ ಸಂ�ಾದಕ, ���ಾತ�ಕ �ಬ�ಂ�, �ೌರವ 

�ಾಲ�ೆ�ಾರ ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ನಮ� ಸಂ�ಾ�ಪಕರ ಷರತು�ರ�ತ�ಾದ �ೆಂಬಲಗ��ೆ. ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ರೂ�ಸಲು 

ನಮ�ೆ �ೆಂಬಲ �ೕ�ದ ನಮ� �ೆ�ೕ�ತರು �ಾಗೂ ನಂ��ೆಯ��ರುವ ಸ�ೋದರ��ೆ ಪ�ಣ�ಹೃದಯ�ಂದ ಕೃತಜಞ್�ೆಯನು� 

ಸ��ಸಲು ಈ ಪ�ಟವನು� ಸಮ��ಸಲು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 1 �ೇತ� 4:10 

ಈ �ೕಜ�ೆ�ಾ� �ೕವ� �ೊ��ರುವ ಸಮಯ, �ಾ�ರುವ ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಫಂಡ್ ಗ��ಾ� �ೇವರು �ಮ�ನು� ಬಹಳ�ಾ� 

ಸ�ಾ��ಸುವನು. 
 
���ಲ��ಗೂ ಕೃತಜಞ್�ೆಗಳ� 
Flor Boldo 

Founders, Dwight and Kristina Krauss 
 
Creative Team Lead, Flor Boldo 
 
Creative Team: Jennifer Sánchez, Areli Salinas, 
Ramón Martínez, Marlon Hernández, Julio 
Sánchez, Mike and Vickie Kangas 
 
Designs: Marlon José Hernández 
 
Design consultants: Julio Sánchez and  
Suki Kangas  
 
Fan page Administrators: Ramón Martínez and 
Verónica Toj 
 
Consultants:  
 
Abner Chávez Molina 
Music and lyrics 
Song ID from the album I.D. 
Instagram: tioabner 
 
 
 
 
 
 
 

Elmer Estrada 
elmeres02@gmail.com 
Song arrangement: El Circo de la Vida 
facebook/ElmerMomentos 
 
Josué y Esther Hernández Hidalgo 
- Jozhoo & Tsshe - 
Songs "Encuentro con Dios" and  
"Tienes mi Control" 
Instagram: jozhooytsshe 
 
Linda Romero 
Illustrations: 
Lindy & Friends in collaboration with 
NosrettepArt 
www.lindyandfriends.com 
 
Paris Peña Sáchez 
Author of "Una Fiesta" 
 
Susy Danielle 
Singer of "El Circo de la Vida" 
facebook/Susy Danielle 
 
Vector and image art: 
www.freepik.com



 

55 

 

 


