


«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄjUÉ ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ!
“¤Ã£ÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀgÉ J£ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ EgÀÄ«?” JAzÀÄ JμÀÄÖ ¨Áj ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
PÉÃ½¢ÝÃj. £ÁªÉÃ£ÀÄ DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
ºÉaÑ£À ¹ÜwAiÀÄ°è ¤°è¸ÀÄªÀgÉAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è, £ÀªÀÄä ¸À¨sÉUÀ¼À°è, 
gÁdQÃAiÀÄUÀ¼À°è, C¸ÀàvÉæUÀ¼À°è CxÀªÁ ¯Á¨sÀ«®èzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀgÀ°è £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è zÉÃªÀjUÉ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî d£ÀgÀ CUÀvÀå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è £ÁªÀÅ M§â£ÁVgÀ®Ä ¤jÃQë¸ÉÆÃt. 
zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ ºÁUÉAiÉÄÃ, £ÀªÀÄä 
¸À¨sÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. MAzÁ£ÉÆAzÀÄ 
¢£À CªÀgÀÄ §AiÀÄ¹gÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ½UÁV ¤jÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ½UÁV zÉÃªÀgÀÄ zÉÆÃqÀØ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÁÝgÉAzÀÄ 

C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ. ±ÀÄ¨sÀªÁvÉð K£ÀAzÀgÉ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ½UÁV zÉÃªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. zÀÄªÁðvÉð K£ÀAzÀgÉ 
C£ÉÃPÀgÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr zÉÃªÀgÀ ±ÉæÃμÀ×ªÁzÀ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D zÉÃªÀgÀ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ zÉÃªÀgÀ avÀÛzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è 
zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÁt®Ä F «©J¸ï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉlÖªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä ¸ÀA¹zÀÞvÀAiÉÄ£ÀÄß, ²RgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä zsÉÊAiÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. F ªÀμÀðzÀ ªÉPÉÃμÀ£ï ¨ÉÊ©¯ï ¸ÀÆÌ°£À°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä «±ÉÃμÀªÁzÀ M§â Cyw 
¥Àæ¸ÀAVÃPÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉÝÃªÉ. zÉÃªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆArgÀÄªÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉÃ £ÀªÀÄä Cyw AiÀiÁVgÀÄªÀgÀÄ. K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ±ÀQÛªÀAvÀgÁzÀ C£ÉÃPÀ M§â£ÁzÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 
“KgÀÄªÀÅzÀPÉÌ” ªÀÄÄAavÀªÁV CªÀ£ÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ¤UÉ ¨ÉlÖPÉÌ KgÀÄªÀ ªÀiÁUÀð PÉ¼ÀUÀqÉUÉAiÉÄÃ E¢ÝvÀÄÛ!!
zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ CzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ. ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀð PÉ¼ÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ! £ÁªÀÅ J°èUÀÆ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è CxÀªÁ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ C¤¹zÁUÀ®Ä ¨sÀAiÀÄUÉÆ¼Àî ¨ÉÃrj. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ 
¨sÀAiÀÄUÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝ£ÀÄ. £ÁªÀÅ DvÀ¤UÉ M¦à¹PÉÆAqÀgÉ, DvÀ£ÉÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ£ÀÄ.
“vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀ¼ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ; £À£Àß ¤«ÄvÀÛªÁV vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ.” ªÀÄvÁÛAiÀÄ 10:39. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ M¦à¹PÉÆAqÀgÉ, £ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ E½wÛzÉÝÃªÉAzÀÄ C¤¹zÀgÀÆ, 
£ÁªÀÅ ªÉÄÃ®PÉÌ JgÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ.
¤ÃªÉÃ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j?
¨ÉlÖªÀ£ÀÄß KgÀÄªÀ ¸ÁºÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä ¤ÃªÀÅ EμÀÖ¥ÀqÀÄ«gÁ? “PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®” 
CxÀªÁ “WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ” DqÀÄªÀÅzÀPÉÌ «£ÉÆÃzÀvÁäPÀªÁzÀ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ 
¹ÌÃ¬ÄAUï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ H»¹PÉÆAqÀÄ £Àn¸ÉÆÃt. CªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ “¸À«Ämï gÉ¸ÁÖgÉAmï”£À°è 
©qÀÄªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ »A¢gÀÄV CªÀgÀ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ 
PÀ°wPÉÆArgÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ «zÁåyðAiÀÄ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa CªÀgÀ 
vÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ D¨sÀgÀtªÁV zsÀj¹, D ¢£ÀªÉ¯Áè ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ. ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß zÀÈ¶Ö¹ 
£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÀì»¸À®Ä F «©J¸ï DPÀ¶ðPÀªÁzÀ ºÉÆ¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ.

“«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj” J£ÀÄßªÀ DPÀ¶ðPÀªÁzÀ F «©J¸ï£À°è ZÀ½UÁ® §A¢zÉ J£ÀÄßªÀAvÉ w½zÀÄ, F 
gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°è ¹zÀÞgÁUÉÆÃt. ªÀÄAf£À°è ¸Àé®à ZÀ½ EgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ D ZÀ½UÉ 

¸ÉÆÃvÀÄºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¸À¨sÉAiÉÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÉ ªÉÄÃ®PÉÌ KgÀÄªÀÅzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ!
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"ತನನ್ ಪಾರ್ಣವನುನ್ ಕಂಡು ಕೊಳುಳ್ವವನು ಅದನುನ್ ಕಳಕೊಳುಳ್ವನು; 
ನನನ್ ನಿಮಿತತ್ ವಾಗಿ ತನನ್ ಪಾರ್ಣವನುನ್ ಕಳಕೊಳುಳ್ವವನು ಅದನುನ್ 
ಕಂಡುಕೊಳುಳ್ವನು."  ªÀÄvÁÛAiÀÄ 10:39

¥Àj«r

¨ÉÊ©¯ï ªÀZÀ£À

¦ÃpPÉ
PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÄÃ¯ÉÆßÃl
F ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ
¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉ
ºÉaÑ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÁoÀ  1
¥ÁoÀ  2
¥ÁoÀ  3
¥ÁoÀ  4
¥ÁoÀ  5
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ “«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj”

1
2
3
5
7
9
11
17
23
29
35
41

F ªÀiÁ»wAiÀÄ£Éß¯Áè “______” “ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ” J£ÀÄßªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ 
§gÉ¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀð ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäªÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
£ÀªÀÄä F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÀÆÌ, 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÀÆÌ, ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
¤§ðAzsÀUÀ½®èzÉÃ J¯Áè ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¨sÉUÀ½UÉ ºÀAZÀÄªÀzÀPÀÆÌ 
GavÀªÁV PÉÆqÀ®ànÖzÉ

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV, £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹j : 
info@ChildrenAreImportant.com  CxÀªÁ  01-52-592-924-9041

EzÀgÉÆ¼ÀV£À J¯Áè ªÁPÀå¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß J£ïL« J£ÀÄßªÀ DAUÀè 
¨ÉÊ§¯ï¤AzÀ vÉUÉzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁVzÉ.  

EzÀgÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ £ÀªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ! 
Jrlgï: Kristina Krauss
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁzÀ UÀÄA¥ÀÄ : Dwight Krauss, Flor Boldo, 
Mike Kangas, Monserrat Durán, Vickie Kangas, 
Rubén Darío, Suki Kangas, and Verónica Toj.

www.ChildrenAreImportant.com
Children are ImportantChildren are Important
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zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§Ä

zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É«qÀÄ

zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄ

zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ

zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄ

1
2
3
4
5

¨ÉÃ¸ï PÁåA¥ï

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ 
(D¢PÁAqÀ 37:2-11)

WÀ¤ÃPÀÈvÀªÁzÀ ºÀ¼ÀîzÀ°è PÁåA¥ï

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ºÀUÉ ªÀiÁqÀ®ànÖzÁÝ£É 
(D¢PÁAqÀ 37:12-35)

nA§gï¯ÉÊ£ï PÁåA¥ï (CxÀªÁ PÁr£À ¸ÀjºÀzÀÄÝUÀ¼À°è 
K¥Àðr¹gÀÄªÀÀ PÁåA¥ï)

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥ÉÆÃnÃ¥sÀgÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÉÃªÉªÀiÁrzÀ£ÀÄ (D¢PÁAqÀ 37:36, 39:1-6)

ªÀÄAdÄUÀqÉØ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ §½ PÁåA¥ï

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄgÉvÀÄºÉÆzÀzÀÄÝ (D¢PÁAqÀ 39:7-40:23)

¸À«Äämï

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÉj¸À®àlÖªÀÅ 
(D¢PÁAqÀ 41:14-40, 41:53-57, 42:1-6)

PÀ£À¹ì£À ¥ÉnÖUÉ

ªÀÄgÀzÀ ²®Ä¨É

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ μÀgÁqïì

PÁUÀzÀzÀ ºÀqÀUÀÄ

¸À«ÄmïÖ ¨ÁªÀÅlUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ºÀUÉ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÁÝ£É 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥ÉÆÃnÃ¥sÀgÀ£À 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉªÀiÁrzÀ£ÀÄ 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄgÉvÀÄºÉÆzÀzÀÄÝ 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉgÀªÉj¸À®àlÖªÀÅ 

ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlªÉÄÃ¯ÉÆßÃl
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AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À 
§tÚ §tÚzÀ ¤®ÄªÀAV

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á«

§ÄPïªÀiÁPïð

avÀæ ZËPÀlÄÖ

ªÀÄAdÄ ¨ÉlÖzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À

ºÀ®ªÁgÀÄ §tÚUÀ¼À 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À ¤®ÄªÀAV

¨Á«

ªÀÄAdÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ©¸ÉÌmï

»ªÀÄ ZÉAr£À (gÀ¸À) 
dÆå¸ï

¨ÉlÖUÀ¼À wAr w£ÀÄ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ

L¸ï UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß M§âjAzÀ M§âjUÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
WÀ¤ÃPÀÈvÀ qÁ£ïì

L¸À£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ
»ªÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

»ªÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß JUÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
»ªÀÄ¥ÁvÀ j¯É

¨ÉÃmÉUÁgÀ£À ¨ÉÃmÉ
»ªÀÄ ZÉAr£À j¯É

GvÀìªÀ ¢£À
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F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄF ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ

¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¥ÀæuÁ½PÉ¬ÄAzÀgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ “«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj” J£ÀÄßªÀ «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÁéUÀvÀ. MAzÀÄ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß 
¤tð¬Ä¹PÉÆ½îj. PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ£ÀÄß MAUÀÆr¹j. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß CAn¹j, FUÀ ¤ÃªÀÅ ¹zÀÝgÁV¢ÝÃj! F ªÀμÀð, 
"ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ" vÀAqÀzÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁoÀåA±ÀzÀ°è ¸À¨sÉAiÀÄªÀgÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄßw½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä C¢üPÀªÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ. DzÀPÁgÀt, E£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀÄwÛ«PÉAiÀÄ£ÀÄß, «ÄμÀ£ï ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ §AzÀÄ ¨sÉÃn 
¤ÃqÀÄªÀ ¨ÉÊ©¯ï ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÉÝÃªÉ! CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼ÁVzÀÄÝ, «©J¸ï£À°è ºÉaÑ£À «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀμÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ºÁUÉÃ ¹zÀÞUÉÆ½¹¯ÁVzÉÃ. «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «£Àßw ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. CzsÀð ¥ÉÃf£À°è 5 «zsÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ! ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÄ Cw PÀrªÉÄ 
¨É¯ÉAiÀÄ°è. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ "¸ÀÄvÀÄÛwgÀÄªÀ" ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ "vÀgÀUÀw"AiÀÄ ¥ÁæaÃ£À ¥ÀzÀÝwÛAiÀÄ£ÁßUÀ° 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ C£ÉÃPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ "CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä" ¸À¨sÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®ègÀÄ MmÁÖV PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ.

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À°è ¸ÀgÀ¢ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ºÁUÉ F «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀgÀ 
CxÀðªÉÃ£ÀAzÀgÉ, ¤ªÀÄä vÀAqÀzÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «¨sÁV¸À¨ÉÃPÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÁÛqÀÄªÀgÀÄ, £ÀAvÀgÀ 
G½zÀÄgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ. ¥Àæw ¸ÉÖÃμÀ£ï 20 jAzÀ 
30 ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw vÀAqÀzÀªÀgÀÄ MªÉÄä ¥Àæw ¸ÉÖÃμÀUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw ¸ÉÖÃμÀ¤£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀªÀÄä «zÁyðUÀ¼À ¥ÉÃfUÀ½UÁV «¨sÁV¹zÀ ºÁUÉAiÉÄ ¤ªÀÄä UÀÄA¦£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «¨sÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ:
� ¥ÁæxÀ«ÄPÀ (4-6 ªÀμÀðzÀªÀgÀÄ)
� QjAiÀÄ (7-9 ªÀμÀðzÀªÀgÀÄ)
� »jAiÀÄ (10-12 ªÀμÀðzÀªÀgÀÄ)
¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁVgÀ®Ä zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß (13 
ªÀμÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ) G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£À« ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
"»jAiÀÄ" «zÁåyðAiÀÄ ¥ÉÃfUÀ¼ÀÄ »jAiÀÄjUÀÆ ¸ÀºÁ, J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ 
«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁUÀjªÀÅzÀÄ. ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À°è ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀPÁÌV £ÀªÀÄä ªÉÄaÑ£À ¥ÀzÀÞw 
J£ÀAzÀgÉ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄÆåfPï (¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß) Erj. DUÀ «zÁåyðAiÀÄgÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÉÖÃμÀ¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÉÖÃμÀ¤UÉ CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀgÀÄ. 

F ¸Á°£À°è £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÉÝÃªÉÃ, ¨ÉÊ©¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄμÀ£Àj ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼ÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ LzÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, 
DzÀÄzÀjAzÀ C¯ÁàºÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ï JAzÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. F «zsÀªÁV, 
DgÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÀÄwÛ¸À 
§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃVzÀÝgÀÄ, EzÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃUÉAzÀgÉ, 
PÉ®ªÀgÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÀUÉ C¯ÁàºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀAiÀÄzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ 
C¯ÁàºÁgÀPÁÌV »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¢£ÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ MmÁÖV C¯ÁàºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¨ÉgÉ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄAlÄ. ¤ªÀÄä UÀÄA¥À¤ªÀgÀ£ÀÄß 5 vÀgÀUÀwUÀ¼ÀAvÉ 
«¨sÀf¹§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄä UÀÄA¦£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
5 vÀgÀUÀwUÀ¼ÀAvÉ «¨sÀf¹§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ LzÀÄ 
¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¥ÀÄ 
zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀzÉÆÃ, D UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «¨sÀf¹§ºÀÄzÀÄ. 
E£ÉÆßAzÀÄ CAiÉÄÌ K£ÀAzÀgÉ, PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä CxÀªÁ 
ºÁqÀÄUÀ½UÉ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä CxÀªÁ JgÀqÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ E£ÉÆßAzÀÄ 
¸ÉÖÃμÀ£Àß£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. F «zsÀªÁV, C¯ÁàºÁgÀ «®èzÉ, ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀPÁÌV DgÀÄ 
¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ EgÀÄªÀªÀÅ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, ¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
aPÀÌzÁV ªÀiÁqÀ®Ä, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ: 
1. §¤ß E½eÁgÀÄ: zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§Ä 
2. fVzÀÄ: zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É«qÀÄ 
3. ¹ÌÃ ¥ÀAzÀå: zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄ 
4. PÁ¢gÀÄ: zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ 
5. ²RgÀ: zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄA¢gÀÄ 

¥ÀæwÃ ¢£À ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è CªÀ®A©¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwÃ ¢£À CzÉÃ ¥ÁvÉæ 
zÁgÀgÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÁgÀzÀ°è CªÀgÀªÀgÀ ªÉÃμÀ ¨sÀÆμÀuÉUÀ¼À°èè CªÀgÀÄ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À §½UÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀªÉ¯Áè 
AiÀiÁzÀÈaPÀªÁV «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ "¸É°áÃUÀ¼À£ÀÄß" vÀUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
F ¸Á°£À £ÁlPÀzÀ°è, ªÉÆ® ¹ÌÃ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ¯ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fAPÉ CzÀgÀ ²PÀëPÀ£ÁVgÀÄªÀ£ÀÄ. ²RgÀzÀÀ ªÉÄÃ°AzÀ ¹ÌÃ 
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ DzÀgÉ ªÉÆ® ªÉÆzÀ®Ä PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ UÀÄqÀØUÀ¼À°è ¹ÌÃ ªÀiÁqÀ®Ä ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ CzÉÃ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆ® ¥Àæw £ÁlPÀzÀ°è PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆ® 
PÉ®ªÉÇªÉÄä DqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁgÀt, ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ AiÀiËªÀé£À¸ÀÛ£À£ÀÄß CxÀªÁ 
CgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£À£ÀÄß ªÉÆ®zÀ ¥ÁvÉæUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj.

¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ «©J¸ï

£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ 

«©J¸ï ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞw
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PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ÃªÀÅ MAzÀÄªÉÃ¼É, ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀgÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉÃ EzÀÝ°è, ¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÁzÀÀ vÀgÀUÀw ¥ÀzÀÞwÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 
PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ F PÉ¼ÀUÉ vÉÆÃj¹zÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ 
¢ÃWÀð PÁ®zÀ «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ F 
PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÀUÉ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ºÉÃVzÀÝgÀÆ, CzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀgÀÄ, 
¥Àæw vÀAqÀPÉÌ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À ºÁUÉ £Àn¸ÀÄªÀªÀgÀÄ M§âgÀÄ 
¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ J¯Áè «zsÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
w½¢gÀÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÆ ¨ÉÃPÀÄ. 

¹§âA¢AiÀÄªÀgÀ zÉÆqÀØ vÀAqÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, F «©J¸ï£À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ J®èjUÀÆ 
«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀPÁgÀt £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «¨sÁUÀ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CªÀ®A©¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ  
PÉ¼ÀUÉÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¹§âA¢AiÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ: 
1 «©J¸ï ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
1 ºÁqÀÄUÀ¼À £ÁAiÀÄPÀ (ºÁqÀÄUÀ½UÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÁÌV ºÉaÑ£À d£ÀgÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ)
1 ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
2 £ÀlgÀÄ £ÁlPÀ ªÀiÁqÀ®Ä (fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ®)
6 £ÁAiÀÄPÀgÀÄ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ, 2 £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ¥Àæw ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ. (EªÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥Àæw ¸ÉÖÃμÀ¤UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ)
¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼ÀÄ:
2 ¨ÉÊ©¯ï ¸ÉÖÃμÀ£ï (1 PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ, 1 AiÉÆÃ¸ÉÆÃ¥sÀ£À ºÁUÉ £Àn¸ÀÄªÀªÀgÀÄ)
1 vÀgÀUÀwAiÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ (ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÁUÀzÀUÀ½UÁV)
1 PÀ¯ÁPÀÈvÀUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ
1 C¯ÁàºÁgÀ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ
1 DlUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ
1 «ÄμÀ£ï PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ

UÀÄA¦£À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (1 1/2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ) 
30 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ DzÁåwäPÀvÉ: ¥Àæw ¢£ÀzÀ ªÀÄÄRå ¥ÁlªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
30 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ: ¤ªÀÄä ªÉÄaÑ£À DgÁzsÀ£À ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ F 

«©J¸ïUÁV ¤ÃrgÀÄªÀ «±ÉÃμÀªÁzÀ ¹rAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ®zÀ £ÁlPÀ (D ¢£ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ D ¢£ÀzÀ ªÀÄÄPÁåA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, D ¢£ÀzÀ ªÀÄÄPÀå 

¨ÁAiÀiÁàlzÀ ªÀZÀ£À, vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÉÆÃVªÀÅzÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (1 1/2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ) 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CywAiÀiÁVgÀÄªÀ “AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ” vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ (¨ÉÊ©¯ï ¨ÉlÖzÀ ¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉÆA¢UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¨ÉÊ©¯ï 

¨ÉlÖzÀ ¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
45 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðAiÀÄgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ (¹ÌÃ vÀgÀUÀw ¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ J¤ßPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ (¹ÌÃ vÀgÀUÀw ¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
C¯ÁàºÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ / nÃ «gÁªÀÄ (30 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) (²PÀgÀzÀ gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï ¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (1 1/2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)
20 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ «ÄμÀ£ïUÀ¼À PÀÄjvÁV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ («ÄμÀ£Àj «ºÁgÀ AiÀiÁvÉæ ¸ÉÖÃμÀ£ï 

¤AzÀ) 
20 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ «ÄμÀ£ï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ («ÄμÀ£Àj «ºÁgÀ AiÀiÁvÉæ 

¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
40 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¸ÀÛ PÀ¯ÁPÀÈvÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ (PÀÄngÀ PÀ¯ÁPÀÈvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ï¬ÄAzÀÀ) 

DlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (30 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) (WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼À ¸ÉÖÃμÀ£ï ¤AzÀ) 
UÀÄA¦£À ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ 
15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ  ¥ÀÄ£Àgï ¥Àj²Ã®£É ªÀÄvÀÄÛ £Á¼ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ PÀÄjvÁV ¥ÀæPÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÁzÀÀ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ 

¹§âA¢¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÁzÀ vÀgÀUÀw ¥ÀzÀÞwÛ 

(20-40 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ)

¨ÉlÖzÀ gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï
(20-40 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) 

«ÄμÀ£Àj «ºÁgÀ AiÀiÁvÉæ
(20-40 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) 

WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ 
(20-40 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) 

UÀÄA¦£À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (45 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) 

(3-5 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ) (6 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)

•   ªÀÄÆåfPï (¸ÀAVÃvÀ) 
•   £ÁlPÀ 
•   ªÀÄÄRå ¨ÉÆÃzsÀ£É 

•  ¸ÀAVÃvÀ (ªÀÄÆåfPï) 
•   ¥ÀæPÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ 

UÀÄA¦£À ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ) 
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F ¸ÉÖÃμÀ£À°è, ¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¨ÉÃn ¤ÃqÀ®Ä AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß 
DºÁé¤¹zÉÝÃªÉ! LUÀÄ¥ÀÛ¢AzÀ §A¢gÀÄªÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À ºÁUÉ ¤ªÀÄä°è M§â 
£ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹j. CªÀgÀÄ ¥Àæw ¢£À «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAZÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ 
ºÀAaPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ¤UÉ PÀÈvÀÕvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹, PÉ®ªÀÅ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðAiÀÄgÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀgÀÄ. ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è D ¢£ÀzÀ PÀÄjvÁV vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
w½¸À®Ä «zÁåyðAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹j. C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgÀ£ÀÄß 
UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¹j. D ¢£ÀzÀAzÀÄ JgÀqÀÄ CAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ¬Ärj ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¸ÀjAiÉÆÃ CxÀªÁ vÀ¥ÉÆàÃ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ D «μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀað¹j. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸À°. CªÀgÀÄ 
UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À»AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ¹ÖPÀgÀ£ÀÄß CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁoÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀiÁàlzÀ ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrj. «zÁåyðAiÀÄgÀ ¥ÉÃfUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ ºÀAaj ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆwð ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrj. ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ ¥ÀÄlzÀ°èè LzÀÄ «zsÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½gÀÄªÀªÀÅ! 
¥ÀÄlzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¥Àfó¯ïUÀ½ªÉ. »jAiÀÄ «zÁåyðAiÀÄjUÁV, CªÀgÀ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆAzÉUÉ DqÀÄªÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 
«zÁåyðAiÀÄgÀÄ M§â eÉÆvÉUÁgÀ£À£ÀÄß J¤ß¹PÉÆAqÀÄ DqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆr! £ÀAvÀgÀ, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ. QjAiÀÄ 
«zÁåyðAiÀÄjUÁV, AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À avÀæzÀ°è ºÀvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §aÑqÀ¯ÁVzÉ. CªÀgÀÄ §aÑqÀ®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rzÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀÅUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÑ ¨ÉÃPÀÄ.
£ÀAvÀgÀ, MUÀn£À PÀqÉUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹. MUÀn£À°è CªÀgÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»zÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀ£ÀÄß ¨ÉæÃ¸ï¯Émï 
ºÁUÉ ªÀiÁr ªÀÄ£ÉUÉ vÀUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ, CzÀPÉÌ §tÚ ºÀZÀÑ ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄraj. 
ªÀÄ£ÉUÉ ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä F ¥ÀPÀÌzÀ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ºÁUÉ CzÀPÉÌ mÉ¥ï ºÁQ 
CAn¹j!

F ¸ÉÖÃμÀ£ï£À°è ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁzÀÄªÀAxÀºÀ PÀgÀPË±À®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ°è vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀ¸ÀÛPÀ¯ÁPÀÈwUÀ½UÁV J¯Áè £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼ÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï£À°è 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀPË±À® PÀgÀ¥ÀvÀæzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄ«UÁV PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
§AiÀÄ¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÀgÀPË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ! 

ºËzÀÄ, ¤ÃªÀÅ vÀj¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ EμÀÖªÁzÀ C¯ÁàºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, nÃ mÉÊªÀiï, CxÀªÁ ªÀÄzsÁåºÀß HlªÀ£ÁßUÀ° ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
£ÀªÀÄä C¯ÁàºÁgÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §tÚ §tÚzÀ ¨Éæqï vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ CxÀªÁ ¥ÀmÁQUÀ½AzÁUÀ° AiÉÆÃ¸ÉÃ¥À£À §tÚ §tÚzÀ CAVAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ°è vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀÄ vÀÄA¨Á ¨É¯É¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ! G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
wgÀÄV¹j, ¤ÃªÀÅ CwÃ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ ¸ÀÛ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁàºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸Àé®à «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½îj.

ªÀÄUÀÄ«£À fªÀ£ÀzÀ°è DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. DzÀPÁgÀt, ¤ªÀÄä «©J¸ï£À°è DlUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
CUÀvÀåªÁVzÉ! ¥Àæw ¥ÁoÀzÀ°è PÉÆÃnÖgÀÄªÀ JgÀqÀÄ DlUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ DlªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr CxÀªÁ JgÀqÀ£ÀÄß 
Dr. ¤ªÀÄä «©J¸ïUÉ “WÀ¤PÀÈvÀ” ¨sÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzÀå«zÀÝ PÀqÉ L¸À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j. «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj! 

¨ÉÊ©¯ï ¨ÉlÖ 

¹ÌÃ vÀgÀUÀw 

PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À® 

¸À«Äämï gÉ¸ÁÖgÉAmï  

WÀ¤PÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉ 
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“«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj «©J¸ï”, ºÉÆ¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ°è ¤ªÀÄä 
¸À¨sÉAiÀÄÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝjAzÀ, E£ÉÆßAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è ««J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, E£ÉÆßAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÁV ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀzÀPÉÌ F ºÉÆ¸À 
«ÄμÀ£ÀÄUÀ¼À ¸ÉëÃμÀ£ïAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ®Ä £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á GvÁìºÀ¢A¢zÉÝÃªÉ. JgÀqÀÄ «©ü£ÀßªÁzÀ «ÄμÀ£ÀÄUÀ¼À PÀgÀ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. UÀæºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¢QÌUÉ M§âgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA¸ÀÌøw, 
¨sÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåvÉUÀ¼À PÀÄjvÁV PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¢QÌUÉ CªÀgÀÄ 
¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «©J¸ï 
JAxÀzÉÝ£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj. 
¯Áån£ï CªÉÄjPÁzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÁV PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀQët D¹AiÀiÁzÀ°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀQët CªÉÄÃjPÁ zÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÁV PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F 
«ÄμÀ£ÀÄUÀ¼À ¥ÁåPÉmïUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAvÀå CxÀªÁ zÉÃ±ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, C£ÉÃPÀªÁzÀ 
¨sÁμÉUÀ¼À°è «©J¸ï «zÁåyð PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄμÀ£ÀÄUÀ½UÁV ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ 
PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀ¯ÉPÀë£ï ªÀÄ¤ ¨ÁåAPï EgÀÄvÀÛzÉ.
“«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄjÀ «©J¸ï”£À°è ¤ÃªÀÅ ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¤ªÀÄä PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß 
J°èUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀPÉÌ 
kristina@losninoscuentan.com J£ÀÄßªÀ F-ªÉÄÃ¬Ä¯ï£À°è ¸ÀºÉÆÃzÀj 
Qæ¹Ö£Á PÁæ¸ï gÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹j. £ÁªÀÅ M§âgÉÃAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀQÌAvÀ®Æ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ CUÀvÀåUÀ¼ÉÃ vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ 
£ÁªÀÅ J¯Áè PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ r£Á«Ä£ÉÃμÀ£ï 
«ÄμÀ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÁæeÉPïÖUÁV ¤ªÀÄä 
PÁAiÀiÁð®AiÀÄPÉÌ ¤ªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀzÀPÉÌ «ÄμÀ£ï ¸ÉÖÃμÀ£ïAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

«ÄμÀ£ÀjÃ ¥ÀæªÁ¹ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉÃªÉUÁV GavÀªÁzÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀPÀÄÌ¸ÁéªÀÄå«¯Áè.
ºËzÀÄ!

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀμÀÄÖ ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj. ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁgÀl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ!

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è AiÀiÁªÁUÀ®Ä GavÀªÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï

¥Àæw ªÀμ
Àð ºÉÆÃ

¸À 

¸ÀA¥À£ÀÆ
ä®UÀ¼ÀÄ

ªÉPÉÃμÀ£ï ¨ÉÊ§¯ï ¸ÀÆÌ¯ï

AiÀiÁPÀAzÀgÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁPÀAzÀgÉ £ÁªÀÅ 
MmÁÖV PÉ®¸À MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ 
PÀvÀð¤UÁV PÀvÀð¤UÁV 
C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ!¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ!
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¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ªÀÄgÀzÀ 
PÁAqÀUÀ½AzÀ MAzÉÆAzÀÄ 
ªÀÄÄzÁÝzÀ ºÉ¸Àj£À PÁqÀð£ÀÄß 
ªÀiÁrj.

¥ÉÃ¥Àgï »ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ 
CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂAiÀÄ°è 
£ÉÃvÀÄ ºÁQj.

D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã° CxÀªÁ ©½ 
¥ÉÃ¥Àgï CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¤AzÀ 
C®APÀj¹ »ªÀÄ ¸ÀànPÀ¢AzÀ 

J¯ÉèqÉ £ÉÃvÀÄ ºÁQj

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ZÀ½UÁ®zÀ ªÀAqÀgï 
¯ÁåAr£À°è £ÀqÉzÁrzÀAvÉ 
CªÀgÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ M¼ÀUÉ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ §®Æ¤£À 
DPÁgÀzÀ zÁégÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj.

£ÁªÀÅ ¤dªÁzÀ »ªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è,DzÀgÉ 
MAzÀÄ ©½AiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß DlªÁqÀ®Ä 
¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ.¤ªÀÄUÉ ªÉÄÊPÉÆæÃªÉÃªï ªÀÄvÀÄÛ LªÀj 
zÀAvÀzÀ ¸ÉÆÃ¥ï £À ¨Ágï (PÉÃªÀ® LªÀj ªÀiÁvÀæ) 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.D zÉÆqÀØ ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß,ªÉÄÊPÉÆæÃªÉÃªï  
¥ÉèÃn£À°èlÄÖ. D ¸ÉÆÃ¥ï JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 
¤«ÄμÀzÀ°è »ªÀÄzÀ ªÉÆÃqÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrj.CzÀÄ ºÉÆgÀ 
vÀgÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß vÀtÚUÁV¹j.

»ªÀÄzÀ ¸ÉÆÃ¥ï

¥ÉÃ¥Àgï »ªÀÄzÀ ¸ÀànPÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀªÀðvÀ qÀAiÉÆgÁªÀÄ
¥ÀªÀðvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ qÀAiÉÆgÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrj ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
¸À«ÄämïUÉ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
PÁt®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrj. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¢£ÀzÀ CA±ÀzÉÆA¢UÉ qÀAiÉÆgÀªÀiÁ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ ºÁQ UÀÄgÀÄw¹j.

¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ªÀÄqÀaj,£ÀAvÀgÀ 
¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹j,M¼ÀV£À »ªÀÄ 
¸ÀànPÀ PÁt®Ä ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß vÉgÉ¬Äj.CzÀgÀ 
««zsÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
£ÉÃvÀÄ ºÁQj.ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ¥ÉÃ¥Àgï 
GvÀÛªÀÄ,DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉÃ¥Àgï PÀÆqÀ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ PÀÆqÀ.

zÁgÀzÀ PÁl£ï ¨Á®£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 
vÉ¼ÀÄªÁV MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÀnÖj.£ÀAvÀgÀ 
EzÀ£ÀÄß “»ªÀÄzÀ” ¨Á®£ÀÄß ¸À¨sÉAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÃvÀÄ ºÁQj.                                                                                           

EvÀgÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄEvÀgÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ
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¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß (ªÀiËAmÉÃ£ï 
gÉÃAeï) ªÀiÁrj. ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
«zÁåyð MAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±ÀAPÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ±ÀAPÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¤°è¸À®Ä CAlÄ CxÀªÁ 
mÉÃ¥ïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j 

ªÀÄvÀÄÛ D ±ÀAPÀÄ«£À vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀAvÉ PÀvÀÛj¹j. 

JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄAf£À mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

«©J¸ïUÁV ¤ªÀÄä ¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¸À®Ä F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j : 
PÁUÀzÀzÀ ªÀÄAf£À ºÀ®UÉUÀ¼ÀÄ (¸ÉÆßÃ ¥sÉèÃPïì)
¢Ã¥ÀUÀ¼À vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚzÀ §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ
ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄªÀ ©½ §mÉÖUÀ¼ÀÄ
¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ ©½ ¨ÁªÀÅlUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃqÉUÀ½UÉ PÁUÀzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ
¤Ã° dUïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆßÃ ¥sÉèÃPïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «£ÉÊ¯ï EgÀÄªÀ ¤Ã° gÀ¸ÀzÉÆA¢UÉ UÁf£À 
dUïUÀ¼ÀÄ.

¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÁÑV 
CvÀåzÀÄãvÀªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉaÑ£À C®APÀgÀt 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÁV D£ï¯ÉÊ£ï£À°è ºÀÄrQj!

¤ªÀÄä C®APÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàμÀÖ¥Àr¹PÉÆ½îj.
F GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀÄAdÄ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀAvÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀàμÀÖ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ªÀÄä ªÀÄAf£À C®APÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÀÆß ºÉZÁÑV «ÄAZÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ½îj.
¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ : 
¤ÃgÀÄ
MAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ ¤ÃjUÉ 3 mÉÃ§¯ï ¸ÀÆà£ï ¨ÉÆÃgÁPïì 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À :
• PÀÄ¢AiÀÄÄwægÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß MAzÀÄ dUï£ÉÆ¼ÀUÉ vÀÄA©¹j, CzÀgÀ°è ¨ÉÆgÁPïì£ÀÄß eÉÆÃr¹, CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV wgÀÄV¹j. dUï£ÉÆ¼ÀUÉ vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ°è ¸Àà®à ¨ÉÆgÁPïì 
EzÀÝgÉ ¥ÀgÀªÁV®è.
• ¥É¤ì¯ï, ZÀªÀÄZÀ CxÀªÁ GzÀÝVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ MAzÀÄ aPÀÌ ¹ÖçAUï ªÀÄÆ®PÀ, aPÀÌ C®APÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj. ©¹ ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ C®APÁgÀ 
ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ©lÄÖ, ¨ÉÆgÁPïì£ÀÄß «Ä±ÀætUÉÆ½¹j, dUï£ÉÆ¼ÀUÉ PÉ¼ÀUÉAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛ¯ÁUÀ° ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½îj. 
• MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è D dUï£À£ÀÄß Ej¹j ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß K£ÀÆ vÀUÀ®zÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½îj. PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À°è, ¸ÀánPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À 
PÁ® CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ Ej¹j CxÀªÁ E£ÀÆß ºÉZÁÑzÀ ¸ÀánPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä gÁwæ ºÉÆvÉÛ¯Áè Ej¹j. CzÀÄ ¹zÀÞªÁzÁUÀ, MAzÀÄ UÀAmÉ ºÉÆvÀÄÛ CzÀÄ 
MtUÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ lªÀ¯ï ªÉÄÃ¯É EnÖjæ.
• ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ßj ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀánPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀgÀÄ!

¸É°á avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
«zÁåyðUÀ½UÁV ¥sÉÆÃmÉÆÃ 
eÉÆÃ£ï ¹zÀÞ¥Àr¹j.
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ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀÄä 
£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ PÁgÀAf

www.ChildrenAreImportant.com
£ÀªÀÄä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß GavÀªÁV qË£ï¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, GavÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ, 

GavÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
¸À¨sÉUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀªÁzÀ 

CqÀZÀuÉUÀ½®èzÉ GavÀªÁV ºÀAZÀ§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁPÀAzÀgÉ £ÁªÀÅ MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ 
PÀvÀð¤UÁV C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ!

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀμÀÄÖ ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj. ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ!ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è AiÀiÁªÁUÀ®Ä GavÀªÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ.
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¨ÉÊ©¯ï ªÀZÀ£À
"ಆದರೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಲಲ್ದೆ ದೇವರನುನ್ ಮೆಚಿಚ್ಸುವದು 
ಅಸಾಧಯ್; ಯಾಕಂದರೆ ದೇವರ ಬĺಗೆ ಬರುವವನು 
ದೇವರು ಇದಾದ್ನೆ, ತನನ್ನುನ್ ಜಾಗರ್ತೆಯಾಗಿ ಹುಡುಕು 
ವವನಿಗೆ ಪರ್ತಿಫಲವನುನ್ ಕೊಡುತಾತ್ನೆ ಎಂದು ನಂಬು ವದು 
ಅವಶಯ್." ಇಬಿರ್ಯರಿಗೆ 11:6

Cw ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ NgÉ AiÀiÁzÀAvÀºÀ “§¤ß ¸ÉÆèÃ¥ï” ºÀvÀÛ®Ä fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® CªÀgÀ ¹ÌÃUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVwÛgÀÄªÀgÀÄ. ªÀiÁUÀðzÀ°è, 
ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® ZÀað¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ. F ¢£À, ²RgÀ ªÉÄÃ¯ÉªÀgÀUÉ ºÀwÛ, ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ CªÀgÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ ¹ÌÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀgÉAzÀÄ ªÉÆ® H»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ NgÉ¬ÄAzÀ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀªÀgÉAzÀÄ fAPÉ «ªÀj¸À 
¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆ® UÉÆAzÀ®PÉÌ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ²RgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä ºÉÆÃVwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ AiÀiÁPÉ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? CªÀgÀÄ ªÉÄÃ®PÀÄÌ ¹ÌÃ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? ªÉÄ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj PÉ¼ÀUÉ JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ fAPÉ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉÃ. ªÉÆlÖ 
ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆ®PÉÌ ¹ÌÃUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À®Ä §gÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ£ÀÄ ºÉ¯Éäl£ÀÄß PÁ°UÉ zsÀj¹ MAzÀÄ ¹ÌÃAiÀÄ£ÀÄß vÀ®UÉ zsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ªÉÆ® »AzÀPÉÌ 
¹ÌÃ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀPÉÌ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ ¹ÌÃ ¥ÀPÀÌPÉÌ MgÀVvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¨ÉgÉAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁV 
¹ÌÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ fAPÉ ªÉÆ®PÉÌ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹ÌÃ¬ÄAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀμÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è JAzÀÄ ªÉÆ® AiÉÆa¹vÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ s²RgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀ£ÀÄ CμÀÄÖ ¸ÀjºÉÆzÀªÀ£ÉAzÀÄ aAw¸ÀÄwÛzÉ. DvÀ£ÀÄ ¹ÌÃUÀ½AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀ£ÉAzÀÄ, ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß rüÃUÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÉAzÀÄ, 
CxÀªÁ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ°AzÀ eÁj ©Ã¼ÀÄªÀ£ÉAzÀÄ ºÉzÀjzÀ£ÀÄ! C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉÃ ªÉÆ® ²RgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ fAPÉ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉÃ. “£À£À£ÀÄß £ÀA§Ä ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¢£À ¤Ã£ÀÄ ²PÀgÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
£Àr¸ÀÄwÛÃAiÀÄ.” fAPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ® £ÀA§ÄvÀÛzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ fAPÉ ºÉÃ½zÀ J¯Áè ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÁUÀ, CªÀgÀÄ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛ ¸ÉÖÃf£À 
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ.

¢£À 1: §¤ß ¸ÉÆèÃ¥ï¢£À 1: §¤ß ¸ÉÆèÃ¥ï

ªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§Ä
£ÁªÀÅ F ªÁgÀ ¨ÉlÖªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ°zÉÝÃªÉ, EzÀÄ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀzÀÄÝ. ¤ÃªÀÅ 
F ¨ÉlÖªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä £ÀªÉÆäA¢UÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ «Äw¬Ä®èzÀ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÁV EnÖzÁÝ£É.
£ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ ºÁQzÀ PÁåA¦¤AzÀ PÁ®ßqÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.C°èAzÀ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÀªÀðvÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÀptªÁzÀ CrØAiÀiÁV £ÀªÀÄUÀÆ ²RgÀPÀÆÌ 
£ÀqÀÄªÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ.CzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄª ªÀÄÄ£Àß vÀÄ¢ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ JμÀÄÖ 
CªÉÆÃWÀªÉAzÀÄ £É£É¹j!
zÉÃªÀgÀÄ vÀ£Àß d£ÀgÀ£ÀÄß CzÀÄâvÀ PÁAiÀið ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉ¢zÁÝ£É.zÉÃªÀgÀÄ EzÀPÁÌV 
vÀ£Àß£ÀÄß w½AiÀÄzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É,ºÉÃUÉ zÉÃªÀgÀÄ zÀªÀÄ¸ÀÌzÀ 
gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ¥Ë®£À£ÀÄß PÀgÉzÀ£ÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ.CªÀ£ÀÄ PÉæöÊ¸ÀÛ£ÁVgÀ°®è,¥Ë®£ÀÄ 
¸À¨sÉAiÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ »A¸ÀPÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ!
F «©J¸ï £À°è £ÁªÀÅ «±ÉÃμÀªÁzÀ CwyAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ! DvÀ£ÀÄ LUÀÄ¥ÀÛzÀ°è ±ÉæÃμÀÖ D½éPÉzÁgÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ!EAzÀÄ DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä «©J¸ï £À°è 
§AzÀÄ zÉÃªÀgÀÄ CªÀ¤UÉ 17 ªÀμÀðzÀªÀ£ÁVzÁÝUÀ ¤ÃrzÀ zÉÆqÀØ PÀ£À¸À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.£ÀªÀÄä°è zÉÃªÀgÀÄ DvÀ¤UÁV ±ÉæÃμÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁªÀÄxÀåð ªÀ£ÀÄß EnÖzÁÝ£É.ºÉÃVzÀÝgÀÆ PÉ¼ÀV£À PÁåA¦¤AzÀ £ÀªÀÄVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀiÁvÀæ.£ÁªÀÅ PÀÆqÀ zÉÃªÀgÀ 
gÁdåzÀ°è AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀAvÉ ±ÉæÃμÀÖgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ,CxÀªÁ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ.¥Á¥ÀªÀÅ 

¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä CrØ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ,CzÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀ ¸ÁéxÀð CxÀªÁ CºÀAPÁgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DwäÃPÀªÁzÀ PÁ®ßrUÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä PÀ£À¹£À ²RgÀ vÀ®Ä¥À®Ä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¨ÉªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

¨ÉÃ¸ï PÁåA¥ï / AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¸ï PÁåA¥ï / AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖªÉ. JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖªÉ. 

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄzÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§Ä11
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ªÀÄÄSÁåA±À
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§Ä

vÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.£ÁªÀÅ PÀÆqÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ;zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
£ÀA©PÉ ElÄÖ ¸ÁUÀ®Ä.
zÉÃªÀgÀÄ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉ¢zÁÝ£É.DvÀ£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉ¸ÀjrzÀÄ 
PÀgÉzÀÄ, ¤ªÀÄUÁV ±ÉæÃμÀ×ªÀÅ¼Àî AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß EnÖzÁÝ£É. ¤ÃªÀÅ DvÀ£À£ÀÄß 
£ÀA§Ä«gÉÆÃ?zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÁV «©ü£ÀßªÁzÀ PÁAiÀÄð«nÖzÁÝ£ÉAzÀÄ,¤ªÀÄä 
¥Àj¹Üw «ÄÃj EnÖzÁÝ£ÉAzÀÄ £ÀA§Ä«gÉÆÃ? ºÁVzÀÝ°è ¤ÃªÀÅ £ÀªÉÆäA¢UÉ 
PÉ¼ÀV£À PÁåA¦£À°è ¸ÉÃgÀ®Ä ¹zsÀÝjzÀÝgÉ,£ÀªÀÄä ºÀvÀÄÛªÀ DwäÃPÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀªÀÅ 
«Äw¬Ä®èzÀ ±ÉæÃμÀÖUÀÄjAiÀiÁVzÉ!

¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉ

¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ:
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¨ÉærØ£À vÀÄAqÀÄ
ªÀÄAiÉÆÃ¤Ã¸ï
PÉZÀ¥ï
¨ÉuÉÚAiÀÄ vÀÄAqÀÄ
ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄ
CAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ: ¸ÀtÚUÉ 
PÀvÀÛj¹gÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
– lªÀÄmÉÆ, PÉ¦ìPÀA, 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, 
¸ËvÉPÁ¬Ä, PÉÆÃ¸ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
«zÁåyðAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ 
¨ÉæqÀØ£ÀÄß CAVAiÀÄ DPÁgÀzÀ°è ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÀÄ w£ÀÄßªÀgÀÄ CxÀªÁ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ.
«zÁåyðAiÀÄgÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄAiÉÆÃ¤Ã¸ï ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉ ªÉÄÃ¯É CªÀjUÉ 
EμÀÖªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß CAVAiÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÁV ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À «avÀæªÁzÀ CAVAiÀÄ£ÀÄß C¯ÁàºÁgÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä E°è «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ.

CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ:
¸Á®qï PÁæPÀgïì 
(©¸ÉÌmïUÀ¼ÀÄ)
§tÚ§tÚzÀ 
w£ÀÄ§AqÁgÀUÀ¼ÀÄ (næPïì 
CxÀªÁ ¥sÀÆæmï ®Æ¥ïì, 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr)
¤ªÀÄVμÀÖªÁzÀ L¹AUï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
PÁæPÀjì£À (©¸ÉÌmïUÀ¼À) ªÉÄÃ¯É L¹AUï ºÁQj. PÁæPÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄjzÀÄ CAVAiÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr. CAVAiÀÄ£ÀÄß 
C®APÀj¸À®Ä, «zÁåyðgÀÄ §tÚ§tÚzÀ w£ÀÄ§AqÁgÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀnÖUÀ¼ÁV CxÀªÁ AiÀiÁzÀÈaÑPÀªÁV aªÀÄÄQ¸À°.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£É
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AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀAiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ!
£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ.¤ªÀÄä «©J¸ï £À°ègÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ¸ÀAUÀw.ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß PÀÄjvÁV ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÉæÃμÀ× PÀgÉAiÀÄnÖzÀÝ£ÀÄ,ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ªÀåQÛAiÀiÁzÉ£ÀÄ.£Á£ÀÄ PÁ£Á¤¤AzÀ §AzÀªÀ£ÀÄ,CzÀÄ EA¢£À E¸ÁæAiÉÄÃ¯ï.£Á£ÀÄ Ff¦Ö£À°è 
±ÉæÃμÀÖ D½éPÉzÁgÀ£ÁzÉ£ÀÄ,CzÀÄãvÀªÁzÀ zÉÃ±À.¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ d£ÀgÉ®ègÀÆ £À£Àß PÀÄjvÀÄ PÉÃ½zÁÝgÉ,£Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÁQë ºÉÃ¼À §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.zÉÃªÀgÀÄ £Á£ÀÄ 
¤jÃQë¹zÀÝQÌAvÀ®Æ «ÄÃj G£Àßw ¤ÃrzÀ£ÀÄ CzÀÄ £À£ÀUÉ D±ÀÑAiÀÄðzÀ ¸ÀAUÀw
£Á£ÀÄ AiÀiËªÀ£ÀzÀ°è vÀgÀÄt£ÁVzÁÝUÀ...
£Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÉÆA¢UÉ vÉÆÃlzÀ°è DqÀÄªÁUÀ.PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ®zÀ°è ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ,ºÀ¹gÁzÀ ºÀÄ°è£À £ÀqÀÄªÉ,PÀÄjAiÀÄÄ ©½ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀÄ 
§tÚzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ,CªÀÅ DqÀÄvÁÛ C¯ÉzÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃ£É.£À£ÀUÉ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgjzÀÝgÀÆ CªÀjUÉ £Á£ÀÄ EμÀÖªÁzÀªÀ£À®è.EzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄä 
vÀAzÉ AiÀiÁPÉÆÃ¨ï (E¸ÁæAiÉÄÃ¯ï JA§ÄzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ) £À£Àß£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÉÄaÑzÀgÀÄ,CzÀPÁÌV £À£ÀUÉ «±ÉÃμÀ ªÀ¸ÀÛç (PÉÆÃmï) ¤ÃrzÀ£ÀÄ,D PÉÆÃmï 
zsÀj¸À®Ä §AiÀÄ¹zÉ£ÀÄ,CzÀÄ £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ.
zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ºÀ¢£ÉÃ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìgÀÄªÁUÀ «±ÉÃμÀ PÀ£À¸À£ÀÄß ¤ÃrzÀ£ÀÄ.zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è «±ÉÃμÀ PÀgÉ EnÖzÀÝ£ÉAzÀÄ w½zÉ.¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è JμÀÄÖ 
ªÀÄA¢UÉ «±ÉÃμÀ PÀgÉAiÀÄÄAlÄ?
MAzÀÄ ¢£À £À£Àß PÀ£À¹£À°è ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆ®zÀ°è PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £À£Àß vÉ£ÉAiÀÄUÀAlÄ JzÀÄÝ CzÀgÀ ªÀÄÄAz EvÀgÉ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ vÉ£ÉAiÀÄ 
UÀAlÄ ¨ÁVvÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀ£À¹£À°è £À£Àß £ÀPÀëvÀæzÀ ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÆAiÀÄð ZÀAzÀæ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹vÀÄ.£À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ F PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ 
ªÀÄvÀÛμÀÄÖ zÉéÃμÀªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ! £À£Àß PÀ£À¸À£ÀÄß £À£Àß vÀAzÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ w½¹zÁUÀ,£À£Àß vÀAzÉ £À£Àß£ÀÄß UÀzÀj¹zÀgÀÄ.£À£Àß vÀAzÉAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ PÀμÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.
£Á£ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀ£ÉA§ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀVzÀÝgÀÆ,£Á£ÀÄ PÀÄgÀÄ§£ÁVzÀÄÝ,MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀ¸ÀÄ¨ÁVvÀÄÛ,£Á£ÀÄ AiÀiÁgÉA§ÄzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ w½¢gÀ°®è.£Á£ÀÄ 
¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀªÀ£ÀÄ PÉ¼ÀV½zÀAvÉ C¤¹vÀÄ.¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¤ÃrzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À°è «±ÉÃμÀªÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ 
w½¹zÀ£ÀÄ.ºÉÃVzÀÝgÀÆ £À£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ.£Á£ÀÄ M§â PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ,AiÀiÁjUÀÆ K£ÀÄ w½¢gÀ°®è.

¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï ,£ÀªÀÄä «©J¸ï UÉ §AzÀzÀÝPÁÌV ¤ªÀÄUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ!
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï,zÉÃªÀjAzÀ «±ÉÃμÀªÁzÀ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ «avÀæªÁV PÀAqÀgÀÄ,¤£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ°®è.ºÉÃVzÀÝgÀÆ zÉÃªÀgÀ PÁAiÀÄðªÀÅ 
»ÃUÉAiÉÄÃ.zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÉæÃμÀÖ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ£ÀÄ,£ÀªÀÄä ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj DvÀ£À£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ.£ÁªÀÅ J°èAiÀÄÆ 
ºÉÆÃUÀzÀAvÉ PÀAqÀgÀÄ,»AeÁjzÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁzÀgÀÄ,£ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA© £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀ£À PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ.
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï,¤Ã£ÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¤£Àß PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉUÉ ºÉÃ½ UÀzÀj¸À®àmÁÖUÀ®Ä zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA©zÉ.
£ÁªÀÅ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ.zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À¤ßqÀ¨ÉÃPÀÄ.ªÀÄPÀÌ¼É,¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀAvÉ 
¤ªÀÄä ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§Ä«gÀ? 

¨ÉÆÃzsÀPÀ¨ÉÆÃzsÀPÀ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖªÉ. 
(D¢PÁAqÀ 37:2-11)
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ZÀlÄªÀnPÉZÀlÄªÀnPÉ

F ¢£À «©J¸ï DgÀA¨sÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV, 
¤ªÀÄä G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉÆA¢UÉ 
¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¬Äj, 
CªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÁ vÀªÀÄä 
PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀºÀ¸ÀåªÁzÀ 
PÀ£À¹£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è 
ºÁPÀÄªÀAvÉ C£ÀÄªÀÄw¹j. 

C¢üPÀC¢üPÀ

«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ ªÉÄÃ¯É PÁtÄwÛgÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, 
CªÀgÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½j. EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä, ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ 
ªÉÄ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ°è PÀvÀÛ®°è «ÄAZÀÄªÀAvÀºÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn¹j, DzÀ£ÀAvÀgÀ ¯ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß Dj¹j, CªÁUÀ 
CªÀgÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀgÀÄ. (¤ÃªÀÅ ¸ÁAiÀÄAPÁ® «©J¸ï ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
ªÀÄ®V, ¤dªÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.) CªÀgÀÄ C°è ªÀÄ®VPÉÆArgÀÄªÁUÀ, zÉÃªÀgÀÄ CªÀgÀÄ 
fÃªÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀ§®è zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀAxÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. ªÀÄÄAzÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, gÀºÀ¸ÀåªÁzÀ PÀ£À¹£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹j. CªÀgÀÄ PÀAqÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. DzÀ£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄra, PÀ£À¹£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀAvÉ 
CªÀjUÉ w½¹j.

ºÁPÄªAv C£ZÀÄuÁªÀuÉZÀÄuÁªÀuÉ

C. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ»ªÉÄ ¥Àr¸À®Ä CzÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.
D. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÀÄlÄA§zÀ°è£À d£ÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁPÀ¢gÀÄªÀAvÉ CªÀ£À ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀzÁ£À ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÉÃj¹, CªÀjUÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢r.¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¦£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸À» ºÁQ.CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ªÉÇÃnAUï£À°è ¹ÖPÀgï CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.DzÀgÉ CªÀjUÉ ¸Àj 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢j.

WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄWÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ

1. L¸ï UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß M§âjAzÀ M§âjUÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÁZÀÄªÀμÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ° CxÀªÁ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°. ¸ÀAVÃvÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ L¸ï PÀÆå§£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÁægÀA©ü¹j. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÀ ªÉÄÃ¯É, L¸ï PÀÆå§£ÀÄß »rzÀÄ PÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ OmÁUÀÄªÀ£ÀÄ. 

L¸ï PÀgÀUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ CxÀªÁ M§â£ÉÃ DlUÁgÀ£ÀÄ G½¢gÀÄªÀ 
ªÀgÉUÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹j. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÁUÀ L¸À£ÀÄß »r¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F DlzÀ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±À.

2. WÀ¤ÃPÀÈvÀ qÁ£ï.
ªÉÃUÀªÁzÀ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¥ÉèÃªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÉ vÉÆÃazÀ ºÁUÉ qÁå£ïì 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½. ¸ÀAVÃvÀ ¤°è¹ ªÀÄvÀÄÛ “¦üæÃeóï!” JAzÀÄ PÀÆUÀ®Ä ¸ÀAVÃvÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄzÀ ªÀgÉUÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ lPÉÌAzÀÄ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. J®ègÀÄ £ÀUÀÄªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¸ÀºÁ £Álå ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
• PÀ¯ÁPÀÈvÀzÀ DPÀgÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹j � vÀ¯É, CAVAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É, CAVAiÀÄ 
gÀÆ¥À, PÉÊUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ.
¤ªÀÄUÉ EμÀÖ«zÀÝgÉ, PÉÊUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ½UÉ PÁUÀzÀPÉÌ §zÀ®Ä ¥sÉÆÃªÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À §ºÀÄzÀÄ.
• nμÀÄå ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ¥ÀnÖUÀ¼ÀAvÉ PÀvÀÛj¹, CªÀÅ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À 
CAVAiÀÄμÀÄÖ GzÀªÁVgÀ°.
• ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ 1 vÀ¯É, 1 CAVAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É, 1 CAVAiÀÄ gÀÆ¥À, 2 
PÉÊUÀ¼ÀÄ, 2 ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ, 6-7 nμÀÄå ¥ÉÃ¥Àj£À ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 1 UÀÄAUÀÄgÀÄ 
j§â£ï.
• CAVAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É nμÀÄå ¥ÉÃ¥Àj£À ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß CAn¹j. ¸Àé®à 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À 
«avÀæªÁzÀ CAV

¢£À 1

¹ÌÃ vÀgÀUÀw¹ÌÃ vÀgÀUÀw

GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄGvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÄ ºÀAaj. ¥ÀfóUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj. ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£À 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄrPÀnÖ£À ºÁUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀaj. vÉÆj¹gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ½UÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß mÉ¦£ÉÆA¢UÉ CAn¹j. FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ!

“AiÀÄÄzÀÞ£ËPÉ”AiÀÄ ºÁUÉ F DlªÀ£ÀÄß Drj, ¥Àæw ¨Áj, “£À£Àß fÃ«vÀzÀ°è 
zÉÃªÀgÀÄ ¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÁ?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄwÛgÀ ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DlªÀ£ÀÄß 
2 DlUÁgÀgÀÄ DqÀÄªÀgÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ CªÀgÀ «zÁåyðAiÀÄ ¥ÀÄl¢AzÀ JgÀqÀÄ 
UÀrUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À vÀPÀÌzÀÄÝ. MAzÀÄ UÀrAiÀÄ°è, DlUÁgÀ£ÀÄ CvÀ£À £ËPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆ¢üAiÀÄ ºÉÆqÉvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ£ÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
UÀrAiÀÄ°è, DlUÁgÀ£À ¸ÀéAvÀ ºÉÆqÉvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ£ÀÄ. MAzÀÄ ¥É¤ì¯ï 
ªÀÄÄPÁAvÀgÀ 5 ZÀvÀÄgï¨sÀÄdUÀ¼À GzÀÝ«gÀÄªÀ 1 £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß, 4 ZÀvÀÄgï¨sÀÄdUÀ¼À 
GzÀÝ«gÀÄªÀ 1 £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß, 3 ZÀvÀÄgï¨sÀÄdUÀ¼À 
GzÀÝ«gÀÄªÀ 2 £ËPÉUÀ¼À£ÀÄß, 2 ZÀvÀÄgï¨sÀÄdUÀ¼À 
GzÀÝ«gÀÄªÀ 2 £ËPÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄvÀÄÛ 1 ZÀvÀÄgï¨sÀÄdUÀzÀÀ 
GzÀÝ«gÀÄªÀ 1 £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¹j. DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹j. «gÉÆ¢üAiÀÄ “£ËPÉUÀ½UÁV” zÉÃªÀgÀ 
¸ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆrzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄ ªÀåQÛ 
«eÉÃvÀgÁVgÀÄªÀgÀÄ.

CAl£ÀÄß ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹, DUÀ 
CzÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ MtUÀÄªÀÅzÀÄ.
• CAV ¸ÀàμÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ CAVAiÀÄ 
gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß nμÀÄå ¥ÉÃ¥Àj£À ªÉÄÃ¯É 
CAn¹. CAVAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAvÀºÀ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹.
• vÀ¯ÉUÉ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑ CzÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
CAn¹.
• CAVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¹.
• PÀ¯ÁPÀÈvÀ MtVzÀ ªÉÄÃ¯É, CzÀgÀ »A¨sÁUÀzÀ°è CAiÀÄ¸ÁÌAvÀªÀ£ÀÄß 
CAn¹.
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"ಪೂಣರ್ಹೃದಯದಿಂದ ಕತರ್ನĹಲ್ ಭರವಸĻಡು; ನಿನನ್ 
ಸವ್ಂತ ಬುದಿಧ್ಯ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬೇಡ.ನಿನನ್ 
ಎಲಾಲ್ ಮಾಗರ್ಗಳĹಲ್ ಆತನನುನ್ ಸನಾಮ್ನಿಸು. ಆಗ 
ಆತನು ನಿನನ್ ಮಾಗರ್ಗಳನುನ್ ಸರಾಗಮಾಡುವನು." 
ಙಾಞ್ನೋಕಿತ್ಗಳು 3:5-6

EªÀvÀÄÛ ªÉÆ® fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÉÃ. fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ NgÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀgÀÄ. »A¢£À ¢£À ¹ÌÃ¬ÄAUï 
JμÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁVvÉÛAzÀÄ ªÉÆ® fAPÉUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉÃ. CªÀ£ÀÄ wjUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÃUÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÌÃUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀÅzÀÄ PÀ°wÛzÀÝ£ÀÄ. 
CªÀ£ÀÄ ¹ÌÃ¬ÄAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥Àæ«Ãt£ÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fAPÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ ¹ÌÃ¬ÄAUï ªÀiÁqÀ§®è£ÉAzÀÄ 
ªÉÆ® AiÉÆa¹vÀÄ. NgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fAPÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁV fVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀzÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÀå¹¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ fAPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉÃ. ªÉÆzÀ®Ä, CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ MgÀV ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß §VÎ¸À ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ, fVAiÀÄ®Ä 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀ£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÖUÉ ªÀiÁr CªÀ£À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ »qÀ¨ÉÃPÀÄ. fAPÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ªÉÆ® 
CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ – CªÀ£À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß UÀ½AiÀÄ°è £ÉlÖUÉ ¤®Äè¹wÛzÀÝ£ÀÄ, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¹ÌÃ ¥ÉÆÃ¯ïUÀ½AzÀ 
fAPÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. fAPÉ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄ PÉÆ£ÉUÀÆ ªÉÆ® ªÀiÁrzÀgÀÄ, fAPÉ £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀÄªÁUÀ, ªÀÄvÉÛ «gÀÄzÀÞªÁVAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ fVvÀzÀ ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛgÀ®Ä, ªÉÆ® £ÉlÖUÉ ¤°è, »AzÀPÉÌ ©Ã½vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄzÀ gÁ²AiÀÄ°è ¹QÌPÉÆArvÀÄ. ªÉÆ® ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
fVvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥À°Ö ºÉÆqÉ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ ©Ã½vÀÄ. fAPÉ §ºÀÄ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £É£É¥ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. “¤Ã£ÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁV¢ÝAiÀiÁ. £Á£ÀÄ ¤£Àß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢zÉÃ JAzÀÄ £ÀA¨ÉPÀÄ” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 
fVvÀzÀ°è ªÉÆ® ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀzÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀÄvÀÛzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁV ¤®ÄèvÀÛzÉÃ. “§ºÀ¼À «avÀæªÁzÀ ¨sÀªÀ£É! EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 
£É£À¸À°®è DzÀgÉ EzÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÁªï, £Á£ÀÄ ²PÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß C£ÉÃPÀªÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. 
“£À£À£ÀÄß £ÀA§Ä ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ, DUÀ MAzÀÄ ¢£À ¤Ã£ÀÄ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Àr¸ÀÄªÉ” JAzÀÄ fAPÉ ªÀÄÄ¹£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ ºÉÃ½vÀÄ. CªÀgÀÄ 
NgÉAiÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ ¸ÁUÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÖÃf£À ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ.

¢£À 2: dA¥ïì¢£À 2: dA¥ïì

ªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É«qÀÄªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É«qÀÄ
F ªÁgÀzÀ ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃºÀtzÀ°è,£ÁªÀÅ PÉ¼ÀV£À PÁåA¦¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹,£ÁªÀÅ 
»ªÀÄ DªÀÈvÀ PÁåA¦£À°è E½AiÀÄ°zÉÝÃªÉ.£ÀªÀÄä DwäÃPÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è,ªÉÆzÀ® 
¤¯ÁÝt zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀÄªÀÅzÁVzÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä ¥ÀæªÀÈwÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀÄªÀÅzÁVzÉ.£ÀªÀÄä 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°è £ÁªÉÃ ºÀvÀÛ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.DzÀgÉ CzÀÄ zÉÃªÀgÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ®è.zÉÃªÀgÀ ªÀiÁUÀð ¥ÁægA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ.£ÁªÀÅ 
EAzÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÉÃ¼ÉÆÃt.DvÀ¤UÉ zÉÆqÀØ 
PÀ£À¸ÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ,DzÀgÉ CzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ »A¢¤AzÀ! C¢üPÁgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ §zÀ®Ä
DvÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ®Ä,DvÀ£ÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄVjvÀ£ÀPÉÌ 
ªÀiÁgÀ®àlÖ£ÀÄ!
£ÁªÀÅ PÀÆqÀ Qæ¸ÀÛ¤UÉ £ÀªÀÄä fÃ«vÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ fÃ«vÀªÀÅ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁzÀzÉÝAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.£ÁªÀÅ zÉÃªÀjAzÀ «±ÉÃμÀªÁzÀ PÀ£À¸À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀgÉ,£ÀªÀÄä fÃ«vÀPÉÌ «±ÉÃμÀ PÀgÉ ºÉÆA¢zÀÝgÉ,PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄUªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ £É£É¸ÀÄvÉÛÃªÉ.£ÁªÀÅ DUÀ¯ÉÃ ¸ÉÖÃf£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀAvÉ 

£É£É¸ÀÄvÉÛÃªÉ,CxÀªÁ ¸ÉÃªÁ PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ,CxÀªÁ G£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀAvÉ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀAvÉ 
£É£É¸ÀÄvÉÛÃªÉ.ºÉÃVzÀÝgÀÆ F PÁAiÀÄð UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À¢gÀÄªÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ!

zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄjvÁV ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ¤ªÀÄUÁV aAw¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
D ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ K£ÀÄ ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÀgÀÄ,DvÀ£À AiÉÆÃd£É D ºÁ¢AiÀÄ°è 

WÀ¤ÃPÀÈvÀªÁzÀ ºÀ¼ÀîzÀ°è PÁåA¥ï / WÀ¤ÃPÀÈvÀªÁzÀ ºÀ¼ÀîzÀ°è PÁåA¥ï / 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ºÀUÉ ªÀiÁqÀ®ànÖzÁÝ£É AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ºÀUÉ ªÀiÁqÀ®ànÖzÁÝ£É 

zÉÃªÀgÀ°è §gÀªÀ¸É¬ÄqÀÄzÉÃªÀgÀ°è §gÀªÀ¸É¬ÄqÀÄ22
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ªÀÄÄSÁåA±À
zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É«qÀÄ

ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ£ÀÄ.zÉÃªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥Àæ§ÄzÀÝgÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß D G£ÀßvÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Kj¸À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è.DvÀ£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤Ãr ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ£ÀÄ,£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ C°è E½AiÀÄÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ 
¹zÀÝgÁUÀÄ«j! £ÀªÀÄä F ªÁgÀzÀ ªÀÄÄRå ¦ÃpPÉ ªÁPÀå ªÀÄvÁÛAiÀÄ 10:39; “vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ;£À£Àß ¤«ÄvÀÛÁV vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ.” ¤ªÀÄä fÃ«vÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß C¢üPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄ.¤ªÀÄä fÃ«vÀªÀ£ÀÄß 
zÉÃªÀjUÉ ¤ÃrzÀgÉ DvÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß «±ÉÃμÀªÁV¸ÀÄªÀ£ÀÄ.CzÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À ºÁUÉ »AzÉ ºÉÆÃzÀAvÉ C¤¸À§ºÀÄzÀÄ.¤ÃªÀÅ 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤ªÀÄä fÃ«vÀz zÉÆqÀØ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸ÀÄªÀ£ÀÄ.

gÀPÀëuÉAiÀÄ ¥ÁæxÀð£É:
¦æÃwAiÀÄ zÉÃªÀgÉ,£À£Àß fÃ«vÀªÀ£ÀÄß ¤£ÀUÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É,£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É,ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß ºÀ¸ÀÛzÀ°è EqÀÄvÉÛÃ£É.£Á£ÀÄ £À£Àß fÃ«vÀzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É 
¤£Àß°è EqÀÄvÉÛÃ£É,CzÀÄ »AzÉ ºÉÆÃzÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ PÀÆqÀ.¤£Àß ¨ÉlÖªÀ£ÀÄß 
ºÀvÀÛ®Ä £Á£ÀÄ E½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃ£É.£À£Àß fÃ«vÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝPÉÌ 
zsÀ£ÀåªÁzÀ.£Á£ÀÄ CzÀgÀ°è £ÀA©PÉ EqÀÄvÉÛÃ£É.

¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ:
jAUï DPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ a¥ïìUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw «zÁåyðUÉ 2 CxÀªÁ 3
ªÀÄvÉÛ ¨ÉÃ¬Ä¹gÀÄªÀ PÀ¥ÀÄà ºÀÄgÀÄ½, CAn£À ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À ¨ÉÃPÀÄ
“AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ” JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À®Ä 1 ¥ÁætÂAiÀÄ DPÁgÀzÀ°è ©¸ÉÌmï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ jAUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄgÀÄ½ CAn£À°è CzÀÄÝªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀPÉÆAzÀÄ 
CAn¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÉªÉÄAn£À ºÁUÉ F ºÀÄgÀÄ½AiÀÄ CAl£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ, jAUÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¨Á«AiÀÄ ºÁUÉ ¤°è¹.
«zÁåyðAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ ©¸ÉÌmïUÉ, “AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ” JAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÄÖ CªÀ£À£ÀÄß ¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ 
ºÁPÀÄªÀgÀÄ.

EªÀvÀÄÛ, MAzÀÄ ¨Á«AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ºÁPÉÆÃt.
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AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sïAiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!
£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï,¤ªÀÄä «©J¸ï UÉ ªÀÄgÀ½ §AzÀzÀÝPÉÌ £Á£ÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀÅ¼ÀîªÀ£ÁVzÉÝÃ£É.£Á£ÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ªÀåQÛAiÀiÁzÉ£ÀÄ JAzÀÄ w½¹zÉ,LUÀÄ¥ÀÛzÀ 
C¢üPÁj,CAzÀgÉ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæAiÀÄAvÉ.C°è £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ¸Á¥sÀßvÀà£ÉÃºÀ,DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.(D¢ 41;45).
£À£ÀUÉ 17 ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÃªÀgÀÄ PÀ£À¸À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ,zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÁUÁÝ£ÀªÁV ¤ÃrzÀ£ÀÄ,£ÀAvÀgÀ £À£Àß ¯ÉÆÃPÀªÉÃ ªÀÄÄjzÀÄ ©vÀÄÛ! 
zÉÃªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ¤jÃQë¹zÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°®è.
£Á£ÀÄ »AwgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,AiÀÄÄªÀPÀ£ÁVzÁÝUÀ,,,
zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¤ÃrzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁV £É£À¦zÉ.CªÀÅ §ºÀÄ ¤RgÀªÁzÀzÀÄÝ,CªÀÅ ¤dªÁV ¸ÀA¨sÀ«¹zÀAvÉAiÉÄÃ.ºÉÃVzÀÝgÀÆ £À£Àß PÀÄlÄA§PÉÌ £À£Àß 
PÀ£À¸À£ÀÄß ºÉÃ½zÁUÀ,£À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ zÉéÃμÀªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ.CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä AiÀÄwß¹zÀgÀÄ.
MAzÀÄ ¢£À £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆ®zÀ §½ ºÉÆÃzÁUÀ,CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß »rzÀÄ D¼ÀªÁzÀ ¨Á«UÉ ºÁQzÀgÀÄ.£À£ÀUÉ ¤RgÀªÁV w½¢®è,DzÀgÉ 
£À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÆ®è®Ä AiÀÄvÀ¤¹zÀgÀÄ! CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÁå¥ÁjUÀ®Ä LUÀÄ¥ÀÛPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ,CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁV ªÀiÁjzÀgÀÄ!CªÀgÀÄ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ¤UÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÉA§ÄzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀzÀ ¸ÀAUÀw!
£À£Àß vÀAzÉUÉ £Á£ÀÄ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃzÉ£ÀÄ JAzÀgÀÄ,£À£ÀUÉ PÉÆnÖzÀÝ PÉÆÃnUÉ §tÚ ºÀaÑ gÀPÀÛzÀ PÀ¯ÉAiÉÄAzÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÄ.£À£Àß vÀAzÉ £À£ÀUÁV ºÀÄqÀÄPÀ°®è,£Á£ÀÄ 
£ÀA§ÄvÉÛÃ£É CªÀgÀÄ ºÀÄqÀÄQgÀÄªÀgÉAzÀÄ.
£Á£ÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁV MAnAiÀiÁzÉ,£À£Àß PÀÄlÄA§zÀ ºÉÆgÀvÀÄ £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¦æÃw¸À°®è.£À£ÀUÉ ¨sÁμÉ w½AiÀÄzÀÄ,ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀð 
w½AiÀÄzÀÄ.
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è,zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÀ£À¸À£ÀÄß ¤Ãr £Á£ÀÄ «±ÉÃμÀªÁzÀªÀ£ÀÄ JAzÀgÀÄ.ºÉÃVzÀÝgÀÄ £À£Àß FV£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ºÀzÀUÉnÖvÀÄÛ.£Á£ÀÄ «zÉÃ±ÀzÀ°è 
UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁVzÉÝ,£Á£ÀÄ AiÀiÁgÉA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀ CªÀ¸ÉÜ.

¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï £ÀªÀÄä «©J¸ï UÉ §AzÀzÀÝPÉÌ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä zsÀ£ÀåªÁzÀ! AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï ¤ªÀÄUÉ zÉÃªÀjAzÀ §AzÀ «±ÉÃμÀ PÀgÉ «avÀæªÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ,¤ªÀÄä 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀzÀUÉnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ! ºÉÃVzÀÝgÀÆ zÉÃªÀgÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ PÁAiÀið ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ.zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀgÉUÉ PÀgÉ¢zÀÝ°è,£ÀªÀÄä fÃ«vÀªÀÅ PÀμÀÖzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ.zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ PÀμÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ£ÀÄ.CzÀÄ £ÁªÀÅ »AzÉ 
ºÉÆÃzÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ,£ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ.
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sï ¤ÃªÀÅ zÉÃªÀgÀ ªÉÄ¯É ¨sÀgÀªÀ¸À«nÖj,CzÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄVjvÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÄ PÀÆqÀ.£ÁªÀÅ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä PÀμÀÖzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä fÃ«vÀ¢AzÀ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ,zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.ªÀÄPÀÌ¼É ¤ªÀÄä fÃ«vÀzÀ°è zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀÄ«gÁ?

¨ÉÆÃzsÀPÀ¨ÉÆÃzsÀPÀ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ºÀUÉ ªÀiÁqÀ®ànÖzÁÝ£É 
(D¢PÁAqÀ 37:12-35)
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C¨sÁå¸ÀC¨sÁå¸À

EA¢£À «©J¸ï 
DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß,¤ªÀÄä 
¨ÉÆÃzsÀPÀgÉÆA¢UÉ 
¥ÁæxÀð£É 
ªÀiÁrj,CªÀjUÀÆ 
aÃnAiÀÄ£ÀÄß ²®Ä¨ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ©rj

EvÀgÉEvÀgÉ

¤ªÀÄä PÁè¸ï gÀÆ«Ä£À°è DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß zÉÆqÀØzÁzÀ ²®Ä¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¹j.¥Àæw «zÁåyðUÀÆ 
CAn¸À®Ä aÃnAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãrj.CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀÄªÀÅzÀgÀ £ÀAvÀgÀ,D aÃnAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀAaj.zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀÄªÀgÉAzÀÄ CzÀgÀ°è §gÉAiÀÄ°.ªÉÆzÀ®Ä 
vÀªÀÄä fÃ«vÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÀgÀªÀ¸À«qÀ®Ä,M§âgÀÄ zÉÃªÀjUÉ vÀ£Àß fÃ«vÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,ªÉÆzÀ® ¨Áj 
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉAiÀÄ°è,¥ÀÄ£ÀB CªÀjUÉ “£À£Àß fÃªÀ£À” ªÉAzÀÄ §gÉAiÀÄ°,£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ²®Ä¨ÉAiÀÄ°è 
CAn¸À°.
CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÉæöÊ¸ÀÛgÁVzÀÝ°è,CªÀgÀ fÃ«vÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è 
C¦ð¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÃ½j.CzÀ£ÀÄß D aÃnAiÀÄ°è §gÉzÀÄ ²®Ä¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÁPÀ°.

ZÀÄuÁªÀuÉZÀÄuÁªÀuÉ

C. ¨Á«UÉ ©zÀÝzÀÄÝ vÀªÀiÁμÉAiÀÄ®è,DzÀgÉ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀzÀ PÉ®¸À ©lÄÖ «zÉÃ² AiÀiÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CzÀÄ CªÀ¤UÉ ¸ÀAvÀ¸À 
vÀA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ¤UÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀ«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
D. eÉÆÃ PÀgÁmÉ PÁè¹UÉ ºÉÆÃVzÀÝ°è DvÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ¨Á¸ï JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ vÉÆÃj¹ D WÀl£É¬ÄAzÀ vÁ£ÀÄ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
E. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ¤UÉ ¨Á«AiÀÄ°è ºÀUÀÎªÀÅ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉÆqÀ®àmÁÖUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ D¥ÀwÛUÉ ¤gÁPÀj¹.¸ÀvÀÛªÀ£ÀAvÉ £Àn¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀzÁ£À ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÉÃj¹, CªÀjUÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢r.¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¦£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸À» ºÁQ.CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ªÉÇÃnAUï £À°è ¹ÖPÀgï CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.DzÀgÉ CªÀjUÉ ¸Àj 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢j.

WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄWÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ

1. L¸À£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
vÀAqÀUÀ¼ÁV «¨sÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw vÀAqÀzÀªÀgÀ£ÀÄß ¸Á°£À°è ¤°è¹. ¥Àæw vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ 
L¸ï PÀÆå§£ÀÄß PÉÆr. vÀAqÀzÀªÀgÀÄ L¸ï PÀÆå§£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßUÉ ºÁUÀÄªÀ ªÀgÉUÀÆ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À°è 

GdÄÓwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸Á°£À°ègÀÄªÀ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀåQÛUÉ 
¥Á¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. L¸À£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ «eÉÃvÀgÁVgÀÄªÀgÀÄ. 
2. »ªÀÄZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
©½ n±ÀÄå ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ £ÀÆå¸ï ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß »¸ÀÄQ »ªÀÄzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á°£À JgÀqÀÄ PÀqÉ ¤°è¹. CªÀgÉ®ègÀÄ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ »ªÀÄzÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
CªÀgÀ JzÀÄgÀ°ègÀÄªÀ vÀAqÀzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ »ªÀÄzÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£À°è 1 ¤«ÄμÀzÀ PÁ® ªÀåªÀ¢AiÀÄ£ÀÄß Erj. 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÀ¤μÀÖ »ªÀÄ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ «eÉÃvÀgÀÄ. 2020
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¹ÌÃ vÀgÀUÀw¹ÌÃ vÀgÀUÀw

A B C D E F 
G H I J K L 
M N O P Q 
R S T U V 
W X Y Z

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¨Á«AiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄªÀ£ÀÄ 
(ºÁåAUïªÀiÁå£ï)

M§âgÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀzÀzÀ°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
qÁåμïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. E£ÉÆß§â DlUÁgÀ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß H»¹¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀzÀªÀÅ CxÀªÁ 
CPÀëgÀªÀÅ ¸Àj¬ÄzÀÝ°è, ¸ÀjAiÀiÁzÀ qÀå¶£À°è D 
CPÀëgÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. D CPÀëgÀ vÀ¥ÁàzÀgÉÃ, 
zÉÃºÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸À ¨ÉÃPÀÄ, MAzÀÄ vÀ¦à£À 
CPÀëgÀPÉÌ DzÀgÉ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ©r¸À ¨ÉÃPÀÄ. 
(zÉÃºÀzÀ°è vÀ¯É, ªÀÄÄAqÀ, 2 PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, 2 
vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 2 PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ.) 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¨Á«AiÀÄ°è ©½ªÀzÀPÉÌ 
ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß H»¸À¨ÉÃPÀÄ!

PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
• ¨Á«AiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹. WÀ£À UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀvÀÛj¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÄPÉÌUÀ¼À UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄqÀaj.
• ¨Á«UÉ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑj.
• ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¨Á«AiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß CAn¹j.
• EnÖUÉUÀ¼ÁV PÁUÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄPÉÌUÀ¼À UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄr¹j.
• AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á«AiÉÆÃ¼ÀUÉ ºÁQj.

¨Á«

2121

GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÄ ºÀAaj. ¥ÀfóUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj. ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£À 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄrPÀnÖ£À ºÁUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀaj. vÉÆj¹gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ½UÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß mÉ¦£ÉÆA¢UÉ CAn¹j. FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ!
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"ಯಾವನಾದರೂ ನನನ್ನುನ್ ಸೇĻಸುವವನಾದರೆ ಅವನು 
ನನನ್ನುನ್ ĿಂಬಾĹಸĹ; ನಾನು ಇರುವĹಲ್ಯೇ ನನನ್ 
ಸೇವಕನೂ ಇರುವನು; ಯಾವನಾದರೂ ನನನ್ನುನ್ 
ಸೇĻಸುವವನಾದರೆ ನನನ್ ತಂದೆಯು ಅವನನುನ್ 
ಸನಾಮ್ನಿಸುವನು."Ŵೕಹಾನನು 12:26

EªÀvÀÄÛ ªÉÆ® ¸Áè®A ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (JqÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §®PÉÌ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝ£É. CªÀgÀÄ 
PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ NgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ. ªÉÆ® ¸Áè®A JAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è GZÀÑj¸À®Ä §gÀÄwÛ®è, 
CzÀ£ÀÄß ¸À¯ÉÆ®®ÄªÉÆ¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ªÉÆ® ¸Áè®A ªÀiÁqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄwÛ®è AiÀiÁPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁzÀÝzÉAzÀÄ £É£ÀzÀ£ÀÄ AiÀiÁPÉAzÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄ ¢£ÀzÀ°è PÀ°wÛzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£À E£ÀÄß C£ÉÃPÀªÁzÀ fVvÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ DzÀμÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä 
¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ JqÀPÉÌ ºÉÃUÉ §UÀÎ¨ÉÃPÉÆ, £ÀAvÀgÀ §®PÉÌ ºÉÃUÉ §UÀÎ¨ÉÃPÉÆ JAzÀÄ fAPÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉÃ. ªÉÆ® À̧é®à 
ºÉÆvÀÄÛ C¨sÁå¸À ªÀiÁr, ¤zÉÝºÉÆÃUÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GgÀÄ¼ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ¹zÀÝªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, fAPÉ ªÉÆ®zÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À »AzÉAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. DzÀgÉ ªÉÆ® vÀÄA§ ªÉÃUÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fAPÉAiÀÄ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃVvÀÄ. ªÉÆ® 
¤zÁ£ÀªÁV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ fAPÉ eÉÆÃgÁV PÀÆV ºÉÃ½vÀÄ. ªÉÆ® CzÀPÉÌ UÀªÀÄt ¸Áj¸À°®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀzÀμÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ¸ÁzÀåªÁzÀμÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV CvÀÛ EvÀÛ wgÀÄUÀÄvÀÛ “CAiÉÆåÃ! ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ!” JAzÀÄ Qja¢£ÀÄ. ªÉÆ® 
MAzÀÄ ªÀÄgÀPÉÌ rüºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ »ªÀÄzÀ°è ©zÀÄÝ©lÖ£ÀÄ. ªÉÆ®zÀ ¥ÀPÀÌ fAPÉ eÁgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ®PÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. “JμÀÄÖ M¼Éî 
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹¢ÝÃAiÀÄ. £Á£ÀÄ DªÉÄUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¨Á¬Ä MtºÉÆÃVvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ 
ªÀÄÆZÀð ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. fAPÉ CªÀ£À£ÀÄß J©â¹zÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ »ªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¹zÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ JAzÀÄ 
ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. “£À£À£ÀÄß £ÀA§Ä ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ, DUÀ MAzÀÄ ¢£À ¤Ã£ÀÄ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Àr¸ÀÄªÉ” JAzÀÄ fAPÉ ªÀÄÄ¹£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ 
ºÉÃ½vÀÄ. CªÀgÀÄ NgÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ªÀgÉUÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ, ªÉÆ® ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ vÀ£ÀPÀ CªÀgÀÄ »AwgÀÄV ªÀÄvÉÛ 
CzÀ£Éß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ fAPÉ ºÉÃ½vÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÉÖÃf£À ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ.

¢£À 3: ¸Áè®A¢£À 3: ¸Áè®A

ªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄ
“«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj” «©J¸ïUÉ ¤ªÉÄä®èjUÉ ¸ÁéUÀvÀ! £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ 
zÉÃªÀgÀÄ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ 
¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß CvÀÄÛªÀAxÀºÀ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄä eÉÆvÉVgÀÄªÀzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ JμÉÆÖÃ ¸ÀAvÉÆÃμÀ. zÉÃªÀÅgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
EaÒ¸ÀÄwÛzÁÝ£ÉAzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÉ UÉÆvÀÄÛ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀzÀPÉÌ 
F ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß KgÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ »ÃUÉ ¥ÀæAiÀiÁtªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸Àé®à 
ªÀÄnÖUÉ £ÉÆÃªÀÅ, ¨ÉªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚÃgÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ¨É¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ. 
K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, F ¥ÀªÀðvÀzÀ PÀÄjvÁV K£ÉÆÃ MAzÀÄ ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄAzÀÄ 
£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ CzÉÃ 
jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀ KgÀÄ«PÉ D®è EzÀÄ. £ÁªÀÅ ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ¯PÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝAvÉ C¤¸ÀÄªÀ¢®è, £ÁªÀÅ ¥ÀªÀðvÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝAvÉ C£ÀÄ¨sÀÆw 
ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ!

F ªÁgÀzÀ°è £ÁªÀÅ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ jÃwAiÀÄ°è vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀ°®èªÉÇÃ DvÀ£ÀÄ 
£ÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆArzÁÝ£É. DvÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ J®ègÀÄ AiÀiÁªÀjÃw ªÉÆtPÁ®ÄgÀÄvÁÛgÉ£ÀÄßªÀzÀgÀ PÀÄjvÁV AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ zÉÃªÀjAzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, zÉÃªÀgÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÆÃ MAzÀÄ DzÀÄãvÀPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ£ÀÄßªÀ 

nA§gï¯ÉÊ£ï PÁåA¥ï / AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ nA§gï¯ÉÊ£ï PÁåA¥ï / AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ 
¥ÉÆÃnÃ¥sÀgÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉªÀiÁrzÀ£ÀÄ ¥ÉÆÃnÃ¥sÀgÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉªÀiÁrzÀ£ÀÄ 

zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄzÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄ33 D¢PÁAqÀ 37:36, 
39:1-6
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zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄ

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄ. EzÀgÀ §zÀ¯ÁV, DvÀ£ÀÄ £ÉÆÃ«UÉ UÀÄjAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¤¸À£ÁVgÀ®Ä 
ªÀiÁgÀ®àlÖ£ÀÄ!
F ¢£À £ÁªÀÅ CzÁzÀ£ÀAvÀgÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀzÀgÀ PÀÄjvÁV PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥À¤VgÀÄªÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
©lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ §zÀ¯ÁV, DvÀ£ÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. CvÀ£ÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ°èzÁÝUÀ 
DvÀ£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrgÀ°®è, DzÀgÉ CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ£ÁV EgÀÄªÀzÀPÉÌ DvÀ£ÀÄ DgÀA©ü¹zÀ£ÀÄ.
zÉÆqÀØzÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, aPÀÌ aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀzÀjAzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 
zÉÃªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÁÝ£É. £ÁªÀÅ ¥ÉÆgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ »rzÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß §½¸À®Ä DgÀA©ü À̧¨ÉÃPÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è 
K£ÉÆÃ MAzÀÄ aPÀÌ PÉ®¸ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ JzÉÝÃ½j. AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ 
zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrj. £ÀA©UÀ¸ÀÜgÁVjæ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀ¨ÉÃrj. EzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ!
£ÀªÀÄUÁV zÉÃªÀjUÉ EgÀÄªÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÁUÀ, aPÀÌ aPÀÌ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ 
«μÀAiÀÄ, DzÀgÉ F aPÀÌ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÁªÀÅ C°èUÉ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. zÉÃªÀgÀ gÁdåzÀ°è, ªÉÄÃ®QÌgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ PÉ¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ! zÉÃªÀjUÉ 
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ°£À nA§jè£ï PÁåA¥ï (¥sÁgÉ¸ïÖ 
JqïÓ PÁåA¥ï) §½ £ÁªÀÅ §A¢zÉÝÃªÉ.
“vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀ¼ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ; £À£Àß ¤«ÄvÀÛªÁV vÀ£Àß 
¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ.” ªÀÄvÁÛAiÀÄ.10:39.
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄªÀªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ 
aPÀÌªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸À®Ä ºÉzÀjPÉ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, zÉÃªÀgÀÄ 
¤ªÀÄä£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸ÀÄªÀ£ÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄUÉ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀzÁzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄUÁV zÉÃªÀgÀ §½ GAlÄ, £ÁªÀÅ vÀ¥ÀàzÉÃ aPÀÌ 
aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ EμÀÖ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ 
ªÀiÁrzÀgÉ, MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À, QæAiÉÄUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀAxÀºÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ:
ªÀ¤¯Áè ©¸ÉÌmïUÀ¼ÀÄ
©½ L¹AUï
aPÀÌ ¥Áè¹ÖPï ¨ÁåUï (4-5 «zÁåyðAiÀÄgÀÄ MAzÀÄ ¨ÁåUÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À §ºÀÄzÀÄ)
¸ÀPÀÌgÉ
¤Ã° DºÁgÀzÀ §tÚ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
L¹AUï ¨ÁåUÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ZÉªÀÄZÀUÀ¼À L¹AUÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹.
¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÀtÂ DºÁgÀzÀ ¤Ã° §tÚªÀ£ÀÄß PÀ°¹ ¤Ã° ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝUÉÆ½¹j.
©¸ÉÌn£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀànPÀzÀ DPÁgÀzÀ°è ªÀÄAa£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ 
GvÁìºÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤Ã° §tÚzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß aªÀÄQ¸ÀÄªÀgÀÄ.

£ÁªÀÅ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÀvÀÄÛªÁUÀ, ªÀÄAa£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄgÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄ.
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AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ!
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÁVgÀÄªÀ £À£Àß£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½îj! ¤ªÀÄä «©J¸ïUÉ wgÀÄV §gÀÄªÀzÉ£ÀÄßªÀzÀÄ vÀÄA¨Á zÉÆqÀØ «μÀAiÀÄ! 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ°è £À£ÀUÉÃ£ÀÄ £ÀqÉ¢¢AiÉÆÃ ¤ªÀÄUÉ £É£À¥ÀÄ E¢AiÉÆÃ? £À£Àß ¸ÀéAvÀ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¨Á¤¸À£ÁVgÀ®Ä ªÀiÁj©lÖgÀÄ! 
CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀ°®èªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ JμÉÆÖÃ ¸À® dUÀ¼ÀªÁrzÉÝÃªÉ, DzÀgÉ J¯Áè PÀÄlÄA§UÀ¼À°è D jÃw EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 
K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, «ÄzÁå¤AiÀÄjUÉ D jÃw £À£Àß£ÀÄß ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £Á£ÀÄ CªÀjAzÀ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀ°®è! 

«ÄzÁå£ÀågÀÄ £À£Àß£ÀÄß LUÀÄ¥ÀÛPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛÃ £À£Àß£ÀÄß gÁd£À ªÀÄÄRå¸ÀÜ£À°è M§â¤UÉ, ¹§âA¢ü £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆÃw¥sÀgÀ£ÀUÉ ªÀiÁjzÀgÀÄ!
£À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À¤UÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÁVzÉÝ. K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, zÉÃªÀgÀÄ vÀ£Àß zÀAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß ªÉÄÃ¯É ElÄÖ, £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. EAxÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£ÀUÉ PÉlÖ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ §gÀÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀªÁVvÀÄÛ, DzÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ vÀPÀÌAvÉ AiÀiÁªÀ ±ÀQÛ 
ªÀAZÀ£É¬Ä®èzÉÃ £À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À¤UÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤tð¬Ä¹PÉÆAqÉ£ÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉÆÃ¸ÀÌgÀ zÉÆqÀØ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÁÝ£ÉAzÀÄ 
£À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. ¥ÉÆÃw¥sÀgÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ¹¼ÀÄQPÉÆArzÀÝgÀÆ, £Á£ÀÄ £À£Àß ¥ÉÆgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÉßÃ Dj¹PÉÆAqÉ£ÀÄ. £À£Àß 
AiÀÄdªÀiÁ£À£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉ; £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀÅ aPÀÌzÁV¢Ý®è.
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, £À£Àß PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉ¯Áè £É£À¦lÄÖPÉÆAr¢ÝÃgÁ? DPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄwÛgÀÄªÀAxÉ PÀ£À¸ÀÄ PÀArzÀÄÝ 
£Á£ÉÆ§â£ÉÃ. zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆlÖ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉ £Á£ÀÄ KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ £À£ÀUÉ ¤dªÁV C¤¹°®è. AiÀiÁxÁxÀðªÁV, £Á£ÀÄ »AzÀPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVvÀÄÛ.
MAzÀÄ¸À® £À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, vÀ£Àß ªÀåQÛUÀvÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁVgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. CªÁUÀ®Æ PÀÆqÀ £Á£ÀÄ D¼ÁVzÉÝ, 
DzÀgÉÃ £À£ÀUÉ C£ÉÃPÀ ¨ÁzsÀåvÉUÀ½zÀÝªÀÅ. zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß D¼ÁVgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ±ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ £À£ÀUÉ DvÀ£À 
D²ÃªÁðzÀªÁVvÀÄÛ!

¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉÃ £ÀªÀÄä «©J¸ïUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ¸À® ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝPÁÌV ¤ªÀÄUÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!
AiÉÄÃ¸ÉÃ¥sÀ, zÉÃªÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ «avÀæªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§â D¼ÁV «zÉÃ±ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀzÀÄÝ MAzÀÄ «avÀæªÁV C¤¸À§ºÀÄzÀÄ! K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ zÉÃªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÀÝgÉÃ, vÀÄA¨Á aPÀÌ aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÁªÀÅ DvÀ£À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ EμÀÖ¥ÀlÖgÉÃ, CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ½UÁV DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ, £ÀªÀÄä£ÀÄß J°èlÖgÀÆ C°èAzÀ zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁPÀAzÀgÉ CzÉÃ £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀiÁUÀð. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ, ¤ÃªÀÅ D¼ÁVzÀÝgÀÆ, zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀÝjÃj. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÉÆÃ? 
¸ÀªÀð±ÀQÛªÀAvÀ£ÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÁÝgÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÉÃ£ÁVgÀÄªÀgÉAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆwÛ®èªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤¹vÉÆÛÃ? (“ºËzÀÄ” 
JAzÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥Àæw¸ÀàA¢¹zÀ£ÀÄ) ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
§½¸ÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. aPÀÌ aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄ«gÉÆÃ?

G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄG¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥ÉÆÃnÃ¥sÀgÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÉÃªÉªÀiÁrzÀ£ÀÄ (D¢PÁAqÀ 37:36, 

39:1-6)
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ZÀÄuÁªÀuÉZÀÄuÁªÀuÉ

C. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è ¢Ã£À ¸ÉÃªÀPÀ£ÀAvÉ ¥ÉÆÃn¥sÀgÀ£ÀÄ ¤ÃrzÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀÄUÀß£ÁVzÀÝ£ÀÄ.
D. ,AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀ£ÀAvÉ £Àn¹,zÉÃªÀgÀÄ vÀ£ÀUÁV EnÖgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉÆÃn¥sÀgÀ¤UÉ w½¹gÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÉ®¸ÀzÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è dAiÀÄ±Á°AiÀiÁVzÀÝ°è 
ªÀÄÄRå ºÀÄzÉÝ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀzÁ£À ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÉÃj¹, CªÀjUÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢r.¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¦£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸À» ºÁQ.CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ªÉÇÃnAUï £À°è ¹ÖPÀgï CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.DzÀgÉ CªÀjUÉ ¸Àj 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢j.

WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄWÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ

1. »ªÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß JUÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
§®Æ£ïUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß “»ªÀÄ ZÉAqÀÄ” JAzÀÄ PÀgÉ¬Äj. 
¥Á®ÄzÁgÀgÀÄ JzÀgÀÄ§zÀÄgÁV ¤®è°, CªÀgÀÄ »ªÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ »AzÀPÉÌ 

JUÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. JUÀj¹zÀ ¥ÀæwAiÉÆªÉÄä, ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÀPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ »ªÀÄ 
ZÉAqÀÄ MqÉzÀÄºÉÆzÀgÉ, D eÉÆvÉAiÀÄªÀgÀÄ “Omï” DUÀÄªÀgÀÄ.

2. »ªÀÄ¥ÁvÀ j¯ÉÃ.
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ©½ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß H¢. ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ 
vÀAqÀzÀªÀgÁV «AUÀr¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £É®PÉÌ §VÎ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß 
HzÀÄvÀÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ UÉgÉAiÀÄ EZÉUÉ vÀ½îzÀªÀgÀÄ «eÉÃvÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉZÀlÄªÀnPÉ
¤ªÀÄUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÀμÀÄÖ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ “ZÀgÉÃqïì” 
J£ÀÄßªÀ DlªÀ£ÀÄß Drj.
DlPÁÌV PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : 
1. DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä DlUÁgÀ£À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ½îj.
2. DvÀ£ÀÄ DlªÀ£ÁßqÀ®Ä ¥ÀnÖPÉ¬ÄAzÀ MAzÁ£ÉÆAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ 
vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
3. DzÀ£ÀAvÀgÀ DlUÁgÀ£ÀÄ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr w½¸À¨ÉÃPÀÄ.
4. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀåQÛ UÉ®ÄèvÁÛ£É. (UÀÄA¥ÀÄ 
CxÀªÁ ºÉaÑ£À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀ ªÀåQÛ.)

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄPÁÌV 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀnÖPÉ :
• PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß JwÛj
• £É®ªÀ£ÀÄß §½¹j
• ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀzÀÄ
• §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀzÀÄ
• §ÈAzÀzÀ°è ºÁqÀÄªÀzÀÄ
• £É®ªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀzÀÄ

• ¸À¨sÁ¥Á®PÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ
• aPÀÌ PÀÆ¸ÀÄUÀ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀzÀÄ
• ¸Á°£À°è PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÁV EgÀÄªÀzÀÄ
• ¸À¨sÉUÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß CºÁé¤¸ÀÄªÀzÀÄ
• ¨ÁV®Ä ºÀwÛgÀ EvÀgÀjUÉ ±ÀÄ¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ
• vÉÆ¼ÉzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀÄªÀzÀÄ
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PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®

nPï-mÁåPï-mÉÆÃ DqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ!

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ Dl DqÀ®Ä CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß 
J¤ß¹PÉÆ¼Àî° ªÀÄvÀÄÛ 6 DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj.
3x3 UÀrUÀ¼À°è "X" CxÀªÁ "O" UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä DlUÁgÀgÀÄ ¥Á¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. CªÀgÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 
CqÀØªÁV, ¤®ÄªÁV CxÀªÁ NgÉAiÀiÁV 
§gÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉ «eÉÃvÀgÁVgÀÄªÀgÀÄ.

PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
• §ÄPïªÀiÁPïð £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹j. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¥ÀÄl UÀÄgÀÄw£À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, j§â£ï CxÀªÁ UÀÄAUÀÄgÀ 
j§â£ï, 2 ªÀÄAa£À PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 6 ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.
• §ÄPïªÀiÁPïð §tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑj.
• ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAa£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß §ÄPïªÀiÁQð£À ªÉÄÃ¯É CAn¹j.
• gÀAzÀæzÉÆÃ¼ÀUÉ j§â£ï ºÁQ, CzÀgÀ JgÀqÀÄ PÀqÉ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹, ªÀÄvÀÄÛ j§â£À£ÀÄß UÀAlÄ ºÁQj. 
§ÄPïªÀiÁPïð QvÀÄÛºÉÆÃUÀzÀ ºÁUÀ JZÀÑjPÉAiÀiÁVj.

§ÄPïªÀiÁPïð
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GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄGvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÄ ºÀAaj. ¥ÀfóUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj. ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£À 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄrPÀnÖ£À ºÁUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀaj. vÉÆj¹gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ½UÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß mÉ¦£ÉÆA¢UÉ CAn¹j. FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ!
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"ನಮಮ್ ಪಾರ್ಣವು ಕತರ್ನಿಗಾಗಿ ಕಾದುಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ; 
ನಮಮ್ ಸಹಾಯವೂ ಗುರಾಣಿಯೂ ಆತನೇ." 
ಕೀತರ್ನೆಗಳು 33:20

EªÀvÀÄÛ ªÉÆ® PÁ¢gÀ ¨ÉÃPÀÄ – CªÀ¤UÉ EμÀÖ«®èzÀ PÉ®¸À. fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® £Á¼É ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹ÌÃ °¥sÀÖ£À PÉ®UÉ MAzÀÄ ¤ªÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
JgÀàr¹PÉÆArgÀÄªÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAQAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fAPÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¸ÀÄwÛzÉÃ. F ¢£ÀªÉÃ ¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃtªÁ JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
fAPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ fAPÉ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀzÉÃ £Á¼ÉAiÀÄªÀgÀUÉ PÁ¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÆ®PÉÌ ºÉÃ½vÀÄ. ªÉÆ® ¨ÉlÖªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä fAPÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¦à¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉÃ. CªÀ£À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃAiÀÄÄwÛ®èªÉAzÀÄ fAPÉUÉ ºÉÃ½ ªÉÄÃ®PÉÌ PÉ¼ÀPÉÌ fVAiÀÄÄvÀÛzÉÃ, fAPÉ £ÉÆÃqÀ¢gÀÄªÁUÀ, CªÀ£À 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃ¬ÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ MwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÃ. CªÀ£À£ÀÄß ¸ÉÌÃ¬ÄAUï ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉzÉÆÃAiÀÄÄªÀAvÉ fAPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåAUÀåªÁV ªÀiÁvÀqÀÄwÛvÀÄÛ, §½PÀ 
¸ÀÆ¥À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ£ÉAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÆnÖvÀÄÛ, ªÉÆ£ÀPÁ¼ÀÆj ¨ÉÃrPÉÆArvÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¹ÌÃUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁV® ºÀwÛgÀ vÀUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃV fAPÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ. DzÀgÉ fAPÉ ¸ÀÆ¥ï ªÀiÁqÀªÀzÀgÀ°è ¤gÀvÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸À°®è. C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, 
fAPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÉÆÃAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ ªÉÆ® w½¢PÉÆAqÀÄ, CvÁåvÀì»vÀ£ÁzÀ£ÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä CªÀ£À ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß £É®PÉÌ vÀnÖzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛªÀ vÀ£ÀPÀ ¸ÀÄvÀÛ wjUÀÄvÀÛ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ£ÀÄ. fAPÉ £ÉÆÃqÀ¢gÀÄªÁUÀ CªÀ£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄPÀªÀ£ÀÄß §UÉ§UÉAiÀiÁV 
ªÀiÁqÀÄwvÀÄÛ. eÉÆÃgÁV PÀÆUÀÄvÀÛ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛ, fAPÉ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ®PÉÌÃ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ CªÀ£À°è CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ 
MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ¹zÀÄ ©zÀÝ£ÀÄ. fAPÉ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß ElÄÖ ªÉÆ® PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. PÉÆ£ÉUÉ, ªÉÆ® 
E£ÉÆßªÉÄä ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ AiÀiÁPÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ PÉÃ¼À®Ä, ªÁvÀªÀgÀt ZÉ£ÁßV®èªÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀvÀ£ÀPÀ CªÀgÀÄ PÁ¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
fAPÉ ºÉÃ½vÀÄ. “NºÉÆÃ..... £Á£ÀÄ ºÁUÉ £É£É¢®è” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. “£À£À£ÀÄß £ÀA§Ä ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ, DUÀ MAzÀÄ ¢£À ¤Ã£ÀÄ 
²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Àr¸ÀÄªÉ” JAzÀÄ fAPÉ ªÀÄÄ¹£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ ºÉÃ½vÀÄ. “ºËzÀÄ, ¤Ã£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½¢ÝÃ. ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤£ÀUÉ vÀ½¢zÉ JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ PÁ¢gÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ.

¢£À 4: ªÉ¬ÄÖAUï¢£À 4: ªÉ¬ÄÖAUï

ªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ
“«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj” «©J¸ïUÉ ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ!

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ½UÁV zÉÃªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£ÉAzÀÄ 
¤ªÀÄä°è JμÀÄÖ ªÀÄA¢UÉ UÉÆvÀÄÛ? ºËzÀÄ! EzÀÄ vÀÄA¨Á CzÀÄãvÀªÁzÀzÀÄÝ! 
DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ KgÀÄvÉÛÃªÉ? (GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆrj) ºËzÀÄ! F ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß KgÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÀÅ PÉ¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ! K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, £ÁªÀÅ PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 
ºÀvÁ±É¬ÄAzÀ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, DzÀgÉ zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À £ÁªÀÅ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß KgÀÄvÉÛÃªÉ!
F ªÁgÀªÀÇ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä F «©J¸ï ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®PÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É! 
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ¯ÁV zÉÃªÀgÀÄ JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DvÀ¤UÉ PÉÆnÖzÁÝ£É. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÀÄjvÁV ¸ÁQë PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ, 

MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀiÁUÀðzÀ°è DvÀ£À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ DvÀ¤UÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÀgÉAzÀÄ vÉÆÃj¹zÁÝ£É. D JgÀqÀÄ 
PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÉgÀªÉÃj¸À®àqÀÄªÀzÀgÀ §zÀ¯ÁV, DvÀ£ÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ J¸ÉAiÀÄ®àqÀÄvÁÛ£É 

ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¯ÁªÀÄVjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁgÀ®àqÀÄvÁÛ£É. ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ PÁAiÀÄð¨sÁgÀUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÀÆ, ªÉÆlÖ 
ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄzÁV DvÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÀ°è £ÀA©PÉ¬ÄnÖzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÀ£ÀAvÀgÀªÉÃ zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 

ªÀÄAdÄUÀqÉØ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ §½ PÁåA¥ï / ªÀÄAdÄUÀqÉØ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ §½ PÁåA¥ï / 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄgÉvÀÄºÉÆzÀzÀÄÝ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄgÉvÀÄºÉÆzÀzÀÄÝ 

zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄzÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ44
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zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ

DzÀgÉ, CzÁzÀ£ÀAvÀgÀ DvÀ¤UÉ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹vÉAzÀÄ F ¢£À PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, CzÀÄ E£ÀÆß »Ã£ÀªÁzÀ ¥Àj¹Üw! 
DvÀ£ÀÄ PÀqÉUÁtÂ¸À®àlÖ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄ®ànÖzÀÝ£ÀÄ! »Ã£À ¹Üw? ºËzÀÄ, C£ÉÃPÀªÀÄA¢UÉ, ªÀÄgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀzÀQÌAvÀ 
£ÉÆÃ¬Ä¸À®àqÀÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ! 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¸ÉgÉUÉ ºÁPÀ®àlÖ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉèÃ ©qÀ®àlÖ£ÀÄ. DvÀ£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ®ànÖzÀÝ£ÀÄ. zÉÃªÀgÀ°è DvÀ£ÀÄ EnÖPÉÆArgÀÄªÀ 
¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ, vÀ£Àß ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ DvÀ¤UÉ K£ÀÆ E¢ÝgÀ°®è. zÉÃªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄªÀ£ÀÄ. PÀ£À¸ÀÄ £À£À¸ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸ÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ£ÀÄ. 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉAiÉÄÃ EzÉ¯Áè £ÀqÉAiÀÄÄªÀ¢®è, DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ £ÉÆÃqÀzÀAxÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉgÀªÉÃgÀÄ«PÉAiÀiÁUÀ®Ä 
CªÀ±ÀåPÀ«zÉ. PÁ®ªÀÅ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É zÉÃªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ¤ªÀÄä PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀzÉÃ 
EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀvÀåªÀ®è. zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É!
«ZÁgÀPÀgÀªÁV, EzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
EªÀvÀÄÛ DvÀ£À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÁUÀ, PÉ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® 
ªÀÄgÉAiÀÄ®àlÖªÀ£ÁVgÀ®Ä AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀjÃw EμÀÖ¥ÀnÖgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
DvÀ£À£ÉßÃ PÉÃ½j. 
AiÀiÁgÀÄ »r¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¤jÃPÉë¬ÄAzÀ EgÀÄªÀzÉ£ÀÄßªÀzÀÄ 
vÉÆgÉAiÀÄ®ànÖgÀÄªÀ ¥Àj¹Üw. DzÀgÉ, ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ; ¤ªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄUÁV 
zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß EnÖPÉÆArzÁÝ£ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 
£ÁªÀÅ vÀ¥ÀàzÉÃ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀAxÉ PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ°è 
¤jÃPÉëAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆArgÀÄªÀzÁzÀgÉÃ, MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è 
DvÀ£ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼É®èªÀÇ £À£À¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ:
zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËlÄ
1 zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæ vÀÄA§ ¤Ã° ºÀªÁAiÀÄ£ï ¥ÀAZï CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¤Ã° dÆå¸ï
1 2-°lgï 7C¥ï, ¸ÉàçöÊmï, CxÀªÁ ¸ÀQégïÖ ¨Án¯ï
2 PÀ¥ÀÄàUÀ¼À C£Á£À¸ï gÀ¸À
ºÉªÀÄ ZÉAqÀÄUÀ½UÉ ªÀ¤® L¸ï QæÃA

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
gÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß (dÆå¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃqÀ eÉÆÃvÉUÉ PÀ®¹.
dÆå¹£À ªÉÄÃ¯É L¸ï QæÃªÀÄ£ÀÄß Er.

ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÁAiÀÄjPÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ!
EªÀvÀÄÛ £ÁªÀÅ »ªÀÄ ZÉAr£À UÀÄdÄÓ / dÆå¸À£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.
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AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ 
ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ®èjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ!
zÀ¼ÀªÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÀgÉUÉ £À£Àß PÉÃ½¢ÝÃj. DzÀgÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è CzÉÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ®è, AiÀiÁPÀAzÀgÉ 
vÀ£Àß ºÉAqÀw £À£Àß ªÉÄÃ¯É vÀ¥ÁàV ¤AzÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆj¹zÀÝ¼ÀÄ, F PÁgÀt £À£Àß£ÀÄß ¸ÉgÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁQzÀgÀÄ!
¸ÉgÉ (CxÀªÁ eÉÊ¯ï) CAzÀgÉ ºÀÄqÀÄUÁlªÀ®è CxÀªÁ vÀªÀiÁμÉAiÀÄ®è. DzÀgÉ, £Á£ÀÄ vÀÄA¨Á PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°èzÉÝ£ÀÄ AiÀiÁPÀAzÀgÉ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ 
PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß £ÀA©zÀ£ÀÄ. ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÁÌV ¨ÁzsÀåvÉ ªÀ»¸ÀÄªÀzÀÄ «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁzÀ 
«μÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÄ, £Á£ÀÄ aPÀÌªÀ£ÁVzÁÝUÀ zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆlÖ PÀ£À¸ÀÄ CzÁV¢Ý®è! MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À £Á£ÀÄ J¯Áè ¨ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÁV EgÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÄÛ PÀ£À¸ÀÄ PÀAr®è, DzÀgÉ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¹¼ÀÄQ PÉÆArzÉÝÃ. 
AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀð«®è! £Á£ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
PÁ® PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß PÀÄjvÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. DzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À gÁd£À ºÀwÛgÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
E§âgÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J¸ÉzÀgÀÄ! gÁd£À ¥Á£À zÁAiÀÄPÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀPÀëöåPÁgÀgÀ°è£À ªÀÄÄRå¸ÀÜ£ÀÄ E§âgÀÄ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EzÀÝgÀÄ. 
£Á£ÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä EzÉÃ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆvÀÄÛ. zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀzÀÄ zÉÆqÀØ 
vÀ¥ÉàAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä zÉÃªÀjUÉ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ RaÑvÀªÁV £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀ£À®è!
MAzÀÄ gÁwæ D E§âjUÉ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ §A¢zÀÝªÀÅ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ½UÉ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÉ. ¥Á£ÀzÁAiÀÄPÀ£À PÀ£À¹£À CxÀðªÉÃ£ÀAzÀgÉ 3 ¢£ÀUÀ¼À°è DvÀ£ÀÄ gÁd¨sÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉAzÁVvÀÄÛ. K£ÉÃAiÀiÁUÀ°, ¨sÀPÀëöåPÁgÀ£À PÀ£À¹£À 
CxÀðªÉÃ£ÁVvÉÛAzÀgÉ 3 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¸À¯ÁUÀvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀzÁVvÀÄÛ!
ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ gÁd£À ¥Á£ÀzÁAiÀÄPÀ£ÀÄ wgÀÄV gÁd ¨sÀªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ £À£Àß£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ DvÀ£À£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÉ£ÀÄ. 
£Á£ÀÄ K£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀ°®èªÉAzÀÄ, £Á£ÀÄ £À£Àß zÉÃ±À¢AzÀ ºÀjAiÀÄ®àlÖ ªÀåQÛ£ÁVzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è »ÃUÉ £Á£ÀÄ E°èzÉÝÃ£ÉAzÀÄ 
DvÀ¤UÉ J®èªÀÇ ºÉÃ½PÉÆAqÉ£ÀÄ. £À£ÀUÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀzÉ®èªÀÇ ¸ÀjAiÀiÁzÀzÀÝ®è ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ E°èAzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ EμÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÉÝÃ£É.
DzÀgÀÆ, PÁ®ªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÀÄ.
£Á£ÀÄ ªÀÄÄAZÉ ºÉÃ½zÀAvÉ, ¥Á£ÀzÁAiÀÄPÀ£ÀÄ CgÀªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV ¸ÉÃjPÉÆAqÀ£ÀÄ, DzÀgÉ £À£Àß PÀÄjvÁV DvÀ£ÀÄ gÁd¤UÉ K£ÀÆ ºÉÃ½gÀ°®è. E£ÀÆß 
JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß £Á£ÀÄ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ G½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ. J®ègÀÄ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÀÄ. 
AiÀÄxÁxÀðªÁV, ¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, £À£Àß fÃªÀ£ÀPÁÌV zÉÃªÀgÀÄ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£ÉAzÀÄ w½zÀÄ £ÀAvÀgÀ D ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀzÀÄ 
vÀÄA§ PÀμÀÖPÀgÀªÁVvÀÄÛ. zÉÃªÀgÀ°è £À£Àß ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ, JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀªÀ£ÁVzÉÝ. zÉÃªÀgÀÄ MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À £À£Àß£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À¸ÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É ElÄÖPÉÆAqÀÄ, zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃPÉë 
ElÄÖPÉÆArzÉÝ.

¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ

F «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ¯Éè¯Áè £ÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ E¢ÝzÀÝPÁÌV AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ ¤ªÀÄUÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉÃ £ÀªÀÄä «©J¸ïUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ¸À® ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝPÁÌV ¤ªÀÄUÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!
AiÉÄÃ¸ÉÃ¥sÀ, zÉÃªÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ «avÀæªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§â D¼ÁV «zÉÃ±ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀzÀÄÝ MAzÀÄ «avÀæªÁV C¤¸À§ºÀÄzÀÄ! K£ÉÃAiÀiÁzÀgÀÆ, F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ zÉÃªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÀÝgÉÃ, vÀÄA¨Á aPÀÌ aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÁªÀÅ DvÀ£À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ EμÀÖ¥ÀlÖgÉÃ, CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ½UÁV DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ, £ÀªÀÄä£ÀÄß J°èlÖgÀÆ C°èAzÀ zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁPÀAzÀgÉ CzÉÃ £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀiÁUÀð. AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ, ¤ÃªÀÅ D¼ÁVzÀÝgÀÆ, zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀÝjÃj. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÉÆÃ? 
¸ÀªÀð±ÀQÛªÀAvÀ£ÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÁÝgÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÉÃ£ÁVgÀÄªÀgÉAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆwÛ®èªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤¹vÉÆÛÃ? (“ºËzÀÄ” 
JAzÀÄ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥Àæw¸ÀàA¢¹zÀ£ÀÄ) ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ EqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
§½¸ÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. aPÀÌ aPÀÌ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄ«gÉÆÃ?

G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄgÉvÀÄºÉÆzÀzÀÄÝ 
(D¢PÁAqÀ 39:7-40:23)
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ZÀlÄªÀnPÉZÀlÄªÀnPÉ
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ MAzÀÄ aPÀÌ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ “£À¢”AiÀÄ°è ºÁQ, CzÀÄ PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀzÀ£ÀÄß 
PÁt®Ä ºÉÃ½j. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀjUÉ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅAmÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À°è £ÁªÀÅ ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÀ£À¸ÀÄUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À°è 
£ÁªÀÅ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß EmÁÖUÀ CªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ £À¢AiÀÄ°è ºÁQzÀ PÁUÀzÀzÀ vÀÄAr£ÀAvÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ EgÀ°. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄìUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ, J¯Áè «zsÀªÁzÀ PÁUÀzÀzÀ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É ElÄÖ PÉ¼À§¢UÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÁV PÉ¼ÀUÉ PÉÆlÖAvÀºÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj) £À¢AiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀzÀPÉÌ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è aPÀÌ FdÄPÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¹j. £À¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ¤Ã° §tÚzÀ ¥sÁå©æPï 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀÄuÁªÀuÉZÀÄuÁªÀuÉ

C.AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥Á£À ¥ÁvÀæUÁgÀ£À ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹,DvÀ£À ¥sÉÆÃ£À £ÀA§gï CxÀªÁ ¸ÀAzÉÃ±À gÀªÁ¤¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÝ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
D.AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ vÁ¼ÉäAiÀÄÄ¼Àî£ªÀ£ÁVzÀÄÝ vÀ£ÀUÉ PÉÆqÀ®àlÖ PÉ®¸ÀzÀ°è,zÉÃªÀgÀÄ MAzÀÄ ¢£À vÀ£Àß PÀ£À¸À£ÀÄß AiÀÄÄªÀPÀ£ÁV PÀAqÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj¸À®Ä ±ÀPÀÛ£ÉAzÀÄ £ÀA§§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀzÁ£ÀÉ ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÉÃj¹, CªÀjUÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢r.¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¦£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸À» ºÁQ.CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ªÉÇÃnAUï £À°è ¹ÖPÀgï CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.DzÀgÉ CªÀjUÉ ¸Àj 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢j.

WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄWÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ

1. »ªÀÄ ZÉAqÀÄUÀ½UÁV ¨ÉÃlUÁgÀ£À ¨ÉÃmÉ.
ºÀwÛAiÀÄ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß D ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄgÉªÀiÁr. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D “»ªÀÄ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß” (ºÀwÛAiÀÄ 

ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß) ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ.

2. »ªÀÄ ZÉAr£À j¯É.
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤®è¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÁÖçzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀwÛAiÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß »Ãj»rzÀÄ 
ªÀÄÄUÁÛAiÀÄ UÉgÉAiÀÄ §½ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 5-10 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÃ ¨Áj 
NqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è «eÉÃvÀgÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è Dr¹.
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¤ªÀÄä ¸Éß»vÀgÉÆA¢UÉ, C£ÉÃPÀ UÀrUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DlªÀ£ÀÄß 
Drj. ZÀÄPÉÌUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ¥Á¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. 
MAzÀÄ UÀrAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä a£ÉíAiÀÄ£ÀÄß 
§gÉ¬Äj, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Á¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. J¯Áè UÀrUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É, AiÀiÁgÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀzÉÆÃ CªÀgÉ «eÉÃvÀgÀÄ.

PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
• ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥sÉÆÃªÀiï CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß PÉÆr, ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀnÖ£À »A¨sÁUÀPÉÌ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß PÉÆr. MAzÀÄªÉÃ¼É CªÀgÀ 
§½ avÀæ «®è¢ÝzÀgÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉlÖPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄzÀ PÀtUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÑ°Ã.
• ZËPÀnÖ£À »A¨sÁUÀPÉÌ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 3 PÀqÉUÀ¼ÀÄ CAn¹, avÀæªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ ºÁPÀ®Ä 4£ÉÃ PÀqÉ vÉgÉ¢gÀ°.
• avÀæzÀ ZËPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É “«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj” J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CAn¹j.
• avÀæzÀ ZËPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É 5 »ªÀÄzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß CAn¹j.
• ZËPÀlÖ£ÀÄß vÀÆUÀºÁPÀ®Ä »A¨sÁUÀzÀ°è UÀÄAUÀÄgÀªÁzÀ j§â£ï CAn¹j. PÀ¯ÁPÀÈvÀ MtUÀ¼ÀÄ ©r.

avÀæ ZËPÀlÄÖ

D S

GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÄ ºÀAaj. ¥ÀfóUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj. ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£À 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄrPÀnÖ£À ºÁUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀaj. vÉÆj¹gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ½UÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß mÉ¦£ÉÆA¢UÉ CAn¹j. FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ!

¢£À 4

J A I

 UÀÄ  gÁ  tÂ E L  C U R

Y H U R R Y  xÀ R R

A AiÉÆ  Ã  ¸É  Ã  ¥sÀ  £ÀÄ  ð E T S

S  ¤ O K Y A  « T  « G  ¸À H R

C  j O C K  ªÀÄ ±ÁæA P  ªÀ J  ªÀÄ I L

 zÉ  Ã  ªÀ  gÀ J  gÉ  w E  gÀ E  AiÀÄ E  ¸À

F  PÉë R G O  vÀÄ T E  uÉ E S L  ºÁ

T P  ¸É  gÉ  ªÀÄ  £É I  UÀ  r AiÀiÁ  gÀ D  AiÀÄ

E O B E W  ¨É  Ã  UÀ  £É  Ã O

R E P O  PÀ  £À  ¸ÀÄ  UÀ  ¼ÀÄ T

C E E L P H E

AiÉÆ  Ã  ¸É  Ã  ¥sÀ £ÀÄ £À

ªÀÄ

 gÉ

vÀÄ

 ¸É  gÉ  ªÀÄ  £É

CC

xÀxÀ

 ð

« 

 ªÀ

gÀ

uÉ

PÀ  £À  ¸ÀÄ  UÀ  ¼ÀÄ

PÉë

¤

 j

 ªÀ gÀzÉ  Ã

¸À

 ªÀÄ

AiÀÄ

¨É  Ã  UÀ  £É  Ã

¸À

 ºÁ

AiÀÄ

 UÀÄ  gÁ  tÂ

«

±ÁæAæA

www

 UÀ  r AiÀiÁ  gÀ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Kannada



3232

"ಮಹಾಸಭೆ ಯĹಲ್ ನಿನನ್ನುನ್ ಕೊಂಡಾಡುವೆನು; 
ಬಹುಜನರĹಲ್ ನಿನನ್ನುನ್ ಸುತ್ತಿಸುವೆನು." 
ಕೀತರ್ನೆಗಳು 35:18

EªÀvÀÄÛ fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ°AzÀ Cw PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ ¨ÁèPï qÀ§¯ï-qÉÊªÉÄAqï NgÉAiÀÄ£ÀÄß £Àr¸À®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ! ¥ÁægÀA¨sÀzÀ 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ® ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ DzÀgÉ ªÉÆ® vÀÄA§ GvÀìºÀ¢AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀzÀPÉÌ CªÀ¤UÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ªÉÆ® GvÁìºÀ¢AzÀ zÀÆgÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀºÀdªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ “ªÁªï, CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ!” 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CzÀPÉÌ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀiÁV “CzÀÄ ªÀÄgÀªÀμÉÖÃ”, “CzÀÄ ¥ÀQë CμÉÖÃ” CxÀªÁ “CªÀÅ ¤£Àß ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ” ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fAPÉ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄ. ªÉÆ® ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ fAPÉ CªÀ£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
NgÉAiÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÀwÛzÁUÀ, CªÀgÀÄ vÀÄA§ ªÉÄÃ°zÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Ä EzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ 
ªÉÆ® ºÉzÀjPÉÆAqÀÄ CªÀ£À ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀμÀÄÖ £ÀqÀUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. »AwgÀÄUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°èzÀÝ §AqÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀp£ÀªÁzÀ 
wgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£ÀÄ £É£ÉzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ¹zÀÞªÁV®èªÉAzÀÄ CxÀªÁ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ°AzÀ £ÀqÉ¸À®Ä CªÀ¤UÉ EμÀÖ«®èªÉAzÀÄ ªÉÆ® £É£É¬ÄvÀÄ. “CªÀiÁä!” 
JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ C¼ÀÄªÀ£ÀÄ. EzÀPÁÌVAiÉÄ CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄwÛgÀÄªÀ£ÉAzÀÄ fAPÉ £É£É¥ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. “DzÀgÉ EzÀÄ PÀμÀÖPÀgÀªÁV 
PÁtÄwÛzÉÃ!” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. “£À£À£ÀÄß £ÀA§Ä ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ, DUÀ ¤Ã£ÀÄ ²PÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Àr¸ÀÄªÉ” JAzÀÄ fAPÉ 
ªÀÄÄ¹£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ ºÉÃ½vÀÄ. CªÀgÀÄ EzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß £ÀqÉ¹gÀÄªÀ EvÀgÀ NgÉUÀ¼À PÀÄjvÁV ªÉÆ®PÉÌ £É£É¥ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ, MAzÀÄ NgÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ NgÉ 
PÀμÀÖPÀgÀªÁVvÉÛAzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ §AqÉUÀ¼À ºÀwÛgÀ, PÁqÀÄUÀ¼À°è, PÀp£ÀªÁzÀ wgÀÄªÀÅUÀ¼À §½ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÉÌÃ ªÀiÁrzÁÝgÉAzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ fV¢zÁÝgÉAzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ NgÉAiÀÄ ¥Àæw ¸ÀÜ¼ÀPÁÌV ªÉÆ® ¹zÀÞªÁVzÉ JAzÀÄ fAPÉ £É£É¥ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. CªÀ£ÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ NgÉAiÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
fAPÉ ºÉÃ½zÀ£Éß®è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. CªÀ£ÉÆA¢UÉ fAPÉAiÀÄÄ PÉ¼ÀPÉÌ ¹ÌÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £É£É¥ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ£ÉAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. “gÉr?” JAzÀÄ ªÉÆ® PÉÃ½vÀÄ. “£À£ÀUÉ RArvÀªÁV UÉÆwÛ®è...... CAiÉÆåÃ!” JAzÀÄ ªÉÆ® ºÉÃ½vÀÄ. CªÀgÀÄ NgÉAiÀÄ 
PÉ¼ÀPÉÌ £ÀqÉ¸À®Ä ¥ÁægÀA¨sÉÆzÁUÀ, CªÀj§âgÀÄ “£ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉÃ!” JAzÀÄ PÀÆVzÀgÀÄ.
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ªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀÄÄRå ¥ÁoÀ: zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄ
“«Äw¬Ä®èzÀ UÀÄj” «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀPÉÌ ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ!

AiÀiÁªÀjÃw zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À «μÀAiÀÄªÁV zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ 
¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. zÉÃªÀjAzÀ 
MAzÀÄ PÀ£À¸ÁUÀ° CxÀªÁ MAzÀÄ zÀ±Àð£ÀªÁUÀ° ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÉ£ÀÄßªÀzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ¢£À CzÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀÄÄAZÉ 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á GvÉÛÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ «μÀAiÀÄ. DzÀgÉ, £ÀªÀÄVgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ CzÀÄ EªÁUÀ¯É vÀPÀëtªÉÃ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÃªÀgÀ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°èAiÉÄÃ 
zÉÃªÀgÀ D²ÃªÁðzÀUÀ½UÁV ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ £ÉÆÃqÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀ£ÀAvÀgÀ zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ K£ÉÆÃ JAzÀÄ ¢UÁãçAwUÉ 
UÀÄjAiÀiÁV, ¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ!
F «©J¸ï vÀgÀUÀwUÀ¼É¯Áè AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ §gÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DvÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼É®èªÀÇ D PÀëtzÀ¯ÉèÃ £ÉgÀªÉÃgÀ°®èªÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
UÉÆwÛzÉ. ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV, DvÀ£ÀÄ zÉÃªÀjAzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ, £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀÄ 
§gÀÄvÁÛ EzÉÝÃªÉ! DvÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ°AzÀ F £ÉÆÃªÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ½AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ EzÁÝ£É? ¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, EªÀvÀÄÛ 
¤ÃªÀÅ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ! DvÀ¤UÉ zÉÃªÀgÀÄ ªÁUÁÞ£À ªÀiÁrzÀ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ 
J°èªÉ? AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀAvÉ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ½UÁV PÀÆqÁ PÉ®ªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ ºÉÆA¢PÉÆArzÁÝ£É.
zÉÃªÀjUÉ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, DvÀ£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ CzÀÄãvÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 
DzÀgÉ, £ÀªÀÄä°è DvÀ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºËzÀÄ, ªÁgÀUÀ¼À®è, PÉ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼À 

¸À«Äämï / AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸À«Äämï / AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉgÀªÉj¸À®àlÖªÀÅ £ÉgÀªÉj¸À®àlÖªÀÅ 

zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄ ¸À°è¸ÀÄzÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄ ¸À°è¸ÀÄ55 D¢PÁAqÀ 41:14-40, 41:53-57, 
42:1-6
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zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄ

¸ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ºÉÆgÀUÀqÉ K£ÁVzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀzÀQÌAvÀ®Æ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÁªÀÅ K£ÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀzÀgÀ 
PÀÄjvÁV zÉÃªÀgÀÄ ºÉZÁÑV £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÁVzÁÝgÉ. C£ÉÃPÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÁV zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÉ 
EμÀÖªÁzÀgÉÃ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß D²ÃªÀð¢¸ÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
KAiÉÄÃAiÀiÁUÀ°, zÉÃªÀgÀ gÁdåzÀ°è ªÉÄÃ®PÉÌ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ¼ÀUÀqÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÁV ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄgÀªÀ ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ vÀÄ¢UÉ ¸ÉÃgÀ®Ä £ÁªÀÅ KgÀÄvÁÛ EgÀÄvÉÛÃªÉ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, 
£ÀªÀÄä ¨ÉªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄj¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
DzÀªÉÄÃ¯É MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ, £ÁªÀÅ D ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ vÀÄ¢ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ!
£ÁªÀÅ C°èUÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? EμÀÄÖ zÀÆgÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝPÁÌV zÉÃªÀjUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÉÆÃt 
ªÀÄvÀÄÛ DzÀ£ÀAvÀgÀ vÀÄ¢ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ CAzÀ ZÉAzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. D £ÉÆÃlªÀÅ vÀÄA¨Á CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D UÁ½AiÀÄÄ vÀÄA¨Á 
vÁeÁªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀjUÉ ªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä MAzÀÄ PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉZÀÒUÉÆ½¹j.
K£ÉÃAiÀiÁUÀ°, £ÁªÀÅ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, «μÀäAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀAxÀºÀ PÁAiÀÄð«gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ¢®è, DzÀgÉ ¥ÀªÀðvÀzÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ 
vÀÄ¢¬ÄAzÀ, £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ! 
ºËzÀÄ CzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ. ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ, E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀ PÉ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§¯ÉèªÀÅ! EzÉÃ «Äw¬Ä®èzÀ zÉÃªÀgÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ! £ÁªÀÅ 
EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ DvÀ£ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀzÀPÉÌ, £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉ¯Áè, £ÀªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÀÛªÉ, CzÀjAzÀ £ÁªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß D²ÃªÁðzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÁªÀÅ JA¢UÀÆ, AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÀÆÌ ©lÄÖPÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ, DzÀgÉ KgÀÄªÀzÀPÉÌ, 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ½UÁV DvÀ£À ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ «Äw¬Ä®èzÀ ¥ÀæuÁ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä zÉÃªÀgÀ£ÀÄß »A¨Á°¸ÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸À«Äämï 
(¥ÀªÀðvÀzÀ vÀÄ¢ ¨sÁUÀ) UÁV DvÀ¤UÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. DzÀ£ÀAvÀgÀ DvÀ£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ KgÀÄªÀzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹zÁUÀ, ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ¼ÀUÀqÉUÉ 
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃrj!

¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï¸À«ÄmïÖ gÉ¸ÉÆÖgÉAmï

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ:
PÀ®èAUÀr ¨ÉlÖzÀ ²RgÀUÀ¼À 
DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹
ºÁ°£À PÉuÉAiÀÄ eÁr («¥ïØ 
QæÃA)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
ºÁ°£À PÉuÉAiÀÄ£ÀÄß 
“ªÀÄAf”£ÀAvÉ PÀ®èAUÀrAiÀÄ 
“²RgÀUÀ¼ÀÀ ªÉÄÃ¯É” ºÁQj.

EªÀvÀÄÛ HlªÀ£ÁßUÀ° ºÀwÛzÉÝÃªÉ.
£ÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÄß £É£É¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ¨ÉÃlÖzÀ wAr 
w£ÀÄ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ:
¨Éæqï CxÀªÁ gÉÆnÖUÀ¼ÀÄ, ¨ÉlÖzÀ ²RgÀUÀ¼ÁV 
PÀvÀÛj¹
£ÀZÉÆÃ ¨ÉuÉÚ, ¸Á¯Áì, ºÀÄgÀÄ½, CªÉÇPÁqÉÆÃ, 
CxÀªÁ ºÀÄ½ QæÃªÀÄ£ÀÄß »ªÀÄzÀ ºÁUÉ CxÀªÁ 
ªÉÆÃqÀUÀ¼À ºÁUÉ ¨ÉlÖzÀ ²RgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ºÁPÀ®Ä.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
¤ÃªÀÅ H»¹zÀ ºÁUÉ ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß 
C¯ÁàºÁgÀªÁV ¹zÀÝ¥Àr¹, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
CzÀ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ wArUÀ¼ÉÆA¢UÉ CzÀ£ÀÄß 
C®APÀj¹.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É
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AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ 
¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÉÄä®èjUÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!
¤ªÀÄä «©J¸ï PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ »ÃUÉ EgÀÄªÀzÀÄ £À£ÀUÉ JμÉÆÖÃ ¸ÀAvÉÆÃμÀ. ¤ÃªÀÅ «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ? £Á£ÀÄ 
«£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÉ£ÉAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ!
AiÀiÁªÁUÀ°AzÀ¯ÉÆÃ zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆlÖAvÀºÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄ ¹ªÀÅqÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ CqÀØ ©Ã¼ÀÄªÀªÀÅ J£ÀÄßªÀ D PÀ£À¸ÀUÀ¼ÀÄ, £Á£ÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉÝÃ£É, DzÀgÉ C£ÉÃPÀ PÀμÀÖUÀ½AzÀ, £ÉÆÃ«¤AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉÝÃ£É. zÉÃªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ £À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£ÀjUÉ £Á£ÀÄ 
£ÀA©UÀ¸ÀÜ£ÁVzÉÝ£ÀÄ. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ §gÀÄvÁÛ EzÀÝªÀÅ. “AiÀiÁPÉ zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£ÀzÀ°è D PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£É? £Á£ÀÄ 
PÉÃªÀ® 17 ªÀμÀðzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°ègÀÄªÁUÀ ¨sÀ«μÀåvÀÄÛ£À°è PÉÆqÀÄªÀ zÉÆqÀØ D²ÃªÁðzÀzÀ PÀ£À¸À£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ AiÀiÁPÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ.” DzÁzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¢£À, CAzÀgÉ £À£ÀUÉ 30 ªÀμÀðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ìgÀÄªÁUÀ, CzÀÄ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ! PÉÆ£ÉUÉ D²ÃªÁðzÀªÀÅ £À£Àß §½UÉ §AvÀÄ!
£Á£ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ KgÀÄªÀzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV JμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® PÉ¼ÀUÀqÉUÉ ºÉÆÃVzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄ«gÉÆÃ? zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆmÁÖUÉ £À£ÀUÉ 17 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ DVzÀÝªÀÅ, £À£ÀUÉ 30 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÉÃj¸À®àlÖªÀÅ. (13 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ)
DzÁzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è, £Á£ÀÄ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÄÝ, C£ÉÃPÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ ¨ÁzsÀå£ÁVzÉÝ, DzÀgÉ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw E¢Ý®è; 
CPÀ¸ÀävÁÛV, £À£Àß£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀÄ M§âgÀÄ §AzÀgÀÄ!
zÉÃªÀjAzÀ ¥sÀgÉÆÃºÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÁ ºÉÃ½gÀ°®è. DvÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À°è 7 PÉÆ©â£À 
DPÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 7 §qÀ DPÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ, CzÉÃ jÃwAiÀiÁV 7 ¥ÀÄ¶ÖAiÀÄÄ¼Àî vÉ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 7 Mt vÉ£ÉUÀ¼ÀÆ EzÀÝªÀÅ. ¥Á£ÀzÁAiÀÄPÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, ¥sÀgÉÆÃºÀ¤UÉ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. DUÀ £À£Àß£ÀÄß ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV¤AzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÁUÀ, £À£ÀUÉ ¸Áß£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁr¹ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¹ ¥sÀgÉÆÃºÀ£À ªÀÄÄAzÉ ¤°è¹zÀgÀÄ. ¥sÀgÉÆÃºÀ£ÀÄ PÀAqÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ½UÉ zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÀ£ÀÄß zÀAiÉÄ¥Á°¹zÀgÀÄ. DUÀ 
£Á£ÀÄ LUÀÄ¥ÀÛ zÉÃ±ÀzÀ°è 7 ¸ÀÄ©üÃPÀë ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ, EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 7 zÀÄ©üðPÀë ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ §gÀUÁ® §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥sÀgÉÆÃºÀ¤UÉ 
ºÉÃ½zÉ. ¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, vÀgÀÄªÁAiÀÄ K£Á¬ÄvÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÁ £ÀA§®è! ¥sÀgÉÆÃºÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÀªÁð¢üPÁjAiÀÄ£ÁßV 
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ! £À£Àß £ÉÆÃ«UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ DzÀ vÀPÀëtªÉÃ £À£ÀUÉ «ªÁºÀªÁ¬ÄvÀÄ, CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄ£É, CAzÀªÁzÀ ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ LUÀÄ¥ÀÛ 
zÉÃ±ÀzÀ¯Éè¯Áè £À£ÀUÉ ¸ÀªÁð¢üPÁgÀ ¹PÀÌªÀÅ. £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è EAxÀºÀ D²ÃªÁðzÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ JA¢UÀÆ H»¹PÉÆArgÀ°®è. 7 ªÀμÀðUÀ¼À 
§gÀUÁ® §gÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV 7 ªÀμÀðUÀ¼À ¸ÀÄ©üPÀë PÁ®zÀ°è PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ°è PÁ®ªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ£ÀÄ. DzÀ£ÀAvÀgÀ §gÀUÁ® 
§AzÉÃ §AvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ F ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ vÀÄA¨Á PÀμÀÖPÀgÀªÁVvÀÄÛ. ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ DPÀqÉUÉ FPÀqÉUÉ 
¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (DºÁgÀ) ¹PÀÄÌwÛvÀÄÛ. EªÁUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄªÀ¢®è, 
CzÉÃ£ÀAzÀgÉ, £À£Àß ¸ÀéAvÀ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ½AzÀ DºÁgÀPÁÌV ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ §AzÀgÀÄ. «ZÁgÀPÀgÀªÁzÀ ¢£À §AzÉÃ §AvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
CªÀgÉ®ègÀÆ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ CqÀØ ©Ã¼ÀÄªÀAxÀ ¢£ÀªÁVvÀÄÛ. LUÀÄ¥ÀÛ zÉÃ±ÀPÉÌ¯Áè £Á£ÉÃ vÀÄA¨Á ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ £ÁAiÀÄPÀ£ÁVzÉÝ, ¥sÀgÉÆÃºÀ£À £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ 
ªÀiÁvÀæªÉÃ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆArzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ ªÉÆtPÁ®ÆjzÀgÀÄ!
PÉÆ£ÉUÉ zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆlÖ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £À£À¸ÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀPÉÌ 20 ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® »r¬ÄvÀÄ! D 13 ªÀμÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖPÀgÀªÁVzÀÝªÀÅ. §gÀUÁ®zÀ°è C£ÉÃPÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀAvÉ zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝPÁÌV zÉÃªÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀ zÉÃªÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ¨ÉÊ©¯ï ¥ÀªÀðvÀ

¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F ªÁgÀzÀ°è £ÀªÀÄä F «©J¸ïUÉ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ §gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À J¯Áè C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ¢AzÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
EμÀÖ¥ÀnÖgÀÄªÀ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ¤UÉ ¤ªÀÄä PÀgÀvÁ¼À zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹j. 
AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ¤UÉ EgÀÄªÀAxÉ, ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ £ÉgÀªÉÃgÀÄ«PÉ 
AiÀiÁUÀÄªÀzÀPÉÌ 20 ªÀμÀðUÀ¼À PÁ®ªÀÅ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è! zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§ÄªÀ¢®è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä F PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ¢£À £À£À¸ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄ£ÀÄßªÀ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ¢®è. «Äw¬Ä®èzÉ zÉÃªÀgÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß F jÃw ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ! £ÁªÀÅ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, D ªÀiÁUÀðzÀ°èAiÉÄÃ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀ 
DºÁgÀ«®èzÉÃ zÉÃ±ÀªÉ¯Áè EgÀÄªÀzÀPÉÌ AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝAvÉAiÉÄ, G½zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉ¯Áè, EvÀgÀgÀ£ÀÄß D²ÃªÁðzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ 
£ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÉÃ, F ªÁgÀzÀ°è£À £ÀªÀÄä «©J¸ï£ÀÄß ¸ÀAzÀ±Àð£É ªÀiÁrzÀÝPÁÌV ¤ªÀÄUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ 

AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÉj¸À®àlÖªÀÅ 
(D¢PÁAqÀ 41:14-40, 41:53-57, 42:1-6)
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ZÀlÄªÀnPÉZÀlÄªÀnPÉ

ZÀÄuÁªÀuÉZÀÄuÁªÀuÉ

C.AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ CªÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ »A¢£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ zÀÄBR¥ÀqÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¹,CªÀgÉ®ègÀÆ 
PÀ£À¹£À°è PÀAqÀAvÉ ¨ÁUÀÄªÀªÀgÁV ªÀiÁr.CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀjºÉÆA¢ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß JμÀÄÖ ªÉÄZÀÄÑªÀgÉAzÀÄ 
vÉÆÃj¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
D.AiÉÆÃ¸ÉÃ¥sÀ£ÀÄ ¥sÀgÉÆÃºÀ¤UÉ PÀ£À¸À£ÀÄß CzÀgÀ CxÀð w½¹,zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÁëªÀÄ¢AzÀ vÀ¦à¹,«zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ 
DvÀ¤AzÀ UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ,CªÀgÀ£ÀÄß ºÀ¹ªÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹zÀ£ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀzÁ£À ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÉÃj¹, CªÀjUÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢r.¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¦£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸À» ºÁQ.CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ªÉÇÃnAUï £À°è ¹ÖPÀgï CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.DzÀgÉ CªÀjUÉ ¸Àj 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢j.

WÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄWÀ¤ÃPÀÈvÀ DlUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F LzÀÄ ««zsÀªÁzÀ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÀ¼À°è DqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ½»¹j. DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ 
GvÀìºÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÉ nPÉmïUÀ¼À£ÀÄß “ªÀiÁgÀl” ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ PÉÆlÖrAiÀÄ£ÀÄß JgÀàr¹j.
• fAPÉAiÀÄ PÉÆÃA¨ÉUÀ½UÉ jAUïUÀ¼À£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
• ªÉÆ®zÀ ºÉÆlÖVgÀÄªÀ gÀAzÀæUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ “»ªÀÄ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß” J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. (C£ÉÃPÀªÁzÀ gÀAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrj, ¸ÀtÚ gÀAzÀæPÉÌ ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼ÀÄ.)
• CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ ¦ü²AUï ¥ÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ©½ 
§PÉmïUÀ¼À°è L¸ï ¦ü²AUï ªÀiÁr. (CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ «ÄÃ£À£ÀÄß »rAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ MªÉÄä ¥ÀjQë¹.)
• PÁ° ¨Án¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹ “»ªÀÄ ZÉAqÀÄUÀ¼À” ªÀÄÄPÁAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄAavÀªÁVAiÉÄ 
PÁ° ¨Án¯ïUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ PÁ¦ü PÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
©Ã½¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹. ¤ªÀÄä ZÉAqÀÄ ¨Án¯ïUÀ¼À£ÀÄß ©Ã½¸ÀÄªÀAvÉ ¨ÁjAiÀiÁV¢AiÉÆÃ JAzÀÄ MªÉÄä 
¥ÀjQë¹.
• GºÁvÀäPÀ ¸ÉÖÃμÀ£ï. eÁrAiÀÄ°è JμÀÄÖ UÀA¨Á¯ïUÀ½ªÉ (CxÀªÁ EvÀgÀ «ÄoÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ) JAzÀÄ G»¸À ¨ÉÃPÀÄ

GvÀìªÀ ¢£ÀGvÀìªÀ ¢£À

EªÀwÛ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀÄ¢ 
¨sÁUÀzÀ°è £ÉqÀÄªÀzÀPÉÌ aPÀÌ aPÀÌ ¨sÁªÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀªÀðvÀzÀ 
¥ÉÆÃ¸ÀÖgï£À£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆ½îj, D ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¸ÀÜ®ªÀ£ÀÄß 
©lÄÖPÉÆ½îj. aPÀÌ aPÀÌ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ ¨sÁªÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. ¨sÁªÀÅlUÀ½UÉ PÀA§UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ¢®è, 
AiÀiÁPÀAzÀgÉ PÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É D ¨sÁªÀÅlUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀªÀðvÀzÀ 
vÀÄ¢ ¨sÁUÀzÀ°è D ¨sÁªÀÅlUÀ¼À£ÀÄß CAn¹zÁUÀ “zÉÃªÀgÉÃ, ¤ªÀÄUÉ 
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!” JAzÀÄ PÀÆUÀ §ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸À°è¸ÀÄªÀAxÀºÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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¹ÌÃ vÀgÀUÀw¹ÌÃ vÀgÀUÀw

1. £ÁªÀÄ¥ÀzÀ, §ºÀÄªÀZÀ£À_________________

2. ¥ÁæAvÀ ___________________________

¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¥Á¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀzÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¸À ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÀxÉAiÀÄ ¤Ã° §tÚzÀ 
¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. D ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀxÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁ¤PÉ DUÀ 
¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä¯Áè. CªÀgÀÄ vÀÄA§ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀÄA§ «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

• £ÁªÀÄ¥ÀzÀ: ªÀåQÛ, ¸ÀÜ¼À, ¥ÁætÂ, CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ. MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀªÀÅ §ºÀÄªÀZÀ£À.
• «±ÉÃμÀt: £ÁªÀÄ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß C©üªÀjÚ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ.: C¸ÁzsÀgÀt, zÉÆqÀØ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉzÀÄÝ.
• PÀjAiÀiÁ¥ÀzÀ: QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ. GzÁ.: ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ, w£ÀÄß CxÀªÁ NqÀÄ.

PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®PÀÄnÃgÀ PÀgÀPË±À®

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
• ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ zÀÈ±ÀåzÀ gÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆr. zÀÈ±ÀåPÉÌ §tÚ ºÀaÑj. zÀÈ±ÀåzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÉlÖUÀ¼À£ÀÄß, 
ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ EμÀÖ«zÀÝgÉ awæ¸À§ºÀÄzÀÄ.
• ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ 4 ªÉÆqÀUÀ¼ÀÄ, 1 zÉÆqÀØ ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ 2 ¸ÀtÚ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.
• zÀÈ±ÀåzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÄqÀaj. ªÀÄqÀazÀ 
ºÀwÛgÀ zÀÈ±ÀåzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹, ªÀÄvÀÄÛ 3r avÀæzÀAvÉ PÁt®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀªÀgÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj.

ªÀÄAdÄ ¨ÉlÖzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À
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GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄGvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ«zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÄ ºÀAaj. ¥ÀfóUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj. ¨ÁAiÀiÁàl ªÀZÀ£À 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄrPÀnÖ£À ºÁUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀaj. vÉÆj¹gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ½UÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß mÉ¦£ÉÆA¢UÉ CAn¹j. FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ!

¢£À 5

F ºÁ  qÀÄ F I L

 ¸É AiÉÆ  Ã  ¸É  Ã  ¥sÀ  £ÀÄ E S

 C  Ã M M  §  gÀ  UÁ  ® A I S ºÉÆ

F  gÀ  gÀÄ  PÀ  §  »  gÀA  UÀ  ªÁ  V R A  UÀ

T  ¸À  ªÀÅ  £À K £É  gÀ  ªÉ  Ã  j  zÀ ªÀÅ  ¼ÀÄ

 £ÀÄ  zÀÄ  ¸ÀÄì A  gÀ S  L B zÉ L E T

G E  UÀ U  Që F  UÀÄ L  Ã E D

J O  ¼ÀÄ E  ¸ÀÄ H  ¥ÀÛö N ªÀ R

D PÀÈ vÀ dÕ vÉ M  gÀÄ S

E U E  ¨É  lÖ P T

PÀ 

  £À

 ¸ÀÄì

 UÀ

¼ÀÄ

AiÉÆAi   Ã  ¸É  Ã  ¥sÀ  £À£ÀÄ

£É£É  gÀ ªÉ ªÉ  Ã  j zÀ zÀ ªÀÅ

C

 gÀÀ

 ¸À

£ÀÄ L

 UÀÄ

¥ÀÛö

§  gÀ  UÁ  ®

gÀ

 Që

¸ÀÄ

PÀÈ vÀ dÕdÕ vÉ

zÉ

 Ã

ªÀ

gÀÄ

§§ » »» gÀAA g  UÀ  ªÁ  VV

ºÉÆºÉ

 UÀ

¼ÀÄÄ

ºÁºÁ  qÀÄ

¸É¸É

Ã

gÀÄ gÀÄ

ªÀÅ

zzÀÄ

¨É  lÖ lÖ

________________  §lÖ°VAvÀ_____________ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ vÀÄA§ 

«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ__________________ 
(£ÁªÀÄ¥ÀzÀ, §ºÀÄªÀZÀ£À) (¥ÁæAvÀå)
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(ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÉA§) ªÉ¨ï ¸ÉÊmï/ UÀÄjAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ªÉÄQìPÉÆÃ £ÀUÀgÀzÀ°èzÉÝÃªÉ: 
52-592-924-9041

»jAiÀÄªÀÄzsÀåªÀÄQjAiÀÄ

¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÉÊ¦r

¥ÁPÉmï UÉÊqï

«zÁåyðUÀ¼À C¨sÁå¸À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ.

DºÁé¤¸ÀÄªÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï 

DºÁé¤¸ÀÄªÀ PÀgÀ ¥ÀvÀæ

F MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è _ «©J¸ï PÀÄjvÁzÀ 
J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½îj! _ 
PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ, ªÁ¯ÉAlj¸ï, ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ.

«©J¸ï £À J¯Áè £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè 
¥ÁoÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀtÚ PÉÊ¦rAiÀiÁV 
¤Ãrj.

¥Àæw ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À »A¢£À ¥ÀÄlzÀ°è 
PÁAiÀiðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ,CzÀgÀ°è£À MUÀlÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄqÀa «zÁåyðUÀ¼À PÉÊUÀ½UÉ 

PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¨ÁåAr£ÀAvÉ PÀnÖj.

¤ªÀÄä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ C£ÉÃPÀªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
DºÁé¤¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è F 

¥ÉÆÃ¸ÀÖgÀ£ÀÄß CAn¹j.

F PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

DºÁé¤¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ E£ÀÆß 
ºÉZÁÑV AiÉÄÃ¸ÀÄ«£À §UÉÎ ºÉÃ½j.

7 jAzÀ 9 ªÀμÀðUÀ¼À 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ, ¸Àé®à 
ªÀÄnÖUÉ NzÀ§ºÀÄzÀÄ

10 jAzÀ 12 ªÀμÀðUÀ¼À 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ, 

NzÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 
PÀμÀÖvÀgÀªÁzÀ ¥Àf¯ïUÀ¼ÀÄ

4 jAzÀ 6 
ªÀμÀðUÀ¼À 

ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ, 
NzÀÄªÀ¢®è

«©J¸ï UÀÄjUÉ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
F ¸ÀA¥ÀÆtð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä nÃZÀgï UÀ½UÉ CzÀÄãvÀªÁV¹j! F J¯Áè 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß “qÉ¹Ö£ÉÃ±À£ï «vïOmï °«Ämïì” £À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

www.ChildrenAreImportant.com/destination
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¸ÉÖÃeï ¨ÁåPïUËæAqï (¨ÁåPïUËæAqï)

¸ÀAVÃvÀzÀ ¹Ãr ªÀÄvÀÄÛ rÃ«r

UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀZÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¥ÁåPï

«Ä±À£ï ¥ÁåPï

¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ

r
F ªÀÄvÀ ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥Àæw 
«zÁåyðUÉ vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî°.

ªÀÄPÀÌ½UÉ «Ä±À£Àj ¸ÉÃªÉAiÀÄ GvÀÄìPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¹j!
• 5 §tÚzÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ
• 5 ««zsÀ ¨sÁμÉUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ.
• «Ä±À£ï ¸ÉÃªÉUÉ ¤ÃqÀ®Ä 1 ºÀt ZÀAzÁ 
ºÀÄAr.

F ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ºÁdgÁVgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹j. 

¤ªÀÄä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß F ¨ÁåPïUËæAqï£ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À 
HºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹j. ¦rJ¥sï£ÀÄß qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrPÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¢æ¹zÀAxÀ ¨Áå£ÀgïUÁV DgÀØgï 
ªÀiÁrj. C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ : 4/2 «ÄÃ. CxÀªÁ 3/1.5 «ÄÃ.

F «©J¸ï £ÀÄß CzÀÄãvÀªÁV¸À®Ä 
C¸À°AiÀiÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁlåUÀ½AzÀ CªÉÆÃWÀªÁV¹j! 
D£ï ¯ÉÊ£ïÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
«ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄ lÆå¨ï 
ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ DAUÀè ¨sÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áà¤±ï ¨sÁμÉ AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ«zÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÁÑV UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ! _____ 5 UÉÆA¨ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÀÆrzÀ MAzÀÄ eÉÆvÉ §gÀÄvÀÛzÉ, ¢£ÀPÉÌ MAzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. CμÉÖÃ 
C®èzÉÃ C£ÉÃPÀªÁzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀªÀÅ. ¥ÀæwÃ ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄzÀ°è ¹UÀÄªÀ 
¹zÀÞUÉÆ½¹gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¹j. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄ«UÉ PÁUÀzÀzÀ 1 
vÀÄAqÀÄ, CAlÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÁPÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAxÉ 
¥ÀæwÃ UÉÆA¨É rÃeÉÊ£ï ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÁÑV 
«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ F 3 UÉÆA¨ÉUÀ¼À ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã®£É 
ªÀiÁrj!
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ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ¹zÀÝªÁV¢ÝÃgÁ?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DvÀä ¥sÀ®UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 

fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À.

ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è 
¤dªÁzÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw 
ªÁgÀ £ÉÆÃqÀÄwÛj.

JA¢£À ºÁUÉ, £ÀªÀÄä 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 

D£ï¯ÉÊ£À°è qË£ï¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁrPÉÆ½îj :

ºÉÆ¸À ¸ÀAqÉ 
¸ÀÆÌ¯ï CxÀªÁ ªÁgÀzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¸ÀAqÉ ¸ÀÆÌ¯ï £Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
MAzÀÄ «£ÀÆvÀßªÁzÀ ªÀiÁUÀð.

www.ChildrenAreImportant.com/champions


