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£ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ 
ºÁQPÉÆArgÀÄªÀªÀÅUÀ½UÉ 
ªÀiÁvÀæ ¥Àj«ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄÄRå 
PÉÆÃZï  
«¨sÁUÀ 3 

“ಅದಕೆಕ್ ಪರ್ತುಯ್ತತ್ರವಾಗಿ 
ಯೇಸು, “ನಿಮಮ್ 
ಅಲಪ್ ಶಾವ್ಸವೇ ಅದಕೆಕ್ ಕಾರಣ. 
ನಾನು ನಿಶಚ್ಯವಾಗಿ 
ಹೇಳುತೆತ್ೕನೆ: ನಿಮಗೆ ಸಾ ವೆ 
ಕಾ ನಷುಟ್ ಶಾವ್ಸವಾದರೂ 
ಇದದ್ ಲ್, ಈ ಬೆಟಟ್ಕೆಕ್ ಇ ಲ್ಂದ ಆ 
ಸಥ್ಳಕೆಕ್ ಹೋಗು, ಎಂದು 
ಹೇ ದರೆ ಅದು ಹೋಗುತತ್ದೆ.” 

ಮತಾತ್ಯ 17:20 
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¦æÃwAiÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉÃ,  
¥Àæ¥ÀAZÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ¤UÉ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ D²ÃªÀð¢ À̧¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¥Áæyð À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. ¤ÃªÉÇAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀåvÀéPÁÌV 
C£ÉÃPÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðlÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj! 
¤ªÀÄä£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½ À̧ÄªÀAxÀºÀ «µÀAiÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ MAzÀÄ EzÉ. ¤ÃªÀÅ 
¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï G¥ÁzsÁåAiÀÄgÁV ¸À» ºÁQzÉÝÃ£ÉAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EªÁUÀ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆÃZï JA§ÄzÁV 
ªÀiÁ¥ÁðmÁVzÉ! ºËzÀÄ CzÀÄ ¤eÁ£ÉÃ, F ªÀµÀðªÀÅ £ÁªÀÅ É̈Ê§¯ï£À£ÀÄß MAzÀÄ 
¨ÁQìAUï CA±ÀzÉÆA¢UÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ 
«£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ £ÀªÀÄä ¤jÃPÉëAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃwAiÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉÃ, 
FªÁUÀ̄ ÉÃ EzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹j! G¥ÁzsÁåAiÀÄ/G¥ÀzsÁå¬Ä¤AiÀiÁV EgÀÄªÀzÀPÉÌ 
§zÀ¯ÁV M§â PÉÆÃZï DVj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyð/«zÁåyð¤AiÀÄgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è D¼ÀªÁV eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ EzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ M§â ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀ®Ä CªÀgÀ°è ºÉaÑ£À vÀªÀPÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹, 
CªÀgÀ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ DvÀä£À ¥sÀ®zÀ PÀÄjvÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¥sÀ®zÀ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀæªÉÃ 
£ÉÆÃqÀÄªÀ¢®è, CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁqÀÄªÀAxÀºÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À «µÀAiÀÄªÁV PÀÆqÁ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä UÀÄjAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀAxÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀµÉÖÃ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÁPÀåªÀ£ÀÄß PÀAoÁ ¥ÁoÀ ªÀiÁr, 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉÃ ¸ÁPÁUÀzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è£À QæAiÉÄUÀ¼À°è DvÀäzÀ ¥sÀ®ªÀ¤ßlÄÖ 
fÃ« À̧̈ ÉÃPÁzÀAxÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄAlÄ. 
¨ÁQìAUï CA±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄä ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½gÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ CªÀj°èUÉ §AzÀÄ 
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ H»¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀgÀ PÀÄjvÁV E£ÀÆß ºÉZÁÑV 
PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃgÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. EªÁUÀ ¤ªÀÄä À̧̈ sÉAiÀÄ s̈ÀªÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ 
PÉÃAzÀæªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½îj.  
¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ É̄ÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ ¤dªÁV “jAUï£À°è!” EzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Á¥À ¸Àé¨sÁªÀzÀ 
D Ȩ́UÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁqÀÄªÀAxÀºÀ À̧Ü¼À«zÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤dªÁzÀ ¥ÉÆÃnÃ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁQìAUï 
ªÀiÁåZïUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ s̈ÀªÀ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ, À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀzÀgÀ°è vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. À̧̈ sÉAiÀÄ 
À̧ºÀªÁ À̧zÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÁ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀiÁåZï£À°è (DlzÀ°è) 

UÉ¢ÝzÉÝÃ£ÉAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃa¸À̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ PÉÃªÀ® vÀgÀ¨ÉÃw ªÀiÁvÀæ. ¤dªÁzÀ ºÉÆÃgÁl CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èzÉ. ªÁgÀzÀ°è 
PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀªÁVlÄÖ ¨Á½zÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ CªÀgÀÄ UÉ®ÄèªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå. 
CªÀgÀ PÉÆÃZïAiÀiÁV ¤ªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÀAzÀgÉ CªÀgÀÄ dAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆAqÁUÀ CªÀjUÉ jªÁgÀØ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆrj. PÉÊ¬ÄAzÀ PÉÆqÀÄªÀAxÀºÀ PÉ®ªÀÅ CªÁgÀÄØUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆ½îj. CªÀgÀ£ÀÄß C¦àPÉÆ½îj CxÀªÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ “¥ÀAZï”UÉ, gËAqïUÉ 
CxÀªÁ ªÀiÁåZï£À°è UÉzÁÝUÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀPÀgÀªÁzÀ ±À§ÝUÀ½AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß §®¥Àr¹j. ¤ÃªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄªÀAxÀºÀ ¥ÀæªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ MAzÀÄ jªÁgÁØV 
¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÉÆÃZï JA§ÄzÁV s̈Á«¹, ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÉÄaŅ̃ ÀÄªÀAxÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.  

PÉÆÃZïAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉaŅ̃ ÀÄ«gÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß QæqÁ 
vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæUÀ¼ÀAxÉ C®APÀj¹PÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁzÀ CªÁqïð À̧ªÀiÁgÁA s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧ÄPÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¤ªÀÄä°è ¤jÃQë¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DvÀä£À ¥sÀ®zÀ°è fÃ«¸ÀÄ«zÁzÀgÉ RArvÀªÁV dAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄªÀzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåjVAvÀ ºÉZÁÑV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ®Ä 
EµÀÖ¥ÀlÄÖ QæÃqÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃw dAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀgÉÆÃ CzÉÃ jÃw DwäÃAiÀÄPÀªÁV ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ 
ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ°è AiÀiÁgÀÆ £ÀA§¢zÀÝgÀÆ 
¤ÃªÀÅ CªÀgÀ°è £ÀA©PÉAiÀÄ¤ßqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è zÉÃªÀgÀÄ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj! DvÀä£À ¥sÀ®zÀ°è 

«zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆÃaAUï PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, £ÀªÀÄä PÀvÀð£ÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À°. ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï 
G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯Áè ¥Àj«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®àqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ 
M§â ¤dªÁzÀ PÉÆÃZïAiÀiÁVgÀ®Ä ¤ªÀÄUÁV £ÁªÀÅ ¥Áæyð À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. 
Qæ¸ÀÛ£À°è,  
¸ÀºÉÆÃzÀj. Qæ¹Ö£Á 
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aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ  
ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV «¨sÁV¹j. J¯Áè ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼É®èªÀÇ À̧̈ sÉAiÀÄ s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ 
PÉÆqÀ®Ä ºÉÆÃA ªÀPïð É̈ÃPÁVgÀÄªÀ¢®è. DzÀgÉ, EzÀgÀ PÀÄjvÁV PÀ°AiÀÄÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß 
“£ÁPËmï” ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ¢®è. CªÀgÀÄ RArvÀªÁV “jAUï£ÉÆ¼ÀUÉ” ¥ÀæªÉÃ² À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀzÀ°è CªÀjUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ 
¤dªÁzÀ ¥Á¥ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. AiÀÄxÁgÀÜªÁªÀV, AiÀiÁgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀzÉÃ CzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ¢®è. 
zÀAiÀÄ«lÄÖ “CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃrj” ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß 
CAVÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¤®ðPÉëöå ªÀiÁrzÀgÉÃ, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ 
vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½¸ÀzÀAxÁUÀÄªÀzÀÄ. DzÀgÉ, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ ¤dªÁV vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÉÃ, CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAxÀºÀ ºÉÆÃA 
ªÀPÀð£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j. CªÁUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄ«j. PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°èAiÉÄÃ CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ! ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DvÀäzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÀAoÁ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃ« À̧®Ä PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ! F aPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, 
¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ½UÉ MAzÀÄ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRå PÉÆÃZïUÁV MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DvÀäzÀ ¥sÀ®PÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wAUÀ½UÁV PÉÆÃZïUÀ¼À PÉÊ¦rUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 3 wAUÀ¼ÀÄUÀ½UÉ À̧jºÉÆÃUÀÄªÀAxÀºÀ 
ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ aPÀÌ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ ªÀÄÄRå PÉÆÃZï ºÀwÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

   
PÉÆÃZïUÀ½UÉ ¨ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
 PÉÆÃZï : 
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ PÀÄjvÁV ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw DzÀ£ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢ 

¨sÉÃnAiÀiÁVj ªÀÄvÀÄÛ ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀzÀPÉÌ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁìºÀ¥Àr¹j. 
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁrj CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃd£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹j. (EzÀ£ÀÄß ¥Àæw 
ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ) 
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁrj CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃd£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹j. 
(EzÀ£ÀÄß ¥Àæw ±ÀÄPÀæªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ) 

•   aPÀÌ UÀÄA¦£À°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ ªÁgÀ ªÀÄÄRå PÉÆÃZïUÉ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄÄRå PÉÆÃZï : 
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁV ZÀZÉð ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæwÃ ªÁgÀ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÉÆÃZïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨sÉÃnAiÀiÁVj ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
«zÁåyðUÀ½UÉ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ PÉÆÃaAUï PÉÆqÀÄªÀzÀPÉÌ  ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ªÀiÁrj. 
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁV CªÀjUÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ PÉÆÃZïUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃeï ªÀiÁrj. (EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ). 
•  ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉÆÃZïUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃeï ªÀiÁrj. (EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ±ÀÄPÀæªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ).  

•   «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ vÀªÉÄä®èjUÉ PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ    ¥ÀjÃQë¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

•   PÉÆÃZïUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÁV wAUÀ½UÉÆAzÀÄ¸À® ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÆlUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrj. 

 DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ½îj  

 §ºÀ¼ÀªÀÄA¢ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÉÆAzÀÄ À̧ªÁ°£ÀAwgÀÄªÀzÀÄ. EzÀjAzÀ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ¤ªÀÄäwÛgÀ EgÀÄªÀgÀÄ. 
K£ÉÃAiÀiÁUÀ°, EzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ®è. À̧Ä® s̈ÀªÁV PÉÆZïUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä E°è PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½ªÉ : 
•   PÉÃªÀ® ªÀÄ£É wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀAxÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½j. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ DvÀä ¥sÀ®zÀ°è MAzÀÄ ¥sÀ®zÀ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀæªÉÃ 
ZÀað¸À̄ ÁUÀÄªÀzÀÄ. zÉÆqÀØªÀgÀ À̧ªÀÄ¥ÀðuÉ «µÀAiÀÄªÁV PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄ£É wAUÀ½UÁV PÉÃ½zÀgÉÃ, C£ÉÃPÀgÀÄ JµÉÆÖÃ EµÀÖPÀgÀªÁV 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. MAzÀÄ wAUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄, ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀPÀgÀªÁV ªÀiÁrgÀÄªÀzÁzÀgÉÃ, CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧® 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ! 
•   ¸ÀºÀdªÁV PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ À̧̈ sÉAiÀÄ ¸ÀºÀªÁ À̧PÉÌ ºÁdgÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw¹j, DzÀgÉ CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä 10 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄAavÀªÁV 
§gÀÄªÀzÀPÉÌ ºÉÃ½j. ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä À̧AqÉÃ À̧ÆÌ®£ÀÄß wAUÀ½UÉ MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæªÉÃ ºÁdgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉAiÉÆAzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è 
zÉÆqÀØªÀgÉÆA¢UÉ À̧̈ sÉAiÀÄ ¸ÀºÀªÁ¸ÀPÉÌ ºÁdgÁUÀÄvÁÛgÉ.  
•   «zÁåyðUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ §zÀ̄ ÁV CªÀjUÉ ªÉÄ¸ÉÃeï ªÀiÁrj. wAUÀ½UÉ̄ Áè ¸Àj¥ÀqÀÄªÀ ªÉÄ¸ÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä DmÉÆÃªÉÄnPï 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½j. CzÀjAzÀ CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧Ä®¨sÀªÁV À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀgÀÄ. PÉÃªÀ® ¥sÉÆÃ£ï 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀ®èzÉÃ ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ ¥sÉÃ¸ï§ÄPï CPËAmïUÀ¼À°è, nélÖgï£À°è, ªÁmïìC¥ï£À°è ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. 
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•   PÉ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ PÉÆÃZïUÀ½UÁV ¸À̈ sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è À̧é®à À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆr. ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ “ Ȩ́ÆàÃnÃðAiÀiÁV” PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÉÆàÃmïð mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «f¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¨Án¯ïUÀ¼ÀÄ ElÄÖPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwÃ ªÁgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÉÆäA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀzÀgÀ 
§zÀ̄ ÁV, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸À̈ sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½îj. F «zsÀªÁV ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ À̧ºÀdªÁV 
zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ  PÉ®ªÀÅ QæÃqÁ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀgÉÃ ¸ÁPÀÄ, ¤ÃªÀÅ PÉÆÃZïUÀ¼ÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
•   ºÉaÑ£À ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ½UÁV wAUÀ½UÉÆAzÀÄ ¨Áj PÀÆlªÀ£ÀÄß Erj. CzÀjAzÀ ªÀµÀðªÉ̄ Áè £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
¥Á É̄ÆÎAqÀÄ ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
•   CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝ°è zÉÆqÀØ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¹j. (¥sÉÃ¸ï§ÄPï£À°è UÀÆæ¥ï £ÉÆÃn¦üPÉÃµÀ£ï  ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
M§âgÀÄ 10 ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆÃaAUï PÉÆqÀÄªÀzÀÄ CµÀÄÖ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ®è.) 

 ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ  
ªÀÄÄRå PÉÆÃZï£À ¥ÀæªÀÄÄR PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÀAzÀgÉ PÉÆÃZïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆ½¸ÀÄªÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ MAzÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «zsÁ£ÀªÉÃ£ÀAzÀgÉ wAUÀ½UÉÆAzÀÄ¸À® ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÆlªÀ¤ßqÀÄªÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
J®ègÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Áæyð¸À§ºÀÄzÀÄ, QæÃqÁ ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä PÉæöÊ¸ÀÛ fÃªÀ£ÀUÀ½UÉ EzÀÄ 
AiÀiÁªÀjÃw C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ eÉÆÃr¹, M®A¦Pï DlUÁgÀgÀ PÀÄjvÁV ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV ¥Àj²Ã®£É 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ wAr w¤¸ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ QæÃqÁ ¸ÀA§AzsÀ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DlUÁgÀgÀÄ ºÉaÑ£À PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ¨É¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÉÆÝÃ JAzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹j, DzÀ£ÀAvÀgÀ ¤vÀåvÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ ¥ÀæUÀwUÁV £ÁªÀÅ E£ÀÆß ºÉZÁÑV CªÀjVAvÀ®Æ ºÉZÁÑV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÇÃ? JAzÀÄ 
CªÀjUÉ ¥Àæ²ß¹j. 

  CªÁqïð ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ  
¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÉ®ÄèvÁÛgÉAzÀÄ JtÂ̧ ÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÀì»¸ÀÄªÀzÉÃ PÉÆÃZïAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀAxÀºÀ vÀÄA¨Á 
¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ® À̧. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CªÀjAzÀ JAxÀºÀ ¥ÀæªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ«j J£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ 
CªÀjUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. D ¥ÀæªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ CªÀgÀ°è CªÀjUÉ jªÁqÀð£ÀÄßè CªÀjUÉjªÁgÀØ£ÀÄß PÉÆrj. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä PÉÆnÖgÀÄªÀ 
ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À°è À̧A¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÁUÀ jªÁqÀð£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁdgÁw, 
PÀAoÁ¥ÁoÀ, vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÁ À̧Û«PÀªÁV ¥ÉÆÃnAiÀÄAygÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ UÉ®ÄèªÀzÀPÉÌ vÀgÀ É̈Ãw 
vÀÄA¨Á¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀzÉÝAzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁå yðUÀ½UÉ ºÉÃ½ ¥ÉÆæÃvÀì»¹j. DzÀgÉ, ¤dªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÉÆÃnAiÉÄ£ÀÄßªÀzÉÃ CªÀgÀÄ 
ªÁ À̧Û«PÀªÁV UÉ®ÄèªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DvÀäzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¥Àæw wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ 
ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ CªÁqïð À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¦æÃw J£ÀÄßªÀzÀÄ 5 ªÁgÀUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À. 3 ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄ£É PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ PÀAa£À ªÉÄqÀ̄ ï£À£ÀÄß UÉ®ÄèªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 4 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁrzÀgÉ É̈½îAiÀÄ ªÉÄqÀ̄ ï£À£ÀÄß UÉ®ÄèªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÁgÀUÀ¼É̄ Áè ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ §AUÁgÀzÀ ªÉÄqÀ̄ ï£À£ÀÄß UÉzÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ªÉÆzÀ® 
wAUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀjÃw ªÉÄqÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß UÉ®ÄèwÛgÀÄªÀgÉÆÃCzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV »r¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃrj. EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅUÀ½VAvÀ 
ºÉZÁÑV À̧ªÁ®Ä£ÉÆA¢UÉ PÀÆrgÀÄªÀAxÀºÀ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ºÀ½îUÀ¼À°è CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¥ÀlÖtzÀ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß 
ºÉZÁÑzÀ À̧Ä® s̈ÀPÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV ¥ÉÆæÃvÀì»¸À®àlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÉÆA¢ 
ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.ªÀµÀðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è, ªÀµÀðªÉ̄ Áè ºÉaÑ£À CªÁgÀÄØUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ zÉÆqÀØ 
CªÁgÀØ£ÀÄßPÉÆrj. CzÀÄ MAzÀÄ mÉÆæÃ¦üAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ CAzÀªÁzÀ ªÉÄqÀ̄ ï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «zÁåyUÀ½UÉ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÉ E£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CªÁgÀÄØUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞUÉÆ½¹j! 
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 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ (jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ è)  
PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ ªÀÄ£É PÉ® À̧zÀ PÀÄjvÁV ZÀað¹PÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ §gÀÄªÀAxÀºÀ ªÁgÀPÉÌ M¦à¹PÉÆqÀ®Ä ¤ªÀÄä« zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß 
PÉÆrj. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À°èAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåZïPÁqïðUÀ¼À°èAiÀÄÆ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. AiÀiÁgÀÄ PÉÆlÖAxÀºÀ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀÄªÀgÉAzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrj. É̈Ê§¯ï PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CxÀªÁ 
¸À̈ sÉAiÀÄ ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀzÀjAzÀ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÁ ZÁA¦AiÀÄ£ïAiÀiÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ £ÁªÀÅPÀ°vÀÄ PÉÆArgÀÄªÀªÀÅUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 
fÃ«¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ! «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÉvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄ£É PÉ® À̧zÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¤ÃªÀÅ aPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, D UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ M¨ÉÆâ§â PÉÆÃZï£À£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÁV £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. (aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À « s̈ÁUÀzÀ°è ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrj.) ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ¸À® ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀgÉÃ 
¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß “£ÁPËmï” ªÀiÁrzÀAxÉ C®è, ¨ÁQìAUï£À°è MAzÀÄ ¥ÀAZï ªÀiÁrzÀgÉÃ £ÁPËmï DUÀÄªÀÅ¢®è, F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV vÉÆÃj¹ºÉÃ½zÀgÉÃ CªÀgÀÄ ¤dªÁV ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV 
“¥ÀAZïUÀ¼À£ÀÄßºÁPÀ̈ ÉÃPÁzÀ” CªÀ±ÀåPÀvÉ F ªÁgÀzÀ°èzÉ. ªÁgÀzÀ°è JµÀÄÖ “¥ÀAZïUÀ¼À£ÀÄß” (ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ) ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ ¤ªÀÄäPÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAxÉ ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃnAiÀÄ°è (CxÀªÁ ¥ÀAzÀåzÀ°è) ¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr. ªÁgÀzÀ°è ºÉÆÃAªÀPÀð£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
ªÀiÁrzÀgÉÃ ªÀÄÄAavÀªÁV MAzÀÄ “¥ÀAZï£ÀÄß (ºÉÆqÉvÀªÀ£ÀÄß)” PÉÆlÖAxÉ. ¥ÀAZïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁVgÀ®Ä, E°è PÉÆnÖgÀÄªÀAxÀ 
£Á®ÄÌ ««zsÀªÁzÀ ¥ÀAZïUÀ¼À (ºÉÆqÉvÀUÀ¼À) ºȨ́ ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j: eÁ¨ï, ºÀÄPï, PÁæ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀàgïPÀmï. 

 ºÁdgÁw jªÁgÀÄØ PÁqïð  
ºÁdgÁw jªÁqÀð£ÀÄß ºÀAaj, EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw ªÁgÀzÀ ¥ÀAzÀåzÀ ¥ÉÆÃnAiÉÆA¢UÉ PÁqïð EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀµÀðªÉ¯Áè ZÉ£ÁßV 
ºÁdgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÀì»¹j ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃPÀgÀuÉ ªÀiÁrj! F PÁqÀÄðUÀ¼É¯Áè 
qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ®¨sÀåzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¶ð¸ÀÄªÀAxÉ ZÉ£ÁßV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹j. ¥ÀæwÃ ¥Á¥ÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ ¥ÀAzÀåUÀ¼À £É£À¦£À DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀzÀPÀÆÌ F PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.   
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£ÀA©PÉ  
£ÀA©PÉ vs «UÀæºÁgÁzsÀ£É 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: ªÀÄAdÆµÀªÀÅ 
PÀ¢AiÀÄ®àqÀÄ«PÉ 
1 ¸ÀªÀÄÆ.5:1-12,6; 7:3 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ೕಚನಕಾಂಡ 20:4 

“ಆಕಾಶದಲಾಲ್ಗ , ಭೂಮಿಯಲಾಲ್ಗ , ಭೂಮಿಯ ಕೆಳಗಿನ 
ನೀರಿನಲಾಲ್ಗ , ಇರುವ ಯಾವುದರ ರೂಪವನುನ್ ಅಥವಾ 
ಗರ್ಹವನುನ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಬೇಡ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
«UÀæºÁgÁzsÀ£É JAzÀÄ JtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¥Á É̄ÆÎ¼Àî¨ÁgÀzÉ£ÀÄßªÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ½îj. ¤ªÀÄä µÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©ZÀÑ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀÞw 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥Á É̄ÆÎ¼Àî¨ÁgÀzÀ ªÉÄgÀªÀtÂUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
¤ÃªÀÅ ºÁdgÁUÀ¨ÁgÀzÀ QæÃqÉUÀ¼À DlªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
CxÀªÁ EvÀgÀgÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀA©PÉ vs £ÀA©PÉ zÉÆæÃºÀ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: ±ÀzÀæPï ªÉÄÃ±ÀPï 
C¨ÉÃzï£ÉUÉÆÃ 
zÁ¤.3:1-21 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

ಕೀತರ್ನೆಗಳು 86 

“ನಿನನ್ ಸತಯ್ಪಥದ  ನಾ ನಡೆವಂತೆ I ಬೋಧಿಸೆನಗೆ ಪರ್ಭು, 
ನಿನನ್ ಮಾಗರ್ವನು II ನಿನನ್ ನಾಮದ  ಯಭಕಿತ್ಯಿರುವಂತೆ I 
ಅನುಗರ್ ಸೆನಗೆ ನೀ ಏಕಾಗರ್ತೆಯನು II.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉÀ  
¤ÃªÀÅ PÉæöÊ À̧ÛgÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÄÃ À̧Ä Qæ̧ ÀÛ£À£ÀÄß 
£ÀA§ÄwÛ¢ÝÃgÉAzÀÄ ¤ªÀÄä À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ ¤ªÀÄä 
±Á É̄AiÀÄ°è §»gÀAUÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F ªÁgÀzÀ°è 
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. DzÀ£ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ 

JzÀÄgÉÆÎ¼ÀÄîªÀ JAxÀºÀ MvÀÛqÀPÉÌ s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀzÉÃ, aPÀÌ 
¥ÁnðAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ £ÀA©UÀ¸ÀÛgÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ D£ÀA¢¹j.

£ÀA©PÉÉ vs C£ÀÄªÀiÁ£À 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: PÀvÀð£ÀÄ 
¸ÀªÀÄÆªÉÃ®£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄ«PÉ 
1 ¸ÀªÀÄÆ.3:1-21. 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಬಿರ್ಯರಿಗೆ 11:1 

“ಶಾವ್ಸವೆಂಬುದು ನಾವು ನಿರೀ ಸುವಂಥವುಗಳು ನಮಗೆ 
ದೊರಕುತತ್ವೆ ಎಂಬ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗು ಕಣಿಣ್ಗೆ 
ಕಾಣದಂಥವುಗಳು ನಿಶಚ್ಯವಾದವು ಎಂಬ ನಿಲುವು ಆಗಿದೆ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
F ªÁgÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃªÀÅ K£ÁzÀgÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁæxÀð£É 
ªÀiÁrPÉÆ½îj. »AdjAiÀÄzÉ É̈ÃUÀ£É «zsÉÃAiÀÄvÉ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁrPÉÆ½îj. ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄ 
ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃQë À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉ® À̧PÁÌV 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÃrPÉÆ½îj. 

£ÀA©PÉ vs C«zsÉÃAiÀÄvÉ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: PÀ£Á£ï£À°è 
UÀÆqsÀZÁgÀgÀÄ 
CgÀtå.13:1-3, 17-33, 14:1-11 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಸಂಖಾಯ್ಕಾಂಡ 14:41 
“ದರೆ ೕಶೆ ಅವರಿಗೆ, “ಸವೇರ್ಶವ್ರನ ಆ ೆಯನುನ್ ಏಕೆ 
ಮೀರುತಿತ್ೕರಿ? ಇದು ಕೈಗೂಡುವುದಿಲಲ್." 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
F ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÉÃªÀjAzÀ 2 ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ zÉÃªÀgÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄzÁV Dj¹PÉÆ½îj 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ zÉÃªÀgÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. C«zsÉÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
d¬Ä À̧®Ä D JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è zÉÃªÀjUÉ 
«zsÉÃAiÀÄgÁVjæ.  

£ÀA©PÉÉ vs vÀqÉ»rAiÀÄÄ«PÉ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: C§æºÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
E¸ÁPÀ 
D¢.22:1-18 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£ÀÀ
ಬಿರ್ಯರಿಗೆ 11:6 

“ ಶಾವ್ಸ ಲಲ್ದೆ ದೇವರ ಮೆಚುಚ್ಗೆಗೆ ಪಾತರ್ರಾಗಲು 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧಯ್ ಲಲ್. ದೇವರ ಬ ಗೆ ಸಾಗುವವರು, 
ಅವರ ಅ ತ್ತವ್ವನುನ್ ಶಾವ್ ಸಬೇಕು; ಅವರನುನ್ 
ಅರಸುವವರಿಗೆ ತಕಕ್ ಪರ್ತಿಫಲ ಗುವದೆಂದು ನಂಬಬೇಕು.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
F ªÁgÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ©lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄªÀzÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÆÃ? CzÀÄ K£ÉA§ÄªÀÅzÀgÀ 
PÀÄjvÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ ¤«ÄµÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
D É̄ÆÃa¹j. DzÀ£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ 
¤ªÀÄUÉ ±ÀQÛ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥Áæyð¹j. CzÀÄ n, ¥sÉÃ¸ï§ÄPï 
CxÀªÁ EµÀÖªÀÅ¼Àî DºÁgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ºÉÆÃgÁlzÀ°è 
¤ÃªÀÅ UÉ®è¨ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ªÁgÀªÉ®è ©lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 
EµÀÖ¥Àrj.  

£ÀA©PÉÉ vs £ÀA§¢gÀÄ«PÉ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: £ÉÆªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀUÀÄ 
D¢.5:32; 6:1-22; 7:1-12 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಯಾಕೋಬನು 2:18 

“ಒಬಬ್ನು, “ನಿನನ್ ಲ್ ಶಾವ್ಸ ದೆ, ನನನ್ ಲ್ ಸತಿಕ್ರ್ಯೆಗ ವೆ,” 
ಎನನ್ಬಹುದು. ಅಂಥವನಿಗೆ, “ಸತಿಕ್ರ್ಯೆಗ ಲಲ್ದ ನಿನನ್ 
ಶಾವ್ಸವನುನ್ ನನಗೆ ತೋರಿಸು; ನನನ್ ಸತಾಕ್ಯರ್ಗಳ 

ಮೂಲಕ ನನನ್ ಶಾವ್ಸವನುನ್ ನಿನಗೆ ವಯ್ಕತ್ಪಡಿಸುತ ತೆ್ೕನೆ,” 
ಎಂದು ಉತತ್ರಿಸಬಹುದು.”

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
zÉÃªÀjUÉ £ÀA©UÀ̧ ÀÛ£ÁVgÀ®Ä ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. 
F ªÁgÀzÀ°è£À MAzÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ zÉÃªÀjUÁV PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÁzÀgÉÆAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. 
EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧A¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÁUÀ, E£ÉÆßAzÀÄ 
¢£ÀzÀAzÀÄ zÉÃªÀjUÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ 
ªÁUÁÞ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀ 
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¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæuÁ½PÉ ªÀiÁrPÉÆ½îj. ¤ªÀÄä 
ªÁUÁÞ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¤±ÀÑAiÀÄ¥Àr¹PÉÆ½îj. 

£ÀA©PÉÉ vs ¸ÀA±ÀAiÀÄ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: AiÉÄÃ¸ÀÄ vÉÆÃªÀiÁ¤UÉ 
PÁtÂ¹PÉÆArzÀÄÝ 
AiÉÆÃºÁ£À.20:24-31 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À 
ವಾನನ್ 20:24 

“ಯೇಸು ಅವನಿಗೆ, “ನನನ್ನುನ್ ಕಂಡುದರಿಂದ ತಾನೆ ನಿನಗೆ 
ಶಾವ್ಸ ಹುಟಿಟ್ತು? ಕಾಣದೆ ಶಾವ್ ಸುವವರು ಧನಯ್ರು,” 

ಎಂದು ಹೇ ದರು.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
C¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 
zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÁUÁÞ£À ªÀiÁrzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ, F 
ªÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅzÀPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. zÉÃªÀgÀÄ 
DvÀ£À ªÁUÁÞ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀªÀgÉUÀÆ 
PÁ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ zÉÃªÀjUÉ w½¹j. ¤ÃªÀÅ 
PÁ¢gÀ®Ä EµÀÖ¥ÀnÖ¢ÝÃgÉAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, ¤ÃªÀÅ 
¤®è É̈ÃPÁzÀAxÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV, 
C°ègÀÄªÀ ¸Á°£À°è ¤AvÀÄPÉÆ½îj! D ¸Á°£À°è ¤ÃªÀÅ 
JµÀÄÖ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÁ¢¢ÝÃgÉAzÀÄ §gÉzÀÄPÉÆ½îj, 
CzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÉ D j¥ÉÆÃlð£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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£ÀA©PÉ PÉÆÃZï 
¥ÀæwAiÉÆ§â PÉÆÃZï zÀAiÉÄ £ÀA©PÉ DvÀä ¥sÀ®PÁÌV LzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è DgÀÄªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß 

E°è §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÀÄl ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ PÁ¦UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½îj. 

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

PÉÆÃZï: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 



   
  9 

¸ÁzsÀÄvÀé  
¸ÁzsÀÄvÀé vs CAvÀBPÀ®ºÀ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: C§æºÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÆÃlgÀ ¨ÉÃ¥ÁðlÄ 
D¢.13:1-18 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಎಫೆ ಯರಿಗೆ 4:2 

“ಯಾವಾಗಲೂ ದೀನದಯಾಳತೆ, ನಯ ೕಲತೆ 
ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನವುಳಳ್ವರಾಗಿರಿ. ಪರಸಪ್ರ 

ಪಿರ್ೕತಿಯಿಂದಲೂ ಸಹನೆಯಿಂದಲೂ ವತಿರ್ ರಿ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ M¥Àà¢gÀÄªÁUÀ, 
E£ÉÆß§âgÀÄ D «µÀAiÀÄzÀ°è UÉ®ÄèªÀÅzÀPÉÌ 
C£ÀÄªÀÄw¹j. ¤ÃªÀÅ M¥Àà¢gÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÉÆA¢UÉ 
dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄß ¤ªÀÄäµÀÖPÉÌ ¤ÃªÉ ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ 
¸ÀéAvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
CªÀjUÉ C£ÀÄªÀÄw PÉÆrj.  

¸ÁzsÀÄvÀé vs ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: ±ÀÄa ªÀÄvÀÄÛ 
C±ÀÄa 
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.15:1-20 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
೧ ಕೊರಿಂಥಿಯರಿಗೆ 10:32-33 

“ಯೆಹೂದಯ್ರಿಗಾಗ , ಗಿರ್ೕಕರಿಗಾಗ , ದೇವರ 
ಧಮರ್ಸಭೆಗಾಗ  ಬಾಧಕರಾಗಿರಬೇಡಿ. ನಾನಂತೂ 
ನನನ್ ಸವ್ಂತ ತವನುನ್ ಲೆಕಿಕ್ಸದೆ ಸವರ್ರ 
ಉದಾಧ್ರಕಾಕ್ಗಿ ಅವರ ತವನುನ್ ಅಪೇ , ಎಲಲ್ರನೂನ್ 
ಎಲಲ್ದರಲೂಲ್ ಮೆಚಿಚ್ಸಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸುತೆತ್ೕನೆ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½VAvÀ M§âgÀ ªÉÄÃ¯É 
zÀAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. 
EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀAzÀgÉ, ¤ªÀÄä À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ À̧j À̧zÉÃ EgÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ PÀÄjvÁV AiÀiÁªÀ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃrj. AiÀiÁgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃ¬Ä¸À̈ ÉÃrj CxÀªÁ F ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÉÆA¢UÉ 
¤ªÀÄäµÀÖPÉÌ ¤ÃªÉ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆ½îj.   

 

¸ÁzsÀÄvÀé vs PÀ»vÀ£À 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: PÁ¬Ä£À ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÃ¨É® 
D¢.4:1-16 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಎಫೆ ಯರಿಗೆ 4:31 

“ಎಲಲ್ ಧವಾದ ದೆವ್ೕಷ-ದೂಷಣೆ, ಕೋಪ-ಕೊರ್ೕಧ 
ಮತುತ್ ಕೆಡುಕುತನವನುನ್ ನಿಮಿಮ್ಂದ 
ದೂರಮಾಡಿರಿ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥À¥ÀqÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß PÀë«Ä¹j. ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è 
MAzÀÄ PÀëtªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, “£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß 
PÀë«Ä À̧ÄwÛzÉÝÃ£É” JAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV PÀÆVj. 
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¸ÁzsÀÄvÀé PÉÆÃZï 

¥ÀæwAiÉÆ§â PÉÆÃZï zÀAiÉÄ ¸ÁzsÀÄvÀé DvÀä ¥sÀ®PÁÌV LzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è DgÀÄªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß 
E°è §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F ¥ÀÄl É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ PÁ¦UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½îj. 
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±ÀªÉÄzÀªÉÄ  
±ÀªÉÄzÀªÉÄ vs PÀ»vÀ£À 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: AiÉÄÃ¸ÀÄ 
±ÉÆÃ¢ü¸À®ànÖzÀÝ£ÀÄ 
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.4:1-11 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
೧ ಕೊರಿಂಥಿಯರಿಗೆ 10:13 

“ಮಾನವರಿಂದ ಜಯಿಸಲಾಗದ ಶೋಧನೆಗಳ ೕೆನೂ 
ನಿಮಗೆ ಬಂದಿಲಲ್. ದೇವರು ಕೊಟಟ್ಮಾತಿಗೆ 
ತಪಪ್ಲಾರರು. ಗೆಲಲ್ಲಾಗದ ಶೋಧನೆಗ ಗೆ 
ನಿಮಮ್ನೆನ್ಂದೂ ಗುರಿಪಡಿಸಲಾರರು. ಶೋಧನೆಗಳು 
ಬಂದಾಗ ಅವುಗಳನುನ್ ಸ ಕೊಳುಳ್ವ ಶಕಿತ್ಯನೂನ್ 
ತಪಿಪ್ ಕೊಳುಳ್ವ ಮಾಗರ್ವನೂನ್ ಅವರೇ 
ಒದಗಿಸುತಾತ್ರೆ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
MAzÀÄ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ AiÉÄÃ¸ÀÄ 
Qæ̧ ÀÛ£ÀÄ ªÀiÁrzÀAxÉ, ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j. ¤ªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½îj 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÆÃvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAxÉ 
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ©lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃrj.  

 

±ÀªÉÄzÀªÉÄ vs ¸ÀÄ¼ÁîqÀÄ«PÉ 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: AiÀiÁPÉÆÃ§£ÀÄ 
K¸ÁªÀ£À D²ÃªÁðzÀªÀ£ÀÄß 
PÀzÀÄÝPÉÆArzÀÄÝ 
D¢.27:1-36 
 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಾನೋಕಿತ್ಗಳು 26:28 

“ಸುಳುಳ್ನಾ ಗೆ ಹಗೆಮಾಡುತತ್ದೆ ಸತಯ್ವನುನ್; 
ಹೊಗಳುಭಟಟ್ನ ಬಾಯಿ ತರುತತ್ದೆ ನಷಟ್ವನುನ್.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
aPÀÌªÀgÁVgÀ° zÉÆqÀØªÀgÁVgÀ° ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ 
À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀµÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½gÀÄªÀ 

¸ÀÄ¼Àî£ÀÄß MAzÀÄ¸À® £É£À¦¹PÉÆ½îj. D ªÀåQÛAiÀÄ 
§½UÉ ºÉÆÃV, À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ 
¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÀÝPÁÌV PÀëªÉÄUÁV ¨ÉÃrPÉÆ½îj. 
 

±ÀªÉÄzÀªÉÄ vs ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À 
¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ: §Ä¢ÞAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä¢Þ¬Ä®èzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.7:24-27 

 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
ಯಾಕೋಬನು 4:17 

“ಒಬಬ್ನು ಒಳ ಳೆ್ಯದನುನ್ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ತಿ ದಿದೂದ್ ಅದನುನ್ ಮಾಡದಿದದ್ರೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ 
ಪಾಪವಾಗಿರುತತ್ದೆ.” 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ  
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖªÁUÀ¢gÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ F ªÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄä ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrj. CzÀ£ÀÄß 
¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÀiÁrj ªÀÄvÀÄÛ D ¸ÁQëAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½îj. 
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±ÀªÉÄzÀªÉÄ PÉÆÃZï 
¥ÀæwAiÉÆ§â PÉÆÃZï zÀAiÉÄ ±ÀªÉÄzÀªÉÄ DvÀä ¥sÀ®PÁÌV LzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è DgÀÄªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß 
E°è §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÀÄl ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ PÁ¦UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½îj. 
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§gÀÄªÀAxÀºÀ ¸ÀAvÁ£ÀzÀªÀgÀ£ÀÄß 

 

 

 

 

 
 §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä zÉÃªÀgÀÄ 

 ¤ªÀÄä£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ 
 

 


