
ªÀÄÄRå 
PÉÆÃZï 

ZÁA¦AiÀÄ£ï 
DUÀ¨ÉÃPÀAzÀgÉ,

CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
£ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

CzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

CzÀPÉÌ 
±ÀªÉÄzÀªÉÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀPÉÌ vÁåUÀªÀÅ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

“CzÀgÀ°è ºÉÆÃgÁqÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÄ J¯Áè «μÀAiÀÄUÀ¼À°è «ÄvÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
¨Ár ºÉÆÃUÀÄªÀ dAiÀÄªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄßºÉÆAzÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ; 
£ÁªÁzÀgÉÆÃ ¨Ár ºÉÆÃUÀzÀ dAiÀÄªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀzÀPÉÌ 
¸ÁzsÀ£ÉªÀiÁqÀÄªÀªÀgÁVzÉÝÃªÉ.” - 1 PÉÆjAxÀ.9:25

CzÀÄ JμÉÆÖÃ ¨É¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÉÝAzÀÄ £Á£ÀÄ 
¤ªÀÄUÉ ªÁUÁÞ£À ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ.

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉ CwÃ wÃªÀævÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ£ÁßV

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄAlÄ.

C°è ¤ªÀÄUÉ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄAlÄ. ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¸ÉÃjPÉÆArzÀÝgÉ, 
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¦æÃwAiÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉÃ, 
¥Àæ¥ÀAZÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀ¤UÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß 
zÉÃªÀgÀÄ D²ÃªÀð¢¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥Áæyð¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
¤ÃªÉÇAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ 
¤vÀåvÀéPÁÌV C£ÉÃPÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðlÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj!
¤ªÀÄä£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄªÀAxÀºÀ «μÀAiÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ 
MAzÀÄ EzÉ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï G¥ÁzsÁåAiÀÄgÁV ¸À» 
ºÁQzÉÝÃ£ÉAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EªÁV 
¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆÃZï JA§ÄzÁV ªÀiÁ¥ÁðmÁVzÉ! 
ºËzÀÄ CzÀÄ ¤eÁ£ÉÃ, F ªÀμÀðªÀÅ £ÁªÀÅ ¨ÉÊ§¯ï£À£ÀÄß MAzÀÄ 
¨ÁQìAUï CA±ÀzÉÆA¢UÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ £ÀªÀÄä 
¤jÃPÉëAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃwAiÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉÃ, FªÁUÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹j! G¥ÁzsÁåAiÀÄ/G¥ÀzsÁå¬Ä¤AiÀiÁV 
EgÀÄªÀzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV M§â PÉÆÃZï DVj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyð/«zÁåyð¤AiÀÄgÀ 
«μÀAiÀÄzÀ°è D¼ÀªÁV eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ EzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ. CªÀgÀÄ M§â 
ZÁA¦AiÀÄ£ï DUÀ®Ä CªÀgÀ°è ºÉaÑ£À vÀªÀPÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹, CªÀgÀ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ DvÀä£À ¥sÀ®zÀ PÀÄjvÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¥sÀ®zÀ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÉÆÃqÀÄªÀ¢®è, CzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁqÀÄªÀAxÀºÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À «μÀAiÀÄªÁV PÀÆqÁ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä UÀÄjAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀAxÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀμÉÖÃ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÁPÀåªÀ£ÀÄß 
PÀAoÁ ¥ÁoÀ ªÀiÁr, ¨ÉÊ§¯ï PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉÃ ¸ÁPÁUÀzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è£À 
QæAiÉÄUÀ¼À°è DvÀäzÀ ¥sÀ®ªÀ¤ßlÄÖ fÃ«¸À¨ÉÃPÁzÀAxÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄAlÄ.
¨ÁQìAUï CA±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄä ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½gÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ 
CªÀj°èUÉ §AzÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ H»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃªÀgÀ PÀÄjvÁV E£ÀÆß ºÉZÁÑV PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
EªÁUÀ ¤ªÀÄä ¸À¨sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÉÃAzÀæªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½îj. 
¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ ¤dªÁV “jAUï£À°è!” EzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ 
±ÀjÃgÀzÀ ¥Á¥À ¸Àé¨sÁªÀzÀ D¸ÉUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁqÀÄªÀAxÀºÀ ¸ÀÜ¼À«zÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÌ¯ïUÀ¼ÀÄ 
¤dªÁzÀ ¥ÉÆÃnÃ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁQìAUï ªÀiÁåZïUÀ¼ÀÄ. EzÀjAzÀ ¸À¨sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀzÀgÀ°è vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ 
CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÁ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀiÁåZï£À°è (DlzÀ°è) UÉ¢ÝzÉÝÃ£ÉAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃa¸À¨ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ PÉÃªÀ® vÀgÀ¨ÉÃw ªÀiÁvÀæ. ¤dªÁzÀ ºÉÆÃgÁl CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èzÉ. ªÁgÀzÀ°è 
PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀªÁVlÄÖ ¨Á½zÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ CªÀgÀÄ UÉ®ÄèªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå. CªÀgÀ 
PÉÆÃZïAiÀiÁV ¤ªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÀAzÀgÉ CªÀgÀÄ dAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆAqÁUÀ CªÀjUÉ jªÁgÀØ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß PÉÆrj. PÉÊ¬ÄAzÀ PÉÆqÀÄªÀAxÀºÀ PÉ®ªÀÅ CªÁgÀÄØUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆ½îj. CªÀgÀ£ÀÄß C¦àPÉÆ½îj 
CxÀªÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ “¥ÀAZï”UÉ, gËAqïUÉ CxÀªÁ ªÀiÁåZï£À°è UÉzÁÝUÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀPÀgÀªÁzÀ ±À§ÝUÀ½AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
§®¥Àr¹j. ¤ÃªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄªÀAxÀºÀ ¥ÀæªÀgÀÛ£ÉAiÉÄÃ MAzÀÄ jªÁgÁØV ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÉÆÃZï JA§ÄzÁV 
¨sÁ«¹, ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÉÄaÑ¸ÀÄªÀAxÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.
PÉÆÃZïAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉaÑ¸ÀÄ«gÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß QæqÁ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃAzÀæUÀ¼ÀAvÉ C®APÀj¹PÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁzÀ CªÁqïð 
¸ÀªÀiÁgÁA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄä°è ¤jÃQë¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DvÀä£À ¥sÀ®zÀ°è fÃ«¸ÀÄ«zÁzÀgÉ 
RArvÀªÁV dAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄªÀzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåjVAvÀ ºÉZÁÑV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀlÄÖ QæÃqÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃw 
dAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀgÉÆÃ CzÉÃ jÃw DwäÃAiÀÄPÀªÁV ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ 
CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃj¥À¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ°è AiÀiÁgÀÆ £ÀA§¢zÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ 
CªÀgÀ°è £ÀA©PÉAiÀÄ¤ßqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è zÉÃªÀgÀÄ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj!
DvÀä£À ¥sÀ®zÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆÃaAUï PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, £ÀªÀÄä PÀvÀð£ÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À°. ¸ÀAqÉÃ 
¸ÀÆÌ¯ï G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯Áè ¥Àj«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®àqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è 
¤ÃªÀÅ M§â ¤dªÁzÀ PÉÆÃZïAiÀiÁVgÀ®Ä ¤ªÀÄUÁV £ÁªÀÅ ¥Áæyð¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.Kannada
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aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÉÃªÀÄPÁwUÀ¼ÀÄ :

PÉÆÃZïUÀ½UÉ ¨ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ :

ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄßaPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV 
«¨sÁV¹j. J¯Áè ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ¸À¨sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ PÉÆqÀ®Ä ºÉÆÃA ªÀPïð 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ¢®è. DzÀgÉ, EzÀgÀ PÀÄjvÁV PÀ°AiÀÄÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß “£ÁPËmï” ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ¢®è. CªÀgÀÄ RArvÀªÁV “jAUï£ÉÆ¼ÀUÉ” ¥ÀæªÉÃ²¸À¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀzÀ°è CªÀjUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¤dªÁzÀ ¥Á¥ÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀÄxÁgÀÜªÁªÀV, AiÀiÁgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀzÉÃ CzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ¢®è. zÀAiÀÄ«lÄÖ “CªÀgÀªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀA§¨ÉÃrj” ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ CªÀgÀ£ÀÄßCAVÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «μÀAiÀÄzÀ°è 
¤ÃªÀÅ ¤®ðPÉëöå ªÀiÁrzÀgÉÃ, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀPÉÌ¤ÃªÉÃ vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸ÀzÀAxÁUÀÄªÀzÀÄ. DzÀgÉ, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ 
¤dªÁV vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÉÃ, CªÀgÀÄªÀiÁqÀÄªÀAxÀºÀ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j. CªÁUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è£ÉÆÃqÀÄ«j. PÀ¤μÀ× 1 ªÀμÀðzÀ°èAiÉÄÃ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ! ¤ªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ DvÀäzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÀAoÁ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉfÃ«¸À®Ä PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ!F aPÀÌ 
aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ½UÉ MAzÀÄ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ¤ªÀÄä ªÀÄÄRå PÉÆÃZïUÁV MAzÀÄ aPÀÌ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DvÀäzÀ ¥sÀ®PÁÌV ªÀÄvÀÄÛ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wAUÀ½UÁV PÉÆÃZïUÀ¼À PÉÊ¦rUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 3 wAUÀ¼ÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀAxÀºÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ aPÀÌ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀÄÄRå PÉÆÃZï ºÀwÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃZï :
•   PÉÆÃZï ªÀÄvÀÄÛ 3-5 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ PÀÄjvÁV ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw DzÀ£ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄμÀUÀ¼À  PÁ® ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢ 
¨sÉÃnAiÀiÁVj ªÀÄvÀÄÛ ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀzÀPÉÌ CªÀgÀ£ÀÄß  
¥ÉÆæÃvÁìºÀ¥Àr¹j.
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁrj  CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃd£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹j. 
(EzÀ£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä £É£À¥ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï  ªÀiÁrj CxÀªÁ 
ªÉÄ¸ÉÃd£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹j. (EzÀ£ÀÄß ¥Àæw ±ÀÄPÀæªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
•   aPÀÌ UÀÄA¦£À°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉÆÃ 
E®èªÉÇÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ  ªÁgÀ ªÀÄÄRå PÉÆÃZïUÉ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄRå PÉÆÃZï :
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ «μÀAiÀÄªÁV ZÀZÉð ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæwÃ ªÁgÀ 
vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV 5 ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ®  PÉÆÃZïUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¨sÉÃnAiÀiÁVj ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 
PÉÆÃaAUï PÉÆqÀÄªÀzÀPÉÌ  ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ªÀiÁrj.
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ «μÀAiÀÄªÁV CªÀjUÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ 
PÉÆÃZïUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃeï ªÀiÁrj.(EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ).
•   ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÉÆÃZïUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï CxÀªÁ ªÉÄ¸ÉÃeï  ªÀiÁrj. (EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
±ÀÄPÀæªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ).
•   «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ vÀªÉÄä®èjUÉ PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁrzÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ  ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ.
•   PÉÆÃZïUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÁV 
wAUÀ½UÉÆAzÀÄ¸À® ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÆlUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrj. 

§ºÀ¼ÀªÀÄA¢ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÁwPÉÆ¼Àî®Ä EzÉÆAzÀÄ ¸ÀªÁ°£ÀAwgÀÄªÀzÀÄ. EzÀjAzÀ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV¸ÁPÁzÀAxÀºÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ¤ªÀÄäwÛgÀ 
EgÀÄªÀgÀÄ. K£ÉÃAiÀiÁUÀ°, EzÀÄ PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ®è. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉÆZïUÀ¼À£ÀÄßPÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä E°è PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½ªÉ :
•   PÉÃªÀ® 1 wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀAxÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½j. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ DvÀä ¥sÀ®zÀ°è MAzÀÄ  ¥sÀ®zÀ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀæªÉÃ 
ZÀað¸À¯ÁUÀÄªÀzÀÄ. zÉÆqÀØªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ «μÀAiÀÄªÁV PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ®  1 wAUÀ½UÁV PÉÃ½zÀgÉÃ, C£ÉÃPÀgÀÄ JμÉÆÖÃ EμÀÖPÀgÀªÁV 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. MAzÀÄ wAUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¤ÃªÀÅ  EzÀ£ÀÄß «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀPÀgÀªÁV ªÀiÁrgÀÄªÀzÁzÀgÉÃ, CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À®         
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ!
•   ¸ÀºÀdªÁV PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀºÀªÁ¸ÀPÉÌ ºÁdgÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw¹j, DzÀgÉ CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ  ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä 10 ¤«ÄμÀ 
ªÀÄÄAavÀªÁV §gÀÄªÀzÀPÉÌ ºÉÃ½j. ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ®£ÀÄß  wAUÀ½UÉ MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæªÉÃ ºÁdgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃgÉAiÉÆAzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è zÉÆqÀØªÀgÉÆA¢UÉ ¸À¨sÉAiÀÄ  ¸ÀºÀªÁ¸ÀPÉÌ ºÁdgÁUÀÄvÁÛgÉ.
•   «zÁåyðUÀ½UÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ §zÀ¯ÁV CªÀjUÉ ªÉÄ¸ÉÃeï ªÀiÁrj. wAUÀ½UÉ¯Áè ¸Àj¥ÀqÀÄªÀ  
ªÉÄ¸ÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä DmÉÆÃªÉÄnPï DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÉÃ½j. CzÀjAzÀ  CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀgÀÄ. PÉÃªÀ® ¥sÉÆÃ£ï 
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CªÁgïØ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÉ®ÄèvÁÛgÉAzÀÄ JtÂ¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÀì»¸ÀÄªÀzÉÃ PÉÆÃZïAiÀiÁV ¤ÃªÀÅªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀAxÀºÀ vÀÄA¨Á ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ 
PÉ®¸À. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CªÀjAzÀ JAxÀºÀ ¥ÀæªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄßJzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ«j J£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀjUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
D ¥ÀæªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ CªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§AzÀ°è CªÀjUÉjªÁgÀØ£ÀÄß PÉÆrj. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä PÉÆnÖgÀÄªÀ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À°è 
¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÁUÀjªÁgÀØ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ PÀAoÁ¥ÁoÀ J£ÀÄßªÀªÀÅ “vÀgÀ¨ÉÃw” ªÀÄvÀÄÛªÁgÀzÀ°è 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV ¥ÉÆÃnAiÀÄAygÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ UÉ®ÄèªÀzÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃw vÀÄA¨Á¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀzÉÝAzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½ 
¥ÉÆæÃvÀì»¹j. DzÀgÉ, ¤dªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÉÆÃnAiÉÄ£ÀÄßªÀzÉÃ CªÀgÀÄªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV UÉ®ÄèªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.DvÀäzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¥Àæw wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄCªÁqïð ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¦æÃw J£ÀÄßªÀzÀÄ 5 ªÁgÀUÀ¼ÀCzsÀåAiÀÄ£À. 3 ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄ£É PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ PÀAa£À ªÉÄqÀ¯ï£À£ÀÄß 
UÉ®ÄèªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ4 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¨É½îAiÀÄ ªÉÄqÀ¯ï£À£ÀÄß UÉ®ÄèªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÁgÀUÀ¼É¯Áè ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ §AUÁgÀzÀªÉÄqÀ¯ï£À£ÀÄß UÉzÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ªÉÆzÀ® wAUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀjÃw ªÉÄqÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß UÉ®ÄèwÛgÀÄªÀgÉÆÃCzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV »r¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃrj. EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅUÀ½VAvÀ 
ºÉZÁÑV ¸ÀªÁ®Ä£ÉÆA¢UÉ PÀÆrgÀÄªÀAxÀºÀ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ½îUÀ¼À°è CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¥ÀlÖtzÀ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ºÉZÁÑzÀ 
¸ÀÄ®¨sÀPÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV ¥ÉÆæÃvÀì»¸À®àlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÉÆA¢ ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.ªÀμÀðzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è, ªÀμÀðªÉ¯Áè ºÉaÑ£À CªÁgÀÄØUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ zÉÆqÀØ CªÁgÀØ£ÀÄßPÉÆrj. CzÀÄ MAzÀÄ mÉÆæÃ¦üAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ MAzÀÄ CAzÀªÁzÀ ªÉÄqÀ¯ï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØªÀgÀªÀÄÄAzÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «zÁåyUÀ½UÉ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÉ E£ÀÆß¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CªÁgÀÄØUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹j!

ªÀiÁqÀÄªÀzÀ®èzÉÃ ¤ÃªÀÅ  CªÀgÉÆA¢UÉ ¥sÉÃ¸ï§ÄPï CPËAmïUÀ¼À°è, nélÖgï£À°è, ªÁmïìC¥ï£À°è 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  CªÀjUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.
•   PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ PÉÆÃZïUÀ½UÁV ¸À¨sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è ¸Àé®à ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆr. ¤ªÀÄä  PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ 
“¸ÉÆàÃnÃðAiÀiÁV” PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÉÆàÃmïð mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «f¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À  ¨Án¯ïUÀ¼ÀÄ ElÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀæwÃ ªÁgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÉÆäA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀzÀgÀ §zÀ¯ÁV,  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸À¨sÉAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ½îj. F «zsÀªÁV ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ  ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¸ÀºÀdªÁV zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ  PÉ®ªÀÅ QæÃqÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀgÉÃ ¸ÁPÀÄ, ¤ÃªÀÅ PÉÆÃZïUÀ¼ÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.
•   ºÉaÑ£À ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä PÉÆÃZïUÀ½UÁV wAUÀ½UÉÆAzÀÄ ¨Áj PÀÆlªÀ£ÀÄß Erj.  CzÀjAzÀ ªÀμÀðªÉ¯Áè £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
•   CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝ°è zÉÆqÀØ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¹j. (¥sÉÃ¸ï§ÄPï£À°è UÀÆæ¥ï £ÉÆÃn¦üPÉÃμÀ£ï  ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
M§âgÀÄ 10 ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆÃaAUï PÉÆqÀÄªÀzÀÄ CμÀÄÖ  PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ®è.)

ªÁgÀzÀ ¸ÀtÚ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
• C¥ÀÄàUÉ
• ºÉÊAiÀiï-¥sÉÊAiÀiïé
• CªÀgÀ CAVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹ÖPÀÌgïUÀ¼À£ÀÄß 
CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ
• CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÁA¥À£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
• aPÀÌ «ÄoÁ¬Ä

ªÀiÁ¸ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
• a£Àß, ¨É½î ªÀÄvÀÄÛ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæ±À¹Û ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ. (3 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀgÉ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ, 4 ªÁgÀUÀ½UÉ ¨É½î ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÁgÀUÀ½UÉ a£Àß. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, ¥Àæw 
ªÁgÀPÉÌ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀPÉÌ 2 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ, ¨É½îUÉ 3 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a£ÀßPÉÌ 4 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.)
• ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥Ánð
• ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ
• »jAiÀÄgÀ ªÀÄÄAzÉ zÉÆqÀØ ¸À¨sÉAiÀÄ°è J£ÁzÀgÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ
• mÁæ¦üUÀ¼ÀÄ

¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ :
ªÀÄÄRå PÉÆÃZï£À ¥ÀæªÀÄÄR PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÀAzÀgÉ PÉÆÃZïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆ½¸ÀÄªÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ MAzÀÄ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «zsÁ£ÀªÉÃ£ÀAzÀgÉ 
wAUÀ½UÉÆAzÀÄ¸À® ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÆlªÀ¤ßqÀÄªÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄßPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, J®ègÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Áæyð¸À§ºÀÄzÀÄ, QæÃqÁ 
¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä PÉæöÊ¸ÀÛfÃªÀ£ÀUÀ½UÉ EzÀÄ AiÀiÁªÀjÃw C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ eÉÆÃr¹, M®A¦Pï 
DlUÁgÀgÀ PÀÄjvÁV ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ wAr w¤¸ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÁzÀ QæÃqÁ ¸ÀA§AzsÀ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DlUÁgÀgÀÄ ºÉaÑ£À PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ¨É¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÉÆÝÃ JAzÀÄ ¤ªÀÄäPÉÆÃZïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹j, DzÀ£ÀAvÀgÀ ¤vÀåvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ ¥ÀæUÀwUÁV £ÁªÀÅ E£ÀÆßºÉZÁÑV CªÀjVAvÀ®Æ ºÉZÁÑV PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÇÃ? JAzÀÄ CªÀjUÉ ¥Àæ²ß¹j.
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PÉÆÃZÁVgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ 5 ªÁgÀUÀ¼À PÁ® 6 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß [¦æÃw] JA§ ¥sÀ®PÁÌV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E°è £ÀqÉzÀ J®èªÀ£ÀÄß £ÉÆAzÁ¬Ä¹.
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B¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : gÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆ¯É
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.7:1-5

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : AiÀÄÆzÁ AiÉÄÃ¸ÀÄ«UÉ zÉÆæÃºÀ 
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.26:14-16

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÀªÀiÁAiÀÄðzÀªÀ£À PÀÄjvÀ 
zÀÈμÁÖAvÀ
®ÆPÀ.10:25-37

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : zÁ«ÃzÀ£À£ÀÄß CgÀ¸À£ÁV 
Dj¹PÉÆAqÀzÀÄÝ.
1 ¸ÀªÀÄÄ.16:1-13

2
3
4
5

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

5

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : AiÉÄÃ¸ÀÄ ²®Ä¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀtºÉÆA¢zÀgÀÄ
ªÀÄvÁÛAiÀÄ. 27:27-56.1

¦
æÃw
 

¦æÃw -vs- ¸ÁéxÀð

¦æÃw -vs- wÃ¥ÀÄð

¦æÃw -vs-  zÉéÃμÀ

¦æÃw -vs-  ¸ÀéAiÀÄAwÃ¥ÀÄð

¦æÃw -vs-  CwäÃPÀªÁzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ (jAUï£À°è)
PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ PÀÄjvÁV ZÀað¹PÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ §gÀÄªÀAxÀºÀ ªÁgÀPÉÌ M¦à¹PÉÆqÀ®Ä ¤ªÀÄä«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß PÉÆrj. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°èAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåZïPÁqïðUÀ¼À°èAiÀÄÆ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. AiÀiÁgÀÄ PÉÆlÖAxÀºÀ ºÉÆÃA ªÀPÀð£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ 
ZÁA¦AiÀÄ£ïDUÀÄªÀgÉAzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrj. ¨ÉÊ§¯ï PÀAoÁ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CxÀªÁ ¸À¨sÉAiÀÄ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀzÀjAzÀ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁgÀÆ 
PÀÆqÁ ZÁA¦AiÀÄ£ïAiÀiÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ £ÁªÀÅPÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀÅUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ fÃ«¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ! «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÉvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉPÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ aPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, D UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ M¨ÉÆâ§â PÉÆÃZï£À£ÀÄß 
EqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÁV £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. (aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À «¨sÁUÀzÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrj.)ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ¸À® ºÉÆÃA 
ªÀPÀð£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀgÉÃ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß “£ÁPËmï” ªÀiÁrzÀAxÉ C®è, ¨ÁQìAUï£À°èMAzÀÄ ¥ÀAZï ªÀiÁrzÀgÉÃ £ÁPËmï DUÀÄªÀÅ¢®è, F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV vÉÆÃj¹ºÉÃ½zÀgÉÃ CªÀgÀÄ ¤dªÁV ZÁA¦AiÀÄ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV “¥ÀAZïUÀ¼À£ÀÄßºÁPÀ¨ÉÃPÁzÀ” 
CªÀ±ÀåPÀvÉ F ªÁgÀzÀ°èzÉ. ªÁgÀzÀ°è JμÀÄÖ “¥ÀAZïUÀ¼À£ÀÄß” (ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ) ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ ¤ªÀÄäPÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAxÉ ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃnAiÀÄ°è (CxÀªÁ 
¥ÀAzÀåzÀ°è) ¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr. ªÁgÀzÀ°è ºÉÆÃAªÀPÀð£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀiÁrzÀgÉÃ ªÀÄÄAavÀªÁV MAzÀÄ “¥ÀAZï£ÀÄß (ºÉÆqÉvÀªÀ£ÀÄß)” PÉÆlÖAxÉ. 

¥ÀAZïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁVgÀ®Ä, E°è PÉÆnÖgÀÄªÀAxÀ £Á®ÄÌ ««zsÀªÁzÀ ¥ÀAZïUÀ¼À (ºÉÆqÉvÀUÀ¼À) ºÉ¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j : eÁ¨ï,ºÀÄPï, PÁæ¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀàgïPÀmï.

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
"ಆತನು ನಮಗೋಸಕ್ರ ತನನ್ ಪಾರ್ಣವನುನ್ 

ಕೊಟಟ್ದದ್ರ ಲ್ಯೇ ದೇವರ ಪಿರ್ೕತಿ ಇಂಥದೆದ್ಂದು ನಮಗೆ 
ತಿ ದು ಬಂದಿದೆ. ನಾವು ಸಹ ಸಹೋದರರಿಗೋಸಕ್ರ 

ನಮಮ್ ಪಾರ್ಣಗಳನುನ್ ಕೊಡುವ ಹಂಗಿನ ಲ್ದೆದ್ೕವೆ".                
1 AiÉÆÃºÁ.3:16

"ನಿಮಗೆ ತೀಪುರ್ ಆಗದಂತೆ ನೀವೂ ತೀಪುರ್ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. 
ನೀವು ಮಾಡುವ ತೀಪಿರ್ ನಿಂದಲೇ ನಿಮಗೆ ತೀಪಾರ್ಗುವದು; 

ಮತುತ್ ನೀವು ಅಳೆಯುವ ಅಳತೆಯಿಂದಲೇ ನಿಮಗೆ ತಿರಿಗಿ 
ಅಳತೆ ಯಾಗುವದು." ªÀÄvÁÛAiÀÄ.7:1-2

"ಒಬಬ್ನು--ನಾನು ದೇವರನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುತೆತ್ೕನೆ ಎಂದು ಹೇ  ತನನ್ 
ಸಹೋದರನನುನ್ ಹಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಸುಳುಳ್ಗಾರನಾಗಿದಾದ್ನೆ. ಯಾಕಂದರೆ 

ತಾನು ಕಾಣುವ ಸಹೋದರನನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸದವನು ಕಾಣದಿರುವ ದೇವರನುನ್ 
ಅವನು ಹೇಗೆ ಪಿರ್ೕತಿಸಾನು?ದೇವರನುನ್ ಪಿರ್ೕತಿಸುವವನು ತನನ್ ಸಹೋದರನನೂನ್ 

ಪಿರ್ೕತಿಸಬೇಕೆಂಬ ಈ ಆ ೆ ಯನುನ್ ನಾವು ಆತನಿಂದ ಹೊಂದಿದೆದ್ೕವೆ." 
1 AiÉÆÃºÁ.4:20

"ಅದಕೆಕ್ ಅವನು ಪರ್ತುಯ್ತತ್ರವಾಗಿ--ನೀನು ನಿನನ್ ದೇವರಾದ 
ಕತರ್ನನುನ್ ನಿನನ್ ಪೂಣರ್ಹೃದಯ ದಿಂದಲೂ ನಿನನ್ 

ಪೂಣರ್ಪಾರ್ಣದಿಂದಲೂ ನಿನನ್ ಪೂಣರ್ಶಕಿತ್ಯಿಂದಲೂ ನಿನನ್ 
ಪೂಣರ್ಮನ ಸ್ನಿಂ ದಲೂ ಪಿರ್ೕತಿಸಬೇಕು; ನಿನನ್ ನೆರೆಯವನನುನ್ 

ನಿನನ್ಂತೆಯೇ ಪಿರ್ೕತಿಸಬೇಕು ಅಂದನು.”®ÆPÁ.10:27

"ಪಿರ್ೕತಿ ಬಹು ತಾಳ ಮೆ್ಯುಳಳ್ದುದ್, ಕರುಣೆಯುಳಳ್ದುದ್; ಪಿರ್ೕತಿಯು ಹೊಟೆಟ್ೕಕಿಚುಚ್ ಪಡುವದಿಲಲ್, 
ಹೊಗ  ಕೊಳುಳ್ವದಿಲಲ್, ಉಬಿಬ್ಕೊಳುಳ್ವದಿಲಲ್, ಮಯಾರ್ದೆ ಗೆಟುಟ್ ನಡೆಯುವದಿಲಲ್, 

ಸಾವ್ಥರ್ತೆಯನುನ್ ಬಯಸು ವದಿಲಲ್, ಬೇಗನೆ ಕೋಪಗೊಳುಳ್ವದಿಲಲ್, ಕೆಟಟ್ದದ್ನುನ್ 
ೕಚಿಸುವದಿಲಲ್. ಅನಾಯ್ಯದ ಲ್ ಸಂತೋಷಪಡದೆ ಸತಯ್ದ ಲ್ಯೇ ಸಂತೋಷಪಡುತತ್ದೆ. 
ಎಲಲ್ವನೂನ್ ಸ ಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ, ಎಲಲ್ವನೂನ್ ನಂಬುತತ್ದೆ, ಎಲಲ್ವನೂನ್ ನಿರೀ ಸುತತ್ದೆ, 

ಎಲಲ್ವನೂನ್ ತಾ ಕೊಳುಳ್ತತ್ದೆ."  1 PÉÆjAxÀ.13:4-7
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ºÁdgÁw jªÁgÀÄØ PÁqïð
ºÁdgÁw jªÁqÀð£ÀÄß ºÀAaj, EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw ªÁgÀzÀ 
¥ÀAzÀåzÀ ¥ÉÆÃnAiÉÆA¢UÉ PÁqïð EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀμÀðªÉ¯ÁèZÉ£ÁßV 
ºÁdgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÀì»¹j ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃPÀgÀuÉ ªÀiÁrj! FPÁqÀÄðUÀ¼É¯Áè qË£ï¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ®¨sÀåzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¶ð¸ÀÄªÀAxÉ 
ZÉ£ÁßV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄßªÀÄÄ¢æ¹j. ¥ÀæwÃ ¥Á¥ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 
PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀzÀ ¥ÀAzÀåUÀ¼À £É£À¦£À DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀzÀPÀÆÌ 
FPÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ DlªÀ£ÀÄß Dr¹j, CªÀgÀÄ JμÉÆÖvÀÄÛ DlªÀ£ÀÄß DqÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄPÉÃ½zÁUÀ CμÉÆÖvÀÄÛ 
DlªÀ£ÀÄß Drj (¤ÃªÀÅ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ). DqÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä EμÀÖªÀ£ÀÄßCªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃrj. F 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä C¤¹PÉUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃrj. KPÀAzÀgÉ¤ªÀÄä §UÉÎ AiÀiÁªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÉÃ, CªÀjUÉ 
¤ªÀÄä ¤dªÁzÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj.

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ “M¼ÉîÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß” ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M¼ÉîÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄßªÀiÁrgÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉÃ 
CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹j. ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀAvÉMAzÀÄ aPÀÌ PÀ£ÀßrPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¢lÄÖPÉÆ½îj. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 
wÃ¥ÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ UÀÄjªÀiÁrzÁUÀ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ aPÀÌ PÀ£ÀßrPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ½îj.EªÀvÀÄÛ AiÀiÁgÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½îj.

F ªÁgÀzÀ°è CUÀvÀåvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ M§âjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤°è¹j. F jÃw ªÀiÁrzÁUÀ,C£ÉÃPÀjAzÀ 
§gÀÄªÀAxÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ®PÉëöå«qÀ¨ÉÃrj. ¤ªÀÄä ¸ÁÜ¬Ä£À°ègÀzÀAxÀºÀ AiÀiÁjUÁzÀgÉÆ§âjUÉMAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 
ªÀiÁrj.

¤ÃªÀÅ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß  ¤°è¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ DwäÃAiÀÄPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, CzÀgÀ PÀÄjvÁVzÉÃªÀgÀ°è 
PÉÃ½PÉÆ½îj. ¦æÃwAiÀÄ£Àß vÉÆÃj¸ÀÄªÀzÀPÉÌ F ªÁgÀzÀ°è E£ÀÆß C£ÉÃPÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj: ºÉÆUÀ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃrj, 
¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÆ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ EvÀgÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ CzÀ£ÀÄßªÀiÁrj ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀAxÀ 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JwÛ vÉÆÃj¸À®Ä »rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃrj.

¤ÃªÀÅ EμÀÖ¥ÀqÀzÀAxÀ ªÀQÛAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj.AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èElÄÖPÉÆ½îj. CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß DqÀ¨ÉÃrj CxÀªÁ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉPÉÆqÀ¨ÉÃrj.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.Kannada
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¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : L±ÀéAiÀÄðªÀAvÀ£ÁzÀ AiÀiËªÀ£À¸ÀÜ£ÀÄ
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.19:16-30

"ಇದಲಲ್ದೆ ಆತನು ಅವರಿಗೆ--ಜಾಗರ್ತೆ ಯಾಗಿದುದ್ 
ಲೋಭಕೆಕ್ ಎಚಚ್ರಿಕೆಯಾಗಿರಿರ್; ಯಾಕಂದರೆ ಒಬಬ್ 
ಮನುಷಯ್ನಿಗೆ ಸಮೃದಿಧ್ಯಾದ ಆ ತ್ಯು ಅವನಿಗೆ 

ಜೀವಾಧಾರವಲಲ್ ಅಂದನು."  ®ÆPÁ.12:15

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : AiÉÆÃ£À£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼À
AiÉÆÃ£À.4:1-10

"ಹೇಗಂದರೆ ಕಷ್ಣಮಾತರ್ ರುವ ನಮಮ್ ಹಗುರವಾದ ಸಂಕಟವು 
ಅತಯ್ಂತಾಧಿಕ ವಾದ ಮತುತ್ ನಿರಂತರವಾಗಿರುವ ಗೌರವವುಳಳ್ 

ಮ ಮೆಯನುನ್ಂಟು ಮಾಡುತತ್ದೆ.ನಾವು ಕಾಣು ವಂಥವುಗಳನುನ್ ದೃ ಟ್ಸ-
ದೆ ಕಾಣದಿರುವಂಥವುಗಳನುನ್ ದೃ ಟ್ಸುವವರಾಗಿದೆದ್ೕವೆ; ಯಾಕಂದರೆ 

ಕಾಣುವಂಥ ವುಗಳು ಸವ್ಲಪ್ಕಾಲ ಮಾತರ್ ಇರುವವು; ಕಾಣದಿರುವಂಥ ವುಗಳು 
ಸದಾಕಾಲವೂ ಇರುವವು. " 2 PÉÆjAxÀ.4:17

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : AiÉÄÃ¸ÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ PÀÄμÀ×gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¹zÀgÀÄ.
®ÆPÀ.17:11-19

"ಕೃತಜಞ್ತೆಯಿಂದ ಆತನ ಬಾಗಿಲುಗ ಗೂ ಸೊತ್ೕತರ್ದಿಂದ 
ಆತನ ಅಂಗಳಗ ಗೂ ಬನಿನ್ರಿ; ಆತನನುನ್ ಕೊಂಡಾಡಿರಿ, 

ಆತನ ಹೆಸರನುನ್ ಸುತ್ತಿ ರಿ.ಕತರ್ನು ಒಳ ಳೆ್ಯವನು; 
ಆತನ ಕರುಣೆಯು ಯುಗಯುಗಕೂಕ್ ಆತನ ಸತಯ್ತೆಯು 

ತಲತಲಾಂತರಕೂಕ್ ಇರುವವು." QÃvÀð£É.100:4 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : J°ÃAiÀÄ£UÉ PÁUÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀ 
PÀÄjvÁV
1 CgÀ¸ÀÄ.17:1-6

"ಆದರೆ ದಲು ನೀವು ದೇವರ ರಾಜಯ್ವನೂನ್ ಆತನ 
ನೀತಿಯನೂನ್ ಹುಡುಕಿರಿ. ಇವುಗಳ ಕೂಡ ಅವೆಲಲ್ವುಗಳು 
ಕೂಡಿಸಲಪ್ಡುವವು.ಆದಕಾರಣ ನಾಳೆಗೋಸಕ್ರ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಡಿರಿ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾ ನ ದಿನವು ತನಗೆ 

ಸಂಬಂಧ ಪಟಟ್ವುಗ ಗಾಗಿ ತಾನೇ ಚಿಂತಿಸುವದು. ಆ ದಿನಕೆಕ್ 
ಅದರ ಕಾಟ ಸಾಕು."ªÀivÁÛAiÀÄ 6:33

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : ¥ÉÃvÀæ£ÀÄ £Ãj£À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀzÀÄÝ
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.14:22-33

"ಯೇಸು ಅವರಿಗೆ--ನಿಮಮ್ ಅಪನಂಬಿಕೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ; ನಾನು 
ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ--ಸಾ ವೆ ಕಾಳಷುಟ್ ನಂಬಿಕೆ 

ನಿಮಗಿರುವದಾದರೆ ನೀವು ಈ ಬೆಟಟ್ಕೆಕ್--ಇ ಲ್ಂದ ಆ ಸಥ್ಳಕೆಕ್ ಹೋಗು 
ಎಂದು ಹೇ ದರೆ ಅದು ಹೋಗುವದು; ಮತುತ್ ಯಾವದೂ ನಿಮಗೆ 

ಅಸಾಧಯ್ವಾಗಿರುವದಿಲಲ್. ಪಾರ್ಥರ್ನೆ ಉಪವಾಸಗ ಂದಲಲ್ದೆ ಈ 
ತರವಾದದುದ್ ಹೊರಟು ಹೋಗುವದಿಲಲ್ ಅಂದನು." ªÀÄvÁÛAiÀÄ 17:20-21.

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

B¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉ£ÉßAiÀÄ£ÀÄß MqÀÄØ
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.5:38-42

"ಸಾಧಯ್ ವಾದರೆ ನಿಮಿಮ್ಂದಾಗುವ ಮಟಿಟ್ಗೆ 
ಎಲಲ್ರ ಸಂಗಡ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರಿರ್."

gÉÆÃªÀiÁ 12:18. 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : AiÉÄÃ¸ÀÄ 5000 d£ÀjUÉ Hl 
ªÀiÁr¹zÀÄÝ
®ÆPÀ.9:10-17

"ಅದಕಾಕ್ತನು--ನನನ್ ಕೃಪೆಯೇ ನಿನಗೆ ಸಾಕು; ಬಲ ೕನತೆಯ ಲ್-
ಯೇ ನನನ್ ಬಲವು ಪರಿಪೂಣರ್ವಾಗುತತ್ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇ ದನು. 

ೕಗಿರಲಾಗಿ ಕಿರ್ಸತ್ನ ಬಲವು ನನನ್ ಲ್ ನೆಲೆ  ಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂದು 
ನನಗುಂಟಾಗುವ ನಿಬರ್ಲಾ ವಸೆಥ್ಗಳ ಷಯದ ಲ್ಯೇ ಬಹು 

ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಹೆಚಚ್ಳಪಡುವೆನು."  2 PÉÆjAxÀzÀªÀjUÉ 12:9.

¸
ÀA
v
ÉÆ
Ãμ

À 
¸
Àª
ÀiÁ
z
sÁ£

À
¸ÀAvÉÆÃμÀ -vs-  zÀÄgÁ¸É

¸ÀAvÉÆÃμÀ -vs- ¸ÀéAiÀÄA PÀgÀÄuÉ

¸ÀAvÉÆÃμÀ -vs-  PÀÈdÕvÉ¬Ä®èzÀªÀgÀÄ

¸ÀªÀiÁzsÁ£À -vs-  aAvÉ

¸ÀªÀiÁzsÁ£À -vs-  ¨sÀAiÀÄ

¸ÀªÀiÁzsÁ£À -vs-  ¸ÀªÀÄäwAiÀiÁUÀ¢gÀÄ«PÉ

¸ÀªÀiÁzsÁ£À -vs-  ¸Àé£ÀA©PÉ

¨ÉÊ§¯ï PÀxÉ : ªÀÄvÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ C¸ÀÆAiÉÄ¥ÀlÖgÀÄ
C.PÀÈ. 5:12-33

"ನೀವು ಇನೂನ್ ಪಾರ್ಪಂಚಿಕರಾಗಿದಿದ್ೕರಿ. ನಿ ಮ್ಳಗೆ 
ಹೊಟೆಟ್ೕಕಿಚುಚ್, ಜಗಳ, ಭೇದಗಳು ಇರುವ ಲ್ ನೀವು 

ಪಾರ್ಪಂಚಿಕರಾಗಿದುದ್ ಮನುಷಯ್ರಂತೆ ನಡೆಯುತಿತ್ೕರಲಲ್ವೇ?"
1 PÉÆjAxÀ.3:3

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À
¸ÀAvÉÆÃμÀ -vs- C¸ÀÆAiÉÄ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.Kannada
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jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

DwäÃAiÀÄ ªÀgÀUÀ½UÁV, ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀPÁÌV, D¹Û ¥Á¹ÛUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄVgÀÄªÀ PÀÄlÄA§PÁÌV zÉÃªÀjUÉªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹j. ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀÅUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄÄ ¹UÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÉÃªÀgÀ°è ¨ÉÃrPÉÆ½îj. 
PÀ¼ÉzÀ ºÉÆÃzÀ PÁ®zÀ°è AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ C¸ÀÆAiÉÄElÄÖPÉÆArzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ, CªÀjUÉ 
MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆrj. (CªÀgÀªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ C¸ÀÆAiÉÄ EvÉÛAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃrj.)

¸À¨sÉAiÀÄ°ènÖgÀÄªÀ PÁtÂPÉAiÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄäzÉÃAiÀiÁVgÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ ¸ÉÃªÉUÁV ºÁQj. CzÀÄAiÀiÁjUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃrj. ¤ªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÉÃªÉªÀiÁrj. ¤ªÀÄä 
ºÀwÛgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀtªÀÅ E®è¢zÀÝ°è, ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÆlÄÖ 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ»ªÉÄ¥Àr¹j.

¥ÀæwÃ ¢£À K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÉÆlÄÖ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¥Àr¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄä vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÁV (CxÀªÁ D¸ÁÜ£ÀzÀ°è 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjzÀÝgÉ) ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ¢®èªÉAzÀÄ£É£À¥ÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀåxÀðªÁV ºÉÆÃUÀzÀAxÉ Dj¹PÉÆ½îj.

F ªÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. (¨ÉÃPÉAzÀÄªÀiÁqÀzÉÃ 
vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ CzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.) ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀPÁÌV PÉÆnÖgÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃEjæ.

¤ªÉÆäA¢UÉ EgÀÄªÀzÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½îj, EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ C¢®èzÉÃ ¤ÃªÀÅºÉÆgÀUÀqÉ 
ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. DºÁgÀªÁUÀ°, §mÉÖUÀ¼ÁUÀ°, §¸ï lPÉÃmï zsÀgÀªÁUÀ° CxÀªÁ ¤ªÀÄä ºÀtªÀÅRZÁðUÀÄªÀAxÉ 
AiÀiÁªÀÅ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è. ¤ªÀÄä CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÉÃ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀgÀ°è¨ÉÃrPÉÆ½îj.

¤ÃªÀÅ J°è §®»Ã£ÀªÁV¢ÝÃgÉÆÃ D «μÀAiÀÄzÀ°è zÉÃªÀjUÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ 
CªÀPÁ±ÀPÁÌVzÉÃªÀgÀ°è ¨ÉÃrPÉÆ½îj. D «μÀAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ ªÀiÁrPÉÆ½îj. 
¤ÃªÀÅªÀiË£ÀªÁVzÀÝgÉ, F ªÁgÀzÀ°è ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£Árj. ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÉÃ, F ªÁgÀªÉ¯Áè¤ÃªÀÅ 
ªÀiË£ÀªÁVjæ.

¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÁÝUÀ ªÀÄ£É¬Ä®èzÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrj CxÀªÁ §qÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è¤gÀvÀªÁVj. 
D¸ÀàwæUÀ¼À°è gÉÆÃVUÀ¼Àß£ÀÄ ¸ÀAzÀ²ð¹j. ¤ªÀÄä zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV¸À®Ä zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄäPÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÉgÉAiÀÄÄªÀzÀPÉÌ zÉÃªÀjUÉ ¨ÉÃrPÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV zÉÃªÀgÀ£ÀÄß 
¨ÉÃrPÉÆ½îj.

¤ªÀÄUÉ C¸ÁzsÀåªÁzÀzÉÝAzÀÄ CAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀzÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «μÀAiÀÄªÁV ¤ªÀÄäD¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ 
©rj. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ AiÉÄÃ¸ÀÄ«£À ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ¨ÉÃrPÉÆ½îj. DzÀ£ÀAvÀgÀMAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ 
¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀnÖj. (DgÀA©ü¸ÀÄªÀzÀPÉÌ EzÀÄ vÀÄA¨Á¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÉÃvÀæ£ÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¸ÀzÀAxÉ, 
DzÀgÉ E°è ¤ªÀÄVgÀ¨ÉÃPÁzÀUÀÄjAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ C¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ 
«μÀAiÀÄªÁV¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.)
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