
PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À: PÉÆ¯ÉÆ¸Àì.1:11

PÉÆÃZï

¥ÀAzÀå 1

¥ÀAzÀå 2

¸ÀºÀ£É -vs- C¸ÀºÀ£É  
a£ÀßzÀ §¸ÀªÀ
(«ªÉÆÃZÀ£À PÁAqÀ 32)

zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß £É®zÀ°è §gÉ¬Äj, DzÀ£ÀAvÀgÀ §gÉzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
MAzÀÄ PÀ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, UÀÄgÀÄwUÉ ElÄÖPÉÆArjæ. MAzÀÄ ¤ªÀÄä ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀiÁrj, 
¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyð vÀªÀÄäzÉÃAiÀiÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ F jÃw ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°. 
ªÁgÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ªÀiÁrj. MAzÀÄ PÀ°è¤AzÀ ¤ªÀÄä ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÀ£ÀAvÀgÀ, zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁrgÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀÄjvÁV E£ÉÆß§âgÀ §½ 
ºÀAaPÉÆ½îj.

"ಆತನ ಮĿಮಾಶಕಿತ್ಯಿಂದ ಪರಿಪೂಣರ್ ಬಲ 
ಹೊಂದಿ ಆನಂದಪೂವರ್ಕವಾದ ತಾಳ ಮೆ್ಯನುನ್, 
ದೀಘರ್ಶಾಂತಿಯನುನ್ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತೋರಿಸುವವರಾಗಿರಬೇಕೆಂತಲೂ ನಾವು 
ಪಾರ್ಥಿರ್ಸುತಿತ್ದೆದ್ೕವೆ."

"ಸಂಕಟಪಡುತಿತ್ರುವಾಗ ನೀನು ನನನ್ನುನ್ 
ಸಂತೈľದೆ. ನಿನನ್ ನುಡಿಗಳು ನನನ್ನುನ್ 
ಉಜಿಜ್ೕವನಗೊĺಸĹ."

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À: QÃvÀð£É.119:50

¸ÀºÀ£É -vs- zÀÄBR
¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ AiÉÆÃ§£ÀÄ ±ÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ
(AiÉÆÃ§. 1,2 CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ)

¤ÃªÀÅ ±ÀæªÉÄ ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è, zÉÃªÀgÉÃ ¤ªÀÄUÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ §gÉ¬Äj. “AiÉÄºÉÆÃªÀ£ÉÃ 
PÉÆlÖ£ÀÄ, AiÉÄºÉÆÃªÀ£ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ; AiÉÄºÉÆÃªÀ£À £ÁªÀÄPÉÌ ¸ÉÆÛÃvÀæªÀUÀ°” JAzÀÄ AiÉÆÃ§£ÀÄ 
ºÉÃ½zÀAxÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¹j. ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä ¸ÁQëAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½îj.

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

¸ÀºÀ£É ¥ÀAzÀåUÀ¼ÀÄ
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“DvÀä ¥sÀ®UÀ½AzÀ ZÁA¦AiÀÄ£ïì!”UÉ ¸ÁéUÀvÀ. 
¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁA¦AiÀÄ£ïì DUÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¤ªÀÄä UÀÄj. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, 
CªÀgÀ ¢£À ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀä ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.
C£ÉÃPÀªÁzÀ ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ïUÀ¼ÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉÃ, ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉPÉ®¸À 
ºÁUÉ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ¢®è. 
»ÃVgÀÄªÀ°è, ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÁV PÀ°vÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß 
“£ÁPËmï” ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ 
“jAV£ÉÆ¼ÀUÉ” £ÀÄVÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 
¤dªÁzÀ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö¬Ä®èzÉÃ, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
C¸ÁzsÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðAiÀÄgÀÄ 
vÀªÀÄä  ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉAzÀÄ 
ºÉÃ½zÁUÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ “CªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
£ÀA§¨ÉÃr”. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ PÀÄjvÁV ¤ÃªÀÅ 
©V¬Ä®èzÀªÀgÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ 
¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÁVgÀ®Ä CªÀjUÉ ¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁr¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. 
»VzÀÝ°è, ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤dªÁV 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀªÀgÁVzÀÝ ºÁUÉ £À£ÉÆßA¢UÉ 
H»¹j, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj, DUÀ CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è ¤dªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
PÁtÄwÛÃj. PÉÃªÀ® 1 ªÀμÀðzÀ PÁ®zÀ°è, CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ wgÀÄV¸À§ºÀÄzÀÄ! ¤ªÀÄä 
«zÁåyðAiÀÄgÀÄ DvÀä ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÀAoÁ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄ«¢®è, DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀgÀ°è 
fÃ«¸ÀÄªÀgÀÄ!
¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ:
• ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆÃZï ºÁUÉ 
¬Äj.
• vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀiÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÉÆA¢UÉ 5 ¤«ÄμÀUÀ¼À 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¬Äj. ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀzÀ PÀÄjvÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ZÁA¦AiÀÄ£ïì 

DUÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁV CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ªÀiÁrj.
• DUÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁV PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£É¥ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄjUÉ PÀgÉ/ªÉÄ¸Éeï 
ªÀiÁr. (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
• ªÁgÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ j¥ÉÆÃnðUÁV ¤ªÀÄä 
«zÁåyðAiÀÄjUÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀgÉ/ªÉÄ¸Éeï ªÀiÁr. 
(±ÀÄPÀæªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
• ¸ÀtÚ UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À 
PÀÄjvÁV £ÀªÉÆÃ¢¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÉqï PÉÆÃaUÉ ¥Àæw 
ªÁgÀ j¥ÉÆÃmïð ªÀiÁr.
§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ «eÉÃvÀgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 
ºÁUÉ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆÃZÁV 
EgÀÄªÀÅzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ 
¨sÁUÀ. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D £ÀqÀªÀ½UÉ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÁgÀzÀ ¸ÀtÚ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
• C¥ÀÄàUÉ
• ºÉÊAiÀiï-¥sÉÊAiÀiïé
• CªÀgÀ CAVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹ÖPÀÌgïUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ
• CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÁA¥À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
• aPÀÌ «ÄoÁ¬Ä
ªÀiÁ¸ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
• a£Àß, ¨É½î ªÀÄvÀÄÛ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæ±À¹Û ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ. (3 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 
PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀgÉ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ, 
4 ªÁgÀUÀ½UÉ ¨É½î ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÁgÀUÀ½UÉ a£Àß. 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, ¥Àæw ªÁgÀPÉÌ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀPÉÌ 2 
ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ, ¨É½îUÉ 3 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a£ÀßPÉÌ 4 
ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.)
• ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥Ánð
• ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ
• »jAiÀÄgÀ ªÀÄÄAzÉ zÉÆqÀØ ¸À¨sÉAiÀÄ°è J£ÁzÀgÀÄ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ
• mÁæ¦üUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀ£ÀÄß DvÀä ¥sÀ®UÀ¼À°è PÉÆÃaAUï 
ªÀiÁqÀ®Ä F ¸ÀªÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¤ªÀÄUÉÃ, 
£ÀªÀÄä PÀvÀð£ÁzÀÀ zÉÃªÀÅgÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ°!
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PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À: ¥Àæ¸ÀAV.7:8

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À: J¥sÉ¸À.4:26

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À:
AiÀiÁPÉÆÃ§.5:8,9

¥ÀAzÀå 3

¥ÀAzÀå  4

¥ÀAzÀå 5

¸ÀºÀ£É -vs- UÀªÀð

¸ÀºÀ£É -vs- PÉÆÃ¥À

¸ÀºÀ£É -vs- CºÀðvÉ

CgÀ¸À£ÁzÀ £É§ÆPÀzÉßZÀÑgÀ£ÀÄ 
(zÁ¤AiÉÄÃ® 4)

zÁ«ÃzÀ, £Á¨Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ C©ÃUÉÊ¯ï
(1 ¸ÀªÀÄÆªÉÃ® 25)

ªÀÄ£Áß ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁªÀQÌ
(«ªÉÆÃ. 16:1-18)

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀVÎ¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj. ¤ÃªÀÅ ¤AwgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
E£ÉÆß§âjUÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, UÀªÀð¢A¢gÀÄªÀAxÀºÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ n«AiÀÄ°è 
§gÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¢j, EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢j ªÀÄvÀÄÛ ¸Àj¥Àr¸À®Ä EvÀgÀjUÉ C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆrj.

GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£ÁßV PÉÆqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ aPÀÌ aPÀÌ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ½îj. ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ, 
¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ¥ÀUÉÆArgÀÄwÛÃgÉÆÃ CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆrj. 
d£ÀjUÉ ¤ªÀÄä aPÀÌ aPÀÌ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß vÀÄ½zÀÄ ºÁQj ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀÄä ¸ÀºÀ£ÉAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÂj.

F ªÁgÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁjAzÀ®Æ K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆAr®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ¨Áj K£À£ÁßzÀgÀÆ 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj, EªÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¤°è¹j. HlPÁÌV, ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV, 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV PÉÃ½PÉÆ¼ÀîzÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¤°è¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVjæ; F ¥Á¥ÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ¤ÃªÀÅ UÉ®Äè«j.

"ಆರಂಭಿಸುವ ಸಮಯಕಿಕ್ಂತಲೂ
 ಪೂಣರ್ಗೊĺಸುವ ಸಮಯವೇ ಮೇಲು. 
ಗವರ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ತಾಳ ಮೆ್ಯೇ ಉತತ್ಮ." 

"ಕೋಪಗೊಂಡರೂ ಪಾಪ ಮಾಡಬೇಡಿ ಮತುತ್ 
ದಿನವೆಲಾಲ್ ಕೋಪದಿಂದಿರಬೇಡಿ."

"ನೀವೂ ದೀಘರ್ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಿರ್; ನಿಮಮ್ ಹೃದಯಗಳನುನ್ 
ದೃಢಪಡಿľಕೊĺಳ್ರಿ, ಯಾಕಂದರೆ ಕತರ್ನ ಪರ್ತಯ್ ಕಷ್ತೆಯು 
ಹತಿತ್ರವಾಯಿತು. ಸಹೋದರರೇ, ನೀವು ಒಬಬ್ರನೊನ್ಬಬ್ರು 
ದೆವ್ೕĽಸಬೇಡಿರಿ; ನಾಯ್ಯĻಚಾರಣೆಗೆ ಗುರಿಯಾದೀರಿ. ಅಗೋ, 
ನಾಯ್ಯಾಧಿಪತಿಯು ಬಾಗĹನ ಮುಂದೆಯೇ ನಿಂತಿದಾದ್ನೆ." 

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ
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