
¸ÁzsÀÄvÀé vs  CAvÀBPÀ®ºÀ

jAUÀÄ£ÉÆ¼ÀUÉ 

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À:
ಎಫೆ ಯರಿಗೆ 4:2

¥ÀAzÀå 8

C§æºÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃlgÀ ¨ÉÃ¥ÁðlÄ
D¢.13:1-18

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ «μÀAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ M¥Àà¢gÀÄªÁUÀ, E£ÉÆß§âgÀÄ D «μÀAiÀÄzÀ°è UÉ®ÄèªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw¹j. 
¤ÃªÀÅ M¥Àà¢gÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÉÆA¢UÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄß ¤ªÀÄäμÀÖPÉÌ ¤ÃªÉ 
¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀjUÉ C£ÀÄªÀÄw PÉÆrj. 

“ಯಾವಾಗಲೂ ದೀನದಯಾಳತೆ, ನಯ ೕಲತೆ ಹಾಗೂ 
ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನವುಳಳ್ವರಾಗಿರಿ. ಪರಸಪ್ರ 
ಪಿರ್ೕತಿಯಿಂದಲೂ ಸಹನೆಯಿಂದಲೂ ವತಿರ್ ರಿ.”

PÉÆÃZï
¸ÁzsÀÄvÀé  
¥ÀAzÀåUÀ¼ÀÄ
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“DvÀä ¥sÀ®UÀ½AzÀ ZÁA¦AiÀÄ£ïì!”UÉ ¸ÁéUÀvÀ. ¤ªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁA¦AiÀÄ£ïì DUÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 
¤ªÀÄä UÀÄj. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, CªÀgÀ ¢£À ¤vÀå 
fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀä ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.
C£ÉÃPÀªÁzÀ ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ïUÀ¼ÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉÃ, ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉPÉ®¸À ºÁUÉ 
CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ¢®è. »ÃVgÀÄªÀ°è, 
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÁV PÀ°vÀÄ 
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß “£ÁPËmï” ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ “jAV£ÉÆ¼ÀUÉ” £ÀÄVÎ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¤dªÁzÀ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö¬Ä®èzÉÃ, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
C¸ÁzsÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä  
ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ 
“CªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃr”. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
PÀÄjvÁV ¤ÃªÀÅ ©V¬Ä®èzÀªÀgÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä 
«zÁåyðAiÀÄgÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÁVgÀ®Ä CªÀjUÉ 
¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. 
»VzÀÝ°è, ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤dªÁV 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀªÀgÁVzÀÝ ºÁUÉ £À£ÉÆßA¢UÉ H»¹j, 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrj, DUÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è ¤dªÁzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. PÉÃªÀ® 1 ªÀμÀðzÀ 
PÁ®zÀ°è, CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ wgÀÄV¸À§ºÀÄzÀÄ! 
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ DvÀä ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÀAoÁ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄ«¢®è, DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀgÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀgÀÄ!
¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ:
• ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆÃZï ºÁUÉ ¬Äj.
• vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 
«zÁåyðAiÀÄgÉÆA¢UÉ 5 ¤«ÄμÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼É¬Äj. ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ PÀÄjvÁV 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ZÁA¦AiÀÄ£ïì DUÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁV 
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ªÀiÁrj.
• DUÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁV PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£É¥ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄjUÉ PÀgÉ/ªÉÄ¸Éeï 
ªÀiÁr. (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
• ªÁgÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ j¥ÉÆÃnðUÁV ¤ªÀÄä 
«zÁåyðAiÀÄjUÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀgÉ/ªÉÄ¸Éeï ªÀiÁr. 
(±ÀÄPÀæªÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)
• ¸ÀtÚ UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À PÀÄjvÁV 
£ÀªÉÆÃ¢¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÉqï PÉÆÃaUÉ ¥Àæw ªÁgÀ j¥ÉÆÃmïð 
ªÀiÁr.

§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀÄ «eÉÃvÀgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 
ºÁUÉ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆÃZÁV 
EgÀÄªÀÅzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀ ¨sÁUÀ. EzÀgÀ 
CxÀðªÉÃ£ÀAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À 
¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D £ÀqÀªÀ½UÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÁgÀzÀ ¸ÀtÚ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
• C¥ÀÄàUÉ
• ºÉÊAiÀiï-¥sÉÊAiÀiïé
• CªÀgÀ CAVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹ÖPÀÌgïUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ
• CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÁA¥À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
• aPÀÌ «ÄoÁ¬Ä
ªÀiÁ¸ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
• a£Àß, ¨É½î ªÀÄvÀÄÛ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæ±À¹Û ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ. (3 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀgÉ PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ, 4 ªÁgÀUÀ½UÉ ¨É½î 
ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÁgÀUÀ½UÉ a£Àß. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, ¥Àæw ªÁgÀPÉÌ 
PÀAa£À ¥ÀzÀPÀPÉÌ 2 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ, ¨É½îUÉ 3 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ a£ÀßPÉÌ 4 ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.)
• ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥Ánð
• ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ
• »jAiÀÄgÀ ªÀÄÄAzÉ zÉÆqÀØ ¸À¨sÉAiÀÄ°è J£ÁzÀgÀÄ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ
• mÁæ¦üUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄgÀ£ÀÄß DvÀä ¥sÀ®UÀ¼À°è PÉÆÃaAUï 
ªÀiÁqÀ®Ä F ¸ÀªÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¤ªÀÄUÉÃ, £ÀªÀÄä 
PÀvÀð£ÁzÀÀ zÉÃªÀÅgÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ°!
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PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À: 
೧ ಕೊರಿಂಥಿಯರಿಗೆ 10:32-33

PÀAoÁ¥ÁoÀ ªÀZÀ£À:
ಎಫೆ ಯರಿಗೆ 4:31

¥ÀAzÀå 9

¥ÀAzÀå 10

±ÀÄa ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄa
ªÀÄvÁÛAiÀÄ.15:1-20

PÁ¬Ä£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¨É®
D¢.4:1-16

¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½VAvÀ M§âgÀ ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj. EzÀgÀ 
CxÀðªÉÃ£ÀAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÉÃ EgÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ PÀÄjvÁV AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃrj. AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÉÃrj CxÀªÁ F ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄäμÀÖPÉÌ ¤ÃªÉ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀ»¹PÉÆ½îj.  

¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥À¥ÀqÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß PÀë«Ä¹j. ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀëtªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, “£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß PÀë«Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É” JAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV PÀÆVj.

“ಯೆಹೂದಯ್ರಿಗಾಗ , ಗಿರ್ೕಕರಿಗಾಗ , ದೇವರ ಧಮರ್ಸಭೆಗಾಗ  
ಬಾಧಕರಾಗಿರಬೇಡಿ. ನಾನಂತೂ ನನನ್ ಸವ್ಂತ ತವನುನ್ ಲೆಕಿಕ್ಸದೆ 
ಸವರ್ರ ಉದಾಧ್ರಕಾಕ್ಗಿ ಅವರ ತವನುನ್ ಅಪೇ , ಎಲಲ್ರನೂನ್ 
ಎಲಲ್ದರಲೂಲ್ ಮೆಚಿಚ್ಸಲು ಪರ್ಯತಿನ್ಸುತೆತ್ೕನೆ.”

“ಎಲಲ್ ಧವಾದ ದೆವ್ೕಷ-ದೂಷಣೆ, ಕೋಪ-ಕೊರ್ೕಧ ಮತುತ್ 
ಕೆಡುಕುತನವನುನ್ ನಿಮಿಮ್ಂದ ದೂರಮಾಡಿರಿ.”
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