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私たちは神様が彼に仕え、世界中の子供たちに仕えるように、あ
なたたち一人ひとりを祝福することを祈ります。 あなたは変化をも
たらし、永遠の人生を変えている！ 

私たちはあなたのためのサプライズがあります。 皆さんは日曜学
校の先生に登録したと思うかもしれませんが、職業がコーチに変わり
ました！そうです、今年はボクシングをテーマに聖書を勉強する予定
ですが、スポーツを楽しみたいです。 愛する先生、今すぐ始めてく
ださい！ 先生の代わりにコーチになってください。そうすれば、ク
ラスの各生徒に深い関心を持ち、チャンピオンになるために努力する
彼らの進歩にインスピレーションを与えることができます。 

私たちは精神の果実を研究するつもりだ. しかし、実だけでなく
、霊の実と戦う私たちの肉体の多くの罪も見てください。 あなたの
目標は学生たちがチャンピオンになるのを助けることです。 そのためには、記憶詩を暗記し、聖書の話を学
ぶだけでなく、日常生活で霊の実を実践に移す必要がある。 これはコーチとしてのあなたにとってずっと難
しい挑戦です。 

ボクシングのテーマを使って、あなたの生徒が日曜日の学校のクラスにいるとき、彼らが訓練を受けてい
ると想像してみましょう。 彼らは運動をし、神についてもっと学び、罪と戦う方法を学んでいます。 したが
って、あなたの教会は訓練センターです。 

あなたの生徒が世界に出ているときに、彼らは実際に「リングの中で!ここが、彼らが実際に自分の罪深
い欲望と戦う場所です。したがって、彼らの家や学校は、実際の大会やボクシングの試合です。なぜなら、教
会では、私たちは皆、ふりをして正しい答えを出すのが得意だからです。彼の暗記や教会での学習のために、
彼が試合に勝ったと思う子供をさせないでください。それがトレーニングです。本当の戦いは彼らの人生にあ
ります。週の間にレッスンを練習すれば試合に勝つことができます。 

彼らのコーチとしてのあなたの最後の仕事は、彼らに報酬を与え、彼らが成功したときに彼らを奨励する
ことです。配ることができるようにいくつかの賞を準備します。彼らに抱擁や各「パンチ」ラウンド、または
試合が勝った試合のための励ましの特別な叫び声を与えます。あなたが報酬を与える行動は、あなたの学生が
あなたを喜ばせるために努力するとき、あなたが受ける行動、彼らのコーチになります。 

コーチとしての服を着て、体育館としての授業を飾り、楽しい授賞式が行われることを願っています。 
スポーツのように、誰よりも一生懸命働く人に、精霊の果実を生きることに成功するでしょう。 あなたは学 

 
 
生たちを奮い立たせてチャンピオンになることができる。 誰も信じないときは彼らを信じ、神が彼らの

人生で奇跡を起こすのを見守ってください！ 
私たちの主なる神様が、あなたの生徒たちを霊的な成果の中で指導するこの挑戦に挑む中で、あなたを鼓

舞しますように。 私たちはあなたが日曜日の学校の先生に課せられたすべての制限を破り、学生たちの生活
の中で真のコーチになることを祈ります。 

キリストの中で、シスター·クリスティーナ 
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計画  

歌とドラマ - 30分 
メインレッスンおよび学生向け書籍 - 30分 
宿題と記憶力ゲーム - 30分 
質疑応答および出席カード - オプト30分 
 

音楽   

新しい歌を歌いながら授業を始め、みんなをアクションで動かせます。 私たちのウェブサイトから曲をダウ

ンロードして、動画に出てくるアクションや振り付けを学んでみてください。 

 

ドラマ   
毎週楽しいドラマのために、2人の俳優が毎週使用する2人のパーソナリティを持っています:ワイズウィ

リーと愚かなフレッド。 (名前は、選択したとおりに変更できます。レッスンをプレビューし、レッスンアプ

リケーションに合わせてドラマのアイデアを展開し、聖書の物語に自分自身を見るために子供たちの目を開き

ます。毎週同じ2人の俳優を使用すると、ドラマは人生に良い関係になり、ワイズウィリーと愚かなフレッド

を知るようになるにつれて、年をより楽しくします。教会で残し、すぐに着て簡単である彼らのために衣装を

作成します。(帽子とメガネなどです。 

 

メインレッスン  
授業を紹介した後、聖書の話に移りなさい。 このマニュアルには聖書の全文が印刷されていませんので

、聖書の参考文献を調べて聖書の全文を探してください。 聖書の話を学んだ後は、人生への応用で本題をカ

バーするようにしてください。 授業が終わる時、思い出の詩を読んで学生たちと一緒に祈りましょう。 

 

 学生書  

各授業ページの学生本やコピーを配りなさい. 日曜日の教科書は難しくなく、面白くなければならないの

で、パズルに悩む学生たちを助けてください。 学生たちに彼らのページに何かを接着させることもできます

。 幼い学生のために、お米、綿ボール、麺、絵の具のような彼らのカラーリングページを飾ることができる

。 年配の学生にとって、彼らの本は日記のようなもので、地下鉄の切符、小銭、ポケットのふわふわ、その

他宿題を思い出させる物を貼り付けている。 

 

宿題(リング内)  
先週の宿題について話し合い,次の週の課題を生徒に与えます。学生書やマッチカードに載っています。

課題を行う人だけがチャンピオンになれることを生徒に思い出させてください。私たちの誰も教会に出席した

り、聖書を暗記することからチャンピオンになることはありませんが、それを生きるで!受講者が課題を追跡
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できるように、コーチを含む小グループを作成することをお勧めします。(詳しくは、小グループのセクショ

ンを参照してください。) 
平日に一度宿題をしても、ボクシングで相手をノックアウトしないのと同じように、その罪は明らかに「

ノックアウト」されない。 この例えを使うことは、生徒たちが実際にチャンピオンになりたいなら、平日に
「もっとパンチを投げる」必要があることを示すのに役立ちます。 1週間に何回「パンチ」を達成するかをコ
ーチに把握させ、競争を促します。 それぞれの「パンチ」は、平日に課題を行った例です。 パンチをより楽
しくするには、ジャブ、フック、クロス、アッパーカットの4種類のパンチを使用します。 

 

メモリ詩ゲーム  
このプログラムのゲームは、週のメモリの詩を学習するためのすべてです。提供されているゲームを使用

するか、毎週プレイする自分の好きなゲームを選択する学生を許可します。ゲームに必要なものは何でも事前
に準備してください。 

 

質問と回答 (年配の学生向け)  

学生たちと討論するために授業ごとに3つの質問があります。 それらは上級生向けの本(13歳から15歳)で
すが、議論の火付け役になるかどうか他の年齢と一緒に試してみてください。 その考えは学生たちに考えさ
せることです。 これが機能するためには、すぐに答えを出さないことが非常に重要です。 一つのテーマにつ
いて争えば争うほど、彼らはより多くのことを考え、あなたは教師としてより良い仕事をしている。 もし彼
らが話題の一つについて本当に口論になったら、あなたは素晴らしい！ もしあなたの学生が論争の一方に早
く落ち着いたら、もう一方を持ち出して考えさせ、話させるようにしなさい。 

 

 マッチカード  
出席報酬、その上に週の試合の戦いを持つカードを渡します。生徒に一年中参加するよう奨励し、すべて

のカードを集めよう!これらのカードは、ダウンロードして、非常に経済的に印刷するために利用可能です。
カードを使って、それぞれの罪に割り当てを合わせて、メモリゲームをプレイすることもできます。 

 
コーチ 

小グループ  
3-7人の子供の小さなグループを作成します。 各小グループにはコーチが必要です。 コーチは毎週クラ

スに出席する必要はありませんが、毎週学生や"選手"にチェックインする必要があります。 ヘッドコーチに
なるために、すべてのコーチを整理し、鼓舞するためにあなたの主な指導者の一人を割り当てます。 

あなたの学生が実際に週の間に割り当てをするのを助けるために小さいグループにあなたのクラスを分け
なさい。 ほとんどの日曜学校のプログラムは教会にあり、週の間に宿題を必要としません。 しかし、あなた
の生徒たちは、それについて学ぶことによって、自分たちの生活の中で罪を"ノックアウト"することはできま
せん。 彼らは実際に"リングの中で"取得し、彼らが週の間に直面している実際の罪と戦わなければなりませ
ん。 正直なところ、誰かがそれらをチェックすることなく、これはほとんど不可能になります。 "彼らの言
葉を信頼しない"と学生が彼らが割り当てをしたと言うときに受け入れないでください。 あなたがこのプログ
ラムについてずさんになった場合、あなたはあなたに嘘を言うためにあなたの学生を訓練するでしょう。 し
かし、あなたが実際にあなたの学生をコーチし、彼らが宿題をしていることを追跡することができれば、あな
たは自分たちの生活の中で本当の変化 わずか1年で、あなたは自分たちの生活を好転させることができます！ 
あなたの生徒は御霊の実を暗記することはありませんが、実際にそれを生きることを学ぶことになります！ 

これらの小さなグループを容易にするために、私たちはあなたのコーチのための配布資料とあなたのヘッ
ドコーチのための小さな本を作成しました。コーチの配布資料は、毎月と精神の各果物のためのものです。ヘ
ッドコーチは、完全な3ヶ月のユニットの割り当てを持つ小さな本を持っています。 
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コーチの責任   
コーチ: 
• 3~5人の子供を指導する。 
• 毎週5分間、授業前と授業後に学生たちと会って課題について話し合い、チャンピオンになるよう

励ます。 
• 学生たちに毎週電話メールを送って課題を思い出させます。(提案=火曜日) 
• 学生に毎週2回目の電話/テキストで課題レポートを作成します。（提案=金曜日） 
• 少人数の子供の課題を把握し、毎週ヘッドコーチに報告します。 

ヘッドコーチ： 
• 毎週クラスの前に5分間すべてのコーチと会い、課題について話し合い、生徒を忠実に指導するよう奨励

する。 
•割り当てを思い出させるために毎週通話/テキストコーチ。(提案=火曜日) 
•コール/テキストコーチは、課題のレポートを取得するために毎週2回目。(提案=金曜日) 
• すべての学生に対して行われた課題を追跡する。 
•コーチとその家族のための毎月のインスピレーション会議を開催します。 
 

募集   
小さなグループに十分なコーチがいるように、リーダーをもっと雇うのは挑戦のように

聞こえるかもしれません。 しかし、これはそんなに難しい必要はない。 コーチを簡単に見つ

けるためのアイデアをいくつか紹介します。 
• コーチに1ヶ月間だけ勤務するように依頼する。 毎月一つの精霊の実を結ぶ。 大人に約束を求めるとき

、たった1ヶ月しか要求しないと、多くの人が喜んで加入するでしょう。 最初の1ヶ月後、簡単に楽しくすれ
ば、彼らはまた登録したいと思っているでしょう。 

• コーチは通常通り教会に出席できますが、生徒と会うために教会に10分早く到着します。 コーチは月に
1回だけ日曜日の学校の授業に出席でき、残りの週は大人と一緒に教会に出席できます。 

• 電話の代わりに学生にメールを送る。 コーチが生徒と簡単に連絡を取れるように、1ヶ月間自動テキス
トを設定するのを手伝ってください。 従来の通話の代わりに、Facebookアカウント、Twitter、WhatsAppなど
を使用することもできます。 

• コーチがいくつかのアイテムを格納するための教会で場所を作成します。「スポーティ」に見えるよう
に、あなたのコーチはスポーツキャップを着用したり、ホイッスルや水筒を持つことができます。これらのア
イテムを持って来るために毎週覚えておく代わりに、彼らが教会でそれらを維持することを許可します。この
ようにして、コーチは通常の教会の服を着て、コーチのように見えるようにいくつかの「スポーツ」アイテム
を引っ張ることができます。 

• 年が進むにつれて、コーチがプログラムに参加し続けたいように、毎月のミーティングを特別なインス
ピレーションにしてください。 

• 必要に応じて、より大きなグループを許可します。(Facebook上のグループ通知の助けを借りて、誰かが
10人の学生を指導することはそれほど難しいことではないだろう。 

 
インスピレーションミーティング  

監督の主な仕事は、コーチのモチベーションを維持することです。これを行う重要な方法の 
1 つは、毎月のインスピレーション会議を開催することです。あなたは食事を提供し、一緒に祈

り、スポーツデータを見て、それが私たちのキリスト教の生活にどのように適用できるかを見る

ことができます。また、オリンピック選手をチェックしたり、ポップコーンや他のおいしい食べ物と一緒にイ

ンスピレーションスポーツ映画を見ることができます。コーチと、アスリートが一生懸命働く価値があるなら

、精神的で永遠の利益のために働く価値はないのかという考えを話し合いませんか? 
 

授賞式  
コーチになる上で非常に重要なことは、学生たちが勝者のように感じられるように助けることで

す。 これは、求める行動を定義し、その行動に報いる必要があることを意味します。 私たちは学生
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たちが平日に授業を実践する宿題を終えた時、彼らに補償することをお勧めします。 出席と暗記は「トレー
ニング」であり、平日に課題を行うことが実際の競争となります。 学生たちが勝ちたければ訓練が非常に重
要だということを教えなさい。 しかし、現実世界の競争は、彼らが実際に勝つ場所です。  

一つのアイデアは、毎月の終わりに、あなたが御霊の各実の研究を終えるときに授賞式を持っています。
例えば、愛は5週間の勉強をしています。少なくとも3週間の割り当てを行った人は、銅メダル、4週間の銀、
そして5週間の金メダルを獲得することができました。町の一部の村や地域は他の村よりも挑戦的な割り当て
を必要とするので、最初の月の後にあなたの学生がメダルを獲得する方法を調整することができます。一部の
ゾーンはより伝道的になり、より簡単な割り当てが必要になり、彼らが励まされ続け、あなたのクラスを続け
たいと思うようになります。 
年末には、年間を通じていくつかの賞を受賞した人のためのより大きな賞を持っています。これはトロフィー

やより良いメダルになる可能性があります。教会の大人の前でステージ上のあなたの学生にそれらを与えるこ

とによって、賞をさらに特別にしてください! 
 

イン・ザ・リング 
偶像崇拝を持っている可能性があるため、参加しない活動を選択してください。靴を脱がす習慣かもしれませ

ん。 
参加しないパレード、参加しないことを選択したスポーツゲーム、または他の人が参加するときに花を買わな

い。  
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聖書の物語 :箱舟がキャプチャされます  

1 サミュエル  5:1-12, 6, 7:3 

ドラマ 1  
賢明なウィリーと愚鈍なフレッドがフットボールをしていて、フレッドがゴールを決める。 彼はテニス

シューズと靴下を脱ぐほど興奮している。 彼はそれにキスして言いました。「ありがとう、ラッキーソック

ス！  あなたがいなかったら、私は得点できなかったでしょう！ 

 
メモリ詩 1  
“あなたは自分のために、刻んだ像を造っ てはならない。上は天にあるもの、下は地にあるもの、また地の下

の水のなかにあるも のの、どんな形をも造ってはならない。”出エジプト記 20:4 

 

メインレッスン 1  
「御霊の果実によるチャンピオン」のユニット3へようこそ!私たちは、精神の果実

とこのユニットをキックオフしています "忠実さ".ガラテヤ5:22のギリシア語は信仰、
信念、信頼、信頼、信頼、忠実さ、忠実さなど多くの意味を持っています。 聖書訳の
中には、この節で「信仰」を用いるものもあれば、「忠実さ」を使う訳もある。私が
研究している間、私は「忠実さ」という言葉が聖書で広く使われているのを見つけ、
最大の使いは神への「忠誠心」でした。信仰は非常に大きな話題なので、私たちはそ
れに7週間を費やすでしょう、そして聖書は頻繁に「忠実さ」をカバーしたので、私た
ちは5週間このトピックに飛び込みます。今日の試合の戦いは偶像崇拝に対する忠実さ
、最初、そして多分私たちの信仰と神への忠実さに対する最も重要な攻撃です。10の
戒め(出エジプト20:1-6)は、次の2つのコマンドで始まります。 

1)あなたは私の前に他の神々がいないだろう。2)崇拝する偶像を作ってはならない
。  

6番の最後に、神は彼が嫉妬深い神であり、私たちが彼を愛し、彼の戒めを守るこ
とが彼にとってどれほど重要かを言及します。 

今日の聖書の話では、ペリシテ人たちが約束の箱舟を盗み、偶像ダゴンと一緒に置いた。 朝、彼らはア
イドルが彼の顔にぺちゃんこに倒れているのを発見した。 彼らは偶像を立て直したが、翌朝、彼は頭と腕を
折ってまた倒れた。 神様も腫瘍とネズミで人々を罰しました。(聖書でもっと話を調べてください。) 

世界的にアイドルを作るのが一般的な場所がある。 それらは木，石，紙でできている. 彼らはパレード，
式典，ろうそく，仕事の休み，祝賀行事を行う. 聖書とはかけ離れた偶像がいるところもあるので、偶像を崇
拝してはならないことは明らかだ。 他の偶像は聖書で作られたもので、イエス自身の偶像でもあり、どうす
ればいいのか分からない。 神は私たちに十戒の中で、偶像を崇拝することを望まないことを明確にしている
。  

アイドルがまったく一般的ではない場所は世界中にもあります。これらの国々では、他の隠された偶像を
自分たちのために作る傾向があります。スポーツ、テレビ、有名な説教者のように。 

どんな形でも偶像崇拝は神に対する罪です。彼は私たちの心全体を望みます。私が考えることができる最
良の例は、結婚の聖約であろう。新しい花嫁が夫を軽蔑し、彼女が望むものは何でも、すべての人が見るため
に平易な光景の中で走り回った場合、それはあなたの町、村、または都市でどのように見えますか?それはひ
どいだろう! 
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同様に、様々なアイドルの中で他の神々を追いかけると、私たちは夫を軽蔑しているあの花嫁のようなも
のです。まず第一に、私たちのキリスト教の散歩では、私たちはキリストに忠実な花嫁でなければなりません
。それは偶像がなく、私たちの神を不名誉なものに参加することを公に拒否することを意味します。 

たとえ私たちがイエスの偶像を崇拝しているとしても、それは問題ではない。 花嫁は夫の偶像を崇拝す
るのではなく、夫と一緒にいることを楽しみ、彼と一緒にいることを楽しみ、他人の前で彼を尊重しなければ
ならない。 

いくつかの国では、アイドルのパレードに参加しないことは、私たちの命を危険にさらすことさえありま
す！ 他の国では誰もアイドルを気にしないので、忠実になるのはとても簡単です。 いずれにせよ、それは神
にとって非常に重要であり、神は私たちの行動を見ることができる。 あなたは神に忠実になるためにこの第
一歩を踏み出すつもりですか。 あなたは神に忠誠を誓って偶像崇拝の罪と戦うことができますか。 

 
メモリ詩ゲーム 1  

引用もしあなたが... 
あなたなら詩を引用してください。今朝の朝食を食べたり、昨夜お風呂に入

ったり、ブロッコリーのような茶色の目をして、今日ベッドを作ったり、妹を持

ったり、赤い服を着ているりしました。これは、子供たちがそれを暗記するのを

助けるために何度も詩を繰り返す簡単な方法です。 

パズルの答え 1  

 

信実 - 信心 - 偶像崇拝 - 崇拝 - 神 - ペリシテ人 - 箱舟 - 誓約 - ダゴン - 倒れた - 戒め - 儀式 - キャン

ドル - 名声 - 忠義 - 名誉 

質問と回答 1  
1.私の両親が私の家にアイドルがいたらどうする？ 
神は私たち自身の行動に責任を持ち、両親が私たちの権威の下にいないことを

知っている。 したがって、私たちはアイドルに祈ったり、崇拝に参加したりしない

責任があるが、他の人のアイドルを追い出す責任はない。 しかし、時には神様が私

たちに両親と対決したり、偶像を破壊してほしいと要請することもあります。 しか

し、多くの場合、心臓を無理に変えることはできないので、彼らは別のものを買う

だけです。 
2.あなたのコミュニティで人々が偶像化している有名人はいますか? 
学生たちが映画、教会の宗派、政治家、または地域社会の金持ちの有名人につ

いて話し合う時間を割いてください。 彼らが人間であることについても議論しなさ
い。 

3. あなたの街や地域で偶像を崇拝するためのお祝いは何ですか? 
アイドルの祭りが定期的に行われるコミュニティで育つと、彼らに慣れること

ができ、参加が神に不誠実であることに気づかないことさえあります!あなたの街に
どんなパレード、パーティー、ろうそく、行動や祭りがあるのか、そして彼らが何
を意味するのかについて話し合います。 
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インザリング 1  
偶像崇拝の可能性があるため、参加しない活動を選択してください。 靴を脱いだり、参加しないパレー

ドをしたり、参加しないスポーツゲームをしたり、他の人がする時は花を買わないのが習慣かもしれない。 
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聖書の物語:シャデラク、メシャッハとアベデネゴ 

ダニエル 3:1-21 

ドラマ 2   
誕生日パーティーでは、ワイズウィリーと愚かなフレッドは、サークルで手をつないで他の人とゲームを

しています。誰かが「3人の円」と言い、子供たちは3人の円に再グループ化します。誰かが「5人のサークル
」と言い、再びグループ化します。いずれの場合も、グループの適切なサイズを形成できない余分な人々はゲ
ームから外されています。ウィリーとフレッドはいつも同じグループにいますが、グループが3つになると、
フレッドはウィリーとは異なるグループに行き、ウィリーは友人なしでウィリーを残します。 

 
メモリ詩 2  

“主よ、あなたの道をわたしに教えてください。わたしはあなたの真理に歩みます。心をひとつにしてみ名を

恐れさせてください。” 詩篇 86:11 

 

メインレッスン 2  

今週の私たちの試合は不誠実さに対する誠実さです。 私たちが彼に忠実であることは

神にとって非常に重要であり、忠実なキリスト教徒であることの大きな部分です。 忠
誠心も信頼と大きな関係がある。 私たちが学校で友達に忠誠を尽くす時、彼らがいる

かいないかに関係なく、彼らは私たちを信じて秘密を守り、彼らのために立ち上がれ

、いつも彼らの味方になることができるという意味です。 
難しさは、我々がピアプレッシャーに直面したときに来る。私たちは、他の人が

グループに従うために私たちの態度、価値観や行動を変えるために私たちを押し付け
るとき、ピアプレッシャーを感じます。学校や近所の他の人からの信じられないほど
のピアプレッシャーに直面しているとき、神への忠誠心にしっかりと立つのは非常に
困難です。彼らは私たちが他の誰かに不親切であることを望むかもしれませんし、そ
うでないときに他の神々を信じると言ってほしいと思うかもしれません。 

神への忠誠心とは、周囲のプレッシャーに関係なく、神がわたしたちを信頼でき
ることを意味します。それは、状況に関係なく、私たちは神のためにいるという意味
です。私たちが忠実である場合、人々は何も私たちが学校、遊び、または近所でイエス・キリストや神を否定
すると言うことはありません。 

今日の聖書の物語では、シャデラク、メシャチ、アベデネゴは、王が設定した黄金のイメージに頭を下げ
るために信じられないほどのピアプレッシャーに直面しているのを見ます。お辞儀をしない人は誰でも火の炉
に投げ込まれるという発表がなされました!彼らは周りのみんなから信じられないほどのプレッシャーを感じ
たに違いない。しかし、彼らは確かな死を意味していたにもかかわらず、プレッシャーに屈しないことを選び
ました。彼らが受けた警告の量と彼らの生活に対する脅迫に関係なく、彼らは神に忠実であり続けることを選
びました。彼らは頭を下げることを拒否した。 

王は非常に激怒し、炉にそれらを投げました!炉は非常に熱かったので、シャデラッハ、メシャチ、アベ
デネゴを炉に投げ込んだ男たち。王は、彼が見たものに驚きました, 彼は唯一の3人の男性に投げ込んだが、彼
は今、炉の中で生きて歩いている4人の男性を見ることができました!王は彼らに出て来るように命じ、彼らが
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出てきたとき、彼らに火の匂いはありませんでした。これを見て、王は火から彼らを守った彼らの神を賞賛し
ました! 

一部の国では、今日でも、人々は公にクリスチャンであると公言したときに死に直面しています。しかし
、より多くの宗教の自由を持つ国に住んでいる人にとっては、激しい仲間の圧力があるときにキリスト教徒で
あることを公に公言することは依然として困難です。この不誠実との戦いに勝つためには、費用に関係なく、
神と主イエス・キリストに忠実でなければならない。 

 

メモリ詩ゲーム 2  
アルファベットスクラブル 
クラスを2つまたは3つのグループに分け、各グループにアルファベットシリアルまたはパスタのカップを

与えます。子供たちに手紙を使って記憶の詩から言葉を作ってもらいます。最も多くの言葉を作るグループが

勝つ。 

 

パズルの答え 2  

 

忠実さ - 不誠実 - キリスト教 - 信頼 - 秘密 - 圧力 - シャドウラッチ - メッシュラッチ - アベドネゴ - 

イメージ - キング - 炉 - イエス - 自由 - プロフェッショナル - 神 

質問と回答 2  
1.友人の個人的な秘密を他人に話したことがありますか? 何が起こっ

た？ 
学生たちが彼らの話を共有する時間を与えなさい。 多くの場合、私

たちが友人に不誠実なとき、彼らの秘密を話すことで、私たちはその友
情を失う。 例えば、彼らはあなたと話すのをやめたり、一緒に学校へ歩
いて行くことを拒否したりします。 私たちが不誠実なときは許すことが
できる友人もいるが、それにはしばしば忠誠心の証明が必要だ。  

2.自分が住んでいるキリスト教徒であることを隠すために、仲間か
らのプレッシャーは何ですか? 

学生たちが共有する時間を与えなさい。 あなたの人生のために、あるいは彼らの信仰のために立ち上が
ったキリスト教徒に関するニュースから、実話を準備してください。 

3. 友人が不在の場合、彼らはそこにいないので、私たちは不誠実になることができますか? 
人々が私たちの背後で私たちを裏切ったとき、それがどれほど痛いかについて話してください。本当の忠

誠心は、彼らが存在するかどうかにかかわらず、私たちが友人に忠実である場合にのみ存在します。神は私た
ちのすべての行動を見ることができるので、神から私たちの不誠実を隠しても無駄です。しかし,たとえ彼が
見ることができなかったとしても,教会や学校,通り,家,どこへ行っても,わたしたちが神に忠実であることを望
まれるでしょう。 
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インザリング 2   
今週、あなたがクリスチャンであり、イエス-キリストを信じていることを学校や地域社会で公然と認め

る時間を見つけてください。 その後、あなたが直面した仲間からの圧力にもかかわらず、あなたが小さなパ
ーティーに忠実であったことを喜 
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聖書の物語:主はサミュエルを呼び出します 

1 サミュエル 3:1-21 

ドラマ 3   
賢明なウィリーと愚かなフレッドは、動物園に行って幸せです。フレッドは、動物園を訪問するために彼

のお気に入りのおもちゃや彼の昼食を持参するかどうかを知りませんでした。フレッドはおもちゃを持って来

ることに決め、ついにおなかがすいておもちゃを食べようとした。 

 
メモリ詩 3  
“さて、信仰とは、望んでいる事がらを確信し、まだ見ていない事実を確認することである。.”ヘブル人への

手紙 11:1 
 

メインレッスン 3  
今週の私たちの試合はためらいに対する誠実さだ。 私たちが神に反応することは

非常に重要であり、それは忠実なキリスト教徒であることの大きな部分です。 神は私

たちに多くの方法で話してくれるが、時々私たちは彼の言葉を止めて聞きたくない。 
私たちは神に答える前に立ち止まって待つことを選ぶ。 時には神様が気づかないこと

を願って、私たちは全く答えません。 神が私たちに話しているのかどうやって分かる

の？ 神様が実際にあなたに何かをしてほしいと要請したという疑念を経験したことが

ありますか。 
今日の聖書の話は、神様が彼に話しているという疑念を経験した一人の少年につ

いての話です。 
サムエルは母親から主に与えられた少年でした。まだ若かったにもかかわらず,サ

ムエルは神殿に住み,神と祭司のエリに仕えました。 
ある夜,彼らが眠りにつくと,サミュエルは誰かが彼を呼ぶのを聞きました。彼はそ

れが司祭エリだと思ったので、彼は立ち上がって司祭に行きました。しかし、エリは
「私は電話せず、戻って横にならなかった」と言いました。これはさらに2回起こり、エリはサミュエルに横
たわるように言いました。しかし、サミュエルは誰かが彼を呼んだと確信していたたびに!3回目,祭司エリは,
神がサムエルに召されたのに違いないと考えました。彼はサムエルに「主よ、あなたのしもべが聞いているの
です」と言って神に答えるように指示しました。神が再びサミュエルを呼び出したとき、彼は準備ができてい
て、完全に神に答えました!そして、神はサミュエルに特別な言葉を与え、彼はまだ若かったにもかかわらず
、預言者としての彼の人生が始まりました。あなたが何歳であるか、どのように傷を負っているかは重要では
ありません。神は、神の声に耳を傾け、信じ、従う少年少女を探します。私たちが戦う罪の一つは、神に答え
る前に躊躇したり、優柔不断で待ったりする誘惑です。サミュエルの場合、彼は4回目まで正しく応答しませ
んでしたが、それは神に受け入れられました。考えてみれば、サミュエルは同じ夜に答えました。 

しかし、神が私たちに何かをするように呼びかけたが、同じ夜に応答しなかった場合、どうなりますか？ 
私たちは神に応答するために週を待っている場合はどうなりますか？ たぶん、神はあなたに助けを必要とす
る学校で誰かを表示します。 あなたは躊躇する、または迅速に対応しますか？ 

今日の私たちの記憶の詩は、私たちが見ることができない神に自信を持っていることは、私たちが信仰を
持っていることを示しています。 彼が私たちに話されたことを信じることは、私たちの耳で彼を聞くことが
できないにもかかわらず、私たちは信仰を持っていることを意味します。 あなたと私が強い信仰、試合に勝
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つことができる信仰を持つつもりなら、神が私たちに話すとき、私たちは信じなければなりません。 そして
、私たちが本当に信じていれば、私たちはあまり躊躇せずに行動します！ 

 

メモリ詩ゲーム 3  
ミュージカル·ボール·ゲーム 
最初に詩を覚えなさい。何度も繰り返したり、どんなゲームでも。 それ

から音楽を始めて、子供たちに円や教室の周りでボールを渡してもらいます

（「ボールを投げてはいけない」というルールがあります）。 音楽が止まる

と、ボールを持った子供は詩を話したり、詩を話す人を選ぶことができます

。 みんなが自分で詩を言う機会があるまで続けなさい。 

 

パズルの答え 3  

 

忠実さ - ためらう - 話す - 疑わしい - 知っている - サミュエル - エリ - プリースト - テンプル - 罪 - 
誘惑 - 重要 - 聞く - 早く - 応答 - 神 

 

質問と回答 3  
1. 「沈黙」が実際に答えが「いいえ」であることを意味するのはいつですか? 
例えば、お母さんに公園に遊びに行ってみて、宿題をするって言う。彼女は

ノーと言わなかったが、彼女も「はい」とは言わなかった。または要求を持つ重

要な人々への手紙を書いた。応答が返されない場合、回答は 「いいえ」です。神

が私たちに何かを求め、私たちが神のために答えを持っていない場合、私たちは

実際に神に「いいえ」と言っています。 
2. 神はあなたに何かをするように頼んだことがありますか?どうしてそれが神

だと知ったのですか。 
時には、私たちは別の助けに行かなければならないという感覚を持っている

か、誰かからのプレッシャーを感じたり、常に何かをする必要があることを思い
出させます。神は、私たちが忘れようとしても、私たちはできないので、私たち
を思い出させなければなりません。時々、私たちは何かをすべき何かの夜に夢を見ます。 

3.神が私たちを特定の都市、職業、または友情の中で望んでいるという疑念をどうやって克服することが
できますか。 

サミュエルは彼が神の言葉を聞いていることを疑ったが、神は彼を我慢した。 私たちはサミュエルのよ
うに神にもっと近い人に聞くことができます。 私たちは両親や牧師、教会の指導者に確認することができま
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す。 私たちは聖書にも確認できる。 もし私たちが何をしているかを確認する詩があれば、私たちは良い道を
進んでいると信じることができる。 私たちはまた、神様に私たちに話しかけてくれる人を送ったり、特別な
歌をくれたりして、私たちに確認を求めることができます。 

 
 

インザリング 3   
神様に今週あなたと話をして、何かしてほしいとお願いします。 ためらうことなくすぐに従う練習をし

なさい。 忘れて待っていたら、神様にまた別の課題をお願いしてください。 
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聖書の物語:カナンのスパイ 

番号 13:1-3,17-33, 14:1-11 

ドラマ 4   
ワイズウィリーのお母さんは、彼の友人愚かなフレッドと一緒に楽しむためにおいしいゼラチンデザート

を準備しましたが、彼女はそれが準備ができていなかったので、それに指を突っ込まないように彼らに言いま

した。愚かなフレッドは従わなかった。彼はそれに指を突っ込んで大破した。 

 
メモリ詩 4  

“モーセは言った、あなたがたは、それなし遂げることもできないのに、どうして、そのように 

主の命にそむくのか。"民数記 14:41 

 
メインレッスン 4  

忠実であることは従順であることを含む。 私たちは同時に彼の命令に従わないと

き、「私は神に忠実だ」とは言えない。 それが今週私たちが勉強していることです。

「不従順」と「忠実さ」の戦いです。 不服従はしばしば私たちがしてはならないこと

をする時に見られる。 例えば、お母さんが今日友達の家に遊びに行けないと言ったの

に、とにかくあなたが行くとしたら、あなたは不服従することになります。 彼女はノ

ーと言ったが、あなたは反抗して行った。 教会の多くの人は不服従の定義を持ってい

る。 例えば、クリスチャンがタバコを吸うことは許されないと信じているが、とにか

くそれを行うならば、それは彼らが不従順であることを意味します。これは本当です

。私たちが何かをするなと言われ、とにかくそれを行うならば、私たちは不従順です

。私たちも気をつけなければならない別の種類の不服従があります。あなたのお母さ

んが夕食にタマネギを取りに店に行くように言ったら、あなたは行かないで、これも

不服従です。神が私たちに何かをするように言い、私たちがそれをしないことを選択

した場合、私たちは不従順です。これは今日の聖書の物語で起こったことです。 
イスラエルの民はエジプトの隷下から救い出され、砂漠を横切って神が約束した美しい土地に向かった。 

彼らが近づくと、神は彼らを止めた。 彼はモーゼに12人の指導者を約束の地にスパイとして派遣するよう求

めた。 この12人の男たちは土地に入り、人々、都市、建物、農作物を偵察しました。 彼らは土地の良し悪し

を見に行った. この時までイスラエルの子孫は神様が彼らに命じたすべてのことを守ってきた。 彼らは神の要

請通り12人のスパイを派遣した。 
しかし、スパイが家に着いたとき、彼らは反対しました。12人全員が、牛乳と蜂蜜を流れ、土地が素晴ら

しいと報告しました。彼らは素晴らしい農業の可能性について人々に示すために大きなブドウの束を持ち帰っ
た。しかし、スパイの10人は、人々が大きすぎて、都市が強化されすぎていると言ったので、彼らは土地を取
りに行くべきではありません。スパイのうち2人だけが、人々は大勢いるが、まだ行くべきだと言った。イス
ラエル人はみな10人のスパイの否定的な報告に耳を傾け、行きたくなかった。人々が落胆したので、神は悲し
くなり、イライラしました。 彼らは土地に入ることを拒否して、神に逆らいたかった。 

不可能なことを見ると、私たちは心の中で落胆し、悲しくなりやすい。 テレビのニュースは時々私たち
を落胆させたり、他人のコメントが私たちを悲しませたりします。 しかし、神は私たちが彼を信じ、彼を信
じることを望んでいる。 神様が私たちに何かをしろと言うなら、私たちは喜んで信仰から出て神様に従わな
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ければなりません。 ヨシュアとカレブは神を信じ、それが可能だと人々を励ました2人のスパイでした。 あな
たはヨシュアとカレブのように、神に服従し、あなたの心がくじけないように守ってくれるだろうか。 練習
すれば、誠実さに対する不服従の戦いに勝つことができる！ 

 
 
メモリ詩ゲーム 4  

それを実行する 
動きや兆候で記憶の詩を演じてください。Thは、視覚的、アクティブ、聴覚

なので、ゲームは素晴らしいです。 

パズルの答え 4  

 

忠実さ - 従順 - 不服従 - 行く - イスラエル - エジプト - 砂漠 - 約束した - ランド - スパイ - ブドウ - 
綺麗な - 落胆した - 推奨される - ジョシュア - ケイラブ - ハート - 可能性 

質問と回答 4  
1. 最後に落胆し,心の中で悲しかったのはいつですか。どのようにして励

まされましたか? 
証を分かち合う時間を与える。あなた自身の心から本当の物語で事前に準

備してください。 
2. 神は皆、不可能か難しすぎることをするように頼みましたか。 
神との経験が増すに伴い,そのたびに,わたしの困難な仕事をますます求め

られます。励ましは、神が私たちの多くを求めるとき、私たちは、神が私たち

が自分自身を見るよりもはるかに強く私たちを見ていることを知ることができ

るということです。 
3.あなたは自分が神に服従すると思いますか？ 
誰もお互いを判断しない学生たちと公開討論をするようにしなさい。 自

分の間違いや失敗を共有し、それらをオープンにする手助けをします。 どの

ような行動が服従を示し、どのような行動が不服従を示すかを議論しなさい。 

 
インザリング 4   

今週行う神から2つの割り当てを選択してください。最初の存在は、神があなたにしないように頼んだも

のであり、他の何か神があなたに頼んだもの。不服従に勝つために両方の項目で神に従ってください。 
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聖書の物語:アブラハムとイサク 

創世記 22:1-18 

ドラマ 5   
休み時間に少年が素晴らしいサンドイッチを食べているワイズ·ウィリーと愚鈍なフレッドに近づく。 彼

は食べ物を買うお金がないので、彼らと分け合えるかどうか尋ねた。 フレッドはサンドイッチを分け合うこ

とを拒否したが，ウィリーは彼にすべてを与えた. 
 

メモリ詩 5  
“信仰がなくては、神に喜ばれることはできない。なぜなら、神に来る者は、神のいますことと、ご自分

を求める者に報いて下さることとを、必ず信じるはずだからである。.”ヘブル人への手紙11:6 

 

メインレッスン 5  
聖書全体を通して、神は信仰と忠実さの重要な側面を示しています。だからこそ

、今週、私たちは源泉徴収の罪と戦っています。何かを差し控えると、期限のあるも

のを与えることを拒否する必要があります。また、抑制または保持することを意味す

ることができます。今日の聖書の物語では、神はアブラハムの巨大な何かを尋ねまし

た!彼は神から差し控えるか、喜んで神に従うことを選ばなければなりませんでした。 
アブラハムの人生のほとんどの間、彼と彼の妻サラは子供を持つことができなか

った。 神はアブラハムとサラの子孫（子供、孫など）に空の星と同じ数を約束した。 
そのため、彼らがまだ子供を1人も産めなかったことに驚いた。 そしてある奇跡の日

、神はサラの子宮を開き、彼女はとても年をとっていたにもかかわらず妊娠しました

。 彼らにはイサクという息子がいて、彼らは彼を愛し、彼の面倒を見た。 神様はア

ブラハムを試してみることにしたが、彼が神様を避けることを望んでいるのか。 神様

がアブラハムに呼びかけ、息子のイサクを山に連れて行き、彼を焼けた供え物として

供え物として捧げなさいと言った。 その日の朝、アブラハムは起きてロバに鞍を置いた。 彼は2人の召使いと

その息子イサクを連れて行き，すべての供え物を捧げた. 彼らは神様がおっしゃった所に行ってアブラハムと

その息子が祭祀を準備した。 
アイザックは父親に「火と木はここにありますが、犠牲のための子羊はどこにありますか」と言いました

。アブラハムは、実際に神に従わなければならないのはとても怖かったに違いありません!しかし、彼は神を
信頼し、計画を続けました。彼らは祭壇を設置し、アブラハムはイサクをその上に置いた。しかし、アブラハ
ムがナイフを上げたのと同じように、神は彼を止めました!神はアブラハムに少年を傷つけないように言い、
「今、私はあなたが神を恐れているのを知っています。(創世記22:12) 

この詩は、神がアブラハムが神に何かを隠しているかどうかを試すためにアブラハムを試していたことを
示しています。 私たちはアブラハムと一緒に彼が試験に合格したことを祝うことができる！ アブラハムは意
志があることを証明し、何も隠さなかった。 神も私たちを試すだろう。 彼は神に望むものは何でも喜んで与
えてくれる男女、少年少女を探している。 神は彼を止めない者を探している。 あなたは神に従うつもりです
か。 難しい試験に合格できますか。 
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メモリ詩ゲーム 5  
スリップ・オブ・ペーパー 
紙のスリップに記憶の詩の各単語を書きます。子供たちは正しい順序

でスリップを置かなければなりません。また、各子供の前面に各紙をテー
プで貼り付け、順番に並べることもできます。  

パズルの答え 5  

 

忠実さ - 意欲 - 源泉徴収 - 拒否 - 与える - 抑制 - アブラハム - 星 - 空 - サラ - アイザック - 犠牲 - テ
スト - 神 - ドンキー - 山 - 火災 - 祭壇 - 停止した 

 

質問と回答 5  
1. 誰かから情報、友情、または親切を差し控えたことがありますか?い

つ、誰に? 
部分的な答えや不完全な情報を与えるのがどんなものかについて話し合

う。私たちはしばしば他の人をだまして自分が正直だと思うようにすること

ができますが、私たちは何かを差し控えていることを知っています。 
2.もし神が人生で最も大切なものを犠牲にするように頼まれたら、そ

れは何でしょうか? 
私たちの多くにとって、それはアブラハムと同じように、私たちの最も

近い家族になるでしょう。しかし、神は実際に私たちの生活の中で最初にな

りたいと思い、神に仕えるために家族さえも犠牲にするように私たちに求め

ます。宣教師が他の国で神に仕えるために家族を残さなければならないとき

にどのように感じなければならないかを生徒に話し合う。 
3.神はあなたを試したことがありますか? 説明してください。 
授業の前に自分の心を探って、神様があなたをテストした時間を見つけて、それを学生たちと共有できる

ようにしてください。 神はしばしば私たち自身の優先順位を示す状況を引き起こす。 もし私たちが神様を最

優先にしていないことがばれたら、私たちは試験に合格しなかったでしょう。 

 
インザリング 5   
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神が今週あなたにあきらめるように頼んでくれるものはありますか?それが何であるかを考え、神があな

たにそれを一時的にあきらめる力を与えることを祈ってください。お茶、フェイスブック、好きな食べ物など

です。この戦いに勝つために、すべての週のアイテムをあきらめることを選択します。  



25 
 

聖書の物語:ノアと箱舟 

創世記 5:32, 6:1-22, 7:1-12 

ドラマ 6   
ワイズ・ウィリーは毎日2週間ゴミを出すと約束した。愚かなフレッドは、彼が一週間、夕食の皿を洗う

と言いました。しかし、2日後、フレッドは約束したことをやめました。 

 
メモリ詩 6  

“しかし、「ある人には信仰があり、またほかの人には行いがある」と言う者があろう。それなら、行い

のないあなたの信仰なるものを見せてほしい。そうしたら、わたしの行いによって信仰を見せてあげよう。”

ヤコブの手紙 2:18 

 

メインレッスン 6  
忠実であることは、あなたがすると言ったことをすることを含む。 政治家は、政

府の地位に当選するために選挙運動をしている間、しばしばスローガンを掲げている

。 いくつかの例は「言葉ではなく行動」や「約束を守る」などです。 約束を守るのは

政治的に思えるかもしれないが、実は聖書だ！ 
山での説教でイエスは弟子たちに説教し、民が集まった。 彼は私たちが誓いを立

てたり特別な約束をする必要はないと言った. イエスは言った、「あなたのイエスはイ
エスになり、あなたのイエスはイエスになり、イエスはイエスになり、イエスはイエ
スになりなさい。」 それは非常に簡単だが、非常に難しい！ 神はいつも彼に忠実な男
と女を探して、彼らがすると言ったことをするだろう。 もし私たちが約束を履行しな
ければ、私たちは信頼できない。 今週の私たちの戦いは「不信感」に対する「誠実さ
」です。 

ノアは忠実な人でした。神に「はい」と言ったとき、彼は自分の仕事を完了しま
した。私たちの多くはノアと箱舟の話を聞いたことがあります。神はある日ノアに木
から巨大なボートを建てるように頼みました。ノアが箱舟の建造を終えたら、神はそれぞれの動物を2匹送り
、ノアはそれらすべてを中に入れました。無事に中に入ると、神様はドアを閉め、大洪水を地球に送られまし
た。 

しかし、ノアにとってどれほど難しかったか想像できますか?ノアがその巨大なボートの建設にどのくら
い取り組んだのかは正確には分かりませんが、彼の子供たちが年上で結婚していたという事実に基づいて、そ
れは55年から75年の間のどこかになければなりませんでした!!! ですから、神がノアに箱舟を建てるように頼ん
だ後、ノアは働き、働き、働きました。年月が経ち、彼は働き続けました!10年、それから20年、それから30
年、そして彼は働き続けました。55年か75年も割り当てに取り組み続けることは難しかったと思いますか?は
い！それは非常に難しかったでしょう! 

神がノアに箱舟を建てるように頼んだとき、ノアはそれをしました。彼は神にイエスと言った後、彼の行
動が続いた。彼は箱舟を建てた。それは簡単に聞こえますが、私たちが約束することを終えることは容易では
ありません。特に、私たちが働いている間に他の人が笑ったり、私たちを嘲笑したりしている場合。ノアの隣
人は彼を笑っていた可能性が最も高く、50年以上も!この罪に勝つためには、たとえ75年かかるとしても、神
が私たちに求める事柄を終わらせるのは神に信頼されなければなりません。あなたが神に約束したことを完成
させるために、神に忠実で信頼できるでしょうか? 
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メモリ詩ゲーム 6  
ジグソーパズル 
各子供に色紙に詩を書いてもらい、パズルの線を引いて切り取らせなさい。 （時

間が限られている場合は、あらかじめパズルを用意してください）。 誰が一番早くパ

ズルを組み立てることができるか競争しなさい。 彼らのパズルが解けた時、彼らは立

って詩を朗読する最初の学生やチームだ。 
 

パズルの答え 6  

 

信実 - 約束 - 保持 - 難しい - はい - いいえ - ノア - 箱舟 - 木 - 動物 - 洪水 - 安全 - 月日 - 仕事 - 割り

当て - アクション - 従う 

質問と回答 6  
1. どのように多くの年は、あなたの学校、家庭、または仕事で忠実されてい

ますか？ 
ノアが長い間忠実で信頼できるようになることがどれほど困難であったかに

ついて話し合った後，各生徒に，忠実であった年数を分かち合ってもらいま 
2. あなたのコミュニティの政治家が約束を守った人やそうでない政治家を知

っていますか? 
その考えは政治に飛び込むことではなく、約束を守り、神が私たちに与えら

れた仕事を終わらせることがいかに難しいかを認識することです。コミュニティ

の問題について話すことは、レッスンに現実感をもたらすのに役立ち、学生が自

分の生活にそれを適用するのに役立ちます。 
3. 神はあなたに何を求められたのでしょうか。 
神が一人一人に求められたことについて,個人的な証を分かち合う時間を取ってください。彼らは神が彼

らに与えられた仕事を終わらせるために信頼できますか? 
 

インザリング 6   
神に信頼できるあなたの人生の領域を選択してください。今週ある日、神のために何かをすることを選択

し、その中で信頼できるようにしてください。あなたが終わったら、一日のために神に別の約束を選択し、そ

れを行う日を設定します。約束を確実に完了してください。 
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聖書の物語:イエスはトーマスに表示されます 

ヨハネ 20:24-31 

ドラマ 7   
ワイズ・ウィリーと愚かなフレッドは、彼らが彼らの雑用を完了した場合、素晴らしい賞があるだろうと

言われました。ワイズ・ウィリーはトイレを洗わなければならなかったにもかかわらず、雑用を終えました。

しかし、愚かなフレッドは本当に賞があるとは思っていなかったので、彼は彼の雑用をしませんでした。 

 
メモリ詩 7  

“イエスは彼に言われた、「あなたはわたしを見たので信じたのか。見ないで信ずる者は、さいわいであ

る」。”ヨハネによる福音書 20:29 

 

メインレッスン 7  
信仰とは人や物に対する信頼または信頼です。それは私たちが見ることができな

い何かまたは誰かへの信念です。キリスト教徒にとって、神への信仰は、神を見るこ

とができないのに、神への信頼と信頼です。今週の試合の戦いは忠実さに対する疑い

です。疑いは不確実性または信念の欠如です。もし、私たちが人生に「忠実さ」や「

信仰」という御霊の実を持つならば、それは信仰に満ちていて、時には心の中で疑い

と戦わなければならないということです。  
今日の聖書の話はトーマスに関するものです。 彼はイエスの弟子であり、イエス

がそうした時、地上に住み、歩いた。 イエスに従い、彼のすべての話と説教を直接聞
いた。 しかし、その後イエスは逮捕され、裁判にかけられた。 彼らは彼を非難し，
イエスを十字架にかけた. イエス様が弟子たちに三日目に死んだ日に起き上がると言
ったが、誰も覚えていなかった。 もしかしたら、彼らは彼が十字架で死ぬのを目の当
たりにしたので、それが可能だとは信じられなかったのかもしれない。 

イエスは彼らを驚かして、彼が約束したように、死者の中から立ち上がりました
。ある日,トーマスが彼らと一緒にいなかったとき,弟子たちに現れました。(ヨハネ20:25)「それで,ほかの弟子
たちは彼に「主を見たのです」しかし、トーマスは彼らに「私は彼の手に釘の跡を見て、爪があったところに
指を置き、彼の側に手を入れなければ、私は信じない」と言いました。1週間後、イエスは再び弟子たちに来
て、今度はトーマスは彼らと一緒でした。イエスは特にトーマスに行き、彼の手と側面に彼の傷跡を示しまし
た。 

トーマスはイエスを疑い、信じるようにイエスを見たいと思いました。しかし、イエスは、私たちが見る
ことができないのに、あなたと私は、彼を信じるように求めます。あなたは強い信仰を持つことができるよう
に、あなたの心の中で疑いと戦うだろうか?私たちも疑問を持っている場合は、落胆する必要はありません。
イエスはトーマスと同じように、私たちに忍耐を持つことになります! 

 
メモリ詩ゲーム 7  

リレーの実行 
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子供たちを2つのチームに分けなさい。 黒板、ホワイトボード、または大きな

紙を開始ラインから離して置きます。 各チームの最初の子に筆記具を渡し、「囲碁

」という掛け声で彼に筆記台に駆けつけ、詩の最後の単語を書かせる。 彼はチーム

に戻り、二人称に筆記具を手渡します。 詩を正しく書いたチームが先に勝つ。 
 
 
 

パズルの答え 7  

 

信任 - 信託 - 人 - 信じる - キリスト 教徒 - トーマス - イエス - たなびく - 死 - 復活 - 弟

子 - 強い - 信仰 - 心 - 見る - 落胆 
 

質問と回答 7  
1. なぜ誰もがイエスを信じないのか? 
神は、自由意志を持ち、選択肢のないロボットのようになることを望んでい

たので、人間に信じるか選ばずを選択する権利を与えてくれました。多くの人々

は、イエスを信じないことを選択します。なぜなら、それは彼らが生きている方

法を変えなければならないからです。 
2. 神ができないことは何かありますか? 
神ができないことは何もありません。しかし、彼は親切で、私たちを強制し

ません。人間は、他の偶像に従って、自分の罪の中で自分の道を生きることを選

択し、彼らの肉欲を喜ばせる権利を持っています。それは神の心を壊しますが、

私たちを信じることや従うことを強制することはできません。 
3. 疑問を抱いている時に困っているのか? 
トーマスはイエスが死者の中からよみがえったことを疑った時は困っていませんでした。しかし、見るこ

とができない場合でも、疑わない人々には余分な祝福があります。 

 
インザリング 7   

今週、神があなたに約束した不可能に思えることについて、神を信じることを選びなさい。 神様が約束

を履行するまで待つと神様に伝えてください。 待つ意思を示すために、必要のない列に並んでください。 コ
ーチに報告できるように、列に並んで何分待ったか書いてください。  
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聖書の物語:アブラハムとロット別々 

創世記 13:1-18 

ドラマ 8   
ワイズ・ウィリーと愚かなフレッドはハンバーガーやピザと交換するクーポンしか持っていなかったし、

彼らは何を食べるかを決めることができませんでした。ウィリーはフレッドにクーポンのために得る食べ物を

選ばせて、両方とも幸せでした。 

 
メモリ詩 8  
“できる限り謙虚で、かつ柔和であり、寛容を示し、愛をもって互に忍びあい、”エペソ 人 へ 4:2 

 

メインレッスン 8  
今年は御霊の果実について学んでいます。これらはクリスチャンとして生きる行

動と方法です。ガラテヤ第5章には、肉の果実のリストもあります。彼らは、それが

他の人にどのような影響を与えるかに関係なく、自分自身を幸せに感じさせる行動で

す。肉の罪の一つは、私たちが今週研究している罪である不和です。実際には、不和

はしばしば不和につながることを除いて、単なる意見の相違です。私たちは彼らに同

意しないので、それは紛争や紛争や誰かとの戦いです。 
私たちがいつも周りの人に同意するわけではないのは当然だ。 しかし、私たちは

お互いを尊重し、時には喧嘩せずに意見の相違を許す方法を学ぶことが重要です。 
もし私たちがけんかを始めたり、他人と働くことを拒否したりしたら、私たちは罪を
犯すことになる。 大きな罪とは思えないかもしれないが、神はそれを魔術、酔っぱ
らい、不道徳といった他の罪と共にガラティア人の罪のリストに含めた！ もし神が
この罪のリストに意見の相違を含めることを選んだら、それは神にとって重要だと考
えるべきだと思います。 

今日の聖書の物語では、アブラハムは私たちに戦いを処理するための良い方法を示しています。アブラハ
ムとロットは両方とも大家族と大きな群れと動物の群れを持っていました。彼らは旅行をして互いに近くに住
もうとしていたが、彼らは大きすぎて、土地は両方のグループを支えることができなかった。聖書は、彼らの
群れの間で喧嘩が起こったと言います。アブラハムとロットは、権威の下の人々が戦っている問題に気づき、
それについて何かをするのは彼らの責任でした。 

彼らは土地が彼ら2人を維持できるようにもっと遠くに住むことにした. 彼らはそれについて争わなかった
が、アブラハムはロットにまず住む場所を選択させた。 ロットが選択すると、アブラハムは反対方向に行っ
た。 彼らは遠く離れており、それぞれの人は大家族や群れに十分な土地に住むことができた。 

アブラハムがしたことは簡単ではない。 彼は相手の思い通りにさせた。  不和の罪に勝つためには、他人
を思い通りにさせ、けんかを避ける必要がある。 あなたはアブラハムのようになり、他の人に道を選ばせる
ことができますか。 
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メモリ詩ゲーム 8  
単語を消去する 
ボード上のメモリの詩を書きます。 子供たちにその節を言うように頼むたびに

，一度に一語ずつその節を消してください。 
 
 

パズルの答え 8  

 

果物 - 魂 - アクション - キリスト 教徒 - 罪 - 戰 - 尊敬 - 余人 - 断る - 仕事 - 大事な - 神 

- アブラハム - ロット - フロック  - 群れ - 距離 
 

質問と回答 8  
1.今週の意見の相違を挙げてください。 それはいつ、誰と一緒だった

の？ 
今週の学生たちの意見の相違について話すために、あなたのクラスで

しばらく時間を割いてください。 共有する準備ができています。 意見の相

違を解決しようとするのではなく、それらがどれだけ一般的なのかを話し

なさい。 けんかせずに誰かと意見が合わない方法について学生と話しなさ

い。 
2.他の人に勝手にさせた例を覚えていますか? 
私たち人間にとって、他人に勝たせるのはとても難しい。 学生たちが自分の思い通りに他人を許す昔話

も共有できるようにしてください。 残念ながら、他の人に勝たせたことがない人もいる。 他人が勝つことを

許さないとき、どれほど恐ろしいことか、そして神がいつも他人と平和に暮らすことを望んでいるかを議論し

なさい。 
3. 助けようとしていた場合、常に正しいことは大丈夫ですか? 
いいえ！神はわたしたちがわたしたちの間に不和を抱えないことを望んでいます。つまり、私たちの動機

がどれほど良いかは関係なく、時には他の人が勝つことを許し、戦うのをやめなければなりません。あなたが

助けようとしているので、あなたが戦っているかどうかは問題ではありません。ただ、戦うのをやめてくださ

い! 
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インザリング 8   
あなたが何かに異議を唱えるときに他の人が勝つことを許可します。あなたは反対することを選択するこ

とができますが、あなたはそれについて彼らと戦うことから自分自身を停止する必要があります。彼らが自分

の意見を持つことを許可します。 
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聖書の物語:清潔で汚い 

マタイ 15:1-20 

ドラマ 9   
ある土曜日の夜、賢いウィリーと愚かなフレッドは、教会での祝宴に招待された。ウィリーはとても上品

な服を着ていましたが、フレッドはパジャマで現れました。ウィリーは彼に聞いた。"どうしてそんな格好を

しているんだ？" フレッドは「イブニングウェアで来るように言われたんだ」と答えた。エレガントなお祭り

なのだから、スーツとネクタイで来ればよかったのに、と恥ずかしくなったそうだ。 

 
メモリ詩 9  

“ユダヤ人にもギリシヤ人にも神の教会にも、つまずきになってはいけない。わたしもまた、何事にもす

べての人に喜ばれるように努め、多くの人が救われるために、自分の益ではなく彼らの益を求めている。”1  

コリント人 10:32-33 

 

メインレッスン 9  
今週の戦いは伝統に対する優しさです。 優しさは、多くの文化でそれが弱点と考

えられているので、欲望する精神の困難な果実になることができます。 それは通常、

優しさ、配慮、謙虚さ、そして拘束された行動として理解されています。 しかし、多

くの人にとって、拘束は良くありません！ しかし、神にとって、拘束は良いものであ

り、神が私たちに必要とするものです。 神は、聖書の中で御霊の実としてリストする

のに十分重要であると考え、イエスは地上にいたときに優しさを示しました。 
世界中の教会で、宗教的伝統は私たちにとって非常に重要になり、私たちは行動

を自制することを忘れます。 私たちは神様が私たちが他人に優しく親切にすることを

望んでいることを完全に忘れます。 私たちの伝統は人よりも重要になる！ 
イエス·キリストが我々の伝統に気をつけろということを示しているように、今日

の聖書の話は重要なものです。 ある日、教会の指導者たちがイエス様のところに来て

、なぜ弟子たちが洗っていない手で食事をして伝統を破ることを許したのかと尋ねた

。 しかし、イエスは指導者たちに、なぜ伝統のために自分たちの家族を不名誉にするのかと尋ねた。 イエス

は彼らを偽善者と呼んだ！ 
洗っていない手で食べるのが罪であるあなたの国では、この伝統を持っていないかもしれません。しかし

、あなたは非常に重要な伝統を持っています。あなたは伝統が「洗われていない手で食べる」ことを知らない
ふりをして、イエスの文にあなたの国の伝統の一つを挿入します。イエスがあなたの伝統の一つについて話し
ていた場合はどうなりますか?あなたは自制を示し、伝統を破った他の人を愛することができるでしょうか?そ
れとも、何としても伝統を第一に考えるパリサイ人のようにしますか? 

イエスは指導者たちに、外から入ってくるものは何でも汚れたものではなく、口から出てくるものは汚れ
たものになると告げた。 なぜなら、私たちの口から出るものは何でも心から出るからです。 神はいつも私た
ちの伝統よりも私たちの心に関心を持つだろう。 あなたはそうでない人を非難せずに伝統を守ることができ
ますか。 あなたは伝統を破る人たちに親切で親切にしてくれますか。 たとえそれが非常に難しいが、それが
イエスのように生きる方法だ。 
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メモリ詩ゲーム 9  
ホップスコッチ 
マスキングテープを使って花の上にホップスコッチの模様を作ってください。 メモ用紙

に詩の単語を書き、各ホップスコッチの四角形の上部にテープで留めます（子供の足の指が

単語に引っかからないように、マスキングテープを紙の端に完全に巻きます）。 子供たちが

交互にジャンプしながら単語を見ることができるように、ホップスコッチエリアの両側にク

ラスを並べるようにします。 子供たちがそれぞれの広場に飛び込みながら、クラスは彼らが

行くたびに詩を朗読する。 
 

パズルの答え 9  

 

優しさ - 従来の方法 - 親切 - 謙虚さ - スクリプト - イエス - 弟子 - 壊れる - 食べる - 洗っ

ていない - 手 - 愛 - その他 - 神 - ハート - 汚れた 

 

質問と回答 9  
1. あなたの宗派にはどのようなルールがありますか? 
教会や宗派の会員に求められる期待について生徒と話し合います

。また、他の宗派が持っているかもしれない他のルールについて話す

準備ができています。これには、映画の視聴、特定の言葉の使用、頭

の覆い、教会の出席、与える、着用した服、家にいる時間、祈るため

のスタイルなどが含まれます。 
2.あなたの伝統の一つを破っている人にどのように愛を示すこと

ができますか? 
生徒は自分の伝統を破る人に話しかけるでしょうか。彼らは彼ら

と一緒に遊ぶことができますか?彼らは同じルールに従っていない人

と良い友達になることができますか?他の人に愛を示す方法について話し合う。 
3. ルールブレーカーに優しくすると、不人気になる場合はどうなりますか?あなたはまだ優しさを示す必

要がありますか? 
教会や学校で不人気になったときに引き起こされる痛みについて話してください。不評な人たちに優しさ

を示すにはどうすればよいでしょうか。もしイエスがあなたの学校にいたらどうなりますか。 
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インザリング 9   
あなたの伝統よりも誰かに対する親切を選びなさい。 これは、彼らがあなたの伝統を破るときに理解し

、それについてコメントしないことを意味するかもしれません。 他の人を傷つけないように、またはこの課

題で自分自身に注意を払ってください。 
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聖書の物語:カインとアベル 

創世記 4:1-16 

ドラマ 10   
ワイズウィリーと愚かなフレッドはレモネードを販売しています。フレッドはレモネードのピッチャーの

一人に苦いチョコレートを入れることに決めました。その後、彼は「なぜ彼らがその味が気に入らないのか分

からない、私は苦いチョコレートを入れただけだ」と言った。 

 
メモリ詩 10  

“すべての無慈悲、憤り、怒り、騒ぎ、そしり、また、いっさいの悪意を捨て去りなさい。”エペソ人へ

の手紙  4:31 

 

メインレッスン 10  
今日の戦いは優しさの詩苦味です。 苦味は刑務所の細胞のようなものです!私たち

は、本当に私たちが閉じ込められているとき、私たちは刑務所に悪い人を置いたと思

います!真実は、人々は私たちを傷つけるでしょう。時には、私たちは治療に値するた

めに何か悪いことをし、時には私たちは完全に無実です。いずれにせよ、私たちは自

分自身の心に責任があります。 
苦味は傷ついとして始まります。痛みに対する一般的な反応は怒るものであり、

それは怒りにつながる可能性があります。化膿に放置すると、怒りは最終的には苦味
である腐食性潰瘍のようになる!苦味の定義の一つは、「くすぶる恨みの慢性的で広範
な状態」です。 

イエス·キリストの福音書の素晴らしいところは、キリスト教徒には何も触れない
ことです！ 彼らは私の体を焼くかもしれないが、私の魂には触れない。 彼らは人々に
私を中傷するかもしれないが，イエスは私が潔白であることを知っている. 結局、各自
の行動に対する代価を払うことになるだろう。 天国で私は自分の行動に対して報われ
るだろうし、私の喜びを盗むために誰もできることはない。 この世の人は私の財産を盗むことができるが、
私が天国に捨てた宝物は誰も盗むことができない。 これは全て真実です。ただし、他人が私に与えた罪に対
して、私の心に恨みを抱かせる限りです。 自分に犯した過ちと自分が被害者であることを繰り返し考えると
、それが私の魂に染み込んで私の性格をつかむことができる。 私は不信感、疑い、憂鬱、皮肉、不幸になる
ことがある。 私を悪くした人は、私が彼らにあげなければ、私の喜びを奪うことはできない。 

今日の聖書の物語は、神に犠牲を払おうとしていた2人の兄弟、カインとアベルについてです。カインは
供物として神に果物や野菜を持ってきて、アベルは犠牲を払うために子羊を連れて来ました。神はアベルのさ
さげ物を好きだったが、カインの供物が好きではなかった。神は常に聖書全体を通して動物の犠牲を支持して
きました。カインはそれを知らなかっただろうが、彼は尋ねることができた。神が自分の果物や野菜に不満を
持っていることを見たとき、彼は子羊を買うためにそれらを売ることができました。代わりに、彼は怒りが彼
の心の中で成長することを許しました。神は彼を励ますためにカインに話しかけたが、カインは聞きたくなか
った。代わりに、彼はその怒りを燃やし、苦味に変えることを許しました。怒りで、カインは弟のアベルを襲
った。 

正直、私たちに罪を犯した人を許すのはとても難しい。 我々が過ちを犯した時、当局から懲戒を受ける
ことも難しい。 私たちの心の優しさが受け入れられ、変化する必要があります。 ケインはアベルを神のお気
に入りとして刑務所に入れていると思った. しかし、その代わり、彼は一生刑務所に収監された！ あなたは人
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生で苦味の代わりに優しさを選ぶことができますか。 あなたは他人があなたの心を盗むのを拒否しますか。 
どれだけ他人に飲ませるかは完全にあなた次第です。 

 
メモリ詩ゲーム 10  

質問をする 
紙のスリップに記憶の詩の各単語を書きます。各子の背中に各部分をテープ。お互いに質問

し合って、どの単語が背中に当たっているのかを尋ねてもらい、順番に並べてもらいます。 

 

パズルの答え 10  

 

柔和 - 苦味 - ジェイルセル - 締まる - 痛みがあります - 人 - あどけない - 恨み - ゴスペル - 

イエス - カイン - アベル - 犠牲 - 神 - 果物 - 羊 - 盗む - 心 

 

質問と回答 10  
1.苦い時はどんな感じですか? あなたは苦い人を知っていますか。 
人の名前は言うまでもなく、彼らの苦味を示す行動についてのみ話

し合います。 これは、他人に怒鳴ったり、店の誰かにサービスを拒否

したり、陰で他人の悪口を言ったりすることなどです。 
2.誰かがあなたに悪いことをしたの？ あなたは彼らを許すことがで

きましたか。  
もし私たちが許さなければ、その人も私たちの喜び、希望、信頼を

奪うことができるという教訓から議論してください。 私たちはその悪

い人たちが私たちからどれだけ盗めることを望んでいるのだろうか。 
3. 私を悪くした人も天国で私を傷つけることはできますか? 
聖書は、私たちは地上でここで私たちの行動のために天国で報われると述べています。誰かが私たちが地

球上の他の人のために良いことをするのをやめさせるならば、効果的に、天国での私たちの報酬は少なくなり

ます!ですから、地球上の人々は永遠にあなたの人生に影響を与える可能性があります。 

 
インザリング 10   

あなたが怒っている人を選んで許してください。 しばらく祈りを捧げて「許してやる」と声を張り上げ

て言いなさい。 
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聖書の物語:イエスは誘惑されます 

マタイ 4:1-11 

ドラマ 11   
賢明なウィリーと愚かなフレッドは学校でテストを受けなければならなかった。フレッドは、勉強する代

わりに遊ぶことができることを思い出し、ウィリーのテストを見た。彼は、「私がウィリーのテストをコピー

しても誰も気づかないだろうし、もしそうなら、私は二度とそれをしないと約束するだけだ。 

 
メモリ詩 11  

“あなたがたの会った試錬で、世の常でないものはない。神は真実である。あなたがたを耐えられないよ

うな試錬に会わせることはないばかりか、試錬と同時に、それに耐えられるように、のがれる道も備えて下さ

るのである” コリント人への第一の手紙 10:13 

 

メインレッスン 11  
霊的な世界での本当の戦いは、私たちの心のためです。神は私たちの心を望み、

悪魔はそれを知っています。彼は地球を歩き回る許可を与えられ、悪魔と一緒に、彼

は私たちの心を盗もうとしています。敵が私たちを攻撃する方法の一つは、罪を起こ

させる誘惑です。 私たちは自制心を持って誘惑と戦います。 
今日の聖書の話はイエス·キリストが使役を始める前に悪魔の誘惑に直面したこと

に関するものです。 聖霊はイエスを砂漠に導き、そこで悪魔に誘惑された。 彼は40
日間断食し，とても空腹だった. 悪魔はまず、石でパンを作るように勧めた。 しかし
イエスは誘惑に耐え、悪魔に向かって聖書を引用し、私たちはパンだけで生きるので
はないと言った。 悪魔はイエスを神殿の一番高いところに連れて行き、天使たちがイ
エスを救うために身を投げ出すことを提案した。 イエス様は聖書で悪魔を叱責し、私
たちは神様を試してはいけないとおっしゃいました。悪魔は高い山からイエスを3度
目にテストしました。基本的に悪魔は言った、私を崇拝し、私はあなたにすべてのこ
れらの王国とその素晴らしさを与えます。イエスは再び聖文を引用し、唯一の真の神
を崇拝する必要があると言って誘惑に耐えました。第三の誘惑の後、悪魔はイエスを
去り、天使たちが来て、彼に出席しました。 

誘惑に抵抗することは非常に難しく、自制心が必要です。 私たちは皆利己的な心を持って生まれた。 自
分を守り、自分のために食べ物をもっと取ったり、個人的な名声のために努力するのは普通のことです。 し
かし、自制心と聖書に対する知識があれば、イエス様のようにこのような誘惑と戦って勝つことができます。 
彼は個人的な欲望が彼の心に浮かぶのを許さなかった。 その代わり、イエスは聖書で悪魔と戦いながら完全
な自制心を維持した。 残念ながら、敵は私たちが何を望んでいるのか正確に把握し、それで私たちを誘惑す
ることができます。 イエスは完全に人間だったので理解し、強い誘惑に抵抗した！ しかし、彼は成功し、罪
を犯さなかった！ あなたは自分の欲望をコントロールし、自分の思い通りになる誘惑と戦うつもりですか？ 
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メモリ詩ゲーム 11  

ホットポテト 

「ホットポテト」として任意のバッグを使用し、それらに書かれたメモリの詩に

個々の単語と紙のスリップの中に置きます。子供たちに1つの大きな円の中に座って

音楽を始めさせろ。音楽が止まると、その子供は紙袋から1枚の紙を引き出します。

彼らはボードにそれをテープアップするか、単に円の真ん中の床に置くことができま

す。子供たちが一緒に働いて、記憶の詩を正しい順序に置いしてもらいます。 
 

パズルの答え 11  

 

世界 - 悪魔 - 許可 - 神 - 心 - イエス - 誘惑 - 聖霊 - 絶食 - ひもじい  - 寺 -天使 - テスト 

- 崇拝 - 手向かう - 自己制御 - 人間 

 

質問と回答 11  
1.誘惑に負けることの何がそんなに悪いのか。 
聖書によると、私たちはいつかここ地球上で私たちの行動に対して

天国で報われるだろう。 私たちを罪に陥れる敵に屈服させる時、私たち

はいつか私たちのものになる報いを盗むことを許す。 誘惑に屈すること

は泥棒が家に入って物を盗むことと似ている。 泥棒は盗みに家に入るか

もしれないが、大抵は故意に許さない！ 
2.もし誰かが私を憎んだら？ 
学校の友達全員に逆らうので、誘惑に打ち勝つのは難しい。 他の人

が私たちを笑ったり、私たちが違うとからかったりすると、誘惑はとて

も難しくなります。 肝に銘じなければならない重要なことは、その友達

が私たちのそばにいないということだ。地球でも天国でも。 しかし、私たちだけが私たちの行動に対して神

に責任があり、いつか私たちがしたことや言ったこと全てに責任を持つようになるでしょう。 
3. 神は何がそんなに長くかかるのでしょうか? 
イエスは、なぜ神が砂漠で神を救うためにそんなに長く待たなければならなかったのか疑問に思ったに違

いない。なぜ彼は一人で敵と向き合わなければならないのですか?真実は、私たちが待つことを学ぶにつれて

、私たちはより強くなるということです。また、神は私たちが自分で敵と戦うことを学ぶことを望んでいます

。神は常に私たちを守るために天使を送るつもりはありません。神は、私たちが自分自身を守り、他の人を守

ることができるほど強く望んでいます。 

 
インザリング 11   
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一つの誘惑に抵抗し、できるならイエスのように聖書を使いなさい。 欲望をコントロールし続け、誘惑

に負けないようにしなさい。 
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聖書の物語:ヤコブはエサウの祝福を盗む 

創世記 27:1-36 

ドラマ 12   
ワイズ・ウィリーと愚かなフレッドは日曜学校に行く準備ができていたが、フレッドはフットボールの試

合で通り過ぎたので行きたくなかった。だから、彼は胃が痛いという。その後、彼のお父さんはいくつかの非

常に悪い試飲薬を出し、彼にそれの大きなスプーンを与えました。 

 
メモリ詩 12  

“偽りの舌は自分が傷つけた者を憎み、へつらう口は滅びをきたらせる。”箴言26:28 

 

メインレッスン 12  
今週の私たちの戦いは嘘に対する自制です。 残念ながら、私たちは皆、人生のど

こかでうそをついて戦ってきた。 神は私たちが彼、私たち自身、そして他の人々に正

直で真実であることを望んでいます。 私たちは自分の行動に対する処罰を避けたいの

で、両親や学校の先生に嘘をつくことが多い。 多分私たちは学校から帰る途中でカン

ニングをしたり遊んだりして捕まったのだろう。 私たちは罰を受けたくないので、ト

ラブルに巻き込まれないように、真実ではない話をでっち上げる。 
今日の聖書の話で、ヤコブは兄から祝福を盗むために父親に嘘をつきました。 彼

らの父親は年をとり、死ぬ前に伝統的な祝福を受け継ぎたいと思っていた。 その時、
アイザックはもうよく見えなかった。 彼は長男のエサウを呼び、狩りに行って大きな
食事を準備するように言った。なぜなら、彼が相続の祝福を伝える時だからだ。 

レベカは夫の話を聞いていた。彼女はエサウよりも息子のジェイコブが好きでし
た。そこで彼女はヤコブと一緒にイサクに嘘をつく計画を立て、エサウから祝福を盗
みました。ヤコブはすぐに2匹のヤギをつかみ、殺し、素晴らしい食事を準備するため
に母親に手渡しました。エサウは肌に多くの髪を持ち、ジェイコブは滑らかな肌をし
ていたので、彼らはエサウのように見えるようにジェイコブスの腕と首をヤギの皮膚で覆っていました。彼ら
の父親、アイザックはもうよく見えないことを覚えておいてください。それで、彼はヤコブの腕に触れただけ
で、ハリーの腕を感じたとき、彼はそれがエサウでなければならないと仮定しました!ヤコブはまた、彼も彼
の兄弟のようなにおいがするようにエサウの服を着ていました。嘘はうまくいき、アイザックは長男のエサウ
と話していると信じていた。しかし、すべてが終わった後、エサウはヤコブにとても怒っていたので、彼は彼
を殺す計画を立て始めました! 

ヤコブは家を出て叔父と遠くに住まなければならなかった. 彼は何年も家に帰れなかった！ 本当は、嘘を
つき始めたら、いつもトラブルが起こるということです。 私たちの多くは両親、教師、他の権威、さらには
神に嘘をつきたいと思うだろう。 しかし、神はすべてを見ることができる。 彼は私たちが嘘をついていると
きと真実を話しているときを知っている。 あなたは人生で自制心を持って真実を語るつもりですか。 
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メモリ詩ゲーム 12  
チックタックトー 
メモリ詩チックタックトーは、再生する超簡単であり、絶対に事前の計画を必要と

しません。あなたのチックタックトーボードとして使用するために、教室の中央に3つの

椅子の3列を並べます。教室で椅子を使用しない場合は、紙皿や紙を床に置き、チックタ

ックトーボードとして使用することができます。各チームメンバーが記憶の詩を正しく

繰り返すので、チックタックトーボードのスペースを選択し、そこに座るか、そこに立

たせています。チックタックトーを獲得した最初のチームが勝利します。 

 

パズルの答え 12  

 

セルフコントロール - 正直な - 真実 - 嘘 - 保護者 - 友達 - 罰せられる - ストーリー - ジェイ

コブ - エサウ - 祝福 - 食事 - 毛むくじゃらの - 衣類 - 神 
 

質問と回答 12  
1. 私たちは本当に常に正直でなければならないのですか? 
正直が一番です。人を責めようとすれば、神様が望んでくださる強い

クリスチャンに成長し、なるべく成長しません。私たちが何かをしてい

ないとき、私たちは何かをしたと言うならば、我々はより多くのトラブ

ルに巻き込まれるだけです。神や他の人々に正直であることは、私たち

が規律を守る必要があるときに成長し、成熟し続け、また、私たちがよ

り多くのトラブルに巻き込まれないようにします。 
2. 正しいことが重要か? 
他の人を困らせるなら、正直は必ずしも良いとは限りません。神は私

たちが他の人に言い、彼らを困らせる必要はありません。時には、私た

ちが正しいことは問題ではありません。また、他の人に親切にする自制

心も必要です。 
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3.嘘をつくことでどんなトラブルを見ましたか? 
ジェイコブは嘘のために何年も家を出なければならなかった。 あなたは嘘をついて困っていたことがあ

りますか。 学生に個人的な話をしてもらい、他の場所では他の学生の話をしてはいけないことをみんなに思

い出させます。 授業中に共有されることは秘密にしておくべきだ。 

 
インザリング 12   

たとえほんの少しであっても、誰もが嘘をつく。今年言った嘘を思い出してください。その人に行って、

彼らに真実を話し、あなたが嘘をついて申し訳ないと伝えてください。 
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聖書の話: 賢明で愚鈍な建設業者 

マシュー7:24-27 

ドラマ 13   
賢明なウィリーと愚かなフレッドは、彼らが贈り物として受け取ったいくつかのプラスチックブロックで

構築していました。ウィリーはすべての指示を読んだが、フレッドは彼らに従わずに構築することを決めた。

その後、ウィリーは他の友人と遊び、フレッドはまだブロックの使い方を理解しようとしていました。 

 
メモリ詩 13  

“人が、なすべき善を知りながら行わなければ、それは彼にとって罪である。” Jジェームズ 4:17 

 

メインレッスン 13  
私たちは今、魂の果実に関する今年の研究を終わらせようとしています！ 私たち

は怠惰に対する自制という教訓しか残っていない。 精神の果実を生活の中で非常に重

要なものとして扱い、一つ一つの果実をスポーツを学ぶように熱心に努力すれば、「

ノックアウト」を成し遂げ、競争に勝つことができると思うと、とてもわくわくする

。 私たちの祈りは、あなたたち一人一人が一年中何度も勝利することです。 
怠け者に勝つためには、自分の欲望をコントロールし、疲れたときにあきらめな

いようにしなければなりません。怠惰とは、能力を持っていても、行動したり、自分
自身を発揮したりしない場合です。あなたの人生には、成功する能力がある領域があ
りますが、そうではありませんか?あなたはその地域で怠け者だった可能性があります
か?怠惰は罪が少なくて、それほど悪くはないということは、私たちには思えるかもし
れません。しかし、神が望んでいることを行わなければ、私たちは自分自身の怠惰と
戦うための自制心を持っていないので、私たちは従っていません。神に逆らって反抗
する場合や、怠惰に従って従えなかったために反抗するならば、結果は同じです。神
が求めるものをしないことは、砂の基礎を持つ私たちの建物を残します。 

今日の聖書の話は、イエスが山での説教の最後に語る賢くて愚鈍な建築家に関するものです。 イエスは
、自分の言葉を聞いて実践する人は皆、岩の上に家を建てた賢者のようだと言います。 嵐が来ると家はしっ
かりしている しかし、イエスの言うことをしない私たちは、砂の上に家を建てた愚かな人々のようなもので
す。 嵐が来ると、彼らの家は大きな音を立てて倒れた。 

このたとえは神を信じない人々に警告を与えたいと思うかもしれません。キリスト教の教会に出席する人
々が岩の上に建っていると言いたいかもしれません。しかし、それはイエスが言うものではありません。イエ
スは、このたとえは、実際に彼が尋ねたことを行う人についてであることを教えてくれます。イエス・キリス
トが神の子であり、キリスト教の教会に出席すると信じるわたしたちにとって、これは非常に重要です。怠惰
がイエスの命令に従うのを止めてはならない。なぜなら、怠惰でさえ、私たちの基盤を岩の上に建てることが
できないからです!あなたは岩の上にあなたの人生を構築できるように、あなた自身の怠惰と戦うことを選択
しますか?嵐や困難な時があなたに来たときに、あなたの人生をしっかりと立ち上げ、崩壊させないようにし
たいですか? あなたが「はい」と答えたなら、あなたはイエスが命じることをしなければなりません。 
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メモリ詩ゲーム 13  
ラップを作る 
ビートを探したり、作ったりして、生徒が見られる場所に詩を書いてもらいます。 学

生たちに詩の歌詞を使って音楽に対するラップを作らせなさい。 グループとして始め、男

の子だけ、女の子だけ、そして学生が望むなら一度に1人ずつ許すことができます。 子供た

ちは喜ぶでしょう！ 
 

パズルの答え 13  

 

果物 - 魂 - 自己制御 - 怠惰 - 大事な - 勝つ - 大会 - 欲望 - 疲れた - 能力 - 背く - 愚か - 

賢い - ビルダー - 説教 - 岩 - 砂 - クラッシュ 
 

質問と回答 13  
1.山の上の説教を暗記すると、砂の上に構築からあなたを保ちますか? 
いいえ。聖書のこの一節は、岩の上に構築する方法は、イエスが命令するもの

を暗記せず、イエスが命じるものを行うことであることを明確に述べています。 
2. どのように岩の上に基盤を構築できますか? 
敵を愛すべきだと信じるかもしれませんが、それで十分ではありません。敵を

愛すべきという覚えがあるかもしれませんが、それでも十分ではありません。実際

にあなたが敵を愛していることを示すために何かをすることは、実際に岩の上に構

築されるでしょう。 
3. 今年は何試合に勝ちましたか? 
生徒たちと一緒に、年間のレッスンと「マッチファイト」を見直してください

。彼らの何人が宿題をしたかを見てください。宿題の宿題が完了するたびに,何回や

ったか生徒を励ます。生徒一人一人に大きな声援を送る。 

 
インザリング 13   

今週はやりたくないことを選ぶことで怠惰と戦ってください。 必ず完成させて、友人と証言を共有して

ください。 
  

www.childrenarelmportant.com   
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                      +52 1 55 1573 2969 
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