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皆さまが世界中の子供たちに仕え,皆さん一人一人を祝福してくださ
ることを祈ります。あなたは違いを生み出し、永遠に人生を変えていま
す! 

私たちはあなたのために驚きを持っています。日曜学校の先生にサ
インアップしたのだと思うかもしれませんが、仕事の説明が コーチ に変
わりました!そうです、今年はボクシングをテーマにして聖書を勉強し、スポーツを楽しんでいきたいと思っていま
す。最愛の先生、今すぐ始めましょう!教師の代わりにコーチになり、クラスの各生徒と、チャンピオンになろうと
努力する彼らの進歩を深く気遣うきっかけになります。 

私たちは霊の果実を研究します。しかし、果実を見るだけでなく、霊の果実と戦う肉の多くの罪にも。あなた
の目標は、あなたの学生がチャンピオンになるのを助つことです。そのためには、記憶の詩を暗記して聖書の物語
を学ぶだけでなく、日常の生活の中で御霊の果実を行動に移す必要があります。これはコーチとしてはるかに難し
い挑戦です。 

ボクシングのテーマを使って、生徒さんが日曜学校のクラスにいるとき、彼らがトレーニング中であることを
想像してみましょう。彼らは働き、神についてもっと学び、罪と戦う方法を学んでいます。したがって、あなたの
教会は、トレーニングセンターです。 

あなたの生徒が世界に出ているときに、彼らは実際に「リングの中で!ここが、彼らが実際に自分の罪深い欲望
と戦う場所です。したがって、彼らの家や学校は、実際の大会やボクシングの試合です。なぜなら、教会では、私
たちは皆、ふりをして正しい答えを出すのが得意だからです。彼の暗記や教会での学習のために、彼が試合に勝っ
たと思う子供をさせないでください。それがトレーニングです。本当の戦いは彼らの人生にあります。週の間にレ
ッスンを練習すれば試合に勝つことができます。 

彼らのコーチとしてのあなたの最後の仕事は、彼らに報酬を与え、彼らが成功したときに彼らを奨励すること
です。配ることができるようにいくつかの賞を準備します。彼らに抱擁や各「パンチ」ラウンド、または試合が勝
った試合のための励ましの特別な叫び声を与えます。あなたが報酬を与える行動は、あなたの学生があなたを喜ば
せるために努力するとき、あなたが受ける行動、彼らのコーチになります。 

コーチとして、スポーツトレーニングセンターとしてクラスを飾り、楽しい授賞式を楽しんで、楽しい時間を
過ごせることを願っています。御霊の果実を生きることの成功は、スポーツと同じように、誰よりも一生懸命働く
人たちに来ます。あなたは一生懸命働き、チャンピオンになるためにあなたの学生を鼓舞することができます。た
だ、他の誰もしないときにそれらを信じて、神が彼らの生活の中で奇跡を行うのを見てください! 

主なる神が,御霊の果実の中で生徒を指導するというこのチャレンジに挑むので,御霊を鼓舞してくださいます
ように。日曜学校の先生に課される制限をすべて破り、生徒の生活の中で本当のコーチになることを祈ります。 

キリストの中で,クリスティーナ姉妹 
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スケジュール  

歌とドラマ - 30 分 

メインレッスンと学生の本 - 30 分 

宿題とメモリ詩ゲーム - 30 分 

質問と回答と出席カード - Opt. 30 分 

音楽   

新しい歌を歌うあなたのクラスを開始し、アクションでみんなを動かします。当社のウェブサイトから曲
をダウンロードし、ビデオに表示されるアクションや振り付けを学びます。 

ドラマ   

毎週楽しいドラマのために、2 人の俳優が毎週使用する 2 人のパーソナリティを持っています:ワイズウィ
リーと愚かなフレッド。 (名前は、選択したとおりに変更できます。レッスンをプレビューし、レッスンアプ
リケーションに合わせてドラマのアイデアを展開し、聖書の物語に自分自身を見るために子供たちの目を開き
ます。毎週同じ 2 人の俳優を使用すると、ドラマは人生に良い関係になり、ワイズウィリーと愚かなフレッド
を知るようになるにつれて、年をより楽しくします。教会で残し、すぐに着て簡単である彼らのために衣装を
作成します。（例えば、帽子と眼鏡のペアだけ。) 

メインレッスン  

レッスンを紹介した後、聖書の物語に移ります。それは完全にこのマニュアルに印刷されていないので、
完全な聖書の物語を見つけるために聖書の参照を調べるしてください。聖書の物語を学んだ後、人生へのアプ
リケーションでメインのレッスンをカバーすることを確認してください。レッスンの最後に,記憶の詩を読み,

生徒たちと一緒に祈ります。 

 学生の本  

各レッスンページの生徒の本やコピーを渡します。日曜学校の本は難しいことではありませんが、楽しい
はずなので、パズルに苦しんでいる学生を助けてください。また、学生にページ上に物を接着させることもで
きます。若い学生のために、オブジェクトは、米、綿のボール、麺、または塗料などの着色ページを飾ること
ができます。年長の学生にとって、彼らの本は日記のようなもので、地下鉄のチケット、小銭、ポケット綿
毛、または宿題を思い出させる他のオブジェクトを接着することができます。 

宿題課題 (リング内)  
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先週の宿題について話し合い,次の週の課題を生徒に与えます。学生書やマッチカードに載っています。
課題を行う人だけがチャンピオンになれることを生徒に思い出させてください。私たちの誰も教会に出席した
り、聖書を暗記することからチャンピオンになることはありませんが、それを生きるで!受講者が課題を追跡
できるように、コーチを含む小グループを作成することをお勧めします。（小グループのセクションで詳細を
参照してください。) 

週の間に一度宿題の割り当てをすることは明らかに 1 つの穿孔器がボクシングの反対者をノックアウトし
ないのと同じように罪を"ノックアウト"しない。 この類推を使用することは、実際にチャンピオンになりたい
場合、その週に"より多くのパンチを投げる"必要があることを学生に示すのに役立ちます。 あなたのコーチ
は、学生が週の間に達成し、競争を奨励するどのように多くの"パンチ"を追跡しています。 各"パンチ"は、彼
らが週の間に割り当てを行ったインスタンスです。 ジャブ、フック、クロスとアッパーカット：パンチをよ
り楽しくするために、パンチのこれらの四つの異なるタイプを使用しています。 

メモリ詩ゲーム  

このプログラムのゲームは、週のメモリの詩を学習するためのすべてです。提供されているゲームを使用
するか、毎週プレイする自分の好きなゲームを選択する学生を許可します。ゲームに必要なものは何でも事前
に準備してください。 

質問と回答 (年配の学生向け)  

生徒と話し合いを引き起こすために,各レッスンで 3 つの質問があります。彼らは高度な学生の本(13-15

歳)のためのものですが、彼らが議論を引き起こすかどうかを確認するために他の年齢でそれらを試すことが
できます。アイデアは、あなたの学生に考えさせるです。これが機能するためには、すぐに答えを与えないこ
とが非常に重要です。彼らが話題について戦うほど、彼らはより多くのことを考え、教師としてより良いこと
をしています。彼らはトピックの一つに関する本当の口頭で議論に入った場合、あなたは素晴らしいです!生
徒が議論の一方の側にすぐに落ち着いたら、もう一方の側を立ち上げて考えさせ、話してもらうようにしてく
ださい。 

 マッチカード  

出席報酬、その上に週の試合の戦いを持つカードを渡します。生徒に一年中参加するよう奨励し、すべて
のカードを集めよう!これらのカードは、ダウンロードして、非常に経済的に印刷するために利用可能です。
カードを使って、それぞれの罪に割り当てを合わせて、メモリゲームをプレイすることもできます。 

小グループ  

3~7 人の子供の小さなグループを作成します。各小グループにはコーチが必要です。コーチは毎週授業に
参加する必要はありませんが、毎週生徒や「アスリート」にチェックインする必要があります。ヘッドコーチ
として、すべてのコーチを組織し、刺激するためにあなたの主要なリーダーの一人を割り当てます。 

生徒が実際に週の間に課題を行う助けとなるため、クラスを小さなグループに分けます。ほとんどの日曜
学校のプログラムは教会にあり、週の間に宿題を必要としません。しかし、生徒たちは、そのことを知って、
自分の人生で罪を「ノックアウト」することはできません。彼らは実際に「リングで」取得し、彼らが週の間
に直面している実際の罪と戦う必要があります。正直なところ、誰かがそれらをチェックしなければ、これは
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ほとんど不可能です。"彼らの言葉を信頼しない"と学生が彼らが割り当てをしたと言うときに受け入れないで
ください。 あなたがこのプログラムについてずさんになった場合、あなたはあなたに嘘を言うためにあなた
の学生を訓練するでしょう。 しかし、あなたが実際にあなたの学生をコーチし、彼らが宿題をしていること
を追跡することができれば、あなたは自分たちの生活の中で本当の変化 わずか 1 年で、あなたは自分たちの
生活を好転させることができます！ あなたの生徒は御霊の実を暗記することはありませんが、実際にそれを
生きることを学ぶことになります！ 

これらの小さなグループを容易にするために、私たちはあなたのコーチのための配布資料とあなたのヘッ
ドコーチのための小さな本を作成しました。コーチの配布資料は、毎月と精神の各果物のためのものです。ヘ
ッドコーチは、完全な 3 ヶ月のユニットの割り当てを持つ小さな本を持っています。 

コーチの責任   

コーチ： 

•コーチ 3-5 の子供。 

• 毎週 5 分間の授業の前後に会い、課題について話し合い、チャンピオンになることを奨励する。 

• 毎週、課題を思い出させる/テキストの学生に電話をかける。(提案=火曜日) 

•割り当てのレポートを取得するために週に 2 回目のコール/テキストの学生。(提案=金曜日) 

•小グループの子供たちのために行われた課題を追跡し、毎週ヘッドコーチに報告します。 

ヘッドコーチ： 

• 毎週クラスの前に 5 分間すべてのコーチと会い、課題について話し合い、生徒を忠実に指導するよう奨
励する。 

•割り当てを思い出させるために毎週通話/テキストコーチ。(提案=火曜日) 

•コール/テキストコーチは、課題のレポートを取得するために毎週 2 回目。(提案=金曜日) 

• すべての学生に対して行われた課題を追跡する。 

•コーチとその家族のための毎月のインスピレーション会議を開催します。 

募集   

小さなグループに十分なコーチがいるように、より多くのリーダーを募集することは難しいように聞こえ
るかもしれません。しかし、これはそれほど難しい必要はありません。コーチを簡単に見つけるためのアイデ
アをいくつか紹介します。 

• コーチに 1 ヶ月だけ奉仕するように頼む。毎月御霊の一つの実をカバーしています。大人にコミットメ
ントを求めるとき、あなたが 1 ヶ月しか求めないなら、多くの人はより喜んでサインアップするでしょう。最
初の月の後、簡単で楽しくすれば、彼らは再びサインアップしたいと思うでしょう! 

• コーチは通常通り教会に出席することができますが、生徒と会うために 10 分早く教会に到着します。あ
なたのコーチは月の間に一度だけ日曜学校のクラスに出席することができ、他の週は大人と一緒に通常通り教
会に通います。 
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• 呼び出しの代わりにテキストの学生。コーチが 1 ヶ月間の自動テキストを設定し、学生と簡単に連絡で
きるようにします。従来の通話の代わりに、Facebook アカウント、Twitter、WhatsApp などを使用することも
できます。 

• コーチがいくつかのアイテムを格納するための教会で場所を作成します。「スポーティ」に見えるよう
に、あなたのコーチはスポーツキャップを着用したり、ホイッスルや水筒を持つことができます。これらのア
イテムを持って来るために毎週覚えておく代わりに、彼らが教会でそれらを維持することを許可します。この
ようにして、コーチは通常の教会の服を着て、コーチのように見えるようにいくつかの「スポーツ」アイテム
を引っ張ることができます。 

• 年が進むにつれて、コーチがプログラムに参加し続けたいように、毎月のミーティングを特別なインス
ピレーションにしてください。 

• 必要に応じて、より大きなグループを許可します。(Facebook 上のグループ通知の助けを借りて、誰かが
10 人の学生を指導することはそれほど難しいことではないだろう。 

インスピレーションミーティング  

監督の主な仕事は、コーチのモチベーションを維持することです。これを行う重要な方法の 1 つは、毎月
のインスピレーション会議を開催することです。あなたは食事を提供し、一緒に祈り、スポーツデータを見
て、それが私たちのキリスト教の生活にどのように適用できるかを見ることができます。また、オリンピック
選手をチェックしたり、ポップコーンや他のおいしい食べ物と一緒にインスピレーションスポーツ映画を見る
ことができます。コーチと、アスリートが一生懸命働く価値があるなら、精神的で永遠の利益のために働く価
値はないのかという考えを話し合いませんか? 

授賞式  

コーチであることの非常に重要な部分は、あなたの学生が勝者のように感じるのを助けることです。つま
り、探している動作を定義し、その行動に報いる必要があります。宿題を終えたら、週の間にレッスンを実行
に移した生徒に報酬を与えるお勧めします。出席と暗記は「トレーニング」であり、週の間に割り当てを行う
ことは実際には競争になります。学生が勝ちたいと思う場合は、トレーニングが非常に重要であることを生徒
に奨励してください。しかし、現実世界の競争は、彼らが実際に勝つ場所です。 

一つのアイデアは、毎月の終わりに、あなたが御霊の各実の研究を終えるときに授賞式を持っています。
例えば、愛には 5 週間の研究があります。少なくとも 3 週間の割り当てを行った人は、銅メダル、4 週間の
銀、そして 5 週間の金メダルを獲得することができました。町の一部の村や地域は他の村よりも挑戦的な割り
当てを必要とするので、最初の月の後にあなたの学生がメダルを獲得する方法を調整することができます。一
部のゾーンはより伝道的になり、より簡単な割り当てが必要になり、彼らが励まされ続け、あなたのクラスを
続けたいと思うようになります。 
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年末には、年間を通じていくつかの賞を受賞した人のためのより大きな賞を持っています。これはトロフ
ィーやより良いメダルになる可能性があります。教会の大人の前でステージ上のあなたの学生にそれらを与え
ることによって、賞をさらに特別にしてください!  
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聖書の物語 :黄金の子牛  

出エジプト記  32 

ドラマ1  

ワイズウィリーは、彼らの両方のための素敵な夕食の準備を開始します。愚かなフレッドは待つことに飽き
て、フットボールを食べようとします。 

 

メモリ詩1  

"更にまた祈るのは、あなたがたが、神の栄光の勢いにしたがって賜わるすべての力によって強くされ、何事

も喜んで耐えかつ忍び、" コロサイ人への手紙 1:11 
 

メインレッスン1  

「チャンピオン」へようこそ、今月は忍耐について学びます。今日の聖書の物語
は、イスラエル人とその忍耐の欠如についてです。彼らが疫病から救われ、エジプト
の奴隷制から救われ、火と雲の両方の柱によって神の保護を受けたのはわずか 3 ヶ月
前(Ex 19:1)でした。神は赤い海の交差点で再びそれらを救い、砂漠の水の奇跡を与え、
そしてそれらを養うために毎日天国から落ちるパンと肉!(元 16:1)神はモーセを長い間
あった山に呼ばれた(40 日、元 24:18)。人々はアーロンに彼らを神にするように頼みま
した。アーロンは彼らに金を集めて子牛を作り、祭りで食事と踊りをして崇拝しまし
た。神は彼らの罪を見て、モーセに山を急いで降ろすよう言われました。神もモーセ
も怒り、人々の不服従と焦りで罰せられました。神は当時の民と同じようにわたした
ちに語りかけます。彼はわたしたちの生活に約束と指示を与えてくださいます。彼は
あなたをミッションに呼び出したり、将来できることに情熱を与えるかもしれません。教師、牧師、または医
師であることをお願いするかもしれません。時には、神はそれが起こる前に何年も前に私たちを呼び出すか、
割り当てます。これは忍耐が必要なときです。私たちは、他の人がそれを見ることができないにもかかわら
ず、神が私たちを呼び出したことを知っています。私たちが提供するものが何もないかのように見落とされ、
扱われるのは難しいです。おそらく、あなたは神があなたを癒すつもりだと言ったと感じ、あなたはまだ病気
です。神は私たちのような時間によって制限されるものではありません。神は常に存在し、永遠に存在し続け
ます。私たちは今、致命的な体を持っており、時計が刻々と動いているのを感じます。イスラエル人にとっ
て、モーセが山に乗っていた月は長く、彼らはせっかちになった。何度も救った神を待つ代わりに、彼らは別
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の神を作りました。自分で物事を整理し、自分で実現しようとすることで、神の約束を果たしたいと思うこと
もあります。それは神の祝福ではありません。神からの祝福は、わたしたちが忍耐強く,主の働きを行うこと
を信頼するとき,そのタイミングで来ます。イスラエル人は,神が最近行った驚くべき奇跡をどのようにして忘
れたのでしょうか。私たちは、神が私たちの生活の中で行ったことを忘れているので、彼らがどのように忘れ
たかを正確に知っています!忍耐は御霊の重要な実りです。それで、私たちは神の強力な男性と女性になるこ
とができます。しかし、忍耐することなく、私たちは赤ちゃんのように、1 ヶ月から次の月に周りに回されま
す。忍耐は、もはや赤ちゃんのようにならないのに役立ちます! 

 

メモリ詩ゲーム1  

ジグソーパズル 

各子供に色紙に詩を書いさせ、パズルの線を描き、ピースを切り取ります。(時間
が限られている場合は、事前にパズルを準備します。誰が最速で自分のパズルを一緒に
置くことができるかどうかを確認するためのレースを持っています。勝者は、彼らのパ
ズルが終了したときに大声で詩を立って暗唱する最初の学生やチームです。 

 

パズルの答え1  

 

辛抱  イスラエル人  保存  災害  奴隷制度  保護  モーセ  山  不従順  待つ  時間  永遠  神  祝福  奇跡 
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質問と回答 1  

1. 神はどのようにわたしたちに語りかけるのでしょうか。彼があなたに最後
に言われたことは何でしたか? 

神は、聖書、彼の言葉を使用しています。詩はページから「飛び降りる」と
特定の時間に適用するように見えます。神はまた、コーチ、牧師、教師のような
人々を使ってあなたに話しかけることができます。また、神様は、あなたが立ち
止まって助けてくれる、あるいは特定の状況や人や通りを避けるために何かを強
く感じるときのようにあなたに直接話すことができます。 

2. イスラエル人が今日の物語で行ったのと同じくらい早く神の奇跡を忘れないようにするために,わたし
たちは何ができるでしょうか? 

日記や日記を使って神がどのように動くかを記録することができます。私たちは、神が大きな何かをした
特別な時間を祝うことができます。ただ、私たちは祭りや特別なパーティーを持って、私たちはカレンダー上
の特別な日付をマークし、神が行ったことを祝うことができます。わたしたちは,神が生活の中で行っている
ことを証し,分かち合うことができます。 

3. 永遠とはどういう意味ですか?どうして永遠に生き続けるのでしょうか? 

永遠には時間はなく、死後も無限の生き方です。聖書は、私たちは永遠であり、私たちは天国や地獄で永
遠に生きると述べています。キリスト教徒は煉獄を信じていませんが、私たちは永遠の罰のために神と地獄の
どちらかで天国に直接移動します。これはまた、私たちが他の人として地上に戻ってくることはないことを意
味しますが、私たちが死ぬとき、私たちは永遠に地球を離れ、天国や地獄に進みます。 

 

インザリング 1  

神が過去にあなたのために行ったことを汚い中に書いてから、その場所に岩で印を付けてください。教会
で 1 つ、各学生が自分の特別な場所を作り、週の間に自宅で別のことを行います。あなたが岩であなたの場所
をマークした後、神が何をしたか他の誰かと共有してください。      
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聖書の物語:仕事は忍耐に苦しむ 

ジョブ 1-2 

ドラマ2   

愚かなフレッドとワイズウィリーは大きなレースの準備をします。ウィリーは痛くても遠くまで走り、フ
レッドは不快になるとすぐに立ち止まる。その後、大きなレースで、ウィリーはトイレットペーパーのフィニ
ッシュラインを駆け抜け、簡単に勝ちます。 

 

メモリ詩2  

"あなたの約束はわたしを生かすので、わが悩みの時の慰めです。" 詩篇 119:50 

 

メインレッスン2   

今週は悲しみとは対照的に忍耐に焦点を当てています。世界中の人々は差別、自然
災害、迫害、病気、死に苦しんでいます。この地球上の誰も避けられない苦しみから隠
れることができない。お金、権力、名声は苦しみから私たちを守ることはできません。 

クリスチャンにとっての課題は、我々がそれにどのように対応するかです。苦痛から悲
しみが私たちをつかみ、私たちを引き下げるのを許すのでしょうか?それとも,苦痛を通
して忍耐を育て,世の中に生きる模範になれるでしょうか。ヤコブ書(ヤコブ 5:10-11)の中
で、神は苦しみに直面した忍耐について言及し、良い模範としてヨブの生涯を強調して
います。ワードは、苦しみを通して忍耐してきたすべての人々は祝福されていると考え
られていると言います。それは天使、天国の神と地球を歩き回る悪魔を含む完全な超自
然的な世界に私たちの目を開くようにヨブの聖書のアカウントは非常に興味深いです。神はヨブという素晴ら
しい人について悪魔に自慢します。悪魔は、神が彼を祝福したので、ヨブはうまく振る舞うと言い、もし彼が
すべての祝福を奪うならば、ヨブは神を呪うだろうと神に挑戦します。したがって、神は悪魔にヨブを攻撃す
る許可を与え、1 日で彼はすべての家畜、召使い、家族を殺します!ヨブは神を呪わなかったので、悪魔はヨブ
の健康を攻撃する許可を得ました。悪魔は、ヨブも個人的に苦しんでいたら、きっと彼の悩みのために神を呪
うだろうと確信していました。仕事は、彼のすべての富と彼の家族全員を失った非常に痛みを伴うびらんに覆
われた地面にいましたが、彼は神を呪い、彼の悩みのために彼を責めることを拒否しました彼の妻は彼に圧力
をかけ、彼の友人が来て、彼を非難した。 彼らはヨブに、このすべての痛みと死を彼の周りに持つために
は、彼は罪を犯したに違いないと言いました。 しかし、ヨブは神に忠実であり、悲しみを彼に引き下げるの
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ではなく、忍耐を続けました。 私たちは、神が私たちが良い時と悪い時に彼を称えることを望んでいること
をこの聖書のアカウントから見ることができます。 物事がうまくいっているとき、私たちは喜びのクリスチ
ャンになることはできません。 ヨブは妻に言った、"私たちは神からの良いを受け入れるべきであり、トラブ
ルではありませんか？" 

痛みと死は自然です。 それからの悲しみも自然で人間です。 しかし、我々は非常に困難な時期を通過し
ているように忍耐は超自然的です。 それは神が私たちの中で働き、神への完全な信頼を必要とします。 誰も
が困難な時代を経ます。 しかし、悲しみや不満の代わりに忍耐があなたの中で成長することを許すことがで
きれば、あなたは成熟したクリスチャンに成長します。 

メモリ詩ゲーム2  

あなたが今朝朝食を食べたり、昨夜お風呂に入ったり、ブロッコリーのような
茶色の目をして、今日ベッドを作ったり、姉妹を持ったり、赤い服を着ている場合
は、詩を引用してください。これは、子供たちがそれを暗記するのを助けるために
何度も詩を繰り返す簡単な方法です。  

パズルの答え2  

 

辛抱  悲しみ  痛みがあります  苦しみ  頑張る 恵まれた  仕事  攻撃  責める  罪  圧力  フレンズ  熟れる  クリ
スチャン  受理 

質問と回答 2  

1. 神はなぜわたしたちが苦しむことを許されるのでしょうか? 

苦しみは堕落とともに世界に入った。神は永遠にロボットと心無い人々を
望まなかった。神はわたしたちが選んだので,主を愛し,主に仕えることを望んで
いました。しかし、これは、神に従わないことを選択する人がいることを意味
します。嘘をつく、カンニングする、盗む、殺す、破壊する人もいます。選択
が私たちと一緒にあるので、苦しみは私たちと一緒です。 

2. 愛する人はなぜ死ななければならないのでしょうか。 

死は、誰も永遠に生きることはなく、すべての人に触れるものです。しかし、私たちの霊は天国でも地獄
でも永遠に生き続けます。死がクリスチャンのために刺さって失われたのはこのためです。死はこの体を奪う
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ことしかできないが、私の精神は天の神と自由になる。神は、すべての人類が負う苦しみから世界中のすべて
のキリスト教徒を守るつもりはありません。代わりに、私たちは苦しみの下で忍耐の世界に模範を生きるべき
です。 

3. 苦しみは,どうして祝福となるでしょうか。 

苦しみはわたしたちを神に近づけることができます。それは思いやりを学ぶ機会を与えることができま
す。苦しみは、イエスが私たちが他の人を訪問したり、水の冷たいカップを与えるために報酬を受け取ると言
ったように、他の人に報酬を提供することができます。苦しみに耐えたら,わたしたちは他の人々を助ける能
力を身に付けるでしょう。 

インザリング2   

あなたが苦しんだ何かについて神に感謝を書いてください。ヨブが行ったように、「主は与え、主は奪わ
れました。主の名がほめられますように。可能であれば,クラスの中でほかの人と証を分かち合ってくださ
い。  
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聖書の物語:ネブカドネザル王 

ダニエル 4 

ドラマ3   

賢明なウィリーと愚かなフレッドは、それぞれがシャベルで仕事に応募します。フレッドは、彼がどれだ
け速く掘ることができるかについて愚かな非現実的な主張を大声で行い、ウィリーは謙虚に彼が本当に働きた
いと言い、彼が一生懸命働き、最善を尽くすことを約束します。ウィリーは仕事を得る。 

メモリ詩3  

" 事の終りはその初めよりも良い。耐え忍ぶ心は、おごり高ぶる心にまさる。" 伝道の書 7:8 

メインレッスン3  

今日、私たちは誇りとそれが私たちを倒す方法について学んでいます。実際、私たちが
それを許せば、プライドは完全に私たちを破壊することができます!真実は、私たちが持っ
ているものは何でも達成するのを助けてくれた人であり、すべての信用を受けるべきであ
り、常に神が認識されるべきであるということです。自分の業績を自慢すればするほど、ト
ラブルに巻き込まれます。今日の聖書の物語は、彼の素晴らしい王国を見つめながら、彼の
屋根の上に立っていた王ネブカデネザルについてです。彼は「自分の力で作った素晴らしい
街」と思い、基本的に「私はとても素晴らしいです!神は 1 年前にこの王に誇りを持って注
意するように警告していたか、神自身が彼を謙虚にするでしょう。しかし、彼は彼が成し遂げたすべての誇り
に満ちた屋上に立っていました。だから、神は彼を謙虚にしました。彼の権威を奪う天国から声が聞こえたと
き、言葉はまだ王の唇にありました。彼は宮殿から追い払われ、気が狂った。彼は髪と爪が成長している間、
牛のように街の外の畑をさまよった。この有名な王は、外で一人暮らしの野生動物のようになりました。プラ
イドは醜い罪であり、神はそれに対する忍耐を持っていません。神は、彼らの素晴らしい仕事を奪うか、彼ら
がお金を失うことを引き起こし、男性を謙虚にすることができます。神は全ての主権者であり、神は私たちを
気にかけておられます。わたしたちが誇りを持つとき,神がわたしたちを謙遜にすることは,わたしたちの最善
の利益です。一方で、私たちは、彼がそれを行う前に自分自身を謙虚にすることによって、人生を容易にする
ことができます。プライドは霊の実に対する敵です。今月は忍耐について学んでいます。待つのは非常に難し
い場合があります。時には神が約束した夢を叶えるために神を待たさなければならないこともあれば,約束し
たことを行うためにほかの人を待たなければなりません。いずれにせよ、誇りは私たちの忍耐の邪魔をするこ
とができます。自分のことを考えるほど、他人を待ちたくない。王は誰を待つ必要はありません!だから、私
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たちが王のようなものだと思えば思うほど、私たちは待ちたくない。聖書は、この王は 7 年を意味していたか
もしれない 7 "時間"のために動物のように生きていたと言います! その後、ネブカドネザル王は天を見上げ、
神が地球の真の王であることを認め、神を賛美し、神を賛美しました。彼の正気は彼に戻り、彼は王として復
元されました。あなたは神に謙虚になりたいのか、それとも自分自身を謙虚にしたいですか?選択します。 

 
 
 

メモリ詩ゲーム3  

バルーンポップ 

風船、メモリの詩の単語ごとに 1 つの風船を膨らませる。永久的なマーカーで、
各バルーンにメモリの詩の一言を書きます。クリアパッキングテープを使用して、バ
ルーンを壁に順番に配置します(時間が許せば、子供たちは交代でこれを行うことが
できます)。授業中に風船を上げる場合は、クラス全体にここまで何が起こっている
のかを読んでもらいます。すべての風船が設置された後、ボランティアに交代で風船
をポップするように頼み(「プッシュピン」がうまくいきます)、風船が飛び出すたび
にみんなが一緒に詩を言います。 

パズルの答え3  

 

誇り  罪  滅ぼす  王  エゴ  都市  神  謙虚  辛抱  待つ  満たす  約束  承認する  褒める  信用 

質問と回答 3  

1.王様が実際に気が狂って草を食べていたと思いますか? 

聖書から物語を取り、彼らは「比喩的」であり、実際の真実の物
語ではないと言う人もいます。聖書が神が彼を狂わせて王を謙虚にし
たと言うとき、私たちはそれを信じるでしょうか?私たちはそれが可能
であることを知っています!神は全て強力であり,神が選んでも謙遜にな
ることができると信じることを選びましょう。 
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2. 神がそうする必要がないように、王様はどうして自分自身を謙虚にすることができたでしょうか? 

王は、それが「私自身の力で」行われたと主張するのではなく、「神が成功したこの素晴らしい王国を見
てください」と言うことができました。彼は他の人に感謝し、彼らに認識を与えることができました。王は王
様から神の助けを公に認めることができたのです。  

3. 人々は、あなたのコミュニティで王のように行動する方法?それはどのようなものですか? 

人々はいつも王のように振る舞います!ここが自分の栄光を主張する場所です。自分の行いがどの程度う
まくいっているかを示し、神や他の人々に信用を与えることを拒否する。また、金持ちや有名人になるために
名声と財産を求めて努力するときでもあります。 

インザリング3   

自分を謙遜にするために,いくつかの活動を行います。あなたは誰かにあなたの場所を並ぶことができ、
キャラクターが誇りに満ちているテレビ番組を見ることを避けるか、ステージや他の人の前であなたの場所を
あきらめるか、他の人が正しいことを許します。    
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聖書の物語:ダビデ、ナバルとアビゲイル 

1 サミュエル 25  

ドラマ4   

誰かが誤って愚かなフレッドを旅行し、彼は泥に落ちる。フレッドは怒って、彼をつまずいた人を殴りた
いが、ワイズウィリーは、その人はそれをしようとしなかったし、罰されるべきではないと言います。ウィリ
ーがフレッドの怒りをそらしたので、後で 3 人とも友達になる。 

メモリ詩4  

 “怒ることがあっても、罪を犯してはならない。憤ったままで、日が暮れるようであってはならな。"  

エペソ人への手紙 4:26 

 

メインレッスン4  

今週は忍耐に反対する怒りについて学んでいます。怒りは私たちを盲目にすることが
できるので、興味深い感情です。それは私たちの存在全体を引き継ぎ、他に何も考えさせ
ません。人や自分に対して罪を犯している間に,わたしたちは怒ることができます。 コント
ロールするのが最も難しい怒りは、私たちが間違っているときです。自分が正しいと分か
ったら、怒りをコントロールするのが最も難しいときです。 

これは今日の聖書の物語で起こったことです。ダビデは自分が間違っていたので怒っ
ていた。デイビッドは彼の会社で 600 人の男性と一緒に旅行していました。彼はナバルに
頼むために何人かの男性を前に送り、彼らがその地域を旅する途中で部下に食べ物を与え
ました。ダビデは長い間ナバルの好意を行い、時間とお金を節約していたので、見返りに親切に好意を求める
のはダビデの権利の範囲内でした。 

しかし、ナバルは意地悪に言った、いいえ! 

そこでダビデは怒り、復讐することに決めました。デビッドは 400 人の男と一緒にナバルを殺す途中で、
アビゲイル(ナバルの妻)が危険を知らされたとき、彼女はすぐにその日を救おうとしました。彼女は 600 人の
男性全員のために素晴らしい食事を詰め込み、ダビデに会うために旅行しました。彼女は低くお辞儀をし、ナ
バルの行動について謝罪し、彼に食べ物を与えました。アビゲイルはナバルの命を救ったようだ。聖書は、ダ
ビデが怒る権利の範囲内にあったことを示すこの物語を共有しています。  
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しかし、アビゲイルがダビデが自分自身を復讐するのを止めると、物語は変わり、アビゲイルはナバルよ
りもダビデを守っていると見なされます。ダビデは自分自身を復讐する権利の範囲内にあっただろうが、それ
は良くなかったでしょう。彼は正しかったでしょうが,祝福されていませんでした。 

アビゲイルはナバルを救ったと思われるが、実際にはダビデを彼自身の怒りから救った。この状況の知恵
は、怒るのではなく忍耐強くすることです。結局、神はダビデに対する彼の間違いのためにナバルを罰しま
す。 

怒りと忍耐の決断に直面しているとき、私たちは自分自身に同じ質問をすることができます。わたしたち
は正しく正しくなりたいのですが,祝福を受けたくありませんか。それとも、むしろより多くの祝福につなが
る最善の方法を選択するだろうか? 

メモリ詩ゲーム4  

一度に 1 文字ずつ 

ホワイトボードに記憶の一節の各単語の最初の文字を書きます。子供たちは
詩を書こうとします。 

パズルの答え4  

 

怒り  感情  ブラインド  悪い  右  デビッド  ナバル  アビゲイル  復讐  危険  食事  旅  保護  そうです   

恵まれた 

質問と回答4  

1. 私たちが間違っているときに怒って何が悪いのですか? 

誰かが私たちを間違えたときに怒りは、神に対する私たちの信頼の欠
如の外向きのデモンストレーションになることができます。それは私たち
の心の中に利己主義を示しています。しかし、他の誰かが間違っているこ
とに対する怒りは、私たちが彼らに愛と世話を示している可能性がありま
す。怒りを受けて何をするかは罪になるので、注意しなければなりませ
ん。 

2. 正しい時に間違った扱いを受けたことがありますか?説明する。 
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生徒が自分が間違っていると感じるさまざまな状況について話し合う機会を与えます。それが彼ら自身の
せいかどうか話し合う。何かが彼らのせいではないことを確立したら、報復しないようにするために必要な忍
耐について話し合います。 

3. 神はいつも私を復讐するのでしょうか? 

わたしたちが悪い人に対する怒りを取り除くことができる理由の一つは,神が復讐を持ち,自分の行動に従
って一人一人に報いるという確信です。問題は、神がこの地上と私たちの生涯で私たちを復讐することを望む
ときに起こります。神は一人一人に返済しますが、いつ、どこで、あるいはそれが私たちの生涯にさえなるの
かはわかりません。 

インザリング4   

贈り物としてプレゼントするためにいくつかの小さなアイテムを購入します。怒った時はいつでも、怒っ
ている人に物を与えなさい。人に小さな贈り物をして怒りを打ち出し、忍耐力が高まるのを見守ってくださ
い。   
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聖書の物語:マナとウズラ 

出エジプト記 16:1-18 

ドラマ 5   

ワイズウィリーと愚かなフレッドは学校で昼食を提供されています、それは素晴らしいランチではありま
せんが、十分です。フレッドは自分の食べ物は素晴らしいものではないと大声で不平を言う。ウィリーは静か
に彼が与えられた食べ物のために神に感謝します。 

メモリ詩5  

" あなたがたも、主の来臨が近づいているから、耐え忍びなさい。心を強くしていなさい。 兄弟たち

よ。互に不平を言い合ってはならない。さばきを受けるかも知れないから。見よ、さばき主が、すで

に戸口に立っておられる。"  ヤコブの手紙 5:8-9 

メインレッスン5  

学生は、今週の私たちの試合の戦いは、権利に対する忍耐です。権利とは、ある特
権に値すると信じる人を意味し、通常は傲慢です。これは、人々が彼らが望むか、必要
なものすべてを持つべきだと期待している裕福な国で見られます。権利は貧しい国でも
見つかり、人々は他の国と同じように与えられるべきであるので、物を求める権利があ
ると感じています。どちらの態度も良いではありません。神は私たちが忍耐強く、私た
ちの生活を彼を信頼することを期待しています。今日の聖書の物語の中で、イスラエル
の人々は必要な場所に自分自身を発見し、神に懇願し、嘆願し始めました。聖書は、彼
らが神に対して不平を言い、彼らが砂漠に神に従うのではなく、エジプトに滞在してお
けばよかったと不平を言ったと言います。彼らはエジプトで死んだことを好むと叫ん
だ。しかし、その後、予期せぬことが起こりました!神は奇跡的に彼らの世話をし、マナとウズラを空から送
り出しました!毎朝、食べるパン、マナと呼ばれる薄いフレークがありました。また、毎晩食べる肉、神が彼
らの道を送ったウズラと呼ばれる鳥がありました。 しかし、神がこれらの奇跡を行った時でさえ、彼らは不
平を言い続けました。数字 11:6 では、人々は「しかし、今、私たちは食欲を失っています。私たちはこのマ
ナ以外は何も見ることはありません!神はイスラエル人が不平を言ったり不平を言ったりして怒っていまし
た。彼らは神に食べ物を要求できると感じた権利の感覚を持っていました。実際には、私たちの誰も誰からも
何も負っていません。私たちは、神、政府、私たちの両親、私たちの教会や外国人から物事を要求することは
できません。私たちは、権利の感覚の代わりに忍耐を持つべきです。 
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メモリ詩ゲーム5  

音楽の椅子 

子供一人一人に椅子を並べ、円の中に入れます。色紙の異なる部分をカットし、椅子の後
ろにそれらを取ります。各色は、少なくとも 3 つの椅子にテープで録音する必要があります。
音楽を始め、子供たちに椅子の周りを歩いしてもらいます。音楽が止まると、子供たちはすぐ
に座ります。先生は色の名前を付け、その色がテーピングされた椅子に座っているすべての人
が立ち上がり、記憶の詩を暗唱します。教師が赤い名前を付ければ、椅子に赤い紙を持ってい
る人はみんな立ち上がり、一緒に詩を言います。 

パズルの答え5  

 

資格  人  信じる  値する  特権  高慢な  きつい  物乞い  神  患者  信託  マンナ  鶉   

奇跡  不平 

質問と回答5  

1. 政府からどのようなものを受け取ることを期待
していますか? 

政府が持つさまざまなプログラムと、それらのプ
ログラムを受ける権利を感じる方法について話し合い
ます。誰もが知っているプログラムの異なるセットを
持っている近隣の国を持っていますか?人々は自分が
持っていないものについて不平を言ったり、自分が持
っているものを自慢したりしますか? 

2. 不平を言って、何を持っていないかについて不平を言っているとき、人々はよく何
を言いますか? 

お住まいの地域または国で一般的な苦情について話し合います。生徒たちと遊び、私
たちが不平を言う方法を軽くあざ笑う。注意してください, しかし、ツールとしてからか

いを使用して, あなたの学生が不平や不平を言うことは決して良いことではなく、常に醜い態度になることを
見て助けるために. 

3. あなたは神に何かを要求するように誘惑されたことがありますか? 

神に求められるものがどのようなものに見えるかを話し合う。例えば、人が病気で癒されないとき、また
はすぐによくならないときに怒る場合、私たちはしばしば神を責めることができます。誰かがあなたから盗む
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とき、泥棒に怒ることは一般的です。しかし、もし私たちがそれらの泥棒から私たちを守らなかったために神
に怒っていると分かったら、それは私たちが神からの保護を要求していたことを示すだろう。 

インザリング5   

今週、あなたは誰からも何の借りもありません。あなたが何かを求めたいたびに、自分自身を停止しま
す。食べ物、好意、時間、または助けを求めることをうまく止めるたびに、あなたはこの罪に勝つ。  
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聖書の物語:サウル王とダビデ 

1 サミュエル 18:5-16 

ドラマ 6   

大きなフットボールの試合では、ワイズウィリーは 2 ゴール、愚かなフレッドはわずか 1 ゴールを決めま
す。誰もがウィリーを応援します。フレッドは人々がウィリーの成功を祝うことに怒る。 

メモリ詩6  

" ひとりびとり、自分の行いを検討してみるがよい。そうすれば、自分だけには誇ることができて、ほかの人
には誇れなくなるであろう。" ガラテヤ人への手紙 6:4 

メインレッスン6  

今週は「優しさ」という精神の成果を研究しており、優しさに対して比較が大きな
方法でどのように起こるかを見てみましょう。比較は、関係者全員にとって苦痛になる
可能性があります。そこで、他の人が贈り物、能力、時間、またはお金を持っているも
のを見て、それを他人や自分自身と比較します。今週の聖書の物語では、サウル王がダ
ビデに嫉妬し、非常に怒っているのを見ることができます。しかし、興味深いのは、群
衆が 2 人を比較し始めたときに彼の嫉妬が始まったことです。群衆が比較し始める前
に、サウル王はダビデに全く怒らなかった!実際、ソール王はダビデにハープを弾いさ
せたことを喜んだ。ダビデがゴリアテを殺したときも感謝しました。女性が比較の歌を
歌って出て来るまで、すべてがうまくいった。軍の男性はゴリアテとペリシテ人との戦
いから帰る途中で、女性たちが踊ったり歌ったりして、「サウルは彼の数千人を殺し、ダビデは彼の数万人を
殺した」と歌いました。 

私たちは、ソールの心の中で開発された憎しみのために女性を責めることはできません。 サウル王は自
分の行動に責任があります。 しかし、女性が公に男性を比較し、ダビデを王の上に置くようになったとき
に、それがすべて始まったことに注意することは興味深いことです。 この時、ダビデは王よりも多くの人を
殺していませんでした。 ダビデはゴリアテを殺しただけだった！ 

私達全員が私達自身の中で私達自身を比較することは非常に容易である。 しかし、これは良くない、そ
れは他の人に親切ではない、と神はそれをしないように私たちに求めています。 神は、私たちが自分自身だ
けを見て、神が私たちに求めているものと比較して自分自身を判断することを望んでいます。 私たちが公的
に他の人を比較する一つの方法は、Facebook のようなソーシャルメディアです。 私たちは写真を投稿し、私
たちの生活を他の人の生活と比較します。 さらに悪いことに、女性が私たちの聖書の物語の中で行ったよう
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に、私たちが他の人々の間で公的に比較を作成するときです。 私たちは異なる省庁を見て比較し、それらの
間で怒りや欲求不満を引き起こす可能性があります。あるいは、誰かが偉大な証を共有し、私たちはより良い
ものを伝えることによってそれらを「ワンアップ」する必要があります。あなたは素晴らしいパーティーを投
げる人を見たことがありますか、そして別の人はさらに良いパーティーを持たなければなりませんか?比較に
不親切ではなく、嫉妬することなく違いや類似点を許しましょう! 

 
 
 

メモリ詩ゲーム6  

アルファベットスクラブル 

クラスを 2 つまたは 3 つのグループに分け、各グループにアルファベットシリア
ルまたはパスタのカップを与えます。子供たちに手紙を使って記憶の詩から言葉を作
ってもらいます。最も多くの言葉を作るグループが勝ちます。 

パズルの答え6  

 

親切  他  人  能力  お金  羨ましい  デビッド  サウル  女性  叫んだ 嫉妬  比較  異  同じような 

質問と回答6  

1. 通常は誰と比較しますか?どのように感じますか? 

比較について公然と分かち合う時間を生徒に与えます。比較してはなら
ないと言わないでください, しかし、議論が感情にシフトすることを許可し
ます.彼らは比較がどれほど苦痛であるかについて話しているので、彼らは
自然に将来的にそれらを停止したいと思うでしょう。 

2. Facebook や他のソーシャルメディアの比較はどのような点で友人の輪
に見えますか? 

生徒が人々の休暇の写真、かわいい自分撮り、受け取った好きの量やオンラインの友人の量について話す
ことができます。比較がどれほど苦痛であるか、そして Facebook が私たちの現実の生活をどのように示さな
いかについて話してください。 
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3. コミュニティの人々はより大きく、より良いパーティーをしようとするのですか?どのような方法で?あ
なたのコミュニティでは、パーティーを比較することはどの程度一般的ですか? 

人々は、提供される食べ物、提供される量、飲み物、活動、装飾、音楽がライブバンドまたは単に DJ で
ある場合、場所が借りている、時間の量、贈り物、美しい人々、そして誰が出席しているのを比較します。比
較することがいかに不親切であるかを話し合う。 

インザリング6   

週の初めに自分自身に 20 の小さなボールを与えます。自分を他の人と比較するたびに、ボールの 1 つを
取り除きます。これには、Facebook やその他のオンラインアプリケーションが含まれており、私たちはしば
しば他の人と比較します。必要に応じて、1 週間ずっとフェイスブックをオフにしてください。    
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聖書の物語:ペテロはキリストを否定します 

マタイ 26:31-35, 69-75 

ドラマ7   

賢明なウィリーと愚かなフレッドは、誰もいないときに誤って自宅のランプを壊します。フレッドは壊れ
た破片を隠し、父親がそれについて尋ねると、彼は何も知らないと言います。ウィリーの父親が家に帰ると、
彼は彼にすべてを話します。 

メモリ詩7  

" わたしは偽る人々と共にすわらず、偽善者と交わらず、" 詩篇 26:4 

メインレッスン7  

今週、私たちの試合の戦いは詐欺、私たちが真実を隠す罪に対する戦いです。詩篇
101:7 は神について語り、「欺く者は誰も私の家に住まないだろう。私の前には、偽りで話
す人は誰も立たない。「詐欺という言葉に関する研究をすれば、聖書に何度も言及されて
いることがわかります。神は本当にそれを好きではありません。でもどうして。私たちは
皆、時々ほとんど嘘をつかない。例えば、私たちは本当にそれがどれほど醜いかを考えて
いるとき、私たちは彼または彼女の赤ちゃんが美しいことを誰かに伝えます!私たちは皆、
真実全体を語らないこれらの時代はそれほど悪くないことを知っています。では、なぜ欺
瞞は神に対してそれほど悪いのでしょうか?デビッドは「私は詐欺師と一緒に座っているの
ではなく、偽善者と付き合うこともありません」と言います。ここでダビデは偽善者と詐欺的な人を比較して
います!たぶん、それは私たち全員が偽善者の考えを嫌うので、神がどれほど欺くのを嫌っているかを理解す
るのに役立つでしょう。  

私は何年もの間有名な説教者に従い、誠実さを絶えず教えました。そしてある日、私は彼がずっと若い女
の子を虐待していたことがわかりました。私の心の中で元気になった自然な怒りは驚くべきものでした!私は
彼が今までに行ったすべての教えをゴミ箱に投げ込みたかったのです。この説教者は私が誰であるかさえ知り
ませんが、彼は私に不親切でした。彼は私をだまして私をだました。 

今週の聖書の物語は使徒ピーターにあります。ある日、彼は偽善者になるほどの間違いを犯した。すばら
しいことは、ペテロが罪を悔い改め、イエスが彼を赦したことです。あなたと私が詐欺的に捕まったら、私た
ちも許すことができます。残念ながら、私が言及した説教者は悔い改めておらず、罪を認めず、何も悪いこと
をしていないかのように説教し続けています。 
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聖書の物語の中で、イエスと弟子たちが過越の食事をしていたとき、イエスは彼らに彼ら全員が落ちると
言いました。しかし,ペテロは「たとえ皆さんのためにすべて落ちても,決して行わない」と言いました。イエ
スは、その夜、雄鶏のカラスの前に、ペテロが 3 回彼を捨てるだろうと予測しています。ペテロはひどいと感
じたに違いない、と同時にそれが真実ではないと決心した。 

しかし、イエスは正しかった。その非常に同じ夜、ペテロはイエスを 3 回捨てました。彼はイエスを知ら
ないふりをしていただけでなく、その男を知らなかったと誓い、誓いました。その時点で、雄鶏は群がった。
イエスの大弟子がそこに立って、公に彼はイエスと全く友情を持っていないと言いました。これはイエスの心
を壊したに違いない。わたしたち自身の欺瞞は神の心を壊す可能性もあります。罪を認め,悔い改め,変えるこ
とができれば,神が赦してくださると感謝することができます。 

メモリ詩ゲーム7  

ピクチャーイット 

子供たちに詩を書い、できるだけ多くの絵を描いてみましょう。 

パズルの答え7  

 

戦う  罪  欺瞞  隠れる  真実  整合性  偽善 者  説教者  住む  教え  ペテロ 否認  イエス  許し  懺悔 

質問と回答7  

1. 偽善者は何を作るのでしょうか? 

偽善者が自分の生き方とは違うことを話す方法について生徒たちと話し合います。最
もイライラする偽善者は、彼らが生きる気がない何かを情熱的に説く人です。 

2. 教会のスキャンダルに苛立ったことがありますか。どれですか。 

私たちは皆人間であり、間違いを犯します。有名な説教者ではなく、主イエス・キリ
ストに信頼を置く事が大切です。この人を「バッシング」するのではなく、聖書の知って
いることを説くのがいかに簡単か話し合うのではなく、それを生きることはどれほど難し
いかを話し合う。 

3. 真実を隠すのはいつですか? 

欺瞞が正しい場合は,生徒たちといろいろな時間について話し合ってください。誰かが醜く見えるかどう
か尋ねた場合はどうなりますか?そう言うのは親切ではないだろう。また、誰かがあなたに秘密を守るように
頼んだらどうしますか?他人に嘘をついて、秘密を知らないふりをするのは正しいですか? 
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インザリング7   

今週、あなたが嘘をついた人のところに行き、彼らに真実を話してください。嘘を言って、許してあげて
ください。あなたが戻って真実を話すたびに、この罪に対するもう一つの大きな勝利になります。  
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聖書の物語:ルースとナオミ 

ルース 1:8-22 

ドラマ8   

ワイズウィリーと愚かなフレッドは散歩に出ていて、過負荷の自転車で誰かに遭遇します。フレッドは、
それは彼の問題ではないと言い、オフに歩きます。ウィリーは滞在し、自転車をプッシュするのに役立ちま
す。 

メモリ詩8  

" あなたの手に善をなす力があるならば、これをなすべき人になすことをさし控えてはならない。"  箴言 3:27 

メインレッスン8  

今週は、分遣隊の詩の親切について学んでいます。剥離は、離脱、または接続を怠
る態度です。それは団結の代わりに分離をもたらします。誰かに親切を示す代わりに、
「それは私の問題ではない」と言います。今日の時代にはますます、私たちはより離れ
ています。私たちは家族単位にとどまり、私たち自身のグループの外にいる人々を助け
る義務を感じられません。しかし、それは神が私たちに生きることを望んでいる方法で
はありません。親切の一例は、パシュトゥンワリとして知られているアフガニスタンの
名誉規範であり、部族は敵から個人を保護し、何としても彼を保護する責任を負う必要
があります。アフガニスタン人が実際に知らない人を守って死んだ話があります。剥離
の代わりに親切のもう一つの例は、国際海洋法であろう。実際には、海で困っている人
を止めて助ける必要があります。海兵隊員は、名誉の規範や単なる本能ではなく、会ったことのない人を支援
する義務があります。私たちに義務を負うコードや法律がない場合でも、困っている人々を助けるために特別
なことをすべきでしょうか?  

今日の聖書の物語では、ルースの夫だけでなく、彼女の義父と彼女の義理の兄弟が死亡しました。彼らの
家族には、彼女の義母と義理の妹だけが残っていました。ルースも義理の妹のオルパにも子供はいっていませ
んでした。ナオミは故郷に旅行することを決めたが、二人の女の子に彼女と一緒に行く必要はないが、家族に
戻って再婚できると言った。どちらの女の子もナオミを一人にしたくなかったが、説得力を持って、オルパは
彼女の家族に戻ることにしました。しかし、ルースは説得されなかったが、ナオミの側にとどまる決心をし
た。ルースはナオミと一緒に旅行し,彼らが到着したときに彼女が家を立ち上げるのを手伝いました。彼女は
また、彼らの両方のために食べ物を提供するためにフィールドで働き始めました。ルースは義理の母親を養い
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助けるためにできることをしましたが、実際には普通を超えました。結局、神の祝福を受けて、ルースはナオ
ミの家系を引き継ぐ方法で再婚することができました。彼女の最初の子供はナオミの夫の名前を運んだので、
ルースはナオミに多くの親切を示しました。彼女はナオミに「それは私の問題ではない」と言わず、優しさを
示し、彼女の行動と言葉で正常を超えました。私たちはまた、剥離の代わりに、優しさのルースのようになり
ましょうか？ 

 
 
 
 

メモリ詩ゲーム8  

紙のスリップ 

紙のスリップに記憶の詩の各単語を書きます。子供たちは正しい順
序でスリップを置かなければなりません。また、各子供の前面に各紙を
テープで貼り付け、順番に並べることもできます。 

パズルの答え8  

 

分離  姿勢  撤退  失敗する  繋ぐ  誰の  問題  ヘルプ  余人  コード  名誉  本能  法律  ルース  ナオミ 

質問と回答8  

1. 困っている人々を助ける責任がある社会にはどのような法律が
ありますか? 

世界中の異なる文化が社会でどのように異なる暗黙の法律を持っ
ているかについて話し合います。すべての社会には多くの暗黙のルー
ルがあるでしょう。あなたは乞食に与える必要がありますか?もしおば
あが通りに落ちたら、人々は立ち止まって助けるだろうか。子供が失
われた場合、人々は助けることを期待されていますか? 

2. 社会では、何を言って「それは私の問題ではない」と言い、助けを拒否しますか? 
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自分が住んでいる社会のルールや、助けになくていい場所について生徒たちと話し合います。それぞれの
例について,神がわたしたちに何を期待してくださると思うかについても話し合います。 

3. キリストの体の中の一体はどのようなものですか? 

教会が真に統一され,イエス・キリストのために世界に到達するために協力していた場合,教会があなたの
地域社会でどのようなものになるでしょうか。 

インザリング8   

特に「あなたの問題ではない」場合は、助けてくれる人を見つけてください。路上でホームレスの人に与
えるか、多分学校の子供は新しい鉛筆や消しゴムを必要とします。彼らがあなたに関係していないことを確認
し、あなたが彼らを助ける責任を負わないか、または彼らを助ける必要があることを確認してください。  
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聖書の物語:エステルは彼女の人々を救う 

エステル 3-5 

ドラマ9   

愚かなフレッドは本当に彼の兄弟に怒っていると彼のお気に入りのおもちゃを盗みます。ワイズ・ウィリ
ーは、フレッドの兄弟がおもちゃやキャンディーを共有した時代について話し、フレッドが本当に弟を愛して
いることを思い出させます。フレッドは怒って寛容になる権利がないことを認識しています。 

メモリ詩9  

" さて、わたしの兄弟たちよ。あなたがた自身が、善意にあふれ、あらゆる知恵に満たされ、そして互に訓戒
し合う力のあることを、わたしは堅く信じている。" ローマ人への手紙 15:14 

メインレッスン9  

今週は親切な詩の悪意を見ています。悪意とは、敵対的な衝動や深い意地悪のため
に、他人に怪我、危害、苦しみを与えたいという願望です。それは、不正な行為を行う
人の一部に対する邪悪な意図です。 

今日の聖書の物語では、ハマーンはユダヤ人を殺すためにプロットします。もとも
と、彼は彼に頭を下げなかったために、モルデカイに怒っていました。しかし、モルデ
カイがユダヤ人であることを知ったとき、彼は彼を殺したくだけでなく、クサークセス
の全土地を通して、すべての人々を殺したいと思いました。人間の心がこんなに意地悪
で独裁的になるのは驚くべきことです。彼が怒っていた一人の男を殺すのではなく、ハ
マンは人々グループ全体を殺したくありませんでした! 

心は邪悪であり、罪の中に生まれます。この悪意を克服し、他の人に優しさを持って生きるためには、霊
の果実によって生きることがあります。今日でも、世界中に、人々の人種全体を殺したい人がいます。過去
100 年間、私たちは 1 つのレースが別のレース全体を殺したいと思っている複数のインスタンスを持っていま
した。何度も、人々はすべてのユダヤ人を殺したいと思っています! 

ありがたいことに、聖書のこの物語では、ハマーンは彼の心の中で悪意を達成するのを止められました。 

モルデカイはエステル女王のところに行き、ユダヤ人の助けを求めて王様に行くように頼みました。彼女
はみんなを断食して 3 日間祈り、それから王様のところへ行きました。彼女は王とハマーンのために 3 つの宴
会を準備し、3 回目の宴会で、彼女はすべてのユダヤ人を殺すためにハマーンの計画と勅述を明らかにしまし
た。 
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エステル女王は彼女の人々を救うために危険を冒し、神は彼女を祝福しました。彼女は他の人に親切を示
し、ハマーンと彼の邪悪な計画からそれらを救うことができました。 

私たちは、彼らがこの真の聖書の物語で行ったほど深刻な状況を持っていないかもしれませんが、私たち
の周りに常に悪と悪意があります。今日の世の中で,優しい生活を送り,悪意と戦うことを選ぶことができます
か。 

 
 
 

メモリ詩ゲーム9  

ビーンバッグのトース 

子供たちを床の上の円の中に座らな。その詩をホワイトボードに書くか,子供
たちが見ることができる紙の上に書きます。その後、子供たちに隣の子供にビー
ンバッグ(または紙の札束、ぬいぐるみなど)を渡してもらい、ビーンバッグを持
っている人は誰でも詩の次の言葉を言います。物事をより困難にするために、学
生は円を越えて円を越えてビーンバッグを回して、詩の次の言葉を言うことを子供に伝えます。 

パズルの答え9  

 

親切  悪意  加える  怪我  害  別の  ハモン  プロット  殺す  ユダヤ 人  意味する  執念深い  エスター   

宴会 

質問と回答9  

1. 神はなぜすべての悪人を一掃しないのか? 

神は皆を愛し、彼らが自分の邪悪な方法を悔い改め、神に向かうことを望み続けま
す。私たちの多くは私たち自身の心に悪を隠しているので、神が邪悪な人々を一掃する
ことを望む危険ですので、私たちも一掃されます! 

2. ほとんどすべての国は、人々の人種全体を殺そうとした時の話を持っています。
あなたの国の話は何ですか? 

一部の国では先住民族の大部分が殺害されましたが、今は真実を隠そうとしていま
す。クラスの前に研究あなたの国の過去は、あなたの学生とその歴史を共有する準備が
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できているように。聖書の多くの物語が今日の物語に似ているということを示す考え方です。悪は、今日と同
じように、当時の人間の心の中にあった。 

3. 赤ちゃんは純粋で罪のない生まれですか? 

聖書は、私たちは罪の中に生まれると言っているので、赤ちゃんは純粋ではなく、生まれたときにすでに
心に罪を持っています。もし赤ちゃんが純粋ではないが、聖書が述べているように罪に生まれたなら、それは
地獄に行くことを意味するのでしょうか? 多くの人はそれを信じたくないので、赤ちゃんはしばらくの間純粋
であると想像します。しかし、私たちは皆、ひどい行動をし、懲戒を受ける必要がある 1 歳か 2 歳の子供たち
を知っています。罪はいつ私たちの心に入りますか? 

インザリング9   

理由もなく彼らに意地悪をしている人から今週誰かを守る。他の人を守る時、私たちはまた、自分の心の
中でこの罪と戦います。他人を守るために自分の評判を危険にさらす。  
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聖書の物語:ソドムとゴモラ 

創世記 18:16-33 

ドラマ10   

賢明なウィリーと愚かなフレッドは議論を持っています。ウィリーは学校の新しい男の子を遊びに招待し
たいと思っています。フレッドは、それは彼の問題ではないと言う、彼も少年を知らない。ウィリーは、彼ら
がまだ友達ではないにもかかわらず、彼らは新しい男の子に親切にする必要があり、彼に贈り物を与えるべき
だと主張しています。 

メモリ詩10  

“その友に対するいつくしみをさし控える者は、全能者を恐れることをすてる。"ヨブ記 6:14 

メインレッスン10  

今週、私たちの試合の戦いは良さの詩無関心です。善は道徳的な卓越性または美徳と
しばしば考えられます。しかし、真の善には、他人に対する懸念を示すものが含まれま
す。これは無関心が入ってきて、私たちの良さを妨げようとする場所です。無関心は、情
熱、感情または興奮の不在または抑圧です。それは他人に対する関心や関心の欠如です。
聖書は、ある日、主自身がアブラハムに現れたと述べています。彼は木のそばに出ていた
が、近くに 3 人の男が立っているのを見た。二人の天使がいて、3 番目は主自身でした。
(19:1, 18:1,13,17,20,26,33)彼は彼らに食べ物を与え、彼らはアブラハムに特別な約束をした
後、彼らは彼と彼らの計画を共有することを決めました。二つの都市からの罪はひどくな
っていたので、主は天から降りて、ソドムとゴモラと呼ばれるこれらの都市を破壊することを決めました。ア
ブラハムは「悪人とともに義人を一掃しますか?もし 50 人の義人が街にいたらどうなるでしょうか。本当に掃
除して街を惜しまないの? アブラハムが他の人々に思いやりと関心を示す方法はすばらしいです。無関心はそ
こに立っていただろう、 多分都市が破壊されたことは悲しいが、それについて何もする気はない。無関心は
「それは私の問題ではない」と言うでしょう。彼は「私がそこに住んでいない良いこと」と言ったかもしれま
せん。しかし、アブラハムは実際に主に行き、50 人の義にかなった人々がいる場合に都市を惜しむように頼
んで善を示します。主とアブラハムは、アブラハムが毎回大胆で大胆な話し合いを行います。彼はまず、主が
50 人のために街を惜しむかどうかを尋ねますが、その後、彼は絶えず数を縮小します。アブラハムは、義に
かなった人が 40 人しかいなければ、神に慈悲を求めることによって従います。その後、彼はわずか 30 を求め
ます。アブラハムは引き続き大胆であり、神がたった 20 人の義にかなった人々のために都市を惜しむかどう
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か尋ねます。最後に、アブラハムは神に「そこで 10 人しか見つからなければどうなるでしょうか」と尋ねま
す。 神は絶え間ない質問に同意し、義にかなった人が 10 人いるならば、都市を破壊しないと言います。彼ら
は話し終わり、アブラハムは家に帰ります。悲しいことに、10 人の義人がいなかったので、主はとにかく都
市を破壊することを決めました。アブラハムはソドムに住んでいるいくつかの家族を持っていました: ロット
と彼の家族.主の天使たちはロットの家に行き、彼らが逃げるのを助けました。その後、主は火を送り、都市
とその地域全体を破壊しました。アブラハムは他人の命を救うために自分の命を危険にさらしました。彼は良
い心を持つために無関心と戦った。彼は他人を気遣う人でした。あなたはあなたの人生の無関心と戦い、あな
たの周りの人々の幸福を気にすることはできますか? 

メモリ詩ゲーム10  

アクトイットアウト 

動きや兆候で記憶の詩を演じてください。それは視覚的、アクティブ、および
聴覚なので、このゲームは素晴らしいです。 

パズルの答え10  

 

仁徳  懸念  余人  無感動  欠く  激情  興奮  主  アブラハム  天使  滅ぼす  市町村  慈悲  心 

質問と回答10  

1. 主自身が訪問のためにあなたの家に現れ,どうしますか。主が訪問されることは
どれほどすばらしいでしょうか。たぶん、あなたは良い食事を作るか、偉大なレスト
ランに彼を連れて行き、主のためにベッドを準備し、一緒に礼拝するために教会員を
招待しますか? 

2. 近所の無関心は何ですか?人々は「それは私の問題ではないのですか?」 

あなたのコミュニティの詳細と隣人が他の問題に関与する気がない場合について
話し合います。もしあなたが関わるとしたら、あなたに罰がありますか? 

3. 天使は本物ですか?今、クラスに天使はいますか。 

彼らが本当に天使を信じているなら、あなたの学生と話し合います。もし彼がそ
こにいたら、彼らはクラスで 1 つを見ることができるだろうか?天使について話す聖書の詩を調べ、それらに
ついてもっと学んでください。 
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インザリング10   

祈り,今週,心の中で情熱を高めてもらいます。他の人に対する情熱を高めるために、あなたができること
を探してください。省庁を訪問し、彼らが何をしているのかを学び、他の人を養う避難所で手伝ったり、世界
中のニーズに関するビデオを見たりしてください。可能な場所に参加してください。  
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聖書の物語:ヘロデとバプテスマのヨハネ 

ルカ 3:18-20, マタイ 14:1-12 

ドラマ11   

ワイズ・ウィリーと愚かなフレッドは、ギャングの暴力で殺されたいくつかの罪のない人々についてのラ
ジオレポートを聞きます。フレッドは、毛布の後ろに隠れて、動揺し、心配します。ウィリーは、神が最終的
に支配下にあり、悪が罰せられ、善良さが報われることをフレッドに思い出させます。 

メモリ詩11  

" 悪を離れて善をおこない、やわらぎを求めて、これを努めよ。" 詩篇 34:14 

メインレッスン11  

世の中には悪がある。いつでも男性と女性は私たちを傷つけることができますが、
私たちは常に神を信頼することができます。罪が世に入って以来、すべての人の心に悪
がありました。しかし、一部の男性は絶えず悪と戦い、良い生活をしようとします。他
の人は全く戦わないが、実際には邪悪な生活を楽しんでいるようだ。わたしたちは皆,

自分の心の中で悪と戦います。小さくてもそこにある。 

今日の聖書の物語では、私たちは邪悪な人生を生きる人を見ます。テトラルヒは多
くの悪いことをしましたが、バプテスマのヨハネが彼を叱責したとき、ヘロデはヨハネ
を刑務所に閉じ込めしました! 

ヘロデは自分の兄の妻ヘロディアスを連れて行ったので、ジョンは彼を叱責しまし
た。ヘロデはその後、彼を縛り、彼を逮捕しました。ヘロデの誕生日パーティーの間、ヘロディアの娘は彼ら
のために踊り、ヘロデはとても喜んでいたので、彼は彼女が望むものは何でも彼女に提供しました。母親に促
されて,彼女はバプテスマのヨハネを殺すように頼みました。ヘロデは選択肢がないと感じたので、彼はそれ
をしました。(年長の生徒の場合,バプテスマのヨハネの頭を大皿に盛り付けてもらっていってもらうことをお
っとしらいました。この聖書の物語で何が起こったのか、それは本当にひどいです。しかし、バプテスマのヨ
ハネは、主のために道を準備するために、神が彼に求められたことを成し遂げました。 

聖書は、天国と地獄があることを非常に明確にしています。主イエス・キリストを信じて、神を信じて救
いを受けるとき、私たちは天国に行くことを知ることができます。信じられていない人は地獄に行くでしょ
う。わたしたちは皆,天や地獄で永遠に生きるでしょう。 

私たちは皆邪悪な人々に直面しているので、これは有用な情報です。悪人が正義や罰を受けずに悪から逃
れるのを見るのは非常にイライラするかもしれません。しかし、不正は世界が地球上にしか存在しないほどで
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あることを知ることは慰めになります。イエス・キリストを信じて救いを受ければ、死んでしまえば自由にな
るのです。 

ですから、私の周りの世界では悪が起こりますが、私はこの悪が私の魂と精神に触れることができないと
確信することができます。それは私の体を傷つけ、私を殺すことさえできますが、バプテスマのヨハネと一緒
に天国に着くと、私はすべての悪から解放されます。 

 
 

メモリ詩ゲーム11  

ミュージカルボールゲーム 

最初に詩を学び、数回繰り返すか、どんなゲームでも繰り返します。 その後、音
楽を開始し、子供たちが円や教室の周りにボールを渡します(言及する良いルールは、
「ボールを投げない」です)。音楽が止まると、ボールを持つ子供は詩を言ったり、彼
らのために詩を言う人を選ぶようになります。全員が自分で詩を言う機会を得るまで
続けてください。  

パズルの答え11  

 

仁徳  悪  心  人々  信託  神  ヘロデ  ヨハネ  バプテスト  準備する  主  天  地獄  ジャスティス 

質問と回答11  

1. 天国はどのようなものになり、誰がそこに行くのか? 

死も、罪も、夜も、痛みも錆もありませんが、新しい地球と新し
いエルサレム、大邸宅、礼拝、音楽、喜びがあります。私たちは、私
たちが想像できるよりもはるかに良い、約束された報酬を受け取りま
す。(それは私たちが雲の中に浮かんで、ハープを演奏し、私たちの
時間をどうするか分からない行くものではありません。(ルカ 15:10-

32; 20:36;啓示 5:8,9;7:16,17;14:2,3;15:2,3;21:4,25;22:5) 

2.地獄はどんなものになるのか、誰がそこに行くのか? 
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聖書は、地獄は泣いたり泣いたりするだけでなく、歯を食いしばり、永遠の炎を持つ場所を持つと言いま
す。イエス・キリストの御名によって救いを信じなければ、人々は死ぬとそこに行きます。(マラキ 4:1;マタイ 

13:42-50, 16:18;啓示 9:2, 12, 20:14) 

3. 私に対して人々が行う悪事は、私の精神を傷つけることができますか? 

この地上の悪は本当に私たちの体に触れることができます。(マタイ 10:28)彼らが私たちの精神に影響を与
えることを許さない限り。怒りと赦しがわたしたちの霊に何ができるかを生徒たちと話し合う。わたしたちに
対して行われた悪に対する私たちの反応が,それを許せば霊にどのような影響を与えることができるかについ
て話してください。私たちが彼らを許した場合にのみ、彼らは永遠に私たちを傷つけることができます! 

インザリング11   

誰かが明らかに理由もなく別のものを傷つけている悪の存在のためにあなたの周りを見てください。罪の
ない人を守るために今週介入する方法を見つけてください。たぶん、彼らが学校から別の方法で家に帰るのを
手伝ったり、昼食を提供したり、4 人のグループが彼らと一緒に歩くのに参加したりします。  
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聖書の物語:バベルの塔 

創世記 11:1-9 

ドラマ12   

賢明なウィリーと愚かなフレッドはレースに出ている、ウィリーは先行している。フレッドは手を伸ばし
てウィリーのシャツをつかみ、フレッドが出世できるように彼を引き下げる。フレッドはレースから失格で
す。 

メモリ詩12  

"何事も党派心や虚栄からするのでなく、へりくだった心をもって互に人を自分よりすぐれた者としなさい。" 

ピリピ人への手紙 2:3 

メインレッスン12  

今週、私たちのレッスンは利己的な野心に対する善との戦いです。野心の定義の一つ
は、「権力、名誉、名声、富、そしてその達成のために努力する意欲として、何らかの業
績または区別に対する真剣な欲求」です。私たちは野心は良いことだと考えたいのです
が、私たちはそれに非常に注意する必要があります。 

今日の聖書の物語はバベルの塔です。これは、彼らがあまりにも多くの野心を持って
いたので、神が世界の人々を混乱させることに決めた本当の物語です。彼らは名声を求
め、自分の名前を作りたいと思っていました。聖書は、この時間の前に、私たちは皆、一
つの言語を話し、地球の片側に住んでいたと言います。しかし、神は彼らが都市と巨大な
塔を建てたとき、彼らの利己的な野心を見たとき、彼はすべての言語を混乱させ、地球上にそれらを散らしま
した。目立つのは、神自身が人々に立ち向かったということです。これは悪魔からの攻撃でも、邪悪な人々か
らの攻撃ではありませんでした。代わりに、神自身が彼らに反対していました。でもどうして。ある聖書のバ
ージョンには「彼らは自分自身を有名にしたかった」と書かれ、別の聖書のバージョンは「彼らは自分自身の
名前を作りたかった」と言います。クリス・トムリンの「誰を恐れようか」という素晴らしい礼拝の歌があり
ます。歌は私たちの側にある天使の軍隊の話します。神が私たちの味方であるときに、誰も私たちに対して来
ることができないと考えるのはエキサイティングです。しかし、バベルの塔の上のこの物語は、神が私たちの
側にいない 1 つの例を示しています。力、名誉、名声、富を自分たちで成し遂げようとしているとき、神は
我々の味方ではありません。実際、聖書からずっと前にこの説明で行われたように、彼は完全に私たちに逆ら
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うかもしれません。したがって、善の一部は、謙虚であり続け、私たち自身の利己的な野心に気を配ることで
す。あなたは本当にあなたに対して神自身を持つことを望んでいないので、これは重要です! 

メモリ詩ゲーム12  

エコーマウンテン 

たとえば、グループ全体を 3 つのチームに分割します。教師、男の子、女の
子。あるグループは、メモリの詩の最初の単語またはフレーズ、別のチームエコ
ー、そして最後のチームを言うことから始めます。ゲームを続け、各単語の方法
を変える多様性を加えます。アイデアは、ニモ、超高速、スーパースロー、オペラ、マウスのような超静か
な、水の下、またはロボットのように、ささやき、叫ぶ、きしむ、マッチョな声で話すことです。 それで楽
しんでください! 

パズルの答え12  

 

仁徳  さもしい  野心  力  名誉  富  区別  名声  奮闘する  到る  注意深い  塔  バベル  謙虚 

質問と回答12  

1. キリスト教の名声の例をいくつか挙げる。時には人々が自分
の名前を作りたいと思いますか? 

神がわたしたちの心の中を見て,わたしたちの動機を見ることが
できる方法について,生徒たちと話してください。これは、歌い、踊
り、楽器を演奏し、話し、説教し、演技し、さらには祈ることさえ
できます。祈っている人が実際に周りの人間のためにショーを行っ
ていたのか、実際に神に祈っているのかを知ることができる例につ
いて話します。 

2. 神自身があなたに反対していたら、人生はどれほど簡単でしょうか? 

クリスチャンとして、私たちは常に神が私たちの側にあると仮定する方法についてあなたの学生と話して
ください。しかし、この聖書の物語は、私たちが利己的な野心が私たちの人生を支配することを許せば、神自
身が私たちに立ち向かうことをはっきりと示しています。神があなたに反対するならば、非常に困難であろう
さまざまな状況について話してください。 

3. 神がそうする必要がないように,わたしたちは自分自身を謙遜にすることができる方法は何でしょうか? 
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ここではいくつかのアイデアがあります:ケーキの小さな部分を取る、他の誰かに良い割り当てを与え
る、すべてのクレジットを取る代わりに友人に信用を与える、主な歌の役割を取らない、または他の誰かにあ
なたの楽器を演奏する機会を与える。 

インザリング12   

あなたの名声や人気を高めるために今週は何もしないでください。機会が生じるたびに、それを断る。あ
なたがこれを行うように、あなたはこの非常に卑劣な罪を打ち倒すでしょう。  
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聖書の物語:ヨセフとポティファール 

創世記 39:1-21 

ドラマ13   

愚かなフレッドは腐った果物を取り、ワイズウィリーを説得しようとしますそれは外で腐っているように
見えるにもかかわらず、それは本当に良い果物です。ウィリーはそれを切り開き、外で腐っているように見え
ると、内部が腐っていることを示しています。 

メモリ詩13  

" このためにまた、わたしたちは、わたしたちの神があなたがたを召しにかなう者となし、善に対す

るあらゆる願いと信仰の働きとを力強く満たして下さるようにと、あなたがたのために絶えず祈って

いる。"  テサロニケ人への第二の手紙 1:11 

メインレッスン13  

不純物は、何かの汚染されていない性質を台無しにするものです。この場合、私た
ちの心は純粋で汚染されていないものであり、私たちの行動は私たちの心の中で何が起
こっているかを示しています。例えば、あなたの行動が不純な場合、私たちはあなたの
心に不純物があることを知っています。今日の聖書の物語では、ヨセフは「良さ」とい
う霊の実を持とうとしていたが、ポティファルの妻は不純物で彼を引き下げようとして
いる。 

ジョセフの兄弟が彼を奴隷に売ったとき、彼はエジプトに連れて行かれ、警備員の
船長ポティファルに売られました。ここで成功の夢を持っていたが、その逆を経験して
いた。奴隷として主はヨセフを祝福し,主の目に好意を見つけました。ポティファルはジョセフを家の全てを
担当させた。ジョセフはよく建てられ、ハンサムで,しばらくして主人の妻が彼に気づきました。彼女はジョ
セフといちゃつき、彼を一緒に罪に誘ったが,ジョセフは断った。彼女は毎日彼を追いかけたが、彼はいつも
逃げた。ある日、彼女は彼のマントをつかんだが、彼は彼のマントを残して逃げた。彼女は夫が帰宅するまで
彼のマントを彼女と一緒に保ち、ジョセフを偽って告発しました。ポティファルは非常に怒っていたので、彼
は彼の仕事からジョセフを解雇し、刑務所に彼を投げました!もう一度,ジョセフは若い頃,神がいつ自分が持っ
ていた夢を達成しようとしているのか疑問に思って,一番下の後ろに戻りました。繰り返しますが、神はヨセ
フを祝福し、彼は刑務所からでも繁栄しました。 
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ジョセフは何も悪いことをしていなかったことに注意することが重要です。他の人があなたや私を攻撃す
るとき、私たちは罪を犯していません。彼らは私たちに対して罪を犯しました。神は私たちを損傷を受けた
か、もはや使用していないと見なしません。神は私たちの心を見ます。ヨセフは心の中に純粋であり、不純物
から逃げ出したので、神は彼を祝福し続けました。人々はあなたに対して罪を起こすかもしれませんが、彼ら
はあなたの心を取ることができません。あなたが与える。私たちは、困難な時や簡単な時に、私たちの心を見
ることができれば、我々は純粋なままで、不純物との試合の戦いに勝つことができます! 

 
 
 

メモリ詩ゲーム13  

単語を消去する 

ホワイトボードにメモリの詩を書きます。詩を一度に 1 語ずつ消し、毎回子
供たちに詩を言うように頼む。 

パズルの答え13  

 

汚れ  妻  滞在  清い  心   ジョセフ  アクション  心  奴隷制度  ポティファール  証明する  汚染 
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質問と回答13  

1. 学校の全ての生徒が、ボーイフレンドやガールフレンドを持っていることに
ついてどう思いますか? 

彼氏/ガールフレンドがいる学生の数について話し合う。生徒が持っていなく
ても、取り残されていると感じますか?彼らは何を期待していますか?彼らは彼氏/ガ
ールフレンドと結婚する予定ですか? 

2. あなたはハンサム/美しいですか? 

あなたの生徒が笑い終わった後、神の基準は美しさのための世界標準を詩につ
いて話します。世が何を求めているのか,そしてそれらの項目が神にとって重要で
あるのか話し合う。彼らに説教するのではなく、外見ではなく、神が私たちの心を
気にかけているという結論に達してください。 

3. 誰かが傷ついてきた場合、彼らは損傷を受け、もはや純粋ではないのですか? 

教師は、本当の問題は「誰かが道徳的に違反している場合.」です。そして、私はこれが非常に難しいト
ピックであることを知っています。あなたに対する礼儀として、私たちは学生の本から「道徳的に違反した」
という言葉を省くことを選択しました。しかし、あなたの教会当局がそれを許可するならば、勇気を持って、
あなたの学生との議論を開いてください。世界中で、犠牲者は他人の罪のために非難されています。多くの若
者は何かの方法で道徳的に違反されています。これは、学生が必要としないトピックではなく、毎日直面して
いるトピックです。今日の聖書の物語では,ジョセフはポティファルの妻に道徳的に違反したことで非難され
ましたが,彼は虚偽の告発を受けました。この聖書の物語は、議論を開き、永遠にあなたの学生の生活を変え
る方法として使用してください。神はヨセフを汚れ,傷付き,もはや純粋ではないと見なされていますか。いい
え！神はジョセフがそれをしなかったことを知っています。彼女はジョセフを攻撃した。また、神は私たちの
心を見ます。他の誰かがあなたを攻撃した場合、あなたは損傷を受けていません。彼らは汚れている。あなた
は無実の犠牲者です。あなたが彼らを赦すことができれば、あなたは神の前で純粋な、完全で素晴らしい人生
を生きることができます。 

インザリング13   

今週は心の世話をしなさい。あなたに対して何かが行われた場合、彼らはあなたではなく、罪を犯したも
のであることを覚えておいてください。毎日祈りの中で、「私はあなたの前に純粋です、神よ」と言います。
もしあなたが他の誰かに対して何かをしたなら、その人と神に謝ってください。そうすれば,皆さん,「神よ,わ
たしは純粋です」と祈り続けることができます。 
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